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Resumen

El trastorno de personalidad histrionico (TPH) constituye una categoria clinica caracterizada por
patrones persistentes de emocionalidad excesiva, busqueda constante de atenciéon y conductas
interpersonales teatralizadas que generan un deterioro significativo en el funcionamiento social. Si
bien su abordaje ha sido tradicionalmente clinico, sus implicaciones trascienden el ambito
terapéutico e inciden de manera directa en las dindmicas psicosociales y en escenarios juridicos
concretos. El presente articulo tiene como objetivo analizar el TPH desde una perspectiva
interdisciplinaria, integrando enfoques psicosociales y juridicos que permitan comprender su
impacto en las relaciones interpersonales, la construccion del conflicto y la toma de decisiones con
relevancia legal. Mediante una metodologia cualitativa de tipo documental y analitico, se revisa
literatura cientifica especializada y marcos normativos aplicables en contextos latinoamericanos.
Los hallazgos evidencian que el TPH no solo configura una condicion clinica, sino también un
factor relacional que incide en la credibilidad del testimonio, la conflictividad judicial y la

valoracion de la responsabilidad juridica.
Abstract

Histrionic Personality Disorder (HPD) is a clinical condition characterized by persistent patterns
of excessive emotionality, attention-seeking behavior, and dramatized interpersonal conduct,
leading to significant functional impairment. Although traditionally examined within clinical

psychology, its implications extend beyond therapeutic settings and directly affect social dynamics
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and legal contexts. This article aims to analyze HPD from an interdisciplinary perspective,
integrating psychosocial and legal approaches to understand its impact on interpersonal
relationships, conflict construction, and legally relevant decision-making. Using a qualitative
documentary and analytical methodology, specialized scientific literature and applicable legal
frameworks in Latin American contexts are reviewed, with particular emphasis on judicial
processes involving psychological assessment. The findings indicate that HPD constitutes not only
a clinical condition but also a relational factor influencing testimonial credibility, judicial conflict
escalation, and legal responsibility assessments. It is concluded that a psychosocial-legal approach
is essential to avoid diagnostic reductionism and to promote judicial decisions aligned with the

complexity of human behavior.

Palabras clave: trastorno de personalidad histridonico, enfoque psicosocial, psicologia juridica,

relaciones interpersonales, responsabilidad juridica

Keywords: histrionic personality disorder, psychosocial approach, legal psychology, interpersonal

relationships, legal responsibility
Introduccion

Los trastornos de la personalidad representan uno de los campos mas complejos y debatidos dentro
de la psicologia clinica y social, debido a su caracter persistente, relacional y multidimensional. A
diferencia de otros cuadros psicopatoldgicos de inicio agudo o curso episddico, los trastornos de la
personalidad configuran patrones estables de experiencia interna y comportamiento que se
manifiestan de forma transversal en distintos contextos vitales, afectando de manera significativa
la adaptacion social, emocional y laboral de quienes los presentan. En este marco, el trastorno de
personalidad histriénico (TPH) ocupa un lugar particular por su alta visibilidad conductual y por

el impacto que genera en las relaciones interpersonales y en los escenarios de conflicto social.

Desde el punto de vista diagnostico, el TPH ha sido conceptualizado como un trastorno
caracterizado por una emocionalidad excesiva, expresividad superficial, necesidad constante de
aprobacion y tendencia a la dramatizacion de las experiencias personales, conforme a los criterios

establecidos en el DSM-5-TR. Sin embargo, una lectura exclusivamente clinica resulta insuficiente
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para comprender la complejidad de este trastorno, dado que sus manifestaciones se construyen y
refuerzan en interaccion con el entorno social, los estilos de vinculacidon temprana y los sistemas

de normas y expectativas culturales (dmerican Psychiatric Asociacion, 2022).

En los contextos latinoamericanos, la comprension del TPH adquiere particular relevancia debido
a la coexistencia de factores socioculturales que pueden normalizar o incluso reforzar ciertos rasgos
histrionicos, tales como la expresividad emocional intensa, la validacion social basada en la
atencion externa y la centralidad de las relaciones interpersonales en la identidad individual. Esta
situacion dificulta la identificacion temprana del trastorno y favorece que sus manifestaciones se
expresan principalmente a través de conflictos relacionales, rupturas afectivas reiteradas y

dindmicas de dependencia emocional.

Desde una perspectiva psicosocial, el TPH no puede entenderse como una condicion aislada del
sujeto, sino como un fendémeno relacional que se manifiesta en la interaccion con otros. Las
personas con rasgos histridonicos suelen establecer vinculos caracterizados por la inestabilidad, la
manipulacion afectiva y la dificultad para tolerar la frustracion o la pérdida de atencion, lo que
genera escenarios propensos al conflicto interpersonal. Estas dindmicas adquieren especial
trascendencia cuando se trasladan a espacios institucionales, como el sistema judicial, donde la

conducta, el discurso y la emocionalidad del individuo son objeto de valoracion formal.

En el ambito juridico, el TPH plantea desafios significativos para jueces, fiscales, abogados y
peritos, particularmente en procesos penales, civiles y de familia. La valoracion de la credibilidad
del testimonio, la comprension de la intencionalidad de la conducta y la determinacion de la
responsabilidad juridica pueden verse influenciadas por la presencia de rasgos histrionicos, sin que
ello implique necesariamente una afectacion de la capacidad cognitiva o volitiva del sujeto. En este
sentido, el TPH no constituye per se una causa de inimputabilidad, pero si un elemento relevante

en la interpretacion del comportamiento y en la contextualizacion de los hechos sometidos a juicio.

A pesar de esta relevancia practica, la literatura cientifica evidencia una brecha entre los abordajes
clinicos del TPH y su consideracion en el andlisis juridico, lo que suele traducirse en decisiones

judiciales que oscilan entre la patologizacion excesiva de la conducta o la negacion de cualquier
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incidencia del trastorno en el proceso. Esta dicotomia pone de manifiesto la necesidad de enfoques
interdisciplinarios que integren los aportes de la psicologia clinica, la psicologia social y el derecho,

con el fin de construir interpretaciones mas ajustadas a la complejidad del fendmeno.

En este contexto, el presente articulo se propone analizar el trastorno de personalidad histridonico
desde una perspectiva psicosocial y juridica, con el objetivo de identificar sus principales
implicaciones en las relaciones interpersonales y en los procesos judiciales, asi como de aportar
criterios tedricos que orienten la evaluacion pericial y la toma de decisiones juridicas. Se parte de
la hipdtesis de que el TPH, mas alla de su dimension clinica, actia como un factor relacional que
incide de manera significativa en la construccion del conflicto y en la dinamica procesal, lo que

exige una lectura interdisciplinaria para su adecuada comprension y abordaje.
Trastornos de la personalidad: bases conceptuales y enfoque contemporaneo

Los trastornos de la personalidad (TP) se conceptualizan como patrones persistentes e inflexibles
de experiencia interna y comportamiento que se desvian de las expectativas culturales, se expresan
en multiples contextos, tienen inicio habitual en la adolescencia o adultez temprana y generan
deterioro clinicamente significativo (Organizacion Mundial de la Salud, 2022). En la practica
clinica y psicosocial, su relevancia radica en que no describen episodios transitorios, sino formas
relativamente estables de vincularse, regular emociones, interpretar la realidad social y construir
identidad, lo que explica su impacto en relaciones intimas, desempefio laboral, conflictividad
comunitaria y en determinados casos en la interaccion con instituciones como el sistema judicial

(Torrico, 2024).

Tradicionalmente, los TP se organizaron mediante modelos categoriales (p. €j., “se tiene o no se
tiene” un trastorno especifico). Sin embargo, en afos recientes ha ganado fuerza una lectura
dimensional, que entiende los TP como expresiones de grado (severidad) y perfil (rasgos
predominantes), lo cual reduce problemas conocidos del modelo categorial, como la alta

comorbilidad entre diagnosticos y la heterogeneidad dentro de una misma categoria (Swales, 2022).

En este marco, la ICD-11 propone un sistema centrado en: (a) severidad del trastorno de

personalidad (leve, moderado, severo) y (b) especificadores de dominios de rasgos (p. ej.,
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afectividad negativa, desinhibicion, disocialidad, desapego, anankastia), privilegiando el
funcionamiento del yo y las relaciones como ejes de evaluacion (Pan et al., 2024; Swales, 2022).
En el campo forense, esta transicion hacia un enfoque dimensional se considera especialmente
relevante por sus efectos sobre la comunicacion pericial, la graduacion del deterioro y la traduccion

de hallazgos clinicos a categorias funcionales ttiles para la justicia (Jantzi et al., 2025).
Ubicacién del TPH en la psicopatologia de la personalidad

En el sistema DSM, el trastorno de personalidad histriénico (TPH) se incluye dentro del grupo de
trastornos “Cluster B”, caracterizados por estilos conductuales que suelen percibirse como
dramaticos, emocionalmente intensos o erraticos. En términos clinicos, el TPH se define por un
patron general de emocionalidad excesiva y busqueda de atencion, con dificultades consistentes
para sostener vinculos profundos y una tendencia a emplear estrategias expresivas orientadas a

captar aprobacion y validacion interpersonal (Torrico, 2024; Zimmerman, 2023).

Aunque el diagndéstico DSM requiere cumplir un umbral de criterios, desde una mirada dimensional
el TPH puede interpretarse como un “estilo” donde predominan: (a) labilidad afectiva, (b)
sugestionabilidad, (c) orientacion a la aprobacion, (d) expresividad teatral, y (e) conductas
interpersonalmente seductoras o provocativas (Torrico, 2024). Este enfoque ayuda a distinguir

entre estos dos aspectos:

1. rasgos expresivos socialmente aceptados o normativos, y
2. un patrén persistente que compromete el funcionamiento, la reciprocidad relacional y el juicio

social.
Caracterizacion clinica del TPH: criterios y manifestaciones nucleares

De manera sintética, la literatura clinica coincide en que el nucleo del TPH se articula alrededor de

dos ejes.

a) Necesidad de atencion y validacion externa: las personas con TPH suelen experimentar malestar
notable cuando no ocupan el centro de atencion, por lo que desarrollan estrategias para “recuperar

escena” mediante dramatizacion del relato, intensificacion emocional o conductas orientadas a
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provocar respuesta del otro. Este patron no debe confundirse con extraversion saludable: la
diferencia critica radica en la rigidez del estilo y en la dependencia de la mirada ajena para modular

autoestima y sentido de valia (Torrico, 2024; Zimmerman, 2023).

b) Expresividad emocional intensa pero superficial: se describe una emocionalidad rapidamente
cambiante, con expresiones intensas que pueden percibirse como poco profundas o
desproporcionadas al contexto. A nivel clinico, esta habilidad se acompaia de dificultades para
sostener continuidad emocional, lo que afecta la resolucién de conflictos y la capacidad para

establecer acuerdos relacionales estables (Torrico, 2024).

Entre manifestaciones frecuentes se incluyen: uso de la apariencia fisica para atraer atencion, estilo
comunicacional impresionista (pocos detalles, muchas generalidades), sugestion ante figuras de
autoridad o grupos, y tendencia a percibir relaciones como mas intimas de lo que objetivamente
son. En conjunto, estos elementos generan escenarios de malentendidos relacionales, conflicto

repetitivo y vulnerabilidad a vinculos dependientes o intensamente inestables (Zimmerman, 2023).
Epidemiologia y consideraciones de género

La evidencia epidemioldgica indica que la prevalencia del TPH en poblacién general se ha
estimado alrededor de 2% en estudios comunitarios clasicos, y que la distribucién por sexo puede
ser mas equilibrada de lo que sugirieron hallazgos clinico-hospitalarios tempranos, en los que pudo
existir sesgo de derivacion o de observacion (Nestadt et al., 1990). En términos psicosociales, esto
es relevante porque ciertos estereotipos culturales han asociado el TPH principalmente a mujeres,
lo que puede producir dos distorsiones: (a) sobrediagnostico en mujeres con estilos expresivos
normativos y (b) subdiagnostico en hombres, donde la biisqueda de atencion puede manifestarse
con estrategias socialmente diferentes. Este punto es crucial para un analisis juridico-psicosocial,
porque el estereotipo puede contaminar la evaluacion de credibilidad, intencionalidad y

peligrosidad sin sustento clinico (Pfohl et al., 1997).

Etiologia y modelos explicativos: un fendémeno multicausal
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Aunque no existe una etiologia unica, los modelos contemporaneos coinciden en un origen

multifactorial.

1. Factores disposicionales/temperamentales: sensibilidad a la recompensa social, reactividad
emocional y necesidad de aprobacion.

2. Aprendizajes tempranos y estilos de apego: refuerzos intermitentes vinculados la atencion,
dindmicas familiares donde el afecto se otorga por desempefio social/imagen o donde la
expresion emocional intensa es el principal medio de obtener respuesta del entorno.

3. Factores socioculturales: normas que premian la visibilidad, la performance social y la
aprobacion externa, intensificadas por entornos que valorizan reputacion, estética o

popularidad.

Desde una lectura psicosocial, el TPH puede entenderse como un patrén de regulacion
interpersonal de la autoestima: el sujeto organiza su sentido de valia mediante la reaccion del otro,

generando dependencia de la mirada externa para estabilizar identidad y autorregulacion.
Comorbilidad y diagndsticos diferenciales

En clinica y en forensia, resulta esencial distinguir TPH de otras condiciones y reconocer la
comorbilidad frecuente en trastornos de personalidad en general. La literatura sefiala que los TP
suelen coexistir con cuadros afectivos y ansiosos, y que su comorbilidad complica el curso, la
adherencia y la alianza terapéutica; asimismo, en ciertos contextos clinicos se observan
asociaciones relevantes entre TP y consumo problematico de sustancias, aunque los perfiles mas

fuertemente vinculados a sustancias suelen ser otros TP (p. ¢j., antisocial o limite) (Parmar et al.,

2018).
Diferenciales clinicos de alta relevancia

e Trastorno limite de la personalidad (TLP): comparte labilidad afectiva, pero el TLP se
caracteriza por inestabilidad identitaria mas marcada, impulsividad autodestructiva y temor

intenso al abandono con conductas de control/evitaciones mas severas.
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e Trastorno narcisista de la personalidad (TNP): puede compartir busqueda de admiracion, pero
en TNP predomina grandiosidad, sentido de derecho y menor sensibilidad empatica; en TPH
predomina teatralidad, sugestion y demanda afectiva mas fluctuante.

e Trastornos del estado de animo: la expresividad intensa del TPH puede confundirse con
hipomania; la clave diferencial es la persistencia del patréon de personalidad y la ausencia de un

episodio afectivo con criterios temporales propios.

Esta delimitacion diagndstica tiene consecuencias juridicas directas: confundir un patron de
personalidad con un episodio agudo puede alterar indebidamente la interpretacion de

imputabilidad, intencionalidad o riesgo.
Abordajes terapéuticos: evidencia y dificultades tipicas

En términos generales, la psicoterapia es el eje del abordaje. Fuentes clinicas reconocidas sefialan
que el tratamiento suele apoyarse en modalidades psicoterapéuticas con frecuencia
psicodindmicas— orientadas a mejorar insight, regulacién emocional, estabilidad del self'y calidad
de vinculos (Zimmerman, 2023). Desde una perspectiva de evidencia, las psicoterapias
psicodindmicas cuentan con respaldo empirico para diversos trastornos mentales comunes, y se
discute su efectividad y efectos de largo plazo, lo cual es relevante para fundamentar decisiones de
intervencion clinica o medidas terapéuticas en contextos institucionales (Leichsenring et al., 2023).
En TPH, uno de los desafios clinicos recurrentes es la alianza terapéutica, debido a la tendencia a
buscar gratificacion inmediata, a dramatizar la relacion terapéutica o a abandonar procesos cuando
disminuye la intensidad relacional. En consecuencia, suelen recomendarse intervenciones
estructuradas que combinen: psicoeducacion, entrenamiento en habilidades de regulacion

emocional, fortalecimiento de autoestima interna y trabajo focalizado en patrones interpersonales.
El TPH como categoria de interés psicosocial y juridico

Para una lectura interdisciplinaria, el TPH no se reduce a “sintomas”, sino a un modo de relacion
que puede amplificar conflictos, producir escaladas comunicacionales y generar narrativas
altamente emocionalizadas. En el ambito juridico, esto cobra relevancia porque los procesos

judiciales se sostienen en actos de comunicacion (denuncia, version, testimonio, interrogatorio,
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informes periciales). La literatura sobre la interfaz entre psiquiatria y derecho subraya que los
trastornos de personalidad plantean retos especificos en la practica forense: evaluacion clinica en
contexto adversarial, traduccion de hallazgos al lenguaje juridico y manejo del riesgo de

estigmatizacion o de inferencias indebidas (Johnson y Elbogen, 2013).

Con la transicion de ICD-11 hacia un modelo dimensional, las evaluaciones forenses tienden a
beneficiarse de describir (i) severidad del deterioro y (ii) dominios de rasgo predominantes, en
lugar de depender exclusivamente de etiquetas categoriales. Esto fortalece la claridad pericial y
reduce el riesgo de que el diagnostico se use como argumento simplista para justificar o negar

responsabilidad (Jantzi et al., 2025).
Materiales y métodos

El presente estudio se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, de tipo documental y analitico,
orientado a la comprension profunda del trastorno de personalidad histriénico (TPH) desde una
perspectiva interdisciplinaria que articula aportes de la psicologia clinica, la psicologia social y el
derecho. Este enfoque resulta pertinente cuando el objetivo de la investigacion no es la medicion
estadistica de variables, sino la interpretacion critica de conceptos, discursos tedricos y marcos

normativos que configuran un fenémeno complejo con implicaciones psicosociales y juridicas.

La investigacion cualitativa permite explorar el TPH como una construccion clinica y relacional
que se manifiesta en contextos sociales y juridicos especificos, evitando reduccionismos
diagnosticos y favoreciendo una lectura contextualizada de la conducta humana. En este sentido,
el estudio se inscribe dentro de los articulos de reflexion académica fundamentada, modalidad
ampliamente aceptada en revistas cientificas de ciencias sociales y juridicas, siempre que se

sustente en literatura especializada y en un proceso analitico sistematico.

El disefio adoptado es no experimental, transversal y retrospectivo, dado que se basa en el andlisis
de fuentes secundarias previamente publicadas y no implica intervencion directa sobre sujetos
humanos. Se opta por un disefio transversal en tanto el anélisis se realiza sobre el estado actual del
conocimiento cientifico y juridico en torno al TPH, sin pretender establecer relaciones causales ni

evolucion temporal empirica del fendémeno.
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Desde el punto de vista ldgico, el estudio sigue un razonamiento inductivo—interpretativo, partiendo
de aportes teodricos especificos para construir una comprension integrada del TPH y sus
implicaciones en escenarios juridicos. Este disefio resulta especialmente adecuado para
investigaciones interdisciplinarias, donde el didlogo entre campos del saber constituye el eje central

del analisis.

La investigacion se sustenta exclusivamente en fuentes documentales, seleccionadas por su

relevancia, actualidad y rigor académico. Se emplearon las siguientes categorias de fuentes.

1. Literatura cientifica especializada, incluyendo articulos indexados en bases de datos
académicas reconocidas (Scopus, PubMed, SciELO, Redalyc), libros de referencia en
psicopatologia y psicologia juridica, y manuales diagnésticos internacionales.

2. Documentos normativos y juridicos, tales como cuerpos legales, doctrina juridica y literatura
especializada en derecho y psicologia forense, relevantes para el analisis de la responsabilidad
juridica, la credibilidad del testimonio y la valoracion pericial.

3. Guias y consensos internacionales, emitidos por organismos profesionales y académicos, que
orientan la evaluacion clinica y forense de los trastornos de la personalidad, como los

lineamientos de la (American Psychiatric Asociacion, 2013).

El uso de fuentes multiples permitid6 contrastar perspectivas clinicas, sociales y juridicas,

fortaleciendo la validez teorica del analisis y reduciendo el sesgo disciplinar.

La busqueda bibliografica se realizd6 mediante combinaciones de descriptores en espaiiol e inglés,
tales como histrionic personality disorder, trastornos de la personalidad, psicologia juridica,
credibilidad del testimonio, responsabilidad penal y enfoque psicosocial. Se priorizaron
publicaciones de los tltimos diez afos, sin excluir textos clasicos considerados fundamentales para

la comprension del TPH.
El analisis de la informacion se desarrolld en tres fases.

1. Fase de exploracion y seleccion, orientada a identificar literatura relevante y descartar fuentes

redundantes o carentes de rigor cientifico.
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2. Fase de lectura analitica, centrada en la identificacion de categorias conceptuales clave:
caracteristicas clinicas del TPH, dindmica relacional, impacto psicosocial, implicaciones
juridicas y rol de la evaluacion pericial.

3. Fase de integracion interdisciplinaria, en la que se articularon los hallazgos psicolédgicos y
juridicos para construir una interpretacion coherente del TPH como fendémeno clinico—

relacional con efectos normativos.

Este procedimiento permitié pasar de una revision descriptiva a un andlisis critico y reflexivo,

propio de los estudios interdisciplinarios.

Criterios de inclusion y exclusion

Publicaciones académicas revisadas por pares.
e Textos que aborden explicitamente el Trastorno de Personalidad Histrionico o los trastornos de

personalidad del cluster B.

e Estudios y documentos que analicen implicaciones psicosociales, relacionales o juridicas del

TPH.

e Literatura disponible en espafiol o inglés.
Criterios de exclusion

e Fuentes de divulgacion no académica o carentes de respaldo cientifico.

e Estudios centrados exclusivamente en intervenciones farmacologicas sin andlisis psicosocial o
juridico.

e Publicaciones con evidencia metodologica insuficiente o sin claridad conceptual.

Estos criterios permitieron delimitar un corpus documental pertinente y consistente con los

objetivos del estudio.
Consideraciones éticas

Dado que la investigacién se basa en el andlisis de fuentes secundarias y no involucra la

participacion directa de seres humanos, no fue necesaria la aprobacion de un comité de ética en
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investigacion. No obstante, el estudio se rige por principios éticos fundamentales de la

investigacion cientifica.

e Respeto por la integridad intelectual, mediante la correcta citacion de todas las fuentes
utilizadas conforme a normas APA 7.

e Uso responsable de categorias diagnoésticas, evitando la estigmatizacion o patologizacion
indebida de las personas con TPH.

e Enfoque critico y no determinista, reconociendo que la presencia de un trastorno de
personalidad no implica automaticamente conductas ilicitas ni exime de responsabilidad

juridica.

Especial énfasis se pone en el uso ético del conocimiento psicologico en contextos juridicos, donde
interpretaciones simplistas o descontextualizadas pueden afectar derechos fundamentales. En este
sentido, el articulo asume una postura de prudencia interdisciplinaria, promoviendo el didlogo entre

psicologia y derecho como via para decisiones mas justas y fundamentadas.
Rigor metodologico y validez del estudio

La validez del presente estudio se sustenta en la triangulacion tedrica de fuentes psicoldgicas,
sociales y juridicas, asi como en la coherencia interna entre objetivos, marco tedrico y analisis.
Aunque no se pretende generalizacion estadistica, el rigor metodologico se expresa en la
consistencia argumentativa, la transparencia del proceso analitico y la pertinencia de las fuentes
empleadas, criterios ampliamente reconocidos para la evaluacion de investigaciones cualitativas y

estudios de reflexion académica.

Resultados

Analisis psicosocial del trastorno de personalidad histrionico
El TPH como fendmeno relacional

Desde una perspectiva psicosocial, el Trastorno de Personalidad Histrionico (TPH) no puede

comprenderse adecuadamente si se lo reduce a un conjunto de rasgos intrapsiquicos. Por el
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contrario, constituye un patrén relacional que se activa, mantiene y refuerza en la interaccién con
otros. La necesidad persistente de atencion y validacion externa configura una forma particular de
regular la autoestima y el sentido de identidad, donde el reconocimiento del entorno se convierte

en un elemento central para la estabilidad emocional.

En este marco, las conductas histrionicas cumplen una funcion adaptativa inicial: atraer atencion,
generar respuesta emocional del otro y evitar experiencias de invisibilidad o rechazo. Sin embargo,
cuando este estilo se rige, pierde flexibilidad y se vuelve el principal medio de regulacion
emocional, se transforma en un factor generador de conflicto. Las relaciones interpersonales se
organizan entonces alrededor de ciclos de intensificacion emocional, demanda afectiva y

frustracion, que deterioran progresivamente la reciprocidad y la confianza (Beck y Davis, 2004).
Dinamica emocional y regulacion afectiva

Uno de los ejes centrales del analisis psicosocial del TPH es la regulacion emocional dependiente
del contexto interpersonal. A diferencia de otros trastornos de la personalidad donde predomina el
retraimiento o la hostilidad, en el TPH la emocionalidad se expresa de forma abierta, intensa y
frecuentemente dramatizada. Esta expresividad no implica necesariamente mayor profundidad
emocional; por el contrario, la literatura clinica describe una afectividad cambiante, superficial y

altamente reactiva a las sefiales del entorno.

Desde esta perspectiva, la emocion no se regula internamente, sino que se externaliza para obtener
contencion, confirmacion o direccion desde el otro. La consecuencia psicosocial es una elevada
vulnerabilidad a la frustracion interpersonal: la ausencia de respuesta, la neutralidad emocional o
la pérdida de atencidén son vividas como experiencias intensamente amenazantes, lo que puede
desencadenar reacciones desproporcionadas, dramatizacion del malestar o escaladas conflictivas

(Bateman y Fonagy, 2016).
Construccion de la identidad y dependencia del reconocimiento

En el TPH, la identidad personal suele estructurarse de manera heterodependiente, es decir,

sostenida fundamentalmente por la mirada del otro. El autoconcepto se construye a partir de la
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retroalimentacion externa mas que de una evaluacion interna estable. Esto explica la frecuente
oscilacion en la autoimagen, la sensibilidad extrema a la critica y la tendencia a redefinirse en

funcion del contexto social inmediato (Bornstein, 2011).

Desde el enfoque psicosocial, esta configuracion identitaria puede vincularse a experiencias
tempranas de validacion inconsistente, donde la atencion o el afecto se otorgaban de forma
condicionada, impredecible o ligada al desempefio emocional. En la adultez, estas experiencias se
traducen en un patrdn relacional orientado a maximizar visibilidad y respuesta afectiva, aun a costa

de generar conflicto o desgaste interpersonal.
Relaciones interpersonales, pareja y dependencia emocional

En el ambito de las relaciones de pareja, el TPH se asocia con vinculos intensos, inestables y
altamente emocionalizados. La fase inicial de la relacion suele caracterizarse por una marcada
expresividad afectiva, idealizacion del vinculo y répida percepcion de intimidad. No obstante, a
medida que la relacion se estabiliza y disminuye la novedad, puede emerger una sensacion de vacio

o desatencion que reactiva conductas demandantes (Clarkin et al., 2015).

Desde un punto de vista psicosocial, estas dinamicas favorecen la apariciéon de dependencia
emocional, celos intensos, conflictos reiterados y dificultad para establecer limites. La relacion se
convierte en un escenario privilegiado para la regulacion emocional, lo que sobrecarga al vinculo
y aumenta el riesgo de rupturas abruptas, reconciliaciones ciclicas o instrumentalizacion afectiva

del conflicto (Gabbard, 2014).
El TPH y la construccion del conflicto social

Mas alla del &mbito intimo, el TPH influye en la forma en que las personas gestionan conflictos en
espacios laborales, comunitarios e institucionales. La tendencia a dramatizar, a personalizar
desacuerdos y a buscar aliados emocionales puede amplificar disputas que, en otros contextos, se

resolverian mediante negociacion o distanciamiento (Skodol et al., 2014).

En escenarios de conflicto social, la narrativa del sujeto con TPH suele estructurarse en términos

altamente emocionales, con énfasis en la vivencia subjetiva de agravio, incomprension o
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victimizacion. Desde la psicologia social, esto no implica necesariamente falsedad deliberada, sino
una interpretacion emocionalmente sesgada de los hechos, donde la intensidad afectiva tiende a

eclipsar la proporcionalidad objetiva del conflicto (Kernberg, 2016).
Contexto sociocultural y expresividad emocional en América Latina

El analisis psicosocial del TPH adquiere particular relevancia en contextos latinoamericanos, donde
la expresividad emocional abierta, la centralidad de las relaciones interpersonales y la valoracion
del reconocimiento social forman parte de las normas culturales. En estos contextos, ciertos rasgos
histriénicos pueden ser inicialmente reforzados o normalizados, dificultando la distincion entre

estilos expresivos culturalmente aceptados y patrones disfuncionales persistentes (Pan et al., 2024).

Esta realidad plantea un desafio diagndstico y social: el riesgo de sobre diagnosticar el TPH en
personas con estilos expresivos normativos, o de subdiagnéstico el trastorno cuando sus
manifestaciones se interpretan Unicamente como rasgos culturales. Desde una perspectiva
psicosocial critica, resulta indispensable evaluar no solo la forma de la conducta, sino su impacto

funcional, su rigidez y su efecto sostenido en la calidad de las relaciones (Leichsenring et al., 2023).
Narrativa, emocionalidad y credibilidad social

Un aspecto central del analisis psicosocial del TPH es la relacion entre emocionalidad expresiva y
credibilidad. En interacciones sociales e institucionales, la intensidad emocional puede generar
respuestas ambivalentes: por un lado, captar atencion y empatia; por otro, suscitar desconfianza o

percepciones de exageracion (Parmar et al., 2018).

Esta ambivalencia tiene implicaciones relevantes cuando el sujeto con TPH participa en procesos
donde su relato es evaluado por terceros (autoridades, mediadores, operadores juridicos). Desde el
punto de vista psicosocial, la credibilidad no se ve afectada necesariamente por la intencion de
engafar, sino por la forma narrativa, la dramatizacion y la dificultad para diferenciar emocion

subjetiva de hechos verificables (Linehan, 2015).
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Vulnerabilidad psicosocial y riesgo de instrumentalizacion

Finalmente, el TPH también conlleva una vulnerabilidad psicosocial especifica. La necesidad de
aprobacion y la sugestibilidad aumentan el riesgo de involucrarse en relaciones asimétricas,
dependientes o incluso abusivas. Asimismo, en contextos de conflicto, la emocionalidad intensa
puede ser instrumentalizada por terceros, exacerbando disputas o prolongando procesos de
confrontacion (Jantzi y Crocker, 2025). Desde esta perspectiva, el analisis psicosocial del TPH no
busca culpabilizar al individuo, sino comprender como su estilo relacional interactia con el entorno
social, generando dindmicas que pueden escalar hacia escenarios de mayor complejidad, incluidos

los juridicos (Samuels, 2011).
Articulacidon con marcos diagnosticos contemporaneos

Los modelos actuales de clasificacion, como el propuesto por la Organizacion Mundial de la Salud
en la ICD-11, refuerzan esta lectura psicosocial al priorizar el funcionamiento interpersonal y la
severidad del deterioro por encima de categorias rigidas. Este enfoque resulta especialmente
pertinente para comprender el TPH como un continuo de manifestaciones relacionales, mas que

como una etiqueta diagnoéstica cerrada (First et al., 2018).
Andlisis juridico del trastorno de personalidad histriénico
Psicopatologia de la personalidad y derecho: puntos de contacto

La relacion entre psicopatologia y derecho se articula, de manera central, en torno a la valoracion
de la conducta humana en contextos normativos. A diferencia de los trastornos mentales graves de
curso psicotico, los trastornos de la personalidad entre ellos el Trastorno de Personalidad
Histrionico (TPH) plantean desafios especificos, pues no suponen una ruptura con la realidad ni
una pérdida generalizada de las capacidades cognitivas. Su relevancia juridica reside, mas bien, en
la forma en que los rasgos de personalidad influyen en la conducta, la comunicacion y la toma de
decisiones, sin anular necesariamente la capacidad de comprension o autodeterminacion. Desde
esta perspectiva, el TPH no puede analizarse como una causal automatica de inimputabilidad o

incapacidad juridica. Sin embargo, si constituye un factor contextual relevante para interpretar el
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comportamiento del sujeto, especialmente en escenarios donde la emocionalidad, la narrativa de
los hechos y la interaccion interpersonal resultan determinantes para la decision judicial (Costa y

Widiger,2012).
Capacidad juridica, imputabilidad y TPH

En el ambito penal, la imputabilidad se vincula con la capacidad del sujeto para comprender la
ilicitud de su conducta y para actuar conforme a esa comprension. La doctrina penal contemporanea
es consistente en sefialar que los trastornos de la personalidad, incluido el TPH, no excluyen por si
mismos la imputabilidad, dado que no implican alteraciones profundas de la conciencia, la
percepcion de la realidad o el juicio critico (Johnson y Elbogen, 2013). No obstante, desde una

lectura juridico—psicologica mas fina, el TPH puede incidir en aspectos tales como los siguientes.

e La forma de reaccionar emocionalmente ante determinadas situaciones.
e Laintensidad de la respuesta conductual frente a estimulos interpersonales.

e La gestion de impulsos afectivos en contextos de conflicto.

Estos elementos pueden ser considerados por el juzgador al momento de valorar la conducta
concreta, especialmente en relacion con la proporcionalidad de la respuesta, la intencionalidad

subjetiva y, en determinados sistemas juridicos, la eventual atenuacion de la responsabilidad.
El TPH como factor atenuante o contextual

En algunos ordenamientos juridicos, la presencia de rasgos de personalidad disfuncionales puede
ser considerada como un elemento atenuante no eximente, en la medida en que contribuya a
explicar el contexto psicologico en el que se produjo la conducta. En el caso del TPH, esta
consideracion no se basa en la ausencia de voluntad, sino en la hiperreactividad emocional y en la

dependencia de la validacion interpersonal como moduladores de la conducta.

Desde un enfoque garantista, esta valoracion exige extrema cautela. El riesgo radica en
sobredimensionar el diagndstico psicologico y convertirlo en una justificacion automadtica del
comportamiento, lo cual seria incompatible con el principio de responsabilidad personal. Por ello,

el analisis juridico del TPH debe centrarse en cémo y en qué medida los rasgos del trastorno
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influyeron concretamente en el hecho, y no en la mera existencia de una etiqueta diagndstica

(Livesley, 2011).
Credibilidad del testimonio y valoracion probatoria

Uno de los ambitos donde el TPH adquiere mayor relevancia juridica es la valoracion del
testimonio. Los procesos judiciales se estructuran, en gran medida, sobre narrativas: denuncias,
versiones, declaraciones y testimonios. En este contexto, la expresividad emocional intensa y la
tendencia a la dramatizacion propias del TPH pueden influir de forma significativa en la percepcion
de credibilidad (Paris, 2018). Desde el punto de vista juridico, la credibilidad del testimonio se
evaltia mediante criterios como coherencia interna, consistencia externa, persistencia en el tiempo
y corroboracion objetiva. El TPH no invalida autométicamente el testimonio; sin embargo, puede

generar los siguiente.

e Relatos altamente emocionalizados, con escaso detalle factico.
e Dificultades para diferenciar vivencia subjetiva de hechos verificables.

e Variaciones narrativas asociadas a estados emocionales fluctuantes.

Estos elementos exigen al operador juridico una lectura critica y técnicamente informada, evitando
tanto la descalificacion automatica del testimonio como su aceptacion acritica basada inicamente

en la intensidad emocional del relato.
El rol de la pericia psicoldgica en casos con TPH

La evaluacion pericial psicoldgica cumple un rol central en la interfaz entre psicologia y derecho
cuando intervienen personas con TPH. Su funcion no es diagnosticar con fines clinicos, sino aportar
al proceso judicial informacioén técnicamente fundada sobre el funcionamiento psicoldgico del

evaluado y su posible incidencia en la conducta objeto de analisis (Millon et al., 2012).
En casos de TPH, una pericia rigurosa debe hacer lo siguiente.

e Describir el patron de funcionamiento interpersonal, mas que limitarse a una etiqueta

diagnostica.
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e Evaluar la severidad del deterioro funcional, especialmente en el &mbito relacional.
e Analizar la capacidad de comprension y autodeterminacion en el momento de los hechos.
e Explicar, en lenguaje accesible al juez, como los rasgos histrionicos pueden influir en la

comunicacion, la reaccion emocional y la construccion del relato.

Desde una perspectiva contemporanea, esta aproximacion se alinea con modelos dimensionales de
evaluacion de la personalidad, como los propuestos por la ICD-11, que privilegian el

funcionamiento y la severidad por encima de categorias rigidas.
TPH en el derecho de familia

En el ambito del derecho de familia, el TPH adquiere especial relevancia debido a la centralidad
de las relaciones interpersonales y emocionales. Procesos como divorcio, custodia, régimen de
visitas o alimentos suelen desarrollarse en contextos de alta carga afectiva, donde los rasgos
histrionicos pueden amplificar el conflicto (Swales, 2022). Desde el andlisis juridico, se ha

observado que el TPH puede manifestarse en los siguiente.

e Conlflictos reiterados y judicializacion prolongada de disputas familiares.
e Dificultades para establecer acuerdos estables.
e Uso de la emocionalidad como estrategia de presion o validacion.

e Instrumentalizacion del conflicto para mantener atencion o centralidad relacional.

En estos casos, la intervencion judicial debe equilibrar la proteccion de derechos con una
comprension adecuada de las dindmicas psicoldgicas subyacentes, evitando decisiones que, sin

proponérselo, refuerzan patrones disfuncionales de interaccion.
Riesgo de patologizacion y estigmatizacion

Un aspecto critico del andlisis juridico del TPH es el riesgo de patologizacion indebida. La
utilizacién acritica de diagndsticos psicoldgicos en procesos judiciales puede derivar en
estigmatizacion, discriminacion o vulneracion de derechos fundamentales (Nestadt et al., 1990).

En particular, existe el peligro de que el TPH sea utilizado para lo siguiente.
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e Desacreditar sistematicamente el testimonio de una persona.
e Atribuir intencionalidad manipuladora sin analisis individualizado.

e Justificar decisiones restrictivas sin fundamento funcional suficiente.

Desde una perspectiva de derechos, resulta imprescindible que el diagnostico psicologico sea
entendido como una herramienta interpretativa, no como un juicio moral ni como una presuncion

de mala fe.
TPH y toma de decisiones judiciales

El andlisis juridico del TPH pone de relieve la necesidad de decisiones judiciales contextualizadas
y técnicamente informadas. La incorporacion de conocimientos psicosociales permite al juez
comprender mejor las dinamicas subyacentes al conflicto, valorar adecuadamente la prueba y
adoptar medidas mas proporcionales y eficaces (Widiger y Samuel, 2005). En este sentido, el TPH

debe ser considerado como sigue.

e No como una eximente automatica.
e No como una etiqueta descalificadora.

e Sino como un factor relevante dentro de un andlisis integral de la conducta.

Esta aproximacion fortalece la calidad de la decision judicial y contribuye a un ejercicio del derecho

mas acorde con la complejidad de la conducta humana.
Articulacidn entre andlisis juridico y psicosocial

Finalmente, el analisis juridico del TPH confirma la necesidad de un enfoque interdisciplinario. La
conducta juridicamente relevante no puede comprenderse de forma aislada del contexto psicosocial
en el que se produce. EI TPH, en tanto patrén relacional y emocional, influye tanto en la génesis
del conflicto como en su desarrollo procesal. Desde esta perspectiva, el derecho se beneficia de los
aportes de la psicologia no para sustituir el juicio juridico, sino para enriquecerlo, evitando

reduccionismos y promoviendo decisiones mas justas, fundamentadas y humanizadas.
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Discusion
Integracion de hallazgos: del diagndstico a la comprension funcional

La discusion de los resultados tedricos y analiticos presentados confirma que el trastorno de
personalidad histrionico (TPH) no puede abordarse de manera adecuada desde una unica disciplina.
La evidencia revisada muestra que la lectura estrictamente clinica —centrada en criterios
diagndsticos— resulta insuficiente para explicar el impacto real del TPH en la vida social y en los
escenarios juridicos. De forma complementaria, el andlisis juridico que prescinde de la
comprension psicologica del funcionamiento interpersonal corre el riesgo de incurrir en

interpretaciones reduccionistas de la conducta.

Desde una perspectiva integrada, el TPH se configura como un patrén de funcionamiento relacional
que atraviesa la experiencia subjetiva, la interaccion social y la conducta juridicamente relevante
(Organizacion Mundial de la Salud, 2019). Este hallazgo refuerza la pertinencia de modelos
contemporaneos que privilegian la evaluacion del funcionamiento y la severidad del deterioro por
sobre las categorias rigidas, permitiendo una traduccion mas precisa del fendmeno al lenguaje

juridico.
Aportes del enfoque psicosocial al analisis juridico

El analisis psicosocial desarrollado en este estudio aporta elementos sustantivos para la practica
juridica, particularmente en lo relativo a la interpretacion de la conducta y la comunicacion. La
comprension de la emocionalidad expresiva, la dependencia del reconocimiento y la tendencia a la
dramatizacion permite contextualizar conductas que, en una lectura puramente normativa, podrian
interpretarse como exageracion, manipulacion o mala fe. Este enfoque no pretende justificar
conductas ilicitas ni desresponsabilizar al sujeto, sino explicar los procesos psicologicos
subyacentes que influyen en la forma en que el conflicto se construye, se narra y se sostiene. En
este sentido, la psicologia social contribuye a desentrafiar como la interaccion entre el individuo y
su entorno amplifica determinados patrones conductuales, generando escaladas conflictivas que

terminan judicializandose (Torrico, 2024).

184

Volumen: 9

Afo: 2026



Trastorno de personalidad histriénico: un analisis interdisciplinario desde la perspectiva
psicosocial y juridica
Julio Cesar Callaveral Angulo

| Sinergia
Académica

ISSN:
1 2765-8252

Volumen: 9
Recepcion:06-02-2026 / Revision: 06-03-2026/ Aprobacion: 06-04-2026/ Publicacion: 27-04-2026 N, 4

Afo: 2026

Aportes del derecho a la delimitacion clinica

De manera reciproca, el derecho aporta criterios normativos indispensables para evitar la
sobredimension clinica del TPH. La exigencia juridica de individualizar la conducta, analizar la
intencionalidad y valorar la prueba obliga a la psicologia a traducir sus hallazgos en términos
funcionales y verificables. Esta exigencia actiia como un contrapeso frente al riesgo de patologizar
comportamientos que, aunque disfuncionales, no alcanzan el umbral de relevancia juridica. La
discusion interdisciplinaria evidencia que el diagndstico psicologico, en el ambito judicial, no es
un fin en si mismo, sino un medio para comprender mejor la conducta concreta en un contexto
determinado. Esta delimitacion protege tanto la integridad del proceso judicial como los derechos

de las personas evaluadas.
Credibilidad, emocionalidad y prueba: una lectura integrada

Uno de los puntos mds sensibles de la interfaz psicosocial-juridica es la valoracion de la
credibilidad del testimonio. La discusion desarrollada permite afirmar que la emocionalidad intensa
caracteristica del TPH no debe interpretarse automaticamente como indicador de falsedad ni, en
sentido contrario, como garantia de veracidad. Desde una perspectiva integrada, la credibilidad

debe analizarse distinguiendo entre lo siguiente.

e Vivencia subjetiva (emocionalmente intensa y genuina).

e Relato factico (susceptible de verificacion objetiva).

Esta distincion resulta fundamental para evitar errores judiciales derivados de la confusion entre
emocion y hecho. La psicologia aporta herramientas para comprender la forma narrativa del relato,

mientras que el derecho establece los criterios para su valoracion probatoria.
Implicaciones para la practica pericial

La discusion interdisciplinaria refuerza la necesidad de pericias psicologicas rigurosas y
contextualizadas en casos donde intervienen personas con TPH. El perito no debe limitarse a
confirmar o descartar un diagndstico, sino describir de manera clara y operativa como el patron de

personalidad influye en lo siguiente.
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e La comunicacion interpersonal.
e Laregulacion emocional.
e La conducta en situaciones de conflicto.

e Lainteraccion con el sistema judicial.

Este enfoque favorece informes periciales mas utiles para el juez, reduce el riesgo de

interpretaciones estigmatizantes y contribuye a decisiones mejor fundamentadas.
Impacto en la toma de decisiones judiciales

La integracion psicosocial—juridica propuesta tiene consecuencias practicas directas en la toma de

decisiones judiciales. Comprender el TPH como un factor relacional permite lo siguiente.

e Disefiar medidas judiciales mas proporcionales.
o Evitar resoluciones que refuercen dinamicas disfuncionales.

e Promover soluciones que reduzcan la escalada del conflicto, especialmente en el derecho de

familia.

Desde esta perspectiva, la decision judicial deja de ser una respuesta meramente sancionatoria o
declarativa y se convierte en una intervencion institucional con efectos reales sobre la dindmica del

conflicto.
Limites del analisis interdisciplinario

Si bien el enfoque interdisciplinario ofrece ventajas evidentes, la discusion también reconoce sus
limites. La integracion entre psicologia y derecho exige un didlogo constante y un respeto mutuo
por los métodos y objetivos de cada disciplina. La psicologia no puede sustituir el juicio juridico,
ni el derecho puede absorber sin mediacién conceptos clinicos complejos. Reconocer estos limites
fortalece la calidad del analisis y evita usos indebidos del conocimiento psicoldgico en contextos

normativos.
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Proyeccion tedrica y practica

Finalmente, la discusion permite proyectar el TPH como un objeto de estudio privilegiado para
futuras investigaciones interdisciplinarias. Su analisis revela como los trastornos de la personalidad
operan en la frontera entre lo clinico, lo social y lo juridico, y pone de relieve la necesidad de

enfoques integrados para comprender fenomenos complejos de la conducta humana.
Conclusiones

El presente articulo ha permitido analizar el trastorno de personalidad histriénico (TPH) desde una
perspectiva interdisciplinaria, integrando aportes de la psicologia clinica, la psicologia social y el
derecho. A partir de la revision tedrica y del andlisis psicosocial y juridico desarrollado, se concluye
que el TPH no puede comprenderse adecuadamente como una categoria exclusivamente clinica,
sino como un patrén de funcionamiento relacional con efectos significativos en la vida social y en

los escenarios juridicos.

Se confirma que el TPH se caracteriza por una regulacién emocional altamente dependiente del
entorno interpersonal, donde la blisqueda de atencidon y validacion externa cumple un rol central
en la construccion de la identidad y de la autoestima. Este patron relacional genera vinculos
intensos pero inestables, favorece la aparicion de conflictos recurrentes y dificulta la resolucion

adaptativa de desacuerdos en distintos contextos sociales.

Desde el enfoque psicosocial, el TPH se manifiesta como un factor que amplifica la conflictividad,
no necesariamente por la presencia de intencionalidad dafina, sino por la intensidad emocional, la
dramatizacion del malestar y la tendencia a interpretar los hechos desde una vivencia subjetiva
fuertemente cargada de afectividad. Esta caracteristica explica por qué muchos conflictos

interpersonales asociados al TPH escalan hacia instancias institucionales y judiciales.

El andlisis juridico permite afirmar que el TPH no constituye una causal automatica de
inimputabilidad ni de incapacidad juridica. No obstante, sus rasgos pueden incidir de manera
relevante en la forma en que se produce la conducta, se construye el relato de los hechos y se

desarrolla el proceso judicial. En particular, la expresividad emocional intensa y la forma narrativa
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del discurso adquieren especial importancia en la valoracion de la credibilidad del testimonio y en

la interpretacion de la intencionalidad subjetiva.

La utilizacion acritica del diagnostico de TPH en el &mbito juridico comporta riesgos significativos,
tales como la patologizacion indebida de la conducta, la estigmatizacion de las personas evaluadas
o la desvalorizacion injustificada de su testimonio. Por ello, el diagndstico psicoldgico debe ser
entendido como una herramienta interpretativa contextual, y no como un rotulo determinante de

responsabilidad o falta de ella.

El estudio evidencia que la integracion entre psicologia y derecho no solo es deseable, sino
necesaria para abordar adecuadamente la complejidad del TPH. El enfoque interdisciplinario
permite superar reduccionismos, mejorar la calidad de las decisiones judiciales y promover una

comprension mas humana y técnicamente fundada de la conducta.
Recomendaciones para la practica psicologica

e Promover abordajes clinicos que prioricen el funcionamiento interpersonal y la regulacion
emocional, mas alla de la mera categorizacion diagnostica.

e Fortalecer intervenciones psicoterapéuticas orientadas al desarrollo de una autoestima menos
dependiente de la validacion externa y a la adquisicion de estrategias de regulacion emocional
mas estables.

e Favorecer la formacion de profesionales en psicologia juridica con competencias especificas

para la evaluacion de trastornos de la personalidad en contextos forenses.
Recomendaciones para la practica juridica

e Incorporar criterios psicosociales en la valoracion de la conducta y del testimonio, evitando
interpretaciones basadas exclusivamente en la intensidad emocional del relato.

o Exigir pericias psicoldgicas que describan el funcionamiento psicoldgico y relacional, y no solo
la presencia o ausencia de un diagnostico.

e Evitar el uso estigmatizante del TPH como argumento descalificador de la credibilidad o como

justificacion automatica de decisiones restrictivas de derechos.
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Recomendaciones para la evaluacion pericial

e Adoptar modelos dimensionales y funcionales de evaluacion de la personalidad, que permitan
comunicar de manera mas clara la severidad del deterioro y su relevancia juridica.

e Utilizar un lenguaje pericial accesible al operador juridico, que facilite la comprension del
impacto psicolégico sin invadir el &mbito decisorio del juez.

e Mantener una postura ética que evite la patologizacion innecesaria y garantice el respeto por la

dignidad de la persona evaluada.
Recomendaciones para la investigacion futura

e Desarrollar estudios empiricos e interdisciplinarios que analicen el impacto del TPH en
distintos tipos de procesos judiciales, especialmente en el derecho de familia.

e Profundizar en el analisis del TPH en contextos latinoamericanos, considerando variables
culturales que influyen en la expresividad emocional y en la percepcion social del
comportamiento.

e Explorar estrategias institucionales y judiciales orientadas a la desescalada del conflicto,

cuando intervienen personas con patrones histrionicos de funcionamiento.
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