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Resumen 

El estudio titulado Factores limitantes en el desarrollo sostenible en unidades productivas de 

plátano, cantón Colimes, Guayas, Ecuador tuvo como objetivo identificar los principales factores 

que afectan la sostenibilidad de las unidades productivas de plátano en esta zona. La 

investigación se desarrolló bajo un enfoque no experimental, utilizando encuestas aplicadas a 78 

productores y evaluando tres dimensiones fundamentales: económica, ecológica y sociocultural 

mediante el Índice de Desarrollo Sustentable (IDS). Los resultados evidenciaron una baja 

sostenibilidad general (ISG = 1,24), destacándose limitaciones significativas en el ámbito 

económico, donde los ingresos son inferiores al salario básico y existe alta dependencia de 

insumos externos. En la dimensión ecológica se identificaron prácticas inadecuadas como el uso 

intensivo de agroquímicos, ausencia de rotación de cultivos y escaso manejo de coberturas 
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vegetales, lo que incrementa la degradación del suelo. En el componente sociocultural, aunque 

existe cierta satisfacción con la actividad productiva, se detectaron debilidades en el 

conocimiento ambiental y en la formación técnica de los productores. En conclusión, el 

desarrollo sostenible del cultivo de plátano en el cantón Colimes se ve limitado por factores 

estructurales, técnicos y educativos, lo que hace imprescindible la implementación de estrategias 

integrales basadas en capacitación, asistencia técnica continua y adopción de prácticas 

agroecológicas que permitan mejorar la productividad sin comprometer los recursos naturales. 

Abstract 

The study, titled "Limiting Factors in Sustainable Development in Banana Production Units, 

Colimes Canton, Guayas Province, Ecuador," aimed to identify the main factors affecting the 

sustainability of banana production units in this region. The research was conducted using a non-

experimental approach, employing surveys administered to 78 producers and evaluating three 

fundamental dimensions: economic, ecological, and sociocultural, using the Sustainable 

Development Index (SDI). The results revealed low overall sustainability (SDI = 1.24), 

highlighting significant limitations in the economic sphere, where incomes are below the 

minimum wage and there is a high dependence on external inputs. In the ecological dimension, 

inadequate practices were identified, such as the intensive use of agrochemicals, lack of crop 

rotation, and poor management of vegetation cover, which increases soil degradation. In the 

sociocultural component, although there is some satisfaction with the production activity, 

weaknesses were detected in the producers' environmental knowledge and technical training. In 

conclusion, the sustainable development of banana cultivation in the Colimes canton is limited by 

structural, technical, and educational factors, making the implementation of comprehensive 

strategies based on training, ongoing technical assistance, and the adoption of agroecological 

practices essential to improve productivity without compromising natural resources. 

Palabras clave: Desarrollo sostenible, producción de plátano, indicadores de sustentabilidad, 

agroecología, sistemas productivos agrícolas 

Keywords: Sustainable development, banana production, sustainability indicators, agroecology, 

agricultural production systems 

Introducción 

Para la Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación [FAO] (2023) 

se requiere mejorar la interacción entre desarrollo agrícola y ambiente, asimismo, señaló que 

Ecuador ocupó la decimocuarta posición en el ranking mundial de exportación de plátano (musa 

spp.), siendo el segundo exportador de ese rubro. EAT-Lancet (2019) expresó que el sistema 

alimentario mundial actual requiere una nueva revolución agrícola que se base en la 
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intensificación sostenible. Según Díaz et al. (2021) se afronta el reto de garantizar el acceso a 

alimentos seguros, saludables y nutritivos a una población mundial en crecimiento.  

El plátano se produce en diversos países, constituyendo una fuente de ingresos para muchas 

familias; para Ecuador representa un rubro con beneficios sociales y económicos. Jacinto (2023) 

comentó que el cantón Colimes es de gran importancia para la provincia del Guayas, Ecuador; 

presentando además producción en otros cultivos como arroz, maíz, tomate, banano, cacao, café, 

tabaco, naranja, soya y mango. Tapia (2020) comentó que se deberían optimizar los aspectos 

ambientales, sociales, técnicos y económicos para maximizar el bienestar humano, recalcando 

que la naturaleza no es una fuente inagotable de recursos. 

En este sentido, Huaman et al. (2022) expresaron que la sostenibilidad debe ir acompañada de la 

gestión eficiente de los recursos y prácticas responsables. Asimismo, para Cuenca (2020) se 

requiere la adopción de prácticas que minimicen los impactos ambientales negativos. Conde et al. 

(2021) señalaron que en las unidades productivas se deben identificar los factores limitantes; 

alcanzando la máxima eficiencia del uso de los recursos. Burgo et al. (2021) argumentaron que la 

agricultura debe poder mantenerse por sí sola, sin ayuda exterior y sin agotar los recursos 

disponibles, siendo sostenible.  

En la búsqueda de un desarrollo sostenible en unidades productivas de plátano 

Villaseñor y Lata (2024) indicaron que se deben proporcionar otras estrategias de control a los 

productores, para reducir el costo asociado a los agroquímicos y sus efectos nocivos para la salud 

humana y el ambiente. Para Villasmil et al. (2022) la producción con alternativas ecológicas 

busca mejorar las condiciones del ambiente y lograr mantener un agroecosistema más saludable. 

En este sentido, Jaramillo et al. (2022) aportaron que se deben evaluar alternativas ecológicas en 

las musáceas para aportar opciones en el manejo del rubro. Nascimento et al. (2020) señalaron 

que el uso intensivo de agroquímicos, es una estrategia para el manejo del cultivo de plátano, 

pero, se deben proporcionar otras estrategias a los productores, para reducir sus efectos nocivos a 

los humanos y el ambiente.  

En este contexto, se precisa revisar el manejo en las unidades productivas de plátano para poder 

detectar factores limitantes y de esa manera realizar correctores en beneficio de todos los 

involucrados, por lo tanto, el objetivo de la investigación fue identificar los factores limitantes en 

el desarrollo sostenible en unidades productivas de plátano en el cantón Colimes en la provincia 

del Guayas, Ecuador, para realizar los lineamientos estratégicos.   
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Materiales y Métodos 

Descripción del área de estudio 

La investigación se realizó en el cantón Colimes, provincia del Guayas, ubicada entre las 

coordenadas 1°33' 00'' S y 80° 01' 00'' O; limita al norte, con el cantón Balzar; al sur, con el 

cantón Palestina; al este, con la provincia de Los Ríos; y al oeste, con la provincia Manabí. La 

zona es de clima tropical húmedo y la temperatura promedio anual es de 25 ºC; precipitación de 

1600 mm/año, con humedad relativa de 80 % (Instituto Nacional de Meteorología e Hidrología 

[INAMHI], 2023). 

Tipo y diseño de investigación 

El diseño de la presente investigación es de tipo no experimental, con muestreo a conveniencia a 

una muestra de 78 productores de la Asociación Agrícola del cantón Colimes, donde se obtuvo 

información válida mediante la técnica de encuestas sobre la situación socio económica y 

ambiental de la zona de estudio. 

Población y muestra 

Se empleó un muestreo no probabilístico por conveniencia, seleccionando a 78 unidades 

productivas (78 productores).  

Técnica de recolección 

La ejecución de esta investigación se realizó a productores para el efecto se elaboró y desarrollo 

una encuesta en base a lo expuesto por Sarandón 2009, y se aplicó el método de Índice de 

Desarrollo Sustentable (IDS) en el cual se determina en tres dimensiones de evaluación de la 

sustentabilidad: Económica, Ecológica, y Social, para lo cual se exponen la siguientes formulas; 

y se determinarán los siguientes indicadores:  

Indicador Económico (IK): 

2((𝐴 + 𝐵)/2 + (𝐶1 + 𝐶2 + 𝐶3 + C4)/4

3
 

Autosuficiencia alimentaria. 

Autosuficiencia alimentaria  

A1-Diversificación de la producción. 

B- Riesgo económico. 

B1- Ingreso mensual 

C-Ingreso mensual  

C1- Producto comercializado 



 
 

 
 
 

516 
 

Factores limitantes en el desarrollo sostenible en unidades productivas de plátano, cantón Colimes, 
Guayas, Ecuador 

Dioselina Clemencia Navarrete Chevez  
Danny Santiago Córdova García  

María Sol Chevez Villanueva  
Danilo Ramiro Valdez Rivera  

Juana Estefanía Cisneros Fariño  
Leontes Leónidas Zambrano Barcos   

Volumen: 9 
 Nro. 4 
 Año: 2026 

Recepción:18-02-2026   / Revisión:11-03-2026 / Aprobación: 13-04-2026/ Publicación: 27-04-2026  
 

C2- Canales de comercialización 

C3- Dependencia de insumos 

C4- Hectáreas cultivadas 

Indicador Ecológico (IE): 

(𝐴1 + 𝐴2)/2 + (2𝐵1 + 𝐵2)/3 +  (C1 +  C2) /2 + (D1 + D2)/2

4
 

Conservación de la vida de suelo.  

A1 – Manejo de la cobertura vegetal.  

A2 – Diversificación de cultivos. 

Riesgo de erosión.   

B1 – Pendiente predominante. 

B2 – Cobertura vegetal. 

Manejo de la biodiversidad.  

C1 – Biodiversidad temporal. 

C3 – Biodiversidad espacial.  

D. Nutrición del cultivo 

D1- Criterios de fertilización 

D2- Fertilizantes empleados en el cultivo 

Indicador Sociocultural (ISC): 

2 ((A1 +  2 A2 +  2 A3 +  2 A4) /7)  +  2B +  C +  D

6
 

Satisfacción de las necesidades básicas.  

A1 – Vivienda. 

A2 – Acceso a la educación.  

A3 – Acceso a la salud y coberturas sanitarias.  

A4 – Servicios.  

Aceptabilidad del sistema de producción.  

Integración social. 

Conocimiento y conciencia ecológica.  

 

Métodos, técnicas e instrumentos 

Métodos 

Técnicas  

La técnica utilizada para esta investigación fue otorgar valores en función de escalas de 0 a 4, 

siendo 0 la categoría menos sustentable y 4 la más sustentable. Los valores de cada dimensión o 
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indicador constan en algún valor de esta escala. El valor de 2 se expresa como un nivel aceptable 

para una sustentabilidad del cultivo.  

Instrumentos.  

Para obtener la información sociocultural, económica y ecológica se utilizó una encuesta 

estructurada con un determinado número de preguntas que contribuya a la determinación de la 

realidad de sustentabilidad actual de los productores del cantón Colimes. Con la información 

obtenida, se elaborará una base de datos que posterior será tabulada y procesada. 

La metodología utilizada en este estudio es la propuesta por Sarandón (2002) denominada  

"multicriterio", que considera a la vez los lineamientos de Smyth y Dumansky (1995). Donde se 

emplearon indicadores, subindicadores y variables cuantificables, para facilitar el analisis de las 

dimensiones, económica, ecológica y sociocultural. El indicador económico considerara los 

siguientes subindicadores: autosuficiencia alimentaria, ingreso neto mensual y riesgo económico. 

El indicador ecológico, considerara los siguientes subindicadores: Manejo de la biodiversidad, 

manejo del suelo, manejo de plagas. El indicador sociocultural considerara  los siguientes 

subindicadores: satisfacción de las necesidades básicas, aceptabilidad de los sistemas de 

producción, integración social y conocimiento y conciencia ecológica. El Índice de 

sustentabilidad general (ISGen), se calculara empleando la data de los indicadores: económico 

(IK), ecológico (IE) y sociocultural (ISC). 

Variables objeto de estudio 

Variables 

Variables independientes:  

Índice económico, Índice Sociocultural, Índice Ecológico-Ambiental. 

Variable Dependiente:  

Características de las fincas pertenecientes a los productores del cantón Colimes. 

Recolección de datos 

Recursos  

Recursos bibliográficos  

Para obtención de información bibliográfica se revisaron artículos científicos, tesis, bibliotecas 

virtuales, libros relacionados con el tema de investigación.   
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Recursos financieros 

Los recursos económicos que se utilizaron en el proyecto fueron financiados por los autores, 

donde se contó con movilización, copias, computadora, impresiones, esferos y demás materiales 

para la ejecución del proyecto. 

Recursos humanos  

El desarrollo y ejecución de esta investigación estuvo a cargo de los autores, además se contó con 

la participación de los productores, quienes fueron encuestados para obtener datos para la 

ejecución de la presente investigación. 

Procesamiento y análisis de la información  

Los datos obtenidos fueron colocados en una hoja de cálculo de Excel del Microsoft Office® 

versión 2011, para su posterior procesamiento. Se realizaron análisis estadísticos de carácter 

descriptivo. Se utilizó la técnica estadística multivariada, análisis de conglomerados; que permitió 

examinar relaciones entre un conjunto de variables cuantitativas. Para el procesamiento de los 

datos se utilizó el paquete estadístico SAS® (SAS, 2014). 

Resultados y discusión 

Aspectos sociales, ecológicos y económicos 

En las encuestas se evaluaron los aspectos económicos, ecológicos y ambientales, cuyos los 

resultados se observan en la Tabla 1. 

Tabla 1. Encuestas realizadas a los productores. 

Variable Categoría Frecuencia Porcentaje 

(%) 

Genero Hombre 54 69,2  
Mujer 24 30,8 

Edad (años) 21-30 8 10,3  
31-40 15 19,2  
41-50 24 30,8  
51-60 23 29,5  
>60 8 10,3 

Nivel educativo Primaria 41 52,6  
Secundaria 22 28,2  

Superior 15 19,2 

Acceso a Servicios médicos Ninguno 35 44,9  
Subcentros 35 44,9 
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Hospital 8 10,3 

Tipo de vivienda Mixta 38 48,7  
Concreto 25 32,1  
Madera 15 19,2 

Ingresos mensuales (USD) <200 63 80,8  
250-460 15 19,2 

Área cultivada (ha) <5 78 100  
5 a 10 0 0 

Topografía de la finca Alto grado de 

inclinación 

15 19,2 

 
Mediano  grado de 

inclinación 

32 41,0 

 
Bajo grado de 

inclinación 

26 33,3 

 
Plano 5 6,4 

Abastecimiento de agua Canal de riego 5 6,4  
Rio 7 9,0  

Pozo 5 6,4  
Lluvia 61 78,2 

Tipo de coberturas 

empleadas 

No emplea 13 16,7 

 
Residuos de 

cosechas 

4 5,1 

 
Leguminosas 2 2,6  

Malezas 59 75,6 

Frecuencia de rotación de 

cultivos 

No rota 68 87,2 

 
Semestrales 5 6,4  

Anuales 3 3,8  
Bianuales 2 2,6 

Fertilizantes empleados 100% síntesis 

química 

61 78,2 

 
50% síntesis química 

y 50% síntesis 

orgánica 

5 6,4 

 
25% síntesis química 

y 75 % síntesis 

orgánica 

12 15,4 

 
100% síntesis 

orgánica 

0 0,0 

Criterios de fertilización Recomendación sin 

análisis de suelo y 

foliar 

49 62,8 

 
Según presupuesto 17 21,8  

Por tradición 12 15,4 
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Asistencia técnica GAD Municipal 6 7,7  

GAD Provincial 35 44,9  
MAG 25 32,1  
Otros 12 15,4 

 

En las encuestas realizadas a los 78 productores refleja una población predominantemente 

masculina (54%) con  baja escolaridad (52,6% con educación primaria). El 80,8% tienen ingresos 

promedios menor de $200 mensuales, muy por debajo del salario básico unificado ($480 en 

2026). El 100% de los agricultores tienen entre 1 a 2 hectáreas cultivadas. 

Los resultados coincidieron con Sánchez et al. (2021) manifestando que un mal manejo de 

integridad ambiental podría conllevar a un desequilibrio del sistema productivo, afectando la 

productividad y hasta la salud humana. Asimismo, Díaz et al. (2021) señalaron que se debe tomar 

en cuenta la sostenibilidad, mejorando la competitividad en el rubro plátano, con cooperación y 

conexión entre todos los productores.  

Aspectos ambientales 

El 78,2% de los agricultores manifestaron que tienen como fuente de abastecimiento de agua de 

lluvia. El 75,6 % de los agricultores no emplea coberturas vegetales. El 87,6% de los agricultores 

no realiza rotación de cultivos, predominando el monocultivo. El 78 % de los agricultores aplica 

fertilizantes de 100% de síntesis química. El 62,8% de los agricultores indicaron que los criterios 

de fertilización lo realizan sin análisis de suelo y foliar.  

Los resultados coincidieron con Castro (2022), que al realizar realizó un estudio sobre 

sostenibilidad en la provincia de Esmeraldas, Ecuador, aportó que se deben realizar prácticas 

ambientales, de conservación, y utilización de alternativas naturales. Asimismo, Concepción 

(2022) indicó que se debe tomar en cuenta la degradación de la calidad ambiental con afectación 

de la salud de las personas. Burgo et al. (2021) expresaron que Ecuador se ha sumado al consumo 

de alimentos orgánicos, presentándose como una oportunidad para el país. Por lo tanto, Se 

podrían realizar diferentes alternativas naturales en las unidades productivas con recursos 

generados de los diferentes procesos. 

Se observó un desconocimiento en las unidades productivas de las nuevas tendencias al manejo 

integrado de plagas y controles culturales, con la finalidad de  

Aspectos técnicos 

El 44,9% de los agricultores indicaron que han recibido asistencia técnica del Gobierno 

Provincial; el 32.1% del Ministerio de Agricultura y Ganadería, mientras que el 15,1% manifestó 
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que otras organizaciones les han brindado asistencia técnica, pero ni así es suficiente para poder 

mantener una buena producción.  

Cada plantación de plátano requiere de la realización oportuna de todas las prácticas agrícolas 

para mantener la producción y productividad; con un programa de manejo con el uso de 

alternativas ecológicas para no depender del uso de los agroquímicos. Se considera necesario 

capacitar a estos productores, tomando en cuenta el cuidado y conservando los recursos naturales. 

En este contexto, Carvajal et al. (2019) recomendaron la producción y consumo de productos 

orgánicos, saludables y frescos. 

Se observó la falta de capacitación en temas ambientales relacionados con una visión 

agroecológica. Los resultados refieren que se comience a disminuir el uso de agroquímicos. Para 

Velasco (2021) se debería trabajar en la disminución de los impactos negativos al ambiente; 

fomentando el reciclaje y la reutilización con prácticas agroecológicas. Asimismo, Boscán et al. 

(2023) señalaron que, en la búsqueda del desarrollo sostenible, se requiere la promoción de la 

innovación, adaptabilidad y mayor participación comunitaria. 

Figura 1. Representación gráfica de la evaluación de la sostenibilidad económica 
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destacándose el predominio del monocultivo con un valor de 0,99, la escasa diversificación de la 

producción y la limitada existencia de canales adecuados de comercialización, con un valor de 

1,06. Asimismo, se observó una alta dependencia de insumos externos, especialmente 

fertilizantes de síntesis química, con un índice de 0,35, lo que incrementa los costos de 

producción y reduce el índice de retorno económico.  

Figura 2. Representación gráfica de la evaluación de la sostenibilidad ecológica 
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mantener la productividad a largo plazo y reducir el impacto ambiental. 
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Figura 3. Representación gráfica de la evaluación de la sostenibilidad sociocultural. 
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a su actividad agrícola. De igual manera, el nivel de asociatividad presentó un valor de 1,83, reflejando 

una participación moderada en organizaciones o asociaciones, lo cual puede contribuir al fortalecimiento 

de la gestión productiva. Sin embargo, el indicador relacionado con el conocimiento y la conciencia 

ecológica obtuvo un valor de 1,54, por debajo del nivel considerado sustentable, lo que evidencia 
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agrícolas. 

Tabla 2. Índice de la sustentabilidad de la dimensión económica, ecológica y sociocultural 
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El índice de sustentabilidad de la dimensión económica es de 0,82; ecológica es de 1,27 y 
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Lineamientos estratégicos  

Con base a que se presentó acceso a la educación, establecer programas de capacitación rural 

familiar que motiven a la participación y el trabajo en equipo, involucrando a todos los miembros 

de la familia en el conocimiento del manejo sostenible 

Partiendo de que los productores pertenecen a alguna asociación, fomentar alianzas con las 

universidades y diferentes organismos de extensión agrícola para coordinar actividades 

participativas con asistencia técnica en el Cantón Colimes.  

Debido a que los productores manifestaron conocimiento ecológico desarrollar capacidades 

productivas que cuiden el ambiente, mediante la implementación de programas de capacitación y 

asistencia técnica para los productores de musáceas. 

Al estar identificados los dos grupos de productores por características comunes entre ellos, se 

podrían evaluar comportamientos acompañados con la búsqueda de soluciones de acuerdo con las 

características de cada grupo, así mismo, establecer planes de trabajo según el interés de cada 

grupo. 

Analizar en grupos de trabajo participativos las diferentes alternativas naturales que se podrían 

obtener en cada unidad productiva, identificando la situación, la necesidad y diferentes recursos 

presentes.   

Implementar la realización de actividades como días de campo, con la participación de los 

productores, sus familias e instituciones educativas de la zona, con la apropiación del 

conocimiento sobre las recomendaciones técnicas apropiadas con los resultados de las 

alternativas naturales utilizadas. 

Impulsar la asistencia técnica como una actividad permanente con unificación de criterios de 

manejo del rubro plátano, con la realización de actividades que consideren el desarrollo 

sostenible. 

Fomentar la realización de talleres y actividades donde se manejen los factores limitantes en el 

desarrollo sostenible en unidades productivas de plátano, en la búsqueda de trabajar 

organizadamente y conocer el resultado de todo el proceso en el rubro.   

Implementar grupos de trabajo para involucrar a toda la comunidad, unidades educativas, 

universidades, gobierno local, empresas, intermediarios, entre otros en la importancia de 

identificar los factores limitantes en el desarrollo sostenible en cada unidad productiva de 

plátano. 
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Conclusiones 

Se reflejó una población predominantemente masculina; con baja escolaridad; ingresos 

promedios menor de $200 mensuales, muy por debajo del salario básico unificado. Los 

productores manifestaron que tienen como fuente de abastecimiento de agua de lluvia. No 

emplean coberturas vegetales, ni realizan rotación de cultivos, predominando el monocultivo. 

Aplican fertilizantes de 100% de síntesis química, con criterios de fertilización sin análisis de 

suelo y foliar. Reciben asistencia técnica del Gobierno Provincial y el Ministerio de Agricultura y 

Ganadería. 

En el ámbito económico, se pudo evidenciar que los ingresos están por debajo del salario básico 

unificado, sumado a esto las malas prácticas agrícolas principalmente de monocultivo; falta de 

canales de comercialización y alta dependencia de insumos agrícolas, con baja productividad e 

índice de retorno. De manera general el ámbito ecológico no es sustentable en ninguno de los 

componentes evaluados, siendo el manejo de cobertura de 0,10 el de menor valorización 

obtenida, de igual forma los criterios de fertilización tanto con las fuentes utilizadas y como 

aplicarlas, denotan una falta de criterio técnico para el manejo de estos insumos; lo cual explica la 

baja productividad en estos sistemas productivos. Dentro del parámetro sociocultural se 

evidenció que existe un alto grado de satisfacción de los sistemas productivos, lo cual en estas 

variables lo hacen medianamente sustentable. Sin embargo, se nota un nivel de conocimiento 

ecológico por debajo del parámetro de sustentabilidad. 
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