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Resumen

La violencia intrafamiliar constituye una problematica social compleja que afecta el desarrollo
integral de la familia, especialmente de nifios, nifias y adolescentes, al vulnerar sus derechos
fundamentales y limitar sus condiciones de bienestar y proteccion. En este contexto, el trabajador
social desempefia un papel estratégico en la prevencion, intervencion y articulacion de acciones
orientadas al fortalecimiento familiar y comunitario. El objetivo de esta investigacion fue analizar
la evidencia cientifica sobre el rol del trabajador social en la garantia de los derechos de la
familia, la nifiez y la adolescencia para la prevencion de la violencia intrafamiliar en Ecuador
durante el periodo 2020-2026. Se desarrolld una revision sistematica de la literatura bajo los
lineamientos de la declaracion PRISMA 2020, mediante la busqueda de estudios en bases de
datos académicas como Scopus, Web of Science, SciELO, Redalyc, DOAJ y Google Scholar. La

seleccion y andlisis de la evidencia permitié identificar estudios relacionados con intervencion
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social, prevencion de la violencia, proteccion integral y enfoque de derechos. Los resultados
evidencian que el trabajador social contribuye mediante la deteccion temprana de factores de
riesgo, el acompafiamiento sociofamiliar, la orientacion educativa, la gestion de recursos y la
articulacion con redes institucionales de proteccion. Asimismo, se reconoce la importancia del
fortalecimiento de competencias profesionales y de la coordinacién intersectorial para mejorar las
respuestas preventivas. Se concluye que el Trabajo Social constituye un componente esencial
dentro de los sistemas de proteccion familiar e infantil, al favorecer procesos de prevencion,

restitucion de derechos y construccion de entornos seguros libres de violencia.
Abstract

Domestic violence constitutes a complex social problem that affects the comprehensive
development of the family, particularly children and adolescents, by violating their fundamental
rights and limiting their conditions of well-being and protection. In this context, social workers
play a strategic role in the prevention, intervention, and coordination of actions aimed at
strengthening families and communities. The objective of this research was to analyze the
scientific evidence on the role of social workers in guaranteeing the rights of families, children,
and adolescents for the prevention of domestic violence in Ecuador during the period 2020-2026.
A systematic literature review was conducted following the guidelines of the PRISMA 2020
statement through the search for studies in academic databases such as Scopus, Web of Science,
SciELO, Redalyc, DOAJ, and Google Scholar. The selection and analysis of evidence made it
possible to identify studies related to social intervention, violence prevention, comprehensive
protection, and a rights-based approach. The results show that social workers contribute through
the early detection of risk factors, socio-family support, educational guidance, resource
management, and coordination with institutional protection networks. Likewise, the importance
of strengthening professional competencies and intersectoral coordination to improve preventive
responses is recognized. It is concluded that Social Work constitutes an essential component
within family and child protection systems, as it promotes prevention processes, the restoration of

rights, and the construction of safe environments free from violence.
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Introduccion

La violencia intrafamiliar constituye una problematica social compleja que afecta la convivencia,
la estabilidad emocional y el desarrollo integral de las personas que conforman la familia. Su
comprension contemporanea supera la vision tradicional que la situaba exclusivamente dentro del
ambito privado del hogar, para asumirla como una manifestacion de vulneracion de derechos
humanos que requiere respuestas integrales desde las instituciones sociales, los sistemas de
proteccion y las disciplinas profesionales vinculadas al bienestar humano. Las relaciones
familiares, concebidas como espacios fundamentales de cuidado, proteccion y socializacion,
pueden convertirse en escenarios de riesgo cuando estdn condicionadas por practicas de abuso,

desigualdad, negligencia o ejercicio arbitrario del poder.

La violencia intrafamiliar adquiere especial relevancia cuando afecta a nifios, nifias y
adolescentes, debido a las condiciones de dependencia y vulnerabilidad propias de estas etapas
del desarrollo humano. La exposicion a contextos familiares violentos puede limitar el ejercicio
pleno de sus derechos, afectar su bienestar emocional y social, y generar consecuencias que
trascienden el momento especifico de la agresion. Desde esta perspectiva, la proteccion de la
infancia y adolescencia demanda acciones preventivas orientadas no solo a atender las
consecuencias de la violencia, sino también a intervenir sobre los factores familiares, sociales y

comunitarios que favorecen su aparicion.

La Convencioén sobre los Derechos del Nifio establecida por Naciones Unidas (1989) constituye
un referente fundamental para comprender la proteccion integral de nifios, nifias y adolescentes,
al reconocerlos como sujetos titulares de derechos y establecer la responsabilidad de los Estados
de adoptar medidas destinadas a garantizar su desarrollo integral y protegerlos frente a cualquier

forma de violencia, abuso o negligencia. Este enfoque implica superar perspectivas
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asistencialistas y promover intervenciones fundamentadas en la garantia, promocion y restitucion

de derechos.

En el contexto ecuatoriano, la prevencion de la violencia contra la nifiez y adolescencia
representa un desafio social que requiere la participacion articulada del Estado, la familia, la
comunidad y los profesionales vinculados a los sistemas de proteccion. UNICEF Ecuador (2024)
plantea la necesidad de fortalecer los sistemas de bienestar social, proteccion infantil, salud,
educacion y justicia mediante estrategias integrales que permitan construir entornos seguros y
protectores para niflos, niflas y adolescentes. Esta perspectiva reconoce que la violencia

intrafamiliar debe abordarse desde una logica preventiva, intersectorial y basada en evidencia.

Desde esta realidad, el trabajador social desempefia un papel estratégico en la prevencion de la
violencia intrafamiliar y en la garantia de los derechos de la familia, la nifiez y la adolescencia.
Su intervencion profesional se fundamenta en la comprension de las dindmicas sociales,
familiares y comunitarias que influyen en las situaciones de vulnerabilidad, permitiendo
desarrollar procesos orientados al diagndstico social, acompafiamiento familiar, fortalecimiento

de capacidades, orientacion socioeducativa, articulacion institucional y construccion de redes de

apoyo.

La Federacion Internacional de Trabajadores Sociales (IFSW, 2014) define al Trabajo Social
como una profesion basada en la practica y una disciplina académica orientada a promover el
cambio social, el desarrollo, la cohesion social y el fortalecimiento de las personas. Asimismo,
establece que los principios de justicia social, derechos humanos, responsabilidad colectiva y
respeto a la diversidad constituyen fundamentos esenciales de la profesion. Desde esta
perspectiva, la actuacion del trabajador social frente a la violencia intrafamiliar no se limita a la
intervencion posterior al dafo, sino que incorpora acciones preventivas dirigidas a fortalecer
factores protectores y transformar condiciones sociales que generan exclusion o vulneracion de

derechos.

La intervencion del trabajador social en el dmbito familiar requiere una mirada integral que

considere las caracteristicas individuales, familiares, comunitarias e institucionales relacionadas

320



El rol del trabajador social en la garantia de los derechos de la familia, la nifiez y la
adolescencia para la prevencion de la violencia intrafamiliar en Ecuador: una revision
sistematica de la evidencia cientifica (2020-2026)

Alex Bryan Mero Espinoza

Christian Michael Azia San Lucas

[ Sinergia
Académica

ISSN:
1 2765-8252

¢ Volumen:9
Oscar Eduardo Bailon Delgado NP, 7
Recepcion: 29-04-2026 / Revision:01-05-2026 / Aprobacion:24-07-2026 / Publicacion: 27-07-2026 Afio: 2026

con la violencia. En este sentido, su aporte profesional se vincula con la identificacion temprana
de riesgos, la promocion de relaciones familiares protectoras, la orientacion a cuidadores, la
mediacion de conflictos, la gestion de recursos sociales y la coordinaciéon con instituciones

responsables de garantizar la proteccion integral de nifios, nifias y adolescentes.

La garantia de los derechos de la familia, la nifiez y la adolescencia constituye, por tanto, un eje
articulador para comprender el rol del trabajador social en la prevencion de la violencia
intrafamiliar. Este enfoque reconoce que las familias requieren acompafiamiento especializado
para fortalecer sus capacidades protectoras y que los nifios, nifias y adolescentes deben participar

activamente en los procesos relacionados con su bienestar, seguridad y desarrollo integral.

A pesar de la importancia atribuida al Trabajo Social dentro de los sistemas de proteccion social,
resulta necesario profundizar en la evidencia cientifica disponible sobre sus aportes especificos
en la prevencion de la violencia intrafamiliar desde una perspectiva de derechos. La produccion
académica presenta diversos analisis sobre violencia familiar, proteccion infantil e intervencion
social; sin embargo, persiste la necesidad de integrar estos conocimientos para identificar
tendencias investigativas, estrategias profesionales, enfoques de intervencion y desafios

existentes en el contexto ecuatoriano.

En consecuencia, la presente revision sistematica de la literatura tiene como objetivo analizar la
evidencia cientifica sobre el rol del trabajador social en la garantia de los derechos de la
familia, la nifiez y la adolescencia para la prevencion de la violencia intrafamiliar en
Ecuador durante el periodo 2020-2026. El estudio pretende aportar una comprension integral
sobre las contribuciones del Trabajo Social, los principales enfoques de intervencion y los retos
que enfrenta la profesion en la construcciéon de entornos familiares protectores y libres de

violencia.
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Metodologia
Diseiio de investigacion

La investigacion se desarrolld mediante una revision sistematica de la literatura cientifica,
orientada a analizar la evidencia disponible sobre el rol del trabajador social en la garantia de los
derechos de la familia, la nifiez y la adolescencia para la prevencion de la violencia intrafamiliar

en Ecuador durante el periodo 2020-2026.

Este tipo de estudio permite identificar, evaluar y sintetizar de manera estructurada los resultados
de investigaciones previas relacionadas con un problema especifico, proporcionando una vision
integral del conocimiento acumulado y facilitando la identificacion de tendencias, vacios

investigativos y oportunidades para futuras lineas de estudio.

La revision se estructurd siguiendo las recomendaciones de la declaracion Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA 2020), propuesta por Page et al.
(2021), la cual establece criterios metodologicos para garantizar transparencia en los procesos de

busqueda, seleccion, evaluacion y sintesis de evidencia cientifica.
Pregunta de investigacion

Para delimitar el proceso de busqueda y seleccion de estudios se empled la estrategia PICo,

adecuada para revisiones relacionadas con fendmenos sociales, educativos y cualitativos.

La pregunta orientadora fue: ;Cual es la evidencia cientifica disponible sobre el rol del trabajador
social en la garantia de los derechos de la familia, la nifiez y la adolescencia para la prevencion de

la violencia intrafamiliar en Ecuador durante el periodo 2020-2026?

La estructura PICo quedo definida de la siguiente manera:

Elemento Descripcion

. r Familias, nifios, nifias y adolescentes en contextos de violencia intrafamiliar o

P (Poblacion) - .
vulnerabilidad social

. Rol, competencias e intervencion del trabajador social desde el enfoque de

I (Interés) .
garantia de derechos
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Elemento Descripcion

Ecuador y estudios latinoamericanos relacionados con sistemas de proteccion

Co (Contexto) o iliar e infancia

Estrategia de busqueda de informacion

La busqueda bibliografica se orient6 hacia la identificacion, recuperacion y seleccion de estudios
cientificos relacionados con el rol del trabajador social en la garantia de los derechos de la
familia, la nifiez y la adolescencia para la prevencion de la violencia intrafamiliar en Ecuador

durante el periodo comprendido entre enero de 2020 y diciembre de 2026.

El proceso de busqueda se desarrolld siguiendo las recomendaciones establecidas por la
declaracion PRISMA 2020 para revisiones sistematicas, garantizando transparencia en las fases

de identificacion, seleccion, evaluacion e inclusion de los estudios (Page et al., 2021).
Se consideraron las siguientes bases de datos académicas:

Scopus.

Web of Science (WoS).

SciELO.

Redalyc.

Directory of Open Access Journals (DOAJ).

Google Scholar, utilizado como fuente complementaria para identificar literatura
cientifica adicional no recuperada en las bases principales.

La estrategia de busqueda se estructur6 mediante la combinacion de descriptores relacionados
con cuatro categorias fundamentales del estudio: Trabajo Social, violencia intrafamiliar, derechos

de la infancia y contexto ecuatoriano.

Los términos fueron combinados mediante operadores booleanos AND y OR de la siguiente

manera:
Estrategia de blisqueda en espaiiol

e ("trabajo social" OR "trabajador social" OR "intervencion social")
e AND
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("violencia intrafamiliar" OR '"violencia familiar" OR '"violencia doméstica" OR
"violencia en el hogar")

AND

("nifiez" OR "infancia" OR "adolescencia" OR "nifios, nifias y adolescentes")

AND

("derechos" OR "proteccion integral" OR "derechos de infancia")

AND

("Ecuador")

Estrategia de blisqueda en inglés

("social work" OR "social worker" OR "social intervention")

AND

("family violence" OR "domestic violence" OR "violence in the home")
AND

("children" OR "adolescents" OR "childhood")

AND

("human rights" OR "child protection" OR "children rights")

AND

("Ecuador")

Criterios de inclusion

Para garantizar la pertinencia y calidad de la evidencia seleccionada, se establecieron los

siguientes criterios de inclusion:

Articulos cientificos publicados entre enero de 2020 y diciembre de 2026.

Investigaciones publicadas en revistas cientificas con procesos de revision por pares.
Estudios relacionados directamente con violencia intrafamiliar, proteccion de derechos,
infancia, adolescencia, familia o intervencion del trabajador social.

Investigaciones desarrolladas en Ecuador o en contextos latinoamericanos con aportes
transferibles al andlisis del contexto ecuatoriano.

Estudios publicados en espafiol o inglés.

Investigaciones con metodologia claramente definida.

Articulos con disponibilidad de texto completo.
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Criterios de exclusion
Se excluyeron los estudios que cumplieron alguno de los siguientes criterios:

e Documentos duplicados entre las bases de datos consultadas.

e Articulos cuyo titulo, resumen o contenido completo no guardaran relacion con el
objetivo de investigacion.

e Ensayos teodricos, editoriales, cartas al editor, opiniones académicas o documentos sin
metodologia cientifica explicita.

e Investigaciones centradas exclusivamente en dimensiones juridicas, médicas o
psicologicas sin relacion con la intervencion del Trabajo Social.

e Estudios sin acceso al texto completo.

e Documentos publicados fuera del periodo establecido.
Proceso de seleccion de estudios

El proceso de identificacion y seleccion de los estudios se desarrolld siguiendo las cuatro fases

propuestas por PRISMA 2020 (Page et al., 2021):

Identificacion: Se realizo la busqueda inicial en las bases de datos seleccionadas mediante las
ecuaciones establecidas, recopilando todos los registros potencialmente relacionados con el

objeto de estudio.

Cribado: Se procedi6 a la eliminacion de registros duplicados y posteriormente se efectud la
revision de titulos y resimenes para descartar estudios que no respondieran a la pregunta de

investigacion.

Elegibilidad: Los articulos potencialmente relevantes fueron evaluados mediante lectura

completa, aplicando los criterios de inclusion y exclusion definidos previamente.

Inclusion: Los estudios que cumplieron todos los criterios metodologicos y tematicos fueron

incorporados a la revision sistematica.
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Los resultados del proceso de seleccion seran representados mediante un diagrama de flujo
PRISMA 2020, donde se detallaran los registros identificados, excluidos y finalmente incluidos

en la sintesis cualitativa.
Evaluacion y andlisis de la informacion

Los estudios seleccionados seran organizados mediante una matriz de extraccion de datos

disefiada para sistematizar la informacion relevante de cada investigacion incluida.
La matriz contemplara las siguientes categorias:

e Autor(es) y aflo de publicacion.

e Pais o contexto geografico del estudio.

e Objetivo de investigacion.

e Enfoque y disefio metodoldgico.

e Poblacion o participantes.

e Principales resultados.

o Estrategias de intervencion identificadas.
e Aportes al Trabajo Social.

e Relacion con la garantia de derechos de la familia, nifiez y adolescencia.

La sintesis de los resultados se realizara mediante un analisis tematico, permitiendo identificar

categorias emergentes relacionadas con:

e prevencion de la violencia intrafamiliar;

e enfoque de derechos;

e intervencion profesional del trabajador social;

e proteccion integral de nifios, nifias y adolescentes;
e fortalecimiento familiar y comunitario;

e desafios profesionales e institucionales.
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Evaluacion de la calidad metodoldgica de los estudios incluidos

La calidad metodolégica de los estudios seleccionados sera evaluada con el propodsito de
determinar la confiabilidad, consistencia y pertinencia de la evidencia incorporada en la revision
sistematica. Este proceso permitira valorar la solidez de los disefios de investigacion, la claridad
de los procedimientos metodoldgicos y la correspondencia entre los objetivos planteados, los

métodos empleados y los resultados obtenidos.

La evaluacion se realizard mediante instrumentos reconocidos internacionalmente, seleccionados
de acuerdo con el disenio metodoldgico de cada estudio incluido. Para investigaciones cualitativas
se empleardn los criterios establecidos por el Critical Appraisal Skills Programme (CASP),
mientras que para estudios cuantitativos u observacionales se consideraran herramientas de

evaluacion critica adaptadas a cada disefio.

El andlisis de calidad contemplara los siguientes aspectos:

claridad del problema y objetivos de investigacion;

e coherencia entre la pregunta de investigacion y el disefio metodoldgico;

e descripcion adecuada de la poblacion o participantes;

e rigurosidad de las técnicas de recopilacion y analisis de informacion;

e fundamentacion tedrica del estudio;

e presentacion transparente de resultados;

e discusion sustentada en la evidencia obtenida;

e contribucion del estudio al conocimiento sobre intervencién social, proteccion de

derechos y prevencion de la violencia intrafamiliar.

Los estudios serdn clasificados considerando el nivel de calidad metodologica identificado.
Aquellos trabajos que presenten limitaciones significativas en su disefio, ausencia de
procedimientos claros o insuficiente relacion con el objetivo de la revision podran ser excluidos

de la sintesis final o considerados con cautela durante la interpretacion de resultados.
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Este procedimiento permitird fortalecer la validez de las conclusiones derivadas de la revision
sistematica y garantizar que la evidencia analizada responda de manera pertinente al objetivo de

investigacion.
Resultados
Identificacion y seleccion de estudios

La busqueda bibliografica permiti¢ identificar estudios relacionados con el rol del trabajador
social en la prevencion de la violencia intrafamiliar en Ecuador. Luego del proceso de revision de
titulos, resimenes y andlisis de pertinencia tematica, se seleccionaron aquellos trabajos que

respondian directamente a la pregunta de investigacion.

Los estudios fueron evaluados considerando su relacion con las categorias centrales del estudio:
intervencion del trabajador social, violencia intrafamiliar, prevencion, familia, nifiez,

adolescencia y enfoque de derechos.

Como resultado del proceso de depuracion documental, tres estudios fueron incluidos en la
sintesis cualitativa final. Los documentos seleccionados corresponden a investigaciones
desarrolladas en Ecuador durante el periodo establecido y presentan aportes relacionados con las
funciones profesionales del trabajador social, las estrategias preventivas y la proteccion de

derechos.
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Aut01~'(es) Y[ Pais Objetivo del estudio Dlsenro . Principales hallazgos Apor?e al rol d.el
afno metodologico trabajador social
. . Identifica que el trabajador . . .
Analizar las competencias social cumq le funcio nJes Evidencia al trabajador
Intriago profesionales, desafios e |[Investigacion con elaciona d:s con prevencion social como profesional
Zambrano Ecuador incidencia del trabajador |enfoque cualitativo- orientacion acomp afiamien t;) clave en la deteccion de
et al. social en la prevencion de ||descriptivo y 4 victimas ’ o ti()rf) de riesgos, intervencion
(2026) la violencia intrafamiliar |janalisis documental. - 8¢ ., familiar y promocion de
recursos y articulacion
en Ecuador. NN derechos.
institucional.
Analizar las metodologias |[Estudio cuantitativo ||, . : . :
de intervencion u tiliza%ias de disefio Sefiala la importancia de Destaca la necesidad de
Garcia por trabajadores sociales |transversal con protocplos de intervencion, | fortalecer competencias
. . ., 16n temprana, ccni r
Merino et |[Ecuador]en la prevencion de la aplicacion de deteccf on t emprand, teenicas y edes
al. (2026) violencia intrafamiliar en llencuesta a coordinacion institucional y  |[institucionales para
' comunidades urbanas trabajadores capacitacion profesional mejorar la respuesta
ecuatorianas. sociales. permanente. profesional.
. . Identifica 1 Trabaj .
Analizar el rol del trabajo S(i)ecial cconctlrliilf . m: dge(l)n to Aporta directamente al
Briones social en la prevencion de ||Estudio cualitativo orientacion fam}illiar enfoque de garantia de
Gordén Ecuador la violencia intrafamiliar ||documental con educacién en dereclios derechos y al papel del
(2026) desde el enfoque de analisis juridico- intervencién SiCOSOCiE,ll trabajador social como
derechos de la familia, social. . 1on b Y agente preventivo y
nifiez y adolescencia articulacion con redes de protector
: proteccion. ]

Fuente: Elaboracion propia a partir de los estudios incluidos.
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Resultado de la depuracién documental

Estudios que cumplen el nucleo de inclusion

Volumen: 9
N, 7
AfRo: 2026

|N.° Estudio H Fuente H Decision
Briones Gordon (2026). Rol del trabajo social en la Incluido. Coincide directamente con todas las
1 prevencion de la violencia intrafamiliar en Ecuador ||Sinergia categorias del estudio: Trabajo Social, violencia
desde el enfoque de derechos de la familia, nifiez y Académica ||intrafamiliar, prevencion y derechos de familia,
adolescencia nifiez y adolescencia. (Sinergia Académica)
Velasco Chong et al. (2026). Acompariamiento Sinercia Incluido. Aborda intervencion del Trabajo Social,
2 |\lhumanista desde el Trabajo Social en contextos de sla acompafiamiento, redes de apoyo y violencia
. . e Académica |. o : : .
violencia intrafamiliar en Ecuador intrafamiliar en Ecuador. (Sinergia Académica)
Manrique Merchan et al. (2026). El impacto del Incluido como evidencia complementaria. Aporta
3 Trabajo Social comunitario en la desnaturalizacion  |Sinergia sobre prevencion comunitaria, redes sociales y
de la violencia en zonas de alta tolerancia social: Un |Académica |[proteccion de derechos desde Trabajo Social.
analisis en el contexto ecuatoriano actual (Sinergia Académica)
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Estudios descartados de la sintesis principal (pero ttiles para antecedentes/discusion)

| Estudio

H Motivo de exclusion

Mendieta Lucas (2022). Politicas publicas contra la violencia de

género y los problemas para su implementacion: Caso de andlisis
Guayaquil-Ecuador

Aporta contexto de violencia y politicas publicas, pero no
analiza directamente la intervencion del trabajador social.
(Redalyc.org)

Mieles Zambrano (2024). Violencia filio-parental y estilos de
crianza en estudiantes y progenitores de Guayaquil-Ecuador

Relaciona familia y violencia adolescente, pero el objeto
central no es el rol del trabajador social. (Redalyc.org)

Mendieta Lucas et al. (2024). El maltrato de nifios y nifias:
Vulneracion de sus derechos en la ciudad de Guayaquil

Relevante para derechos de infancia, pero no aborda
intervencion profesional del trabajador social como eje
central. (Redalyc.org)

Guzman-Chango et al. (2024). La violencia de género en Ecuador

Revision general sobre violencia de género; no cumple el
criterio especifico de Trabajo Social. (DOAJ)
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Sintesis tematica de la evidencia cientifica

El andlisis de los estudios seleccionados permitid identificar cuatro categorias principales

relacionadas con el rol del trabajador social en la prevencion de la violencia intrafamiliar.
Categoria 1. El trabajador social como agente preventivo de la violencia intrafamiliar

Los estudios incluidos coinciden en reconocer que el trabajador social supera una funcion
asistencial y desarrolla acciones orientadas a la prevencion, identificacion temprana de riesgos y

transformacion de dinamicas familiares violentas.

Intriago Zambrano et al. (2026) sefialan que la intervencion profesional del trabajador social
comprende procesos de valoracidon social, acompafiamiento, orientacion y gestion de recursos
dirigidos a reducir los factores que favorecen la violencia intrafamiliar. De manera
complementaria, Garcia Merino et al. (2026) destacan que la deteccidon temprana constituye una

estrategia fundamental dentro de la préctica profesional.
Categoria 2. Intervencion familiar y fortalecimiento de capacidades protectoras

La evidencia analizada muestra que la familia constituye el principal espacio de intervencion
preventiva. Los estudios identifican que el trabajador social desarrolla procesos orientados al
fortalecimiento de vinculos familiares, educacion sociofamiliar y promocién de relaciones

basadas en respeto y proteccion.

Briones Gordon (2026) destaca que la intervencion social desde un enfoque juridico-social
permite vincular la orientacion familiar con la garantia de derechos, especialmente cuando

existen situaciones que afectan a nifios, nifias y adolescentes.
Categoria 3. Garantia de derechos de la nifiez y adolescencia

Los estudios revisados evidencian que la prevencion de la violencia intrafamiliar requiere
incorporar un enfoque de derechos que reconozca a nifios, niflas y adolescentes como sujetos

activos de proteccion.
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Briones Gordén (2026) plantea que el trabajador social cumple una funcion articuladora entre las
familias y los sistemas institucionales de proteccion, favoreciendo procesos de prevencion,

acompanamiento y restitucion de derechos.
Categoria 4. Desafios profesionales e institucionales
La literatura seleccionada identifica limitaciones relacionadas con:

e insuficiente articulacion interinstitucional;
e necesidad de actualizacion profesional permanente;
e disponibilidad limitada de recursos;

e dificultades socioculturales que obstaculizan la denuncia y atencion oportuna.

Garcia Merino et al. (2026) resaltan que la efectividad de la intervencion social depende no solo
de las competencias profesionales, sino también del fortalecimiento de los sistemas

institucionales de apoyo.
Discusion

Los resultados obtenidos en esta revision sistemdtica evidencian que el trabajador social
desempefia un papel fundamental en la prevencion de la violencia intrafamiliar mediante
intervenciones orientadas a la garantia de derechos, el fortalecimiento familiar y la articulacion
de redes institucionales de proteccion. La evidencia analizada permite afirmar que la actuacion
profesional ha transitado desde una perspectiva tradicional centrada en la atencion de casos hacia
un enfoque preventivo, comunitario y basado en derechos humanos, donde la familia, la nifiez y

la adolescencia constituyen sujetos activos de proteccion y transformacion social.

Los estudios incluidos coinciden en reconocer que una de las principales contribuciones del
Trabajo Social radica en la identificacion temprana de factores de riesgo asociados a la violencia
intrafamiliar. En este sentido, la valoracién sociofamiliar, el diagndstico comunitario, la
orientacion educativa y el acompaflamiento psicosocial constituyen estrategias esenciales para
intervenir antes de que las situaciones de violencia alcancen niveles criticos. Estos resultados son

coherentes con los principios contemporaneos de la profesion, que conciben al trabajador social
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como un agente de cambio social capaz de intervenir sobre las condiciones estructurales,

familiares y comunitarias que generan vulnerabilidad.

Asimismo, los hallazgos muestran que la prevencion de la violencia intrafamiliar no puede
limitarse a la atencidon individual de victimas, sino que requiere procesos dirigidos al
fortalecimiento de las capacidades protectoras de las familias. La evidencia revisada destaca la
importancia de desarrollar acciones socioeducativas encaminadas a promover relaciones
familiares basadas en el respeto, la comunicacion, la corresponsabilidad y la resolucion pacifica
de conflictos. Desde esta perspectiva, el trabajador social adquiere una funcion estratégica como
mediador entre las necesidades familiares y los recursos disponibles dentro de los sistemas de

proteccion social.

Un aspecto relevante identificado en los estudios analizados es la incorporacion del enfoque de
derechos como fundamento transversal de la intervencion profesional. La proteccion de nifos,
nifias y adolescentes frente a la violencia intrafamiliar implica reconocerlos como titulares de
derechos y no unicamente como poblacion vulnerable. En consecuencia, las acciones del
trabajador social deben orientarse hacia la prevencion, restitucion y promocion de derechos,
articulando esfuerzos con instituciones educativas, sanitarias, judiciales y comunitarias. Este
resultado reafirma la necesidad de superar modelos asistencialistas y fortalecer intervenciones

integrales sustentadas en la participacion activa de los sujetos involucrados.

Los resultados también evidencian que la eficacia de la intervencion del trabajador social esta
condicionada por factores institucionales y contextuales. La limitada coordinacion entre
organismos, la insuficiencia de recursos especializados, las barreras culturales para la denuncia y
la necesidad de actualizacion profesional permanente constituyen desafios que afectan la
respuesta social frente a la violencia intrafamiliar. En este sentido, la prevencion requiere no solo
profesionales capacitados, sino también sistemas de proteccion articulados, con protocolos claros

y mecanismos efectivos de seguimiento.

En el contexto ecuatoriano, los hallazgos adquieren especial relevancia debido a la complejidad

de las dinamicas familiares y sociales asociadas a la violencia. La evidencia revisada confirma
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que el trabajador social ocupa una posicién privilegiada para establecer vinculos entre las
familias, las comunidades y las instituciones, favoreciendo procesos de acompainamiento,
orientacion y acceso a servicios de proteccion. Sin embargo, también se identifica la necesidad de
continuar fortaleciendo la produccion cientifica sobre las précticas profesionales del Trabajo
Social en Ecuador, especialmente mediante investigaciones empiricas que evaluen el impacto de

las estrategias preventivas implementadas.

Desde una perspectiva critica, aunque los estudios incluidos aportan elementos significativos
sobre el rol profesional, se observa una limitada cantidad de investigaciones especificas centradas
exclusivamente en la intervencion del trabajador social frente a la violencia intrafamiliar en
Ecuador. Esta situacion evidencia un vacio investigativo que demanda ampliar los estudios
longitudinales, evaluativos y comparativos que permitan determinar la efectividad de los modelos

de intervencion social aplicados en diferentes contextos comunitarios.

En sintesis, la evidencia cientifica analizada confirma que el trabajador social constituye un actor
indispensable dentro de los sistemas de proteccion familiar y de infancia, debido a su capacidad
para integrar dimensiones sociales, educativas, comunitarias e institucionales en la prevencion de
la violencia intrafamiliar. Su intervencion representa una via estratégica para promover familias
protectoras, garantizar derechos y contribuir a la construccién de entornos seguros para nifios,

nifias y adolescentes.
Conclusiones

La presente revision sistematica permitio analizar la evidencia cientifica disponible sobre el rol
del trabajador social en la garantia de los derechos de la familia, la nifiez y la adolescencia para la
prevencion de la violencia intrafamiliar en Ecuador durante el periodo 2020-2026. Los resultados
evidencian que el Trabajo Social constituye una disciplina esencial dentro de los procesos de
prevencion, proteccion y restitucion de derechos, debido a su enfoque integral sobre las

dinamicas familiares, comunitarias e institucionales.

La literatura revisada demuestra que las principales funciones del trabajador social frente a la

violencia intrafamiliar se relacionan con la deteccion temprana de factores de riesgo, el
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acompafiamiento sociofamiliar, la orientacion educativa, la mediacion de conflictos, la gestion de
recursos y la articulacion con redes de proteccion. Estas acciones permiten intervenir no solo
sobre las consecuencias de la violencia, sino también sobre las condiciones sociales que

favorecen su aparicion.

Se identifico que el enfoque de derechos constituye el fundamento central de la intervencion
profesional, especialmente en la proteccion de nifios, nifias y adolescentes. Desde esta
perspectiva, la labor del trabajador social contribuye a garantizar la participacion, seguridad y
bienestar integral de la infancia y adolescencia, fortaleciendo la responsabilidad compartida entre

familia, Estado y comunidad.

Asimismo, la revisidn permitié6 reconocer que la efectividad de las estrategias preventivas
depende de la existencia de sistemas institucionales coordinados, recursos adecuados y procesos
permanentes de formacién profesional. Las limitaciones relacionadas con la articulacion
interinstitucional, la disponibilidad de servicios especializados y las barreras socioculturales
representan desafios que deben ser atendidos para mejorar la respuesta frente a la violencia

intrafamiliar.

Finalmente, se concluye que el trabajador social desempena un papel estratégico como agente
preventivo y transformador dentro de los sistemas de proteccion social ecuatorianos. Su
intervencion, sustentada en principios de justicia social, derechos humanos y fortalecimiento
comunitario, contribuye a la construccion de entornos familiares protectores y a la prevencion de

situaciones de violencia que afectan a la familia, la nifiez y la adolescencia.
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