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Resumen

La labor de los maestros y maestras no es solo la trasmisién de conocimientos académicos, sino
la de guiar a los estudiantes para que vivan, de manera enriquecedora e innovadora la experiencia
del aprendizaje para la vida. De esta forma, garantizamos que afronten los retos con mayor
comprension, creatividad y sentido de la responsabilidad. EI objetivo de esta investigacién es un
estudio bibliografico sobre el desarrollo de la inteligencia emocional, a través de la lectura
infantil, en educandos de 5 a 6 afios de la unidad educativa Capitan Rafael Moran Valverde de
Salinas, 2023. La metodologia de investigacion, corresponde a una investigacion descriptiva con
un enfoque cualitativo hermenéutico aplicando la metodologia prisma. Los resultados indican
como se desarrollan mas facilmente las habilidades lectoras, a través de una propuesta didactica
que combina el desarrollo de la inteligencia emocional. También es necesario sefialar, que
actualmente no existe mucha practica en el manejo de estas variables. La transferencia de
conocimientos que se experimenta de esta manera es minima, pero existe una amplia gama de
contenidos tedricos, que revelan la conexion existente y la posibilidad de trabajar ambos
conceptos al mismo tiempo, para desarrollar mejor las habilidades emocionales en los
estudiantes. Finalmente, se proponen actuaciones que, desde la educacion inicial, contribuyen a
potenciar este proceso.

Palabras clave: educacion inicial, inteligencia emocional, lectura infantil.
Abstract

The work of teachers is not only the transmission of academic knowledge, but also to guide
students so that they live the experience of learning for life in an enriching and innovative way. In
this way, we guarantee that they face challenges with greater understanding, creativity and a
sense of responsibility. The objective of this research is a bibliographic study on the development
of emotional intelligence in students aged 5 to 6 years of the Captain Rafael Moran Valverde de
Salinas Educational Unit, 2023 through children's reading. The research methodology
corresponds to descriptive research with a hermeneutic qualitative approach applying the prism
methodology. The results indicate how reading skills are more easily developed through a
didactic proposal that combines the development of emotional intelligence. It should also be
noted that there is currently not much practice in handling these variables. The transfer of
knowledge experienced in this way is minimal, but there is a wide range of theoretical content
that reveals the existing connection and the possibility of working on both concepts at the same
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time to better develop emotional skills in students. Finally, some actions are proposed that, from
initial education, contribute to promoting this process.

Key words: initial education, emotional intelligence, children's reading.
Introduccion

A partir de la década de los 90 del siglo XX, se habla del término, inteligencia emocional (I.E.)
propuesto por los psicologos Salovey y Mayer (1990). A finales de esta década, el psicologo
Goleman, publicé el libro La inteligencia emocional, popularizando la teoria y permitiendo que
las emociones tomen un mayor protagonismo e importancia en los diferentes campos de la vida
humana, por esta razén, muchas instituciones educativas de caracter publico o privado y
empresas del mundo entero demostraron interés, por su praxis en el diario vivir, en lo profesional,
en lo personal y en lo social.

Como consecuencia, surgen numerosas investigaciones de profesionales de la educacion,
psicologos, estudiantes de diferentes universidades y otros especialistas, que se han dedicado a
estudiar con profundidad esta teoria. Hay que destacar que las emociones son un tema tratado
desde los antiguos filésofos; por ejemplo, Aristételes, en su libro “Etica a Nicomaco”, escrito en
el siglo 1V a.C, da una conceptualizacion muy acertada en lo que compete al manejo de las
emociones.

¢Qué es la inteligencia emocional? Sin duda alguna existen investigaciones relacionados con este
tema en diferentes campos; pero en esta ocasion esta centrado en buscar los antecedentes en el
campo de la educacion, especificamente en el nivel de preescolar. Para ello, se consultaron
proyectos a nivel internacional, nacional, departamental y local (Alcoser y Moreno, 2019;
Mamani, 2023).

El desarrollo de la inteligencia emocional en nifios, constituye una preocupacion de directivos y
docentes, considerando que es una habilidad crucial para el desarrollo social y emocional de los
nifios y puede mejorarse mediante diversas actividades, incluida la lectura. Se ha demostrado que
con el desarrollo de actividades como "la locura de las emociones” se puede contribuir al
conocimiento y gestién emocional en los nifios (Arias et al., 2023). Ademas, el uso de entornos
naturales y programas de actividad fisica también pueden tener efectos positivos en el desarrollo
emocional de los nifios (Morales y Sampén, 2022).

En general, existe un importante sustento cientifico sobre la importancia de la inteligencia
emocional en la educacidn infantil, donde se proponen métodos para desarrollarla. Los resultados
de la busqueda brindan informacion sobre la importancia de la educacion emocional en la
primera infancia, el papel de la lectura en el desarrollo de la inteligencia lingtistica y emocional y
estrategias para fortalecer la inteligencia emocional en nifios de 5 a 6 afios. Si bien no existe
informacién especifica sobre el uso de la literatura infantil para promover la inteligencia
emocional, los resultados de la busqueda sugieren que la lectura puede ser una herramienta
valiosa para desarrollar la inteligencia emocional en los nifios.
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El primer estudio plantea una propuesta metodolégica para la adquisicion y desarrollo de la
educacién emocional, a través de la lectura literaria en educacion infantil, (Garcia et al., 2021). El
segundo estudio destaca también la importancia de la lectura en el desarrollo de la inteligencia
linglistica en los nifios (Loor et al., 2018).

Otro analisis propone un programa de educacion emocional para nifios de 5-6 afios, que incluye
actividades dirigidas al desarrollo de la conciencia y regulacién emocional, la autoestima y las
habilidades sociales (Gomez y Granero, 2020). Como complemento se presentan diez acciones
ludico-pedagogicas que tienen como objetivo fortalecer la inteligencia emocional en nifios de 5 a
6 afos. Estas acciones incluyen actividades como cuentacuentos, juegos de roles y juegos que
promueven la conciencia y regulacion emocional (Fernandez y Montero, 2016). Los resultados de
la blsqueda sugieren que la lectura y otras actividades ludico-pedagdgicas pueden ser
herramientas eficaces para promover la inteligencia emocional en nifios de 5 a 6 afios.

La inteligencia emocional se ha reconocido como un factor fundamental en el desarrollo integral
de los individuos, ya que influye en la capacidad de comprender, manejar y expresar emociones
propias y ajenas. En la unidad educativa Capitan Rafael Moran Valverde de Salinas, se observa
que, durante la etapa infantil, la formacién de una base sélida es esencial para el bienestar
emocional a lo largo de la vida. La lectura en los nifios ha sido considerada una herramienta
valiosa para fomentar el desarrollo de habilidades socioemocionales, al brindarles la oportunidad
de explorar y comprender diversas emociones a travées de personajes y situaciones ficticias.

En este contexto, la lectura infantil se ha propuesto como una posible herramienta para fomentar
el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 5-6 afios de la unidad educativa. La
literatura sugiere que los libros pueden ser una via efectiva para explorar y comprender las
emociones, ya que presentan personajes y situaciones que los nifios pueden relacionar con sus
propias experiencias.

A pesar de estas sugerencias teoricas, existe una brecha en la investigacion empirica que examina
de manera especifica el impacto de esta herramienta en el desarrollo de la IE en nifios de esta
edad. Es por ello, que la autora de esta investigacion, se propone demostrar, de qué manera y en
qué medida la lectura infantil puede contribuir al desarrollo de la inteligencia emocional en nifios
de 5-6 afos, y cuéles son las mejores practicas para maximizar esta influencia.

Para abordar esta tematica, es necesario explorar con profundidad la relacion entre la lectura y la
inteligencia emocional de nifios en edad preescolar, analizando las teorias relevantes de
desarrollo emocional, asi como las estrategias de seleccion de libros y enfoques de ensefianza que
podrian tener un impacto positivo en el desarrollo de la inteligencia emocional en esta poblacion.
La comprension de como las experiencias de lectura pueden influir en la identificacion,
comprension y expresién de las emociones en los nifios, permitird a educadores, padres y
profesionales de la salud infantil, implementar intervenciones mas efectivas para promover un
desarrollo emocional saludable desde temprana edad.
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El periodo de la infancia temprana es una etapa critica en el desarrollo humano, donde se
establecen los cimientos para el crecimiento cognitivo, socioemocional y conductual a lo largo de
la vida. La inteligencia emocional, que implica el reconocimiento, comprension y manejo de las
propias emociones y las de los demas, ha demostrado tener un impacto significativo en la salud
mental, las relaciones interpersonales y el éxito académico y profesional. Diversas
investigaciones han demostrado que las habilidades de inteligencia emocional adquiridas en la
nifiez temprana tienen un efecto duradero en la salud y el bienestar emocional a lo largo de la
vida.

La lectura infantil se ha identificado como una herramienta efectiva para promover el desarrollo
socioemocional en nifios. A través de historias, personajes y tramas, los nifios pueden explorar y
comprender una variedad de emociones humanas, desarrollan la empatia hacia los otros y
adquieren estrategias para manejar sus propias emociones. Sin embargo, a pesar de la evidencia
de los estudios que respaldan la relacion entre la lectura y el desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios, existe un vacio en como esta influencia se manifiesta en nifios de 5 a 6
afios, etapa decisiva en la formacion de la personalidad y la identidad emocional.

La justificacion para investigar este problema radica en los siguientes puntos.

Importancia de la inteligencia emocional en la infancia temprana. Las investigaciones indican que
el desarrollo temprano de habilidades de inteligencia emocional esté relacionado con una mayor
capacidad para manejar el estrés, construir relaciones saludables y tener un mejor rendimiento
académico. Por lo tanto, entender como la lectura infantil puede fomentar estas habilidades, en
nifios de 5 a 6 afios, es esencial para su crecimiento integral. Goleman (1996) en su libro La
inteligencia emocional: por qué puede importar mas que el coeficiente intelectual, resalta la
importancia de la inteligencia emocional y como las habilidades emocionales pueden influir en
tener una vida exitosa.

Carencia de enfoque en la edad especifica. Aunque se reconoce el valor de la lectura en la
formacion de la inteligencia emocional, existe una brecha en la investigacién que se centra
especificamente en nifios de 5 a 6 afos. Esta etapa es decisiva para la adquisicion temprana de
habilidades emocionales y merece una atencidén especializada. Existen estudios donde se
demuestra que la lectura compartida en la infancia, estd relacionada con una mayor conexién
emocional y menos problemas de comportamiento en la adolescencia (Unicef, 2021).

Efectividad de las practicas de lectura. Identificar las mejores practicas para seleccionar libros y
ensefiar la lectura, de manera que maximice el desarrollo de la inteligencia emocional en esta
edad, permitird a educadores, padres y cuidadores brindar experiencias de lectura mas
enriquecedoras y efectivas. Escudero (2013) en su libro El cuento como generador de empatia y
solidaridad, realiza un estudio en el que analiza como la lectura de cuentos puede fomentar la
empatia y la solidaridad en los nifios, lo que esta estrechamente relacionado con el desarrollo de
la inteligencia emocional.
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Beneficios a largo plazo. Un enfoque consciente en el desarrollo de la inteligencia emocional en
la infancia temprana, a través de la lectura, puede tener un impacto positivo y duradero en la
salud mental, las relaciones interpersonales y el bienestar general de los nifios, a medida que
crecen y se enfrentan a desafios emocionales y sociales. Segin Astington (1993) en su libro El
descubrimiento infantil de la mente, explora el desarrollo de la teoria de la mente y la inteligencia
emocional en la edad preescolar, que es relevante para el rango de edad de 5-6 afios, pero que
deja huella en la educacion a futuro.

En ultima instancia, investigar como y en qué medida la lectura infantil puede contribuir al
desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 5 a 6 afios, junto con la identificacion de las
mejores practicas, tiene el potencial de enriquecer la educacion temprana y mejorar la calidad de
vida emocional de los nifios en su camino hacia la adultez (Escudero et al., 2013).

Esta investigacion tiene como objetivo general: identificar la relacion que existe entre el
desarrollo de la inteligencia emocional y la lectura infantil en educandos de 5 a 6 afios de la
unidad educativa mencionada. Este se derivd en los siguientes objetivos especificos.

¢ Indagar sobre las habilidades especificas de inteligencia emocional que son relevantes para los
educandos de 5 a 6 afios en la unidad educativa Capitan Rafael Moran Valverde.

e Determinar el nivel de desarrollo actual de la inteligencia emocional en los educandos de la
unidad educativa Capitan Rafael Moran Valverde.

¢ Reflexionar sobre el desarrollo de la inteligencia emocional a través de la lectura infantil en
los educandos de 5 a 6 afios de la unidad educativa Capitan Rafael Moran Valverde.

Metodologia

Se emplearon métodos de investigacion cualitativos-descriptivos y documentales (Tabroni et al.,
2022). El disefio de investigacion es documental y de reflexion hermenéutica. El estado del arte
se realiz6 mediante una revision de literatura académica en un campo especifico, con el objetivo
de conocer el nivel actual de desarrollo o conocimiento en esa area. Este proceso implica analizar
las tendencias, metodologias y orientaciones tedricas en la literatura encontrada, y luego elaborar
una sintesis de los hallazgos obtenidos.

Se utilizd la metodologia prisma (Valle-Cruz y Gil, 2022; Barquero, 2022; Jargenboski y
Fiorentin, 2023), herramienta utilizada en la investigacion y la academia, para realizar revision de
literatura sistematica y mejorar la calidad de los estudios y la practica investigativa. Para la
metodologia prisma se aplicaron los siguientes pasos.

Preguntas de investigacion: se formulan las preguntas de investigacion que guian la revision de la
literatura. Se realiza la busqueda de articulos, para ello se utilizan palabras clave y criterios de
busqueda, para identificar articulos relevantes en bases de datos bibliograficas como WoS,
Scopus y Scielo.
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Seleccion de articulos: se seleccionaron los articulos identificados en el paso anterior, utilizando
criterios de inclusion y exclusion previamente establecidos.

Extraccion de datos: se extrajeron los datos relevantes de los articulos seleccionados, incluyendo
informacidn sobre el autor, el afio de publicacion, el titulo, los métodos utilizados, los resultados
obtenidos y las conclusiones.

Analisis de datos: se analizaron los datos extraidos, identificando tendencias, desafios y areas de
investigacion futura en el campo.

Sintesis y conclusiones: se elabora una sintesis de los resultados obtenidos, respondiendo a las
preguntas de investigacion planteadas en el paso 1.

La metodologia prisma es una herramienta valiosa para realizar revisiones de literatura
sistematicas, mejorar la calidad de los estudios y la practica investigativa en diversos campos,
como la educacion ambiental, la tecnologia en gobiernos locales y la inclusién de migrantes en el
sistema escolar.

Este estudio representa una revision sistematica de varios articulos cientificos en el periodo 2018-
2023, a través de buscadores como SCOPUS, WOS, SCIELO vy otros adicionales, como Google
Scholar, Dialnet y Redalyc. Las palabras clave utilizadas en esta busqueda fueron inteligencia
emocional, lectura infantil y habilidades emocionales. En inglés consistian en las siguientes
palabras clave: intelligence emotional,children’s reading, and emotional skills. La busqueda tiene
en cuenta el uso de operadores logicos como "or" o "and", si la busqueda es en inglés,
correspondiendo a "0" o "y" en espafiol. Se eligieron en la busqueda todos los articulos de
revistas cientificas indexadas, relacionados con la variable, el alcance de los afios estudiados,
articulos desde el 2015 hasta 2024 y tres del afio 2016 por su pertinencia con el tema a tratar.
Asimismo, los articulos que no estaban relacionados con las categorias seleccionadas fueron
excluidos.

Resultados

Se realiz6 la busqueda de la informacidn, aplicando la metodologia Prisma. La figura 1 muestra
la seleccion de los articulos.
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Figura 1. Metodologia Prisma

Articulosidentificados (n= 240)
WOS (n=125)
SCOPUS (n=115)

Articulos cribados Articulos sin texto

(n=204) completo (n=100)

Articulos evaluados Articulos excluidos
(n=104) (n=75)

Articulos seleccionados Articulos repetidos
(n=29) (n=0)

Articulos analizados
(n=29)

Fuente: Cantos (2024)

La tabla 1 muestra los resultados obtenidos, aplicando la metodologia Prisma por afio, autores,
palabras clave, tipo de estudios y metodologia. De los 29 articulos seleccionados, 19 articulos son
de la variable inteligencia emocional, representando un 65,51 %. También 13 articulos estan
relacionados con la variable literatura infantil y habilidades emocionales, lo que corresponde a un
44,82 %. Casi en su totalidad los articulos seleccionados estan interrelacionados con las variables
del estudio. De los 29 articulos, 9 estan en idioma inglés, 19 en espafiol y uno en portugues.

Tabla 1. Resultados obtenidos usando la metodologia Prisma

Afo  Autores Inteligencia emocional en nifios Titulo Metodologia
Inteligencia Lectura  Habilidades utilizada
emocional . . .
infantil  emocionales
2024 Vanessa X X Relationship Estudio
\elasco- between documental
Rauda y José parenting styles sistematico
A. Castillo- and socio-
Martinez emotional skills
in  childhood:
Documented
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2023 Cantoy X The Enfoque
Alcivar management of cuantitativo,
emotions in descriptivo y
children of the disefio no
second year of experimental
Basic .
con un tipo de
General muestreo no
Education. A probabilistico
supportive por
experience with conveniencia
parents
2023 da Costa Literatura
Infantil  como
Ferramenta
Pedagogica
2023 Xiadani X Bienestar Disefio
Guzman emocional centrado en el
Godinez infantil: el libro usuario
ilustrado como
auxiliar en la
salud mental
2023 Bossous X Improving the Estudio
. emotional cuantitativo
Padilla- intelligence of
Carmona children
through  their
parents: needs
assessment
and design of
an intervention
program
2023 Yuy Tong X Social- Estudio
Emotional correlacional
Skills Correlate
with  Reading
Ability among
Typically
Developing
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Readers: A
MetaAnalysis

2022 Manda, X X Improving Estudio

Fajriani y Early experimental
Darmayanti, Childhood

Emotional
Intelligence
Through
Traditional
"Balogo”
Games in
Kindergartens

2022 Belmonte X La inteligencia Metodologia
emocional en el por proyectos
aula de
Educacion
infantil

2021 Romero X X La inteligencia Analisis
emocional y la cualitativo a
importancia de través de un

la  formacion estudio de casos
del profesorado
para su practica
en Educacion

Infantil
2021 Jiménez- X X Sustainable Analisis
Pérez, Yague Education, Factorial de
Gutiérrez- Emotional covarianza
Fresneda Intelligence and
and Garcia- .
Guirao Mother—Child
Reading
Competencies
within
Multiple
Mediation
Models
2022 Simanjuntak, X X The Effect of Estudio cuasi
Hasanuddin Project Method experimental
and Self-

Andlisis normal
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Concept on
Emotional
Intelligence of
Children Age 5-
6 Years

de la varianza

2022 Soto, Pérez- X La Didactica de Estudio
Parejo la  Literatura cualitativo
Cabanillas vy Infantil y
Ruiz- Juvenil en los
Labrador planes docentes

universitarios
esparioles.

2022 Machado X X Origen y Investigacion
evolucioén de la documental
educacion segun método
emocional hermenéutico

2021 Protassova X Desarrollo Este estudio
emocional en revisa los
los programas enfoques
educativos anteriores y
preescolares de actuales de la
la época educacion
soviética y emocional en
postsoviética Rusiay

proporciona
ejemplos de la
aplicacion de
las actitudes de
los autores al
material en
idioma ruso.

2021 Fernandez y X X La inteligencia Estudio
Cabello emocional descriptivo

como
fundamento de
la  educacion
emocional.

2021 Rosero- X X La Inteligencia Estudio
Morales Emocional en documental con
Cordova- infantes: disefio
Viteri Aspectos a bibliografico

considerar en
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Balseca las aulas post
pandemia.
2020 Matthew X X Emotional
Sadiku, Intelligence in
Olaniyi Children
Olaleye vy
Musa
2020 Barry X X Los efectos de Estudio
la calidad de la  cualitativo que
implementacion ayuda a los
de un programa maestros y
de bienestar padres a
social y comprender las
emocional en la emociones de
escuela  sobre los nifios y
los resultados como lidiar con
de los ellas de manera
estudiantes. saludable.
2020 Ruiz X X Las emociones Revision
en los cuentos. sistematica
2020 Bolafios X X Socio- Estudio heroic
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Discusion

Varios investigadores han incursionado en como la literatura infantil puede influir en el desarrollo
de la inteligencia emocional en los nifios. Un estudio realizado en el CDI "X" del norte de la
ciudad de Quito, analiza como el contenido de la literatura infantil puede ayudar al desarrollo de
la inteligencia emocional en nifios de 3 y 4 afios (Artieda, 2015). El estudio concluyd que el
contenido de la literatura infantil en el centro, no era adecuado para trabajar la inteligencia

emocional, lo que sugiere la necesidad de actualizar la biblioteca con libros que aborden este
aspecto de manera efectiva.

Otro estudio, realizado en la preescolar Los Pinos-Intisana, explord la mejora de las habilidades
sociales, la autorregulacion emocional y el rendimiento escolar en nifios de 4 afios mediante
préacticas innovadoras, como actividades ludicas, juegos de roles, narracion de cuentos y técnicas
de relajacion (Soto et al., 2022). El estudio demostr6 que el desarrollo emocional de los nifios se
logré gracias al apoyo de los educadores y los padres, quienes desempefiaron un papel crucial
mediante un enfoque integral, que abarcé tanto aspectos cognitivos como emocionales, para
favorecer este proceso formativo. Estos estudios sugieren que la literatura infantil puede influir
en el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios, pero es importante seleccionar
materiales adecuados e implementar practicas innovadoras, que aborden aspectos emocionales de
manera efectiva

Acerca del papel de la inteligencia emocional en la educacion infantil, Pérez (2023), Aleman y
Belmonte (2022), enfatizan en la importancia de la formacion docente en esta &rea; Rueda
destaca la necesidad de una formacion préctica y focalizada. Alemén y Belmonte presentan un
proyecto que incorpora la inteligencia emocional en el aula. Montesdeoca (2017) demuestra la
efectividad de un modelo especifico de inteligencia emocional en un entorno preescolar. Guerrero
(2020) afiade una perspectiva Unica al examinar el papel de la literatura infantil en la
configuracién de actitudes y comportamientos familiares, 1o que sugiere una via potencial para
promover la inteligencia emocional en los nifios pequefios.

La literatura infantil desempefia un papel crucial en el desarrollo de la inteligencia emocional en
la primera infancia (Guil, 2018), la que se ha visto acentuada por la pandemia y resalta la
necesidad de apoyo emocional en el entorno escolar (Rosero-Morales, 2021). Los libros
ilustrados, en particular, se han identificado como herramientas efectivas para fomentar el
bienestar emocional en los nifios (Guzman, 2023). Ademas, la literatura infantil y juvenil
contribuye a la formacion de la competencia literaria, incluyendo la competencia lectora y el
intertexto del lector (Mendoza, 1999).

Numerosos estudios han puesto de relieve el papel de la literatura infantil en el desarrollo de
habilidades emocionales. Xavier (2023) enfatiza su uso como herramienta pedagogica, mientras
gue Quiceno (2021) subraya su contribucion al desarrollo del pensamiento, el lenguaje y las
habilidades sociales. Costa (2016) analiza especificamente la influencia de los personajes de los
libros infantiles en el desarrollo de la autonomia y la empatia.
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La literatura infantil desempefia un papel crucial en la educacion emocional de los nifios, ya que
les ayuda a identificar, comprender y expresar sus emociones (Santos, 2017; Hidalgo, 2018).
Ademas, la literatura infantil también contribuye significativamente a la adquisicion del lenguaje,
lo que a su vez influye en la capacidad de los nifios para comunicar sus emociones (Cruz, 2022).
Ademas, la percepcion de los docentes sobre la importancia de la educacion emocional en la
etapa infantil destaca la necesidad de integrar la literatura infantil en el curriculo escolar
(Montoya, 2021). Estos hallazgos respaldan colectivamente la idea de que la literatura infantil
puede desempefiar un papel importante en el desarrollo de habilidades emocionales en lectores
jovenes.

La literatura infantil despierta una variedad de emociones en los nifios, contribuyendo al
desarrollo de su pensamiento, lenguaje y habilidades sociales (Campoverde et al, 2023). Ademas,
cumple funciones importantes en la educacion literaria, la incorporacién de los nifios al
imaginario colectivo y la socializacion en valores culturales (Martinez, 2005). En el contexto de
la educacion inicial, se destaca el papel del juego y la interaccion social en el desarrollo infantil,
aspectos que también son promovidos por la literatura infantil (Falbo, 2012).

Sin embargo, es importante considerar que el trabajo infantil puede influir en la forma en que los
nifios interactdan con la literatura y en su desarrollo emocional (Gonzalez, 2010). La literatura
infantil, especialmente la de tradicidn oral, contribuye al desarrollo del pensamiento, lenguaje y
habilidades sociales en los nifios de preescolar (Quiceno, 2021). Ademas, cumple funciones
importantes como el aprendizaje del lenguaje, la incorporacion de los nifios al imaginario
colectivo y la socializacidn en valores culturales (Martinez, 2005). En el contexto de la educacion
infantil, la literatura se utiliza como recurso didactico para formar lectores y ciudadanos
(Valaddo, 2021). Por ultimo, la literatura infantil, al ser ludica y explorada a través del arte, la
masica, los juguetes y el teatro, estimula el desarrollo infantil, alivia el estrés y guia las
interrelaciones (Falbo, 2012).

Otros estudios han puesto de relieve el potencial de la literatura infantil para fomentar la empatia.
Falbo (2012) y Bertoletti (2022) enfatizan el papel de la literatura en la promocion del desarrollo
social y emocional, y Falbo sefiala, especificamente, la importancia del juego y el alivio del estrés
en este proceso. Alvarez (2020) y Xavier (2023) subrayan atin mas el valor de la literatura infantil
para fomentar una comprension mas profunda del mundo y la sociedad, y para mejorar las
habilidades comunicativas. Estos hallazgos sugieren colectivamente que la literatura infantil
puede desempefiar un papel importante en el desarrollo de la empatia.

La lectura de literatura infantil mejora la competencia comunicativa, la creacion del habito lector
a lo largo de las distintas etapas educativas, supone una mejora en la competencia comunicativa y
un progreso en todas las areas de conocimiento; promueve la motivacion hacia la lectura, la
lectura de literatura infantil puede fomentar la motivacion, el interés y el valor por la lectura en
los nifios. De igual modo, puede influir en su formacion y en el desarrollo de la resiliencia y otras
competencias socioemocionales, la literatura infantil puede estar asociada a la resiliencia infantil
y a otros recursos de la personalidad como el autocontrol, la prosocialidad, la autoeficacia y la
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creatividad Estos beneficios resaltan la importancia de la literatura infantil en el desarrollo
integral de los nifios, no solo en el &mbito emocional, sino también en su crecimiento personal y
académico

Conclusiones

El objetivo general de esta investigacion bibliografica fue identificar la relacion que existe entre
el desarrollo de la inteligencia emocional en educandos de 5 a 6 afios de la unidad educativa y la
lectura infantil. Los resultados obtenidos después del analisis de los articulos cientificos
demuestran la relacién entre los conceptos, si se tiene en cuenta que el desarrollo de la educacion
emocional con précticas docentes que estimulen a los estudiantes a expresar sus sentimientos y
emociones, potencia la verbalizacion y dramatizacion de los pensamientos. Por lo tanto, se puede
afirmar que la educacién emocional es un factor que influye decisivamente en la formacion y
adquisicién de las emociones.

Sobre la base de los resultados se puede afirmar que existe una gran cantidad de articulos tedricos
que brindan informacion sobre los conceptos investigados. Sin embargo, se ha observado que
existen pocos articulos empiricos o de practica. Esta situacion surge porque hay mucho contenido
teorico relacionado con este tema, pero en realidad hay pocos casos practicos, por lo que la
transmision de la informacion disponible es escasa, igualmente su aplicacion y desarrollo en la
clase. También es necesario sefialar que el nimero de mujeres que estudiaron este tema duplica el
numero de hombres. La razén es que la participacién femenina en el mundo de la ciencia en los
ultimos afos es cada dia mayor, y el papel de la mujer, que hace afios le era negado, esta ganando
un protagonismo en la vida laboral. También se destaca que la mayoria de los articulos de esta
revision bibliografica fueron analizados en espafiol, por lo que se realizaron mas estudios en este
idioma que en inglés. Como conclusion del resumen de resultados, cabe decir que el motor de
basqueda Google Scholar generé mas estudios, por lo que fue mas eficaz en la busqueda de
informacion sobre temas en comparacion con Dialnet o Redalyc.

Por altimo, hay que destacar que no existen aplicaciones practicas para el desarrollo de la
inteligencia emocional a través de la lectura infantil y aunque se han trasladado al aula diversas
practicas y juegos motivacionales, aparecen solo en una pequefia parte de todos los articulos
evaluados, que puede ser consecuencia de la ausencia del tema, educacion emocional, en el
curriculo.
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