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Resumen 

Ante el envejecimiento poblacional y las profundas desigualdades que afectan la calidad de vida 

de los adultos mayores en Latinoamérica, particularmente en contextos de institucionalización, el 

propósito de esta investigación fue determinar la relación entre resiliencia y calidad de vida en 

adultos mayores institucionalizados en Ecuador. El estudio, de enfoque cuantitativo, diseño no 

experimental, alcance transversal y tipo correlacional, incluyó una muestra de 114 participantes 

seleccionados mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia. Se aplicaron dos 

instrumentos psicométricos validados: la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young y el 

cuestionario WHOQOL-OLD de la Organización Mundial de la Salud (OMS). Los resultados 

revelaron una correlación positiva alta y estadísticamente significativa entre la resiliencia y la 

calidad de vida (Rho = 0.686, p < .001), lo que evidencia que, a mayor resiliencia, se reporta una 

mejor percepción de la calidad de vida. Respecto a los niveles de las variables, la mayoría de los 

participantes presentó un nivel alto de resiliencia (44.7%) y se percibió como "Muy satisfecho" con 

su calidad de vida (51.8%). Además, no se encontraron diferencias significativas en los niveles de 

resiliencia entre hombres y mujeres. Se concluye que la resiliencia es un factor psicosocial clave 

fuertemente asociado a una mejor calidad de vida en adultos mayores institucionalizados. Por lo 

tanto, fortalecer esta capacidad adaptativa es fundamental para promover un envejecimiento 

satisfactorio y digno en esta población, lo que aporta insumos valiosos para el diseño de políticas 

públicas e intervenciones gerontológicas efectivas. 

 

 
1 Universidad Técnica de Ambato, Ecuador 
2 Universidad Técnica de Ambato, Ecuador 

https://orcid.org/0009-0001-3846-2206
mailto:gd.gavilanes@uta.edu.ec
https://orcid.org/0000-0003-1388-0556


 
 

 
 
 

136 
 

Resiliencia y calidad de vida en adultos mayores institucionalizados 
Sofía Laverde Ortiz 

Daniel Gavilanes Gómez 

Volumen: 8 
 Nro. 9 
 Año: 2025 Recepción: 10-08-2025  / Revisión:11-09-2025 / Aprobación:30-10-2025 / Publicación: 27-11-2025 

 

Abstract 

Given the rapid aging of the population and the profound inequalities that affect the quality of life 

of older adults in Latin America, particularly in institutional settings, the purpose of this research 

was to determine the relationship between resilience and quality of life in institutionalized older 

adults in Ecuador. The study, which was quantitative in approach, non-experimental in design, 

cross-sectional in scope, and correlational in type, included a sample of 114 participants selected 

through non-probabilistic convenience sampling. Two validated psychometric instruments were 

applied: the Wagnild and Young Resilience Scale and the World Health Organization (WHO) 

WHOQOL-OLD questionnaire. The results revealed a high and statistically significant positive 

correlation between resilience and quality of life (Rho = 0.686, p < .001), which shows that greater 

resilience is associated with a better perception of quality of life. Regarding the levels of the 

variables, most participants showed a high level of resilience (44.7%) and were perceived as “very 

satisfied” with their quality of life (51.8%). Furthermore, no significant differences were found in 

resilience levels between men and women. It is concluded that resilience is a key psychosocial 

factor strongly associated with a better quality of life in institutionalized older adults. Therefore, 

strengthening this adaptive capacity is essential to promote satisfactory and dignified aging in this 

population, which provides valuable input for the design of effective public policies and 

gerontological interventions. 

Palabras clave: adultos mayores, bienestar, calidad de vida, envejecimiento, resiliencia 

Keywords: older adults, well-being, quality of life, aging, resilience 

Introducción 

El envejecimiento poblacional se ha convertido en uno de los fenómenos más importantes del siglo 

XXI, con implicaciones importantes en ámbitos sociales, económicos y de la salud pública. De 

acuerdo con la (Organización de las Naciones Unidas [ONU], 2024), para el año 2050 más del 22 

% de la población a nivel mundial tendrá más de 60 años, situación que representa alrededor de 

2.100 millones de personas adultas mayores. Este crecimiento demográfico trae consigo un 

aumento en la prevalencia de enfermedades crónicas, el deterioro cognitivo y problemas de salud 
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mental, tales como la depresión y la ansiedad, mismas que afectan aproximadamente 14 % de esta 

población y representan el 10,6 % de los años vividos con discapacidad en este grupo etario 

(Organización Mundial de la Salud, [OMS], 2023, 2024).  

En este contexto, la (Organización Panamericana de la Salud [OPS], 2021) declaró la iniciativa 

mundial denominada “Década del Envejecimiento Saludable 2021–2030”, con el objetivo de 

promover la autonomía, la resiliencia y la participación social de los adultos mayores, sin embargo, 

la ejecución de este tipo de estrategias enfrenta significativas limitaciones en especial en las zonas 

rurales y en los hogares que tienen bajos ingresos económicos, en donde la institucionalización, a 

pesar de ser un recurso necesario, se da bajo condiciones de precariedad en aspectos materiales y 

humanos. De aquí la importancia de diseñar intervenciones ajustadas a cada realidad local, capaces 

de garantizar un bienestar integral y adaptadas a las necesidades específica de cada población (Ortiz 

et al., 2021). 

En América Latina y el Caribe aún se mantienen profundas desigualdades en cuanto a la calidad 

de vida de los adultos mayores, a pesar de algunos avances en las últimas décadas. Entre 2000 y 

2019, el índice de vida saludable sin pobreza aumentó en un 37 %, alcanzando un promedio a nivel 

regional de 9,7 años; sin embargo, mientras países como Uruguay y Chile superan los 12 años, en 

Honduras y Guatemala apenas llega a cinco años (Aranco et al., 2022). Estas diferencias se amplían 

con las brechas de género: aunque las mujeres tienen una mayor esperanza de vida saludable (1,6 

años más que los hombres), están más expuestas a la pobreza debido a menores coberturas de 

pensión (59 % frente al 70 % de los hombres) (Tenorio-Mucha et al., 2021).  

En Ecuador, este tipo de desigualdad también se refleja en los ámbitos comunitarios y familiares. 

De acuerdo con lo manifestado por (Rodríguez et al. 2021), apenas el 38,6 % de las familias se 

declaran satisfechas con sus condiciones de vida, en contraste con el 74,7 % de la población 

general. Además, en consideración con lo enunciado por (Flores & Sánchez, 2021) el 23,3 % de 

los adultos mayores presenta algún grado de dependencia funcional, el 48,3 % deterioro cognitivo 

leve y el 31,6 % síntomas asociados a la depresión. Tales cifras reflejan la vulnerabilidad física, 

cognitiva y emocional de este grupo etario, la cual se agudiza en contextos de institucionalización 
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con ausencia de recursos y redes de apoyo. Bajo estas afirmaciones, la calidad de vida se entiende 

como la percepción que las personas tienen de su posición en la vida en relación con sus objetivos, 

expectativas y preocupaciones, considerando dimensiones físicas, psicológicas, sociales y 

ambientales. 

 Por otra parte, la resiliencia se define como la capacidad de adaptarse de manera positiva frente a 

situaciones adversas, se presenta como un recurso clave para lograr mejorar la calidad de vida de 

los adultos mayores, en especial en situaciones en las cuales se ve involucrada la 

institucionalización (Sapo et al., 2023). En este contexto, diversos estudios a nivel mundial han 

encontrado la existencia de una relación positiva entre la resiliencia y el bienestar en la vejez 

(Morales-Jinez et al., 2021), esto a pesar de que gran parte de estos estudios se han realizado en 

zonas urbanas y países que cuentan con sistemas de protección social consolidados. Lo contrario 

ocurre en las zonas rurales y semiurbanas de Ecuador, como en los cantones de Pujilí y Saquisilí, 

en donde la evidencia sobre esta relación o asociación positiva es limitada, situación que subraya 

consigo la necesidad de generar información en el aspecto local, la cual considere las condiciones 

emocionales, económicas y estructurales de esta población. 

En consideración con todos estos aspectos, este estudio se plantea determinar la relación entre 

resiliencia y calidad de vida de los adultos mayores que se encuentran institucionalizados, con el 

fin de aportar datos e información los cuales permitan diseñar estrategias de intervención más 

efectivas y adaptadas a cada realidad local. Frente a este escenario surge la pregunta de 

investigación siguiente: ¿Existe relación entre resiliencia y calidad de vida en adultos mayores 

institucionalizados?, mientras que el objetivo general de la misma consiste en determinar la 

relación entre resiliencia y calidad de vida en adultos mayores institucionalizados. En 

consecuencia, se espera que los resultados de esta investigación contribuyan de manera efectiva en 

la planificación de programas y políticas públicas que promuevan un envejecimiento y calidad de 

vida satisfactorio y más digno para el adulto mayor, en conjunto con los lineamientos y proyectos 

que son prioridad de las diferentes entidades gubernamentales como el Ministerio de Salud Pública 

del Ecuador, y la Organización Mundial de la Salud. 
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Por lo tanto, el presente estudio pretendió aportar al campo científico mediante la generación de 

evidencia acerca de la relación entre la calidad de vida y la resiliencia en las personas adultas 

mayores que se encuentran institucionalizadas, debido a que este es un aspecto poco explorado, 

analizado y estudiado en Ecuador. Además, la presente investigación permitirá beneficiar de forma 

directa a las personas adultas mayores que pertenecen a ciertas instituciones, en este caso en 

específico en cantones vulnerables como Saquisilí y Pujilí, debido a que se ofrecen insumos para 

el diseño de intervenciones pertinentes, en específico en el ámbito social y cultural. 

Materiales y métodos 

Este estudio se desarrolló dentro de un enfoque cuantitativo, dado que la información se obtuvo 

mediante la aplicación de instrumentos psicométricos previamente validados y estandarizados, lo 

cual garantizó la confiabilidad y precisión de los datos recopilados. En cuanto al diseño 

metodológico, se trató de una investigación no experimental con alcance transversal, dado que no 

se manipularon las variables objeto de estudio y la medición se realizó en un único momento 

temporal. Esta elección permitió describir el fenómeno tal como se presenta en la realidad, sin 

intervenir en él. Además, la investigación se orientó hacia un alcance correlacional, debido a que 

el propósito central consistió en examinar la existencia y el grado de relación entre la resiliencia y 

la calidad de vida en adultos mayores institucionalizados.  

Se empleó un muestreo no probabilístico por conveniencia en dos hogares de vida, ubicados en los 

cantones Pujilí y Saquisilí, pertenecientes a la provincia de Cotopaxi. La población estuvo 

conformada por adultos mayores institucionalizados, de los cuales se seleccionó una muestra de 

114 participantes. Los criterios de inclusión consideraron a personas de 60 años o más, con 

capacidad para firmar el consentimiento informado de manera autónoma y con dominio del idioma 

español. Por otro lado, se excluyó a aquellos adultos mayores que presentaban condiciones médicas 

agudas, así como limitaciones auditivas o visuales no corregidas que dificultaran la adecuada 

aplicación de los instrumentos. Esta selección buscó garantizar la participación de individuos en 

condiciones que permitieran obtener datos válidos y confiables. 
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Para la recolección de datos se aplicaron dos instrumentos psicométricos ampliamente utilizados y 

validados en latinoamérica. 

Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (1993), este cuestionario está compuesto por 25 ítems 

con formato de respuesta tipo Likert de 7 puntos (1 = totalmente en desacuerdo, 7 = totalmente de 

acuerdo). Evalúa dos dimensiones fundamentales: autoeficacia y propósito de vida. Con base en la 

puntuación total, clasifica los niveles de resiliencia en tres categorías: bajo, moderado y alto. La 

versión adaptada para población Costa Rica ha mostrado propiedades psicométricas sólidas, 

evidenciando así una adecuada consistencia interna con un coeficiente alfa de Cronbach de 0,84 

(Vargas et al., 2024). 

Cuestionario WHOQOL-OLD (OMS, 2006), diseñado específicamente para evaluar la calidad de 

vida en adultos mayores, este instrumento consta de 24 ítems distribuidos en seis dominios: 

autonomía, funcionamiento sensorial, actividades pasadas, presentes y futuras, participación social, 

intimidad, y muerte y morir. Cada ítem se responde en una escala tipo Likert de 1 a 5, donde valores 

más altos reflejan una mejor percepción de la calidad de vida. La versión adaptada al contexto 

Peruano ha reportado niveles de fiabilidad elevados, con coeficientes alfa que oscilan entre 0,94 y 

0,98 en estudios previos, lo que garantiza su pertinencia y validez para la población de interés 

(Molina-Napurí & Cambillo-Moyano, 2021) 

Una vez obtenida la aprobación del Comité de Ética en Investigación en Seres Humanos (CEISH) 

de la Universidad Técnica de Ambato, así como la autorización de los responsables de las 

instituciones participantes, se procedió a la fase de recolección de datos. Previamente, se explicó a 

los adultos mayores el contenido del consentimiento informado, garantizando su participación 

libre, voluntaria y bajo estricta confidencialidad. Posteriormente, se solicitó información 

sociodemográfica básica y se aplicaron, de manera individual, los instrumentos de resiliencia y 

calidad de vida. Cada aplicación tuvo una duración aproximada de 35 minutos por participante. 

Una vez recopilados los cuestionarios, los datos fueron digitalizados y codificados con el fin de 

salvaguardar el anonimato de los participantes. El análisis estadístico se efectuó utilizando el 

programa Jamovi versión 2.3.26. En primer lugar, se verificó la normalidad de los datos mediante 
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la prueba de Shapiro-Wilk; al no cumplirse este supuesto, se recurrió a la prueba Rho de Spearman 

para establecer la correlación entre resiliencia y calidad de vida. Adicionalmente, se realizaron 

análisis descriptivos y se construyeron tablas de frecuencia. Finalmente, se aplicó la prueba U de 

Mann-Whitney con el propósito de comparar los niveles de calidad de vida en función del sexo de 

los participantes.  

Resultados 

Los resultados de la prueba Shapiro-Wilk (presentados en la Tabla 1) indican que las distribuciones 

de las puntuaciones de Resiliencia y Calidad de Vida no cumplen con el supuesto de normalidad. 

En consecuencia, para analizar la relación entre estas variables, se eligió la prueba no paramétrica 

de Spearman. 

Tabla 1. Correlación entre las variables de estudio. 

    Resiliencia 

Calidad de vida Rho de Spearman 0.686 

Gl 112 

valor p <.001 

Al aplicar la prueba de correlación de Spearman (Tabla 1), con un intervalo de confianza del 95%, 

se identificó una correlación positiva alta y estadísticamente significativa entre la resiliencia y la 

calidad de vida en los adultos mayores evaluados (Rho (112) = 0.686, p < .001). Este resultado 

evidencia que, a mayor nivel de resiliencia, se asocia también un mayor nivel de calidad de vida. 
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Tabla 2. Niveles de Resiliencia. 

Niveles de Resiliencia Recuentos % del Total % Acumulado 

Escasa 23 20.2% 20.2% 

Moderada 40 35.1% 55.3% 

Alta 51 44.7% 100.0% 

Los resultados obtenidos (Tabla 2) muestran que la mayoría de los adultos mayores presentan un 

nivel alto de resiliencia (44.7%), seguido de un nivel moderado (35.1%), mientras que un menor 

porcentaje reporta niveles escasos de resiliencia (20.2%). Al analizar el porcentaje acumulado, se 

observa que más de la mitad de los participantes (55.3%) se ubican entre niveles moderados y altos, 

lo cual indica que la población evaluada tiende a contar con recursos personales y estrategias 

adaptativas que favorecen su capacidad de afrontamiento frente a situaciones adversas. 

Tabla 3. Niveles de calidad de vida. 

Niveles de calidad de vida Recuentos % del Total % Acumulado 

Ni satisfecho ni insatisfecho 5 4.4% 4.4% 

Satisfecho 50 43.9% 48.2% 

Muy Satisfecho 59 51.8% 100.0% 

Los resultados presentados en la tabla 3 evidencian que la mayoría de los adultos mayores se 

perciben muy satisfechos con su calidad de vida (51.8%), seguidos de aquellos que se consideran 

satisfechos (43.9%). En contraste, un porcentaje reducido manifestó encontrarse ni satisfecho ni 



 
 

 
 
 

143 
 

Resiliencia y calidad de vida en adultos mayores institucionalizados 
Sofía Laverde Ortiz 

Daniel Gavilanes Gómez 

Volumen: 8 
 Nro. 9 
 Año: 2025 Recepción: 10-08-2025  / Revisión:11-09-2025 / Aprobación:30-10-2025 / Publicación: 27-11-2025 

 

insatisfecho (4.4%). Al considerar el porcentaje acumulado, se observa que más del 95% de los 

participantes reportan niveles de satisfacción positivos, lo cual refleja una valoración favorable de 

su bienestar general y de las condiciones que configuran su calidad de vida. 

Tabla 4. Prueba U de Mann-Whitney para comparar resiliencia y sexo 

  Estadístico P 

Resiliencia U de Mann-Whitney 1393 0.214 

Nota. Hₐ μHombre ≠ μMujer 

Los resultados de la prueba no paramétrica de Mann-Whitney (Tabla 4) indican que no existen 

diferencias estadísticamente significativas en los niveles de resiliencia entre hombres y mujeres 

(U = 1393, p = 0.214). Esto indica que los niveles promedio de resiliencia son similares en ambos 

sexos, sugiriendo que el género no influye en la capacidad de afrontamiento y adaptación de los 

adultos mayores evaluados. 

Discusión 

El objetivo de esta investigación fue analizar la relación entre resiliencia y calidad de vida en 

adultos mayores institucionalizados, obteniendo como resultado una correlación positiva alta y 

estadísticamente significativa entre ambas variables. Esto evidencia que, a mayor nivel de 

resiliencia, se asocia también un mayor nivel de calidad de vida. 

Este hallazgo principal se corrobora con el estudio de Vinaccia et al. (2021) realizado en adultos 

mayores de Montería, Colombia, donde igualmente se hallaron correlaciones positivas 

significativas entre la resiliencia y los subdimensiones de calidad de vida (control, placer y 

autorrealización). Asimismo, Meléndez et al. (2019) identificaron que componentes clave para la 
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resiliencia, como la claridad y regulación emocional, predecían significativamente la capacidad de 

adaptación en la vejez. Por el contrario, García y Lara-Machado (2022) en su estudio con jubilados 

ecuatorianos encontraron que el 77% de los participantes percibía una baja calidad de vida, lo que 

parece discrepar con nuestros resultados. Esta diferencia puede deberse a que la muestra del 

presente estudio está institucionalizada, logrando recibir un apoyo estructurado que mitiga factores 

de riesgo como el aislamiento o la inseguridad económica, los cuales sí afectarían más a 

poblaciones en comunidades, como la del estudio de García y Lara. 

Respecto a los niveles de resiliencia, los resultados obtenidos muestran que la mayoría de los 

adultos mayores presentan un nivel alto (44.7%) o moderado (35.1%). Esto se corrobora con el 

estudio de Cerquera et al. (2019) en víctimas del conflicto armado colombiano, donde el 85% de 

los adultos mayores presentó un nivel de resiliencia alto, indicando con ello una notable capacidad 

de afrontamiento en este grupo etario incluso en contextos de alta adversidad. Por el contrario, 

Ortiz et al. (2021) en Bogotá encontraron que los adultos mayores con enfermedades crónicas 

presentaban niveles significativamente menores de resiliencia en comparación con sus pares sanos. 

Esto puede deberse a que la carga de una enfermedad crónica actúa como un factor de riesgo 

adicional que deteriora los recursos psicológicos, mientras que la población de nuestro estudio, 

aunque institucionalizada, podría no presentar el mismo perfil de morbilidad. 

En cuanto a la calidad de vida, un porcentaje acumulado del 99.2% de los participantes se reportó 

como "Satisfecho" o "Muy satisfecho". Este resultado es consistentemente apoyado por el marco 

teórico, el cual define la calidad de vida como la percepción subjetiva de la posición en la vida en 

un contexto específico (Rodríguez & Rodríguez, 2024), lo que explicaría la alta satisfacción a pesar 

de la institucionalización. Sin embargo, este resultado contrasta con el de Patiño y Alcívar (2024), 

quienes reportaron que solo el 50% de los adultos mayores en un centro gerontológico percibía una 

calidad de vida medianamente buena. La diferencia en los instrumentos de medición y las 

características específicas de cada centro, por ejemplo, actividades, apoyo social, entre otras 

podrían explicar esta divergencia en la percepción de bienestar. 

Finalmente, los resultados indican que no existieron diferencias estadísticamente significativas en 

los niveles de resiliencia entre hombres y mujeres. Esto se corrobora con el marco teórico, el cual 
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enfatiza que la resiliencia es el resultado de procesos adaptativos normales y de la interacción con 

el entorno (Gínez-Silva et al., 2019), más que un atributo ligado al género. Sin embargo, este 

resultado contrasta con los de Ortiz et al. (2021) y Sapo et al. (2023), quienes sí encontraron que 

las mujeres reportaban mayores niveles de resiliencia. Esta discrepancia puede ser debido a que los 

factores culturales y los roles de género específicos de la población institucionalizada estudiada 

atenúan las diferencias que sí son más evidentes en muestras comunitarias que enfrentan 

adversidades diferentes, como una enfermedad crónica o un duelo. 

Conclusiones  

El desarrollo de esta investigación permitió confirmar la existencia de una relación positiva, alta y 

estadísticamente significativa entre la resiliencia y la calidad de vida en los adultos mayores 

institucionalizados de dos cantones del Ecuador Este hallazgo central evidencia de manera 

contundente que, a medida que aumenta la capacidad de los individuos para afrontar y adaptarse 

positivamente a las adversidades, también se incrementa su percepción de bienestar integral. En 

consecuencia, la resiliencia se configura como un pilar psicológico fundamental, que permite a los 

adultos mayores reinterpretar su realidad, encontrar sentido a sus experiencias y mantener una 

valoración positiva de su vida, incluso en condiciones de institucionalización. 

En cuanto a los niveles de las variables analizadas, se observó que la mayoría de los adultos 

mayores presentó un nivel alto de resiliencia, seguido de un nivel moderado. Esto refleja una 

tendencia de los participantes a contar con recursos internos y estrategias de afrontamiento que les 

permiten enfrentar con eficacia las dificultades propias de su contexto. En concordancia con lo 

anterior, la gran mayoría manifestó sentirse satisfecha o muy satisfecha con su calidad de vida. 

Este resultado refuerza el carácter subjetivo de la calidad de vida, demostrando que una valoración 

positiva es posible incluso en entornos que podrían considerarse limitantes, posiblemente gracias 

al apoyo estructurado institucional y a la ausencia de factores de riesgo críticos, como la 

inseguridad económica. 

Un hallazgo adicional de especial relevancia fue la ausencia de diferencias estadísticamente 

significativas en los niveles de resiliencia entre hombres y mujeres. Este resultado sugiere que, en 
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el contexto específico de la institucionalización estudiada, la capacidad de resiliencia tiende a ser 

homogénea y no se ve influenciada por la variable de género. Se infiere, por tanto, que la 

experiencia compartida de vivir en una institución, con sus retos y apoyos comunes, podría generar 

una nivelación de las estrategias de afrontamiento, promoviendo procesos adaptativos colectivos 

que trascienden posibles diferencias asociadas al sexo. 

En síntesis, los resultados de este estudio subrayan la importancia de promover y fortalecer la 

resiliencia como una estrategia efectiva para mejorar la calidad de vida en poblaciones geriátricas 

institucionalizadas. Los hallazgos aportan una base empírica sólida para sustentar la 

implementación de programas de intervención psicosocial orientados a potenciar las habilidades 

adaptativas y los recursos emocionales de los adultos mayores. Incorporar este enfoque en las 

políticas públicas y en la práctica gerontológica cotidiana podría traducirse en una mejora 

sustancial del bienestar, favoreciendo un envejecimiento más digno, satisfactorio y pleno para este 

sector de la población. 

Limitaciones 

Resulta esencial reconocer las limitaciones metodológicas que enmarcan la interpretación y el 

alcance de los hallazgos de esta investigación. En primer lugar, el diseño transversal empleado 

constituye una restricción central, dado que, al evaluar las variables de resiliencia y calidad de vida 

en un único momento temporal, si bien permite identificar asociaciones correlacionales, no 

posibilita establecer relaciones de causalidad entre estos constructos. En consecuencia, no es 

posible determinar si una mayor resiliencia promueve una mejor calidad de vida, o si, por el 

contrario, una percepción positiva del bienestar contribuye a fortalecer los recursos resilientes, ni 

comprender cómo esta interacción evoluciona a lo largo del proceso de envejecimiento en 

contextos de institucionalización.  

Además, el estudio se centró en la relación entre dos variables principales: resiliencia y calidad de 

vida, sin profundizar en la influencia de otros factores contextuales y estructurales que la literatura 

reconoce como determinantes relevantes.  
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En función de lo anterior, se recomienda que futuras investigaciones superen estas limitaciones 

mediante la implementación de diseños longitudinales, que permitan analizar la evolución de las 

variables a lo largo del tiempo; la ampliación de la muestra a una mayor diversidad de instituciones 

y regiones mediante estrategias de muestreo probabilístico; y la inclusión sistemática de variables 

institucionales y contextuales en los modelos analíticos. Estas mejoras permitirán un abordaje más 

integral de los factores que inciden en el bienestar de los adultos mayores institucionalizados. 
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