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Resumen

Ante el envejecimiento poblacional y las profundas desigualdades que afectan la calidad de vida
de los adultos mayores en Latinoamérica, particularmente en contextos de institucionalizacion, el
propoésito de esta investigacion fue determinar la relacion entre resiliencia y calidad de vida en
adultos mayores institucionalizados en Ecuador. El estudio, de enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, alcance transversal y tipo correlacional, incluy6 una muestra de 114 participantes
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Se aplicaron dos
instrumentos psicométricos validados: la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young y el
cuestionario WHOQOL-OLD de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Los resultados
revelaron una correlacion positiva alta y estadisticamente significativa entre la resiliencia y la
calidad de vida (Rho = 0.686, p < .001), lo que evidencia que, a mayor resiliencia, se reporta una
mejor percepcion de la calidad de vida. Respecto a los niveles de las variables, la mayoria de los
participantes presento un nivel alto de resiliencia (44.7%) y se percibidé como "Muy satisfecho" con
su calidad de vida (51.8%). Ademads, no se encontraron diferencias significativas en los niveles de
resiliencia entre hombres y mujeres. Se concluye que la resiliencia es un factor psicosocial clave
fuertemente asociado a una mejor calidad de vida en adultos mayores institucionalizados. Por lo
tanto, fortalecer esta capacidad adaptativa es fundamental para promover un envejecimiento
satisfactorio y digno en esta poblacion, lo que aporta insumos valiosos para el disefio de politicas

publicas e intervenciones gerontoldgicas efectivas.
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Abstract

Given the rapid aging of the population and the profound inequalities that affect the quality of life
of older adults in Latin America, particularly in institutional settings, the purpose of this research
was to determine the relationship between resilience and quality of life in institutionalized older
adults in Ecuador. The study, which was quantitative in approach, non-experimental in design,
cross-sectional in scope, and correlational in type, included a sample of 114 participants selected
through non-probabilistic convenience sampling. Two validated psychometric instruments were
applied: the Wagnild and Young Resilience Scale and the World Health Organization (WHO)
WHOQOL-OLD questionnaire. The results revealed a high and statistically significant positive
correlation between resilience and quality of life (Rho = 0.686, p <.001), which shows that greater
resilience is associated with a better perception of quality of life. Regarding the levels of the
variables, most participants showed a high level of resilience (44.7%) and were perceived as “very
satisfied” with their quality of life (51.8%). Furthermore, no significant differences were found in
resilience levels between men and women. It is concluded that resilience is a key psychosocial
factor strongly associated with a better quality of life in institutionalized older adults. Therefore,
strengthening this adaptive capacity is essential to promote satisfactory and dignified aging in this
population, which provides valuable input for the design of effective public policies and

gerontological interventions.

Palabras clave: adultos mayores, bienestar, calidad de vida, envejecimiento, resiliencia
Keywords: older adults, well-being, quality of life, aging, resilience

Introduccion

El envejecimiento poblacional se ha convertido en uno de los fendmenos mas importantes del siglo
XXI, con implicaciones importantes en ambitos sociales, economicos y de la salud publica. De
acuerdo con la (Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], 2024), para el afio 2050 mas del 22
% de la poblacion a nivel mundial tendra mas de 60 afos, situacion que representa alrededor de
2.100 millones de personas adultas mayores. Este crecimiento demografico trae consigo un

aumento en la prevalencia de enfermedades cronicas, el deterioro cognitivo y problemas de salud
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mental, tales como la depresion y la ansiedad, mismas que afectan aproximadamente 14 % de esta
poblacion y representan el 10,6 % de los afios vividos con discapacidad en este grupo etario

(Organizacion Mundial de la Salud, [OMS], 2023, 2024).

En este contexto, la (Organizaciéon Panamericana de la Salud [OPS], 2021) declar6 la iniciativa
mundial denominada “Década del Envejecimiento Saludable 2021-2030”, con el objetivo de
promover la autonomia, la resiliencia y la participacion social de los adultos mayores, sin embargo,
la ejecucion de este tipo de estrategias enfrenta significativas limitaciones en especial en las zonas
rurales y en los hogares que tienen bajos ingresos econdmicos, en donde la institucionalizacion, a
pesar de ser un recurso necesario, se da bajo condiciones de precariedad en aspectos materiales y
humanos. De aqui la importancia de disefiar intervenciones ajustadas a cada realidad local, capaces
de garantizar un bienestar integral y adaptadas a las necesidades especifica de cada poblacion (Ortiz

etal., 2021).

En América Latina y el Caribe atin se mantienen profundas desigualdades en cuanto a la calidad
de vida de los adultos mayores, a pesar de algunos avances en las ultimas décadas. Entre 2000 y
2019, el indice de vida saludable sin pobreza aument6 en un 37 %, alcanzando un promedio a nivel
regional de 9,7 afios; sin embargo, mientras paises como Uruguay y Chile superan los 12 afios, en
Honduras y Guatemala apenas llega a cinco afios (Aranco et al., 2022). Estas diferencias se amplian
con las brechas de género: aunque las mujeres tienen una mayor esperanza de vida saludable (1,6
afios mas que los hombres), estdin mas expuestas a la pobreza debido a menores coberturas de

pension (59 % frente al 70 % de los hombres) (Tenorio-Mucha et al., 2021).

En Ecuador, este tipo de desigualdad también se refleja en los ambitos comunitarios y familiares.
De acuerdo con lo manifestado por (Rodriguez et al. 2021), apenas el 38,6 % de las familias se
declaran satisfechas con sus condiciones de vida, en contraste con el 74,7 % de la poblacion
general. Ademas, en consideracioén con lo enunciado por (Flores & Sanchez, 2021) el 23,3 % de
los adultos mayores presenta algin grado de dependencia funcional, el 48,3 % deterioro cognitivo
leve y el 31,6 % sintomas asociados a la depresion. Tales cifras reflejan la vulnerabilidad fisica,

cognitiva y emocional de este grupo etario, la cual se agudiza en contextos de institucionalizacion
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con ausencia de recursos y redes de apoyo. Bajo estas afirmaciones, la calidad de vida se entiende
como la percepcion que las personas tienen de su posicion en la vida en relacidon con sus objetivos,
expectativas y preocupaciones, considerando dimensiones fisicas, psicoldgicas, sociales y

ambientales.

Por otra parte, la resiliencia se define como la capacidad de adaptarse de manera positiva frente a
situaciones adversas, se presenta como un recurso clave para lograr mejorar la calidad de vida de
los adultos mayores, en especial en situaciones en las cuales se ve involucrada la
institucionalizacion (Sapo et al., 2023). En este contexto, diversos estudios a nivel mundial han
encontrado la existencia de una relacion positiva entre la resiliencia y el bienestar en la vejez
(Morales-Jinez et al., 2021), esto a pesar de que gran parte de estos estudios se han realizado en
zonas urbanas y paises que cuentan con sistemas de proteccion social consolidados. Lo contrario
ocurre en las zonas rurales y semiurbanas de Ecuador, como en los cantones de Pujili y Saquisili,
en donde la evidencia sobre esta relacion o asociacion positiva es limitada, situacion que subraya
consigo la necesidad de generar informacion en el aspecto local, la cual considere las condiciones

emocionales, econdmicas y estructurales de esta poblacion.

En consideracion con todos estos aspectos, este estudio se plantea determinar la relacion entre
resiliencia y calidad de vida de los adultos mayores que se encuentran institucionalizados, con el
fin de aportar datos e informacion los cuales permitan disefiar estrategias de intervencién mas
efectivas y adaptadas a cada realidad local. Frente a este escenario surge la pregunta de
investigacion siguiente: ;jExiste relacion entre resiliencia y calidad de vida en adultos mayores
institucionalizados?, mientras que el objetivo general de la misma consiste en determinar la
relacion entre resiliencia y calidad de vida en adultos mayores institucionalizados. En
consecuencia, se espera que los resultados de esta investigacion contribuyan de manera efectiva en
la planificacion de programas y politicas publicas que promuevan un envejecimiento y calidad de
vida satisfactorio y mas digno para el adulto mayor, en conjunto con los lineamientos y proyectos
que son prioridad de las diferentes entidades gubernamentales como el Ministerio de Salud Publica

del Ecuador, y la Organizacion Mundial de la Salud.
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Por lo tanto, el presente estudio pretendi6 aportar al campo cientifico mediante la generacion de
evidencia acerca de la relacion entre la calidad de vida y la resiliencia en las personas adultas
mayores que se encuentran institucionalizadas, debido a que este es un aspecto poco explorado,
analizado y estudiado en Ecuador. Ademas, la presente investigacion permitira beneficiar de forma
directa a las personas adultas mayores que pertenecen a ciertas instituciones, en este caso en
especifico en cantones vulnerables como Saquisili y Pujili, debido a que se ofrecen insumos para

el disefio de intervenciones pertinentes, en especifico en el &mbito social y cultural.
Materiales y métodos

Este estudio se desarrolld dentro de un enfoque cuantitativo, dado que la informacion se obtuvo
mediante la aplicacion de instrumentos psicométricos previamente validados y estandarizados, lo
cual garantizd la confiabilidad y precision de los datos recopilados. En cuanto al disefo
metodoldgico, se tratd de una investigacion no experimental con alcance transversal, dado que no
se manipularon las variables objeto de estudio y la medicidon se realizd en un Uinico momento
temporal. Esta eleccion permitid describir el fendmeno tal como se presenta en la realidad, sin
intervenir en él. Ademas, la investigacion se orientd hacia un alcance correlacional, debido a que
el propdsito central consistié en examinar la existencia y el grado de relacion entre la resiliencia y

la calidad de vida en adultos mayores institucionalizados.

Se empled un muestreo no probabilistico por conveniencia en dos hogares de vida, ubicados en los
cantones Pujili y Saquisili, pertenecientes a la provincia de Cotopaxi. La poblacion estuvo
conformada por adultos mayores institucionalizados, de los cuales se seleccion6 una muestra de
114 participantes. Los criterios de inclusion consideraron a personas de 60 afios o mas, con
capacidad para firmar el consentimiento informado de manera autonoma y con dominio del idioma
espafiol. Por otro lado, se excluy6 a aquellos adultos mayores que presentaban condiciones médicas
agudas, asi como limitaciones auditivas o visuales no corregidas que dificultaran la adecuada
aplicacion de los instrumentos. Esta seleccion busco garantizar la participacion de individuos en

condiciones que permitieran obtener datos validos y confiables.
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Para la recoleccion de datos se aplicaron dos instrumentos psicométricos ampliamente utilizados y

validados en latinoamérica.

Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (1993), este cuestionario estd compuesto por 25 items
con formato de respuesta tipo Likert de 7 puntos (1 = totalmente en desacuerdo, 7 = totalmente de
acuerdo). Evalua dos dimensiones fundamentales: autoeficacia y proposito de vida. Con base en la
puntuacion total, clasifica los niveles de resiliencia en tres categorias: bajo, moderado y alto. La
version adaptada para poblacion Costa Rica ha mostrado propiedades psicométricas solidas,
evidenciando asi una adecuada consistencia interna con un coeficiente alfa de Cronbach de 0,84

(Vargas et al., 2024).

Cuestionario WHOQOL-OLD (OMS, 2006), disefiado especificamente para evaluar la calidad de
vida en adultos mayores, este instrumento consta de 24 items distribuidos en seis dominios:
autonomia, funcionamiento sensorial, actividades pasadas, presentes y futuras, participacion social,
intimidad, y muerte y morir. Cada item se responde en una escala tipo Likert de 1 a 5, donde valores
mas altos reflejan una mejor percepcion de la calidad de vida. La version adaptada al contexto
Peruano ha reportado niveles de fiabilidad elevados, con coeficientes alfa que oscilan entre 0,94 y
0,98 en estudios previos, lo que garantiza su pertinencia y validez para la poblacion de interés

(Molina-Napuri & Cambillo-Moyano, 2021)

Una vez obtenida la aprobacion del Comité de Etica en Investigacion en Seres Humanos (CEISH)
de la Universidad Técnica de Ambato, asi como la autorizacion de los responsables de las
instituciones participantes, se procedio a la fase de recoleccion de datos. Previamente, se explico a
los adultos mayores el contenido del consentimiento informado, garantizando su participacion
libre, voluntaria y bajo estricta confidencialidad. Posteriormente, se solicitd informacion
sociodemografica basica y se aplicaron, de manera individual, los instrumentos de resiliencia y

calidad de vida. Cada aplicacion tuvo una duracion aproximada de 35 minutos por participante.

Una vez recopilados los cuestionarios, los datos fueron digitalizados y codificados con el fin de
salvaguardar el anonimato de los participantes. El anélisis estadistico se efectud utilizando el

programa Jamovi version 2.3.26. En primer lugar, se verificd la normalidad de los datos mediante
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la prueba de Shapiro-Wilk; al no cumplirse este supuesto, se recurrio a la prueba Rho de Spearman
para establecer la correlacion entre resiliencia y calidad de vida. Adicionalmente, se realizaron
analisis descriptivos y se construyeron tablas de frecuencia. Finalmente, se aplico la prueba U de
Mann-Whitney con el proposito de comparar los niveles de calidad de vida en funcién del sexo de

los participantes.
Resultados

Los resultados de la prueba Shapiro-Wilk (presentados en la Tabla 1) indican que las distribuciones
de las puntuaciones de Resiliencia y Calidad de Vida no cumplen con el supuesto de normalidad.
En consecuencia, para analizar la relacion entre estas variables, se eligié la prueba no paramétrica

de Spearman.

Tabla 1. Correlacion entre las variables de estudio.

Resiliencia

Calidad de vida Rho de Spearman 0.686

Gl 112

valor p <.001

Al aplicar la prueba de correlacion de Spearman (Tabla 1), con un intervalo de confianza del 95%,
se identifico una correlacion positiva alta y estadisticamente significativa entre la resiliencia y la
calidad de vida en los adultos mayores evaluados (Rho (112) = 0.686, p < .001). Este resultado

evidencia que, a mayor nivel de resiliencia, se asocia también un mayor nivel de calidad de vida.
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Tabla 2. Niveles de Resiliencia.

Niveles de Resiliencia Recuentos % del Total % Acumulado

Escasa 23 20.2% 20.2%
Moderada 40 35.1% 55.3%
Alta 51 44.7% 100.0%

Los resultados obtenidos (Tabla 2) muestran que la mayoria de los adultos mayores presentan un
nivel alto de resiliencia (44.7%), seguido de un nivel moderado (35.1%), mientras que un menor
porcentaje reporta niveles escasos de resiliencia (20.2%). Al analizar el porcentaje acumulado, se
observa que mas de la mitad de los participantes (55.3%) se ubican entre niveles moderados y altos,
lo cual indica que la poblacion evaluada tiende a contar con recursos personales y estrategias

adaptativas que favorecen su capacidad de afrontamiento frente a situaciones adversas.

Tabla 3. Niveles de calidad de vida.

Niveles de calidad de vida  Recuentos % del Total % Acumulado

Ni satisfecho ni insatisfecho 5 4.4% 4.4%
Satisfecho 50 43.9% 48.2%
Muy Satisfecho 59 51.8% 100.0%

Los resultados presentados en la tabla 3 evidencian que la mayoria de los adultos mayores se
perciben muy satisfechos con su calidad de vida (51.8%), seguidos de aquellos que se consideran

satisfechos (43.9%). En contraste, un porcentaje reducido manifestd encontrarse ni satisfecho ni
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insatisfecho (4.4%). Al considerar el porcentaje acumulado, se observa que mas del 95% de los
participantes reportan niveles de satisfaccion positivos, lo cual refleja una valoracion favorable de

su bienestar general y de las condiciones que configuran su calidad de vida.

Tabla 4. Prueba U de Mann-Whitney para comparar resiliencia y sexo

Estadistico P

Resiliencia U de Mann-Whitney 1393 0.214

Nota. H, ILHombre * HMujer

Los resultados de la prueba no paramétrica de Mann-Whitney (Tabla 4) indican que no existen
diferencias estadisticamente significativas en los niveles de resiliencia entre hombres y mujeres
(U=1393, p=0.214). Esto indica que los niveles promedio de resiliencia son similares en ambos
sexos, sugiriendo que el género no influye en la capacidad de afrontamiento y adaptacion de los

adultos mayores evaluados.
Discusion

El objetivo de esta investigacion fue analizar la relacion entre resiliencia y calidad de vida en
adultos mayores institucionalizados, obteniendo como resultado una correlacion positiva alta y
estadisticamente significativa entre ambas variables. Esto evidencia que, a mayor nivel de

resiliencia, se asocia también un mayor nivel de calidad de vida.

Este hallazgo principal se corrobora con el estudio de Vinaccia et al. (2021) realizado en adultos
mayores de Monteria, Colombia, donde igualmente se hallaron correlaciones positivas
significativas entre la resiliencia y los subdimensiones de calidad de vida (control, placer y

autorrealizacion). Asimismo, Meléndez et al. (2019) identificaron que componentes clave para la
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resiliencia, como la claridad y regulacion emocional, predecian significativamente la capacidad de
adaptacion en la vejez. Por el contrario, Garcia y Lara-Machado (2022) en su estudio con jubilados
ecuatorianos encontraron que el 77% de los participantes percibia una baja calidad de vida, lo que
parece discrepar con nuestros resultados. Esta diferencia puede deberse a que la muestra del
presente estudio esta institucionalizada, logrando recibir un apoyo estructurado que mitiga factores
de riesgo como el aislamiento o la inseguridad econdmica, los cuales si afectarian mas a

poblaciones en comunidades, como la del estudio de Garcia y Lara.

Respecto a los niveles de resiliencia, los resultados obtenidos muestran que la mayoria de los
adultos mayores presentan un nivel alto (44.7%) o moderado (35.1%). Esto se corrobora con el
estudio de Cerquera et al. (2019) en victimas del conflicto armado colombiano, donde el 85% de
los adultos mayores present6 un nivel de resiliencia alto, indicando con ello una notable capacidad
de afrontamiento en este grupo etario incluso en contextos de alta adversidad. Por el contrario,
Ortiz et al. (2021) en Bogota encontraron que los adultos mayores con enfermedades cronicas
presentaban niveles significativamente menores de resiliencia en comparacion con sus pares sanos.
Esto puede deberse a que la carga de una enfermedad cronica actia como un factor de riesgo
adicional que deteriora los recursos psicologicos, mientras que la poblacion de nuestro estudio,

aunque institucionalizada, podria no presentar el mismo perfil de morbilidad.

En cuanto a la calidad de vida, un porcentaje acumulado del 99.2% de los participantes se reportd
como "Satisfecho" o "Muy satisfecho". Este resultado es consistentemente apoyado por el marco
tedrico, el cual define la calidad de vida como la percepcidn subjetiva de la posicion en la vida en
un contexto especifico (Rodriguez & Rodriguez, 2024), lo que explicaria la alta satisfaccion a pesar
de la institucionalizacion. Sin embargo, este resultado contrasta con el de Patifio y Alcivar (2024),
quienes reportaron que solo el 50% de los adultos mayores en un centro gerontolégico percibia una
calidad de vida medianamente buena. La diferencia en los instrumentos de medicion y las
caracteristicas especificas de cada centro, por ejemplo, actividades, apoyo social, entre otras

podrian explicar esta divergencia en la percepcion de bienestar.

Finalmente, los resultados indican que no existieron diferencias estadisticamente significativas en

los niveles de resiliencia entre hombres y mujeres. Esto se corrobora con el marco teorico, el cual
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enfatiza que la resiliencia es el resultado de procesos adaptativos normales y de la interaccion con
el entorno (Ginez-Silva et al., 2019), mas que un atributo ligado al género. Sin embargo, este
resultado contrasta con los de Ortiz et al. (2021) y Sapo et al. (2023), quienes si encontraron que
las mujeres reportaban mayores niveles de resiliencia. Esta discrepancia puede ser debido a que los
factores culturales y los roles de género especificos de la poblacion institucionalizada estudiada
atentan las diferencias que si son mas evidentes en muestras comunitarias que enfrentan

adversidades diferentes, como una enfermedad cronica o un duelo.
Conclusiones

El desarrollo de esta investigacion permitio confirmar la existencia de una relacion positiva, alta 'y
estadisticamente significativa entre la resiliencia y la calidad de vida en los adultos mayores
institucionalizados de dos cantones del Ecuador Este hallazgo central evidencia de manera
contundente que, a medida que aumenta la capacidad de los individuos para afrontar y adaptarse
positivamente a las adversidades, también se incrementa su percepcion de bienestar integral. En
consecuencia, la resiliencia se configura como un pilar psicoldgico fundamental, que permite a los
adultos mayores reinterpretar su realidad, encontrar sentido a sus experiencias y mantener una

valoracion positiva de su vida, incluso en condiciones de institucionalizacion.

En cuanto a los niveles de las variables analizadas, se observo que la mayoria de los adultos
mayores presentd un nivel alto de resiliencia, seguido de un nivel moderado. Esto refleja una
tendencia de los participantes a contar con recursos internos y estrategias de afrontamiento que les
permiten enfrentar con eficacia las dificultades propias de su contexto. En concordancia con lo
anterior, la gran mayoria manifestd sentirse satisfecha o muy satisfecha con su calidad de vida.
Este resultado refuerza el caracter subjetivo de la calidad de vida, demostrando que una valoracion
positiva es posible incluso en entornos que podrian considerarse limitantes, posiblemente gracias
al apoyo estructurado institucional y a la ausencia de factores de riesgo criticos, como la

inseguridad econdmica.

Un hallazgo adicional de especial relevancia fue la ausencia de diferencias estadisticamente

significativas en los niveles de resiliencia entre hombres y mujeres. Este resultado sugiere que, en
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el contexto especifico de la institucionalizacion estudiada, la capacidad de resiliencia tiende a ser
homogénea y no se ve influenciada por la variable de género. Se infiere, por tanto, que la
experiencia compartida de vivir en una institucion, con sus retos y apoyos comunes, podria generar
una nivelacion de las estrategias de afrontamiento, promoviendo procesos adaptativos colectivos

que trascienden posibles diferencias asociadas al sexo.

En sintesis, los resultados de este estudio subrayan la importancia de promover y fortalecer la
resiliencia como una estrategia efectiva para mejorar la calidad de vida en poblaciones geriatricas
institucionalizadas. Los hallazgos aportan una base empirica sélida para sustentar la
implementacidon de programas de intervencion psicosocial orientados a potenciar las habilidades
adaptativas y los recursos emocionales de los adultos mayores. Incorporar este enfoque en las
politicas publicas y en la practica gerontoldgica cotidiana podria traducirse en una mejora
sustancial del bienestar, favoreciendo un envejecimiento mas digno, satisfactorio y pleno para este

sector de la poblacion.
Limitaciones

Resulta esencial reconocer las limitaciones metodoldgicas que enmarcan la interpretacion y el
alcance de los hallazgos de esta investigacion. En primer lugar, el disefio transversal empleado
constituye una restriccion central, dado que, al evaluar las variables de resiliencia y calidad de vida
en un unico momento temporal, si bien permite identificar asociaciones correlacionales, no
posibilita establecer relaciones de causalidad entre estos constructos. En consecuencia, no es
posible determinar si una mayor resiliencia promueve una mejor calidad de vida, o si, por el
contrario, una percepcion positiva del bienestar contribuye a fortalecer los recursos resilientes, ni
comprender como esta interaccion evoluciona a lo largo del proceso de envejecimiento en

contextos de institucionalizacion.

Ademas, el estudio se centrd en la relacion entre dos variables principales: resiliencia y calidad de
vida, sin profundizar en la influencia de otros factores contextuales y estructurales que la literatura

reconoce como determinantes relevantes.
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En funcién de lo anterior, se recomienda que futuras investigaciones superen estas limitaciones
mediante la implementacion de disefios longitudinales, que permitan analizar la evolucion de las
variables a lo largo del tiempo; la ampliacion de la muestra a una mayor diversidad de instituciones
y regiones mediante estrategias de muestreo probabilistico; y la inclusion sistematica de variables
institucionales y contextuales en los modelos analiticos. Estas mejoras permitiran un abordaje mas

integral de los factores que inciden en el bienestar de los adultos mayores institucionalizados.

Referencias

Adhikari, R., Shah, R., Ghimire, K., Khanal, B., Baral, S., Adhikari, A., ... & Khanal, V. (2025).
The Quality of Life and Associated Factors Among Older Adults in Central Nepal: A Cross-
Sectional Study Using the WHOQOL-OLD Tool. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 22(5), 693. https://doi.org/10.3390/ijerph22050693

Aranco, N., Bosch, M., Stampini, M., Azuara Herrera, O., Goyeneche, L., Ibarraran, P., Oliveira,
D., Reyes Retana Torre, M., Savedoff, W. D., & Torres Ramirez, E. (2022). Aging in Latin
America and the Caribbean: Social protection and quality of life of older persons. Inter-

American Development Bank. https://doi.org/10.18235/0004287

Brinkhof, L. P., Huth, K. B. S., Murre, J. M. J., de Wit, S., Krugers, H. J., & Ridderinkhof, K. R.
(2021). The Interplay Between Quality of Life and Resilience Factors in Later Life: A
Network Analysis. Frontiers in psychology, 12, 752564.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.752564

Cerquera, A. M., Matajira, Y. J., Romero, K. L., & Pefia, A. J. (2019). Estrategias de afrontamiento

vy resiliencia en adultos mayores victimas del conflicto armado colombiano.

https://doi.org/10.37511/.v14n2a4Pp

Cervantes, H. T. G., & Lara-Machado, J. R. (2022). Calidad de vida y autoestima en adultos
mayores de una asociacion de jubilados ecuatoriana. CHAKINAN Revista de Ciencias

Sociales y Humanidades, 17, 95-108. https://doi.org/10.37135/chk.002.17.06

147


https://doi.org/10.3390/ijerph22050693
https://doi.org/10.18235/0004287
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.752564
https://doi.org/10.37511/.v14n2a4Pp
https://doi.org/10.37135/chk.002.17.06

Resiliencia y calidad de vida en adultos mayores institucionalizados

G sinergia Sofia Laverde Ortiz
o Académica

Daniel Gavilanes Gémez

Volumen: 8

Recepcion: 10-08-2025 / Revision:11-09-2025 / Aprobacion:30-10-2025 / Publicacién: 27-11-2025 )':%?2025

Cosco, T. D., Kaushal, A., Richards, M., Kuh, D., & Stafford, M. (2016). Resilience measurement
in later life: a systematic review and psychometric analysis. Health and quality of life

outcomes, 14, 16. https://doi.org/10.1186/s12955-016-0418-6

El proyecto jamovi (2025). jamovi (Version 2.6) [Software]. https://www.jamovi.org

Flores, S., & Sanchez, P. (2021). Informe de Indicadores de Logros de la Poblacion Adulta Mayor
atendida por el MIES (No. MIES-CGEDI-DEA-2021-03-I). Ministerio de Inclusion
Econdmica y Social.

https://info.inclusion.gob.ec/phocadownloadpap/estudios/atencion_intergeneracional/2021/i

nforme_de_indicadores_de logros de la poblacion_adulta_mayor_atendida_por_el mies_

9na_y 10ma_ronda.pdf

Gorska, S., Singh Roy, A., Whitehall, L., Irvine Fitzpatrick, L., Duffy, N., & Forsyth, K. (2022).
A Systematic Review and Correlational Meta-Analysis of Factors Associated With
Resilience of Normally Aging, Community-Living Older Adults. The Gerontologist, 62(9),
€520—-e533. https://doi.org/10.1093/geront/gnab110

Haugan, G., Drageset, J., André, B., Kukulu, K., Mugisha, J., & Utver, B. K. S. (2020). Assessing
quality of life in older adults: psychometric properties of the OPQoL-brief questionnaire in a
nursing home population. Health and Quality of Life Outcomes, 18(1), 1.
https://doi.org/10.1186/s12955-019-1245-3

Li, Y. T., & Ow, Y.S.Y.(2021). Development of resilience scale for older adults. Aging & Mental
Health, 26(1), 159—168. https://doi.org/10.1080/13607863.2020.1861212

Marzo, R. R., Khanal, P., Shrestha, S., Mohan, D., Myint, P. K., & Su, T. T. (2023). Determinants
of active aging and quality of life among older adults: systematic review. Frontiers in public

health, 11, 1193789. https://www.frontiersin.org/journals/public-
health/articles/10.3389/fpubh.2023.1193789/full

148


https://www.jamovi.org/
https://www.jamovi.org/
https://info.inclusion.gob.ec/phocadownloadpap/estudios/atencion_intergeneracional/2021/informe_de_indicadores_de_logros_de_la_poblacion_adulta_mayor_atendida_por_el_mies_9na_y_10ma_ronda.pdf
https://info.inclusion.gob.ec/phocadownloadpap/estudios/atencion_intergeneracional/2021/informe_de_indicadores_de_logros_de_la_poblacion_adulta_mayor_atendida_por_el_mies_9na_y_10ma_ronda.pdf
https://info.inclusion.gob.ec/phocadownloadpap/estudios/atencion_intergeneracional/2021/informe_de_indicadores_de_logros_de_la_poblacion_adulta_mayor_atendida_por_el_mies_9na_y_10ma_ronda.pdf
https://doi.org/10.1093/geront/gnab110
https://doi.org/10.1080/13607863.2020.1861212
https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2023.1193789/full
https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2023.1193789/full

Resiliencia y calidad de vida en adultos mayores institucionalizados

Sinergia

} W Académica Sofia Laverde Ortiz
oo

Daniel Gavilanes Gémez

Volumen: 8
N™. 9
Ano: 2025

Recepcion: 10-08-2025 / Revision:11-09-2025 / Aprobacion:30-10-2025 / Publicacién: 27-11-2025

Meléndez, J. C., Delhom, 1., & Satorres, E. (2019). El poder de la inteligencia emocional sobre la
resiliencia  en  adultos  mayores.  Ansiedad y  Estrés,  25(1), 14-19.

https://doi.org/10.1016/j.anyes.2019.01.001

Molina Napuri, A., & Cambillo Moyano, E. (2021). Validacién del M6édulo WHOQOL-OLD en
personas atendidas en Organizaciones para el Adulto Mayor. Pesquimat, 24(1), 9-22.

https://doi.org/10.15381/pesquimat.v24i1.19478

Morales-Jinez, A., Fajardo-Ramos, E., Lépez-Rincon, F. J., Ugarte-Esquivel, A., Trujillo-Ledn, Y.
I., & Rodriguez-Mejia, L. E. (2021). Percepcion de las relaciones familiares y nivel de
resiliencia en el adulto mayor: Un estudio descriptivo-comparativo. Gerokomos, 32(2), 96-

100. https://doi.org/10.4321/S1134-928X2021000200006

Organizacion Mundial de la Salud. (2023, octubre 20). Salud mental de los adultos mayores.

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-of-older-adults

Organizacion Mundial de la Salud. (2024, octubre 1). Envejecimiento y salud.

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health

Organizacion Panamericana de la Salud [OPS]. (2021). Década del Envejecimiento Saludable en
las  Ameéricas (2021-2030). https://www.paho.org/es/decada-envejecimiento-saludable-
americas-2021-2030

Ortiz, E., Forero, L. F., Arana, L. V., & Polanco, M. (2021). Resiliencia, optimismo, esperanza y
sentido de vida en el adulto mayor con y sin enfermedad crénica de la ciudad de Bogota.

Diversitas, 17(2). https://doi.org/10.15332/22563067.7117

Pacheco, P. O., Pérez, R. C., Coello-Montecel, D., & Castro, N. P. (2021). Quality of Life in Older
Adults: Evidence from Mexico and Ecuador. Geriatrics (Basel, Switzerland), 6(3), 92.
https://doi.org/10.3390/geriatrics6030092

Patifio, K. E., & Alcivar, E. M. (2024). Factores de proteccion y calidad de vida de adultos mayores

residentes del Centro Gerontoldgico Mis Afios Dorados. LATAM Revista Latinoamericana

149


https://doi.org/10.1016/j.anyes.2019.01.001
https://doi.org/10.15381/pesquimat.v24i1.19478
https://doi.org/10.4321/S1134-928X2021000200006
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-of-older-adults
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://www.paho.org/es/decada-envejecimiento-saludable-americas-2021-2030
https://www.paho.org/es/decada-envejecimiento-saludable-americas-2021-2030
https://doi.org/10.15332/22563067.7117
https://doi.org/10.3390/geriatrics6030092

Resiliencia y calidad de vida en adultos mayores institucionalizados
Sofia Laverde Ortiz
Daniel Gavilanes Gémez

£y Sinergia

A Académica

5 1 ISSN:

| 1 2765-8252
Q)

Volumen: 8
Recepcion: 10-08-2025 / Revision:11-09-2025 / Aprobacion:30-10-2025 / Publicacién: 27-11-2025 Eﬁc'):g2025
de Ciencias Sociales y Humanidades, 5(5), 4170-4182.

https://doi.org/10.56712/latam.v515.2915

Pinzon-Rondon, A. M., Botero, J. C., Mosquera-Gémez, L. E., Botero-Pinzon, M., & Cavelier, J.
E. (2022). Altitude and quality of life of older people in Colombia: a multilevel study. Journal
of Applied Gerontology, 41(6), 1604-1614. https://doi.org/10.1177/07334648221078577

Rodriguez, E. O., Quintana, L. F. F., Clavijo, L. V. A. y Valenzuela, M. P. (2021). Resiliencia,
optimismo, esperanza y sentido de vida en el adulto mayor con y sin enfermedad crénica de

la ciudad de Bogota. Diversitas, 17(2). https://doi.org/10.15332/22563067.7117

Rodriguez-Martinez, A., De-la-Fuente-Robles, Y. M., Martin-Cano, M. D. C., & Jiménez-Delgado,
J. J. (2023). Quality of life and well-being of older adults in nursing homes: systematic
review. Social Sciences, 12(7), 418. https://doi.org/10.3390/socsci12070418

Sapo, M., Delgado, A., Calderon, E., Aranda, J., & Ramirez, R. M. (2023). Duelo y resiliencia en
adultos peruanos ante la pérdida de un ser querido por el COVID-19. REVISTA EUGENIO
ESPEJO, 17(2), 46-56. https://doi.org/10.37135/ee.04.17.06

Schéfer, S. K., von Boros, L., Schaubruch, L. M., Kunzler, A. M., Lindner, S., Koehler, F., &
Tiischer, O. (2024). Digital interventions to promote psychological resilience: a systematic
review and meta-analysis. NP.J Digital Medicine, 7(1), 30. https://doi.org/10.1038/s41746-
024-01017-8

Silva, Y. N., Justo, M. M., Davies, A. P., Gracia, M. F., Rietti, S., & Preuss, M. (2021). Niveles de
resiliencia y estrés percibido en personal esencial y no esencial durante la cuarentena por

COVID-109. https://www.redalyc.org/journal/6723/672371742006/html/

Taherkhani, Z., Kaveh, M. H., Mani, A., Ghahremani, L., & Khademi, K. (2023). The effect of
positive thinking on resilience and life satisfaction of older adults: a randomized controlled

trial. Scientific reports, 13(1), 3478. https://doi.org/10.1038/s41598-023-30684-y

150


https://doi.org/10.56712/latam.v5i5.2915
https://doi.org/10.1177/07334648221078577
https://doi.org/10.15332/22563067.7117
https://doi.org/10.3390/socsci12070418
https://doi.org/10.37135/ee.04.17.06
https://doi.org/10.1038/s41746-024-01017-8
https://doi.org/10.1038/s41746-024-01017-8
https://www.redalyc.org/journal/6723/672371742006/html/
https://doi.org/10.1038/s41598-023-30684-y

<f"'ﬂ-,7h
A Sinergia
')}‘ ;\J Académica
B Issh:
¥\ 2765-8252
W
NS A
=N

Resiliencia y calidad de vida en adultos mayores institucionalizados
Sofia Laverde Ortiz
Daniel Gavilanes Gémez

Recepcion: 10-08-2025 / Revision:11-09-2025 / Aprobacion:30-10-2025 / Publicacién: 27-11-2025

Volumen: 8
N™. 9
Ano: 2025

Tenorio-Mucha, J., Romero-Albino, Z., Roncal-Vidal, V., & Cuba-Fuentes, M. S. (2021). Calidad
de vida de adultos mayores de la Seguridad Social peruana durante la pandemia por COVID-

19. Revista del Cuerpo Médico Hospital Nacional Almanzor Aguinaga Asenjo, 14(Supl), 41-
48. https://doi.org/10.35434/rcmhnaaa.2021.14Sup1.1165

The World Medical Association. (2024, diciembre 31). Declaracion de Helsinki de la AMM —
Principios éticos para las investigaciones médicas con participantes humanos.

https://www.wma.net/es/policies-post/declaracion-de-helsinki-de-la-amm-principios-eticos-

para-las-investigaciones-medicas-en-seres-humanos/

Trica, A., Golu, F., Sava, N. L., Licu, M., Zanfirescu, S. A., Adam, R., & David, 1. (2024).
Resilience and successful aging: A systematic review and meta-analysis. Acta

psychologica, 248, 104357. https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2024.104357

Vargas, M. A., Sanchez, B., Azofeifa, C., Solano, L., & Romero, C. E. (2024). Propiedades
psicométricas de la escala de resiliencia de Wagnild y Young en personas adultas mayores
costarricenses. MHSalud: Revista en Ciencias del Movimiento Humano y Salud, 21(1),

el5778. https://doi.org/10.15359/mhs.21-1.15778

Vinaccia, S., Gutierrez, K.V., & Escobar, M. A. (2021). Calidad de vida, resiliencia y depresion en
adultos mayores de Monteria, Colombia. Diversitas: Perspectivas en Psicologia, 17(2), 51-

61. Epub July 01, 2021.https://doi.org/10.15332/22563067.7079

Whitson, H. E., Duan-Porter, W., Schmader, K. E., Morey, M. C., Cohen, H. J., & Colon-Emeric,
C. S. (2016). Physical resilience in older adults: systematic review and development of an
emerging construct. Journals of Gerontology Series A: Biomedical Sciences and Medical

Sciences, 71(4), 489-495. https://doi.org/10.1093/gerona/glv202

Wister, A., Li, L., Ferris, J., Kim, B., Klasa, K., & Linkov, I. (2024). Resilience among older adults
with multimorbidity using the Connor-Davidson scale in the Canadian Longitudinal Study
on Aging: health behaviour, socio-economic, and social support predictors. BMC Public

Health, 24(1), 2567. https://doi.org/10.1186/s12889-024-19992-8

151


https://doi.org/10.35434/rcmhnaaa.2021.14Sup1.1165
https://www.wma.net/es/policies-post/declaracion-de-helsinki-de-la-amm-principios-eticos-para-las-investigaciones-medicas-en-seres-humanos/
https://www.wma.net/es/policies-post/declaracion-de-helsinki-de-la-amm-principios-eticos-para-las-investigaciones-medicas-en-seres-humanos/
https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2024.104357
https://doi.org/10.15359/mhs.21-1.15778
https://doi.org/10.15332/22563067.7079
https://doi.org/10.1093/gerona/glv202
https://doi.org/10.1186/s12889-024-19992-8

Resiliencia y calidad de vida en adultos mayores institucionalizados

S
GO Sinergia Sofia Laverde Ortiz
b Académica

Daniel Gavilanes Gémez

Volumen: 8

Recepcion: 10-08-2025 / Revision:11-09-2025 / Aprobacion:30-10-2025 / Publicacién: 27-11-2025 )':%?2025

Xu, J., Zhang, L., Sun, H., Gao, Z., Wang, M., Hu, M. & Guo, L. (2023). Psychological resilience
and quality of life among middle-aged and older adults hospitalized with chronic diseases:
multiple mediating effects through sleep quality and depression. BMC geriatrics, 23(1), 752.
https://doi.org/10.1186/s12877-023-04473-1

Ye, B, Li, Y., Bao, Z., & Gao, J. (2024). Psychological resilience and frailty progression in older
adults. JAMA Network Open, 7(11), €2447605-e2447605.
https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2024.47605

Zeng, H., Liu, Y., Zhang, C., Zhang, X., Shen, M., & Zhang, Z. (2024). The mediating effect of
expectations regarding aging between psychological resilience and quality of life in rural

elderly. Archives of Public Health, 82(1), 239. https://doi.org/10.1186/s13690-024-01470-7

152


https://doi.org/10.1186/s12877-023-04473-1
https://doi.org/10.1186/s13690-024-01470-7

