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					Resumen  

					La actividad física y los hábitos saludables representan elementos fundamentales para el  

					desarrollo integral de los estudiantes universitarios, debido a su influencia sobre el bienestar  

					físico, mental y el desempeño académico. El estudio tuvo como propósito analizar la relación  

					entre la actividad física, los hábitos saludables y el rendimiento académico en estudiantes de la  

					Carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte de la Facultad de Ciencias Sociales,  

					Humanísticas y de la Educación de la Universidad Estatal del Sur de Manabí, Ecuador. Se  

					desarrolló bajo una ruta cuantitativa, siguiendo un enfoque empírico analítica, con un diseño no  

					experimental. La población y muestra estuvieron conformadas por 82 estudiantes de primer nivel  

					y 5 docentes, mediante un muestreo censal. Para la recolección de la información se aplicó una  

					encuesta dirigida a los estudiantes y una entrevista a los docentes; posteriormente, los datos  

					fueron procesados mediante estadística descriptiva e inferencial. Los resultados evidenciaron que  

					la mayoría de los estudiantes practicaba actividad física de manera regular y mantenía hábitos  

					saludables adecuados, aspectos que se asociaron con niveles de rendimiento académico  

					predominantemente altos y medios. Se concluyó que la práctica sistemática de actividad física y  

					la adopción de hábitos saludables constituyen factores relevantes asociados al rendimiento  

					académico, al favorecer el bienestar integral, fortalecer las capacidades cognitivas y contribuir al  

					mejoramiento del proceso formativo. Los hallazgos proporcionan evidencia científica para el  

					diseño de estrategias institucionales orientadas a promover estilos de vida saludables en la  

					educación superior.  

					1 Licenciado en Pedagogía de la Actividad Física y Deporte. Magister en entrenamiento deportivo. Carrera de  

					Pedagogía de la Actividad Física y Deporte. Facultad de Ciencias Sociales, Humanísticas y de la Educación.  

					Universidad Estatal del Sur de Manabí. Ecuador.  
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					Abstract  

					Physical activity and healthy habits are fundamental elements for the holistic development of  

					university students, given their influence on physical and mental well-being and academic  

					performance. This study aimed to analyze the relationship between physical activity, healthy  

					habits, and academic performance among students in the Physical Activity and Sports Pedagogy  

					program at the Faculty of Social Sciences, Humanities, and Education of the State University of  

					Southern Manabí, Ecuador. The study employed a quantitative approach specifically an  

					empirical-analytical one using a non-experimental design. The population and sample consisted  

					of 82 first-year students and 5 faculty members, selected via a census sampling method. Data  

					collection involved a survey administered to students and interviews with faculty members; the  

					data were subsequently analyzed using descriptive and inferential statistics. The results showed  

					that the majority of students engaged in regular physical activity and maintained appropriate  

					healthy habits factors associated with predominantly high and medium levels of academic  

					performance. It was concluded that the systematic practice of physical activity and the adoption  

					of healthy habits are significant factors linked to academic performance, as they foster holistic  

					well-being, strengthen cognitive abilities, and contribute to the improvement of the educational  

					process. These findings provide scientific evidence to support the design of institutional strategies  

					aimed at promoting healthy lifestyles in higher education.  

					Palabras clave: actividad física, hábitos saludables, rendimiento académico, salud estudiantil,  

					universidad  

					Keywords: academic performance, healthy habits, physical activity, student health, university  

					Introducción  

					Actualmente la actividad física y la adopción de hábitos saludables constituyen factores  

					fundamentales para el bienestar integral de las personas, al influir positivamente en la salud  

					física, mental, emocional y social. En el ámbito universitario, estos aspectos adquieren especial  

					relevancia debido a que los estudiantes enfrentan múltiples exigencias académicas, sociales y  

					personales que pueden favorecer estilos de vida sedentarios, patrones inadecuados de  
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					alimentación, alteraciones del sueño y elevados niveles de estrés. Diversas investigaciones  

					(Herrera, 2023; Silveira et al., 2023; Barbosa & Urrea, 2018) han evidenciado que la práctica  

					regular de actividad física, una alimentación equilibrada, un adecuado descanso y otros hábitos  

					saludables contribuyen no solo a la prevención de enfermedades crónicas, sino también al  

					fortalecimiento de funciones cognitivas como la atención, la memoria, la concentración y la  

					capacidad de resolución de problemas, las cuales se encuentran estrechamente relacionadas con el  

					rendimiento académico. (Glorieux et al., 2022)  

					Organismos como la Organización Mundial de la Salud han advertido que la inactividad física  

					constituye uno de los principales factores de riesgo para el desarrollo de enfermedades no  

					transmisibles y representa un desafío creciente para la salud pública (Gamage et al., 2022).  

					Paralelamente, estudios realizados en diferentes contextos universitarios han demostrado que los  

					estudiantes que mantienen una práctica regular de actividad física y hábitos de vida saludables  

					presentan mejores niveles de bienestar psicológico, menor incidencia de ansiedad y depresión,  

					mayor capacidad de concentración y, en consecuencia, un mejor desempeño académico. Sin  

					embargo, el incremento del uso de dispositivos electrónicos, el tiempo prolongado dedicado a  

					actividades sedentarias, las cargas académicas y los cambios en los estilos de vida han  

					contribuido a la disminución de la práctica de ejercicio físico entre la población universitaria,  

					generando un escenario que demanda estrategias orientadas a la promoción de estilos de vida  

					saludables (Gedda et al., 2021).  

					La transición epidemiológica, la urbanización acelerada y las transformaciones socioculturales en  

					América Latina, han favorecido el aumento del sedentarismo y de conductas poco saludables  

					entre los jóvenes universitarios. Diversas investigaciones desarrolladas en la región evidencian  

					que una proporción importante de estudiantes no alcanza los niveles recomendados de actividad  

					física y presenta hábitos alimentarios inadecuados, deficiencias en la calidad del sueño y elevados  

					niveles de estrés académico, factores que repercuten negativamente en su salud y en su  

					desempeño educativo (Rosa at al., 2019). Asimismo, un estilo de vida saludables dentro de las  

					instituciones de educación superior constituye una estrategia efectiva para fortalecer el  
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					aprendizaje, mejorar la permanencia estudiantil y favorecer la formación integral de los futuros  

					profesionales.  

					La promoción de la actividad física y de los hábitos saludables en las instituciones educativas en  

					Ecuador han adquirido mayor importancia como parte de las políticas públicas orientadas a la  

					prevención de enfermedades y al mejoramiento de la calidad de vida de la población (Sebastiá et  

					al., 2019). No obstante, diferentes investigaciones nacionales reportan que una parte significativa  

					de los estudiantes universitarios presenta niveles insuficientes de actividad física, hábitos  

					alimentarios poco saludables y patrones inadecuados de descanso, situaciones que pueden afectar  

					su rendimiento académico y bienestar general (Sezer et al., 2022). Esta realidad evidencia la  

					necesidad de desarrollar estudios que permitan comprender los factores asociados al desempeño  

					estudiantil desde una perspectiva integral, considerando la interacción entre los estilos de vida y  

					los procesos de aprendizaje en el contexto universitario.  

					En la provincia de Manabí, la dinámica social, económica y educativa también ha influido en los  

					estilos de vida de la población universitaria. Aunque se han impulsado iniciativas institucionales  

					para fomentar la práctica deportiva y la promoción de la salud, persisten desafíos relacionados  

					con el sedentarismo, la alimentación inadecuada y la limitada adopción de hábitos saludables  

					entre algunos estudiantes. Estas condiciones inciden en el desarrollo académico y profesional,  

					especialmente en carreras vinculadas con la formación de docentes y profesionales del área de la  

					actividad física y el deporte, donde la coherencia entre la formación teórica y la práctica de  

					estilos de vida saludables constituye un elemento esencial para el desempeño futuro.  

					Cabe indicar que este estudio se realizó en la Carrera de Pedagogía de la Actividad Física y  

					Deporte, de la Facultad de Ciencias Sociales, Humanísticas y de la Educación de la Universidad  

					Estatal del Sur de Manabí, Ecuador, con el objetivo de analizar la relación entre la actividad  

					física, los hábitos saludables y el rendimiento académico en los estudiantes universitarios, a fin  

					de identificar la asociación existente entre estas variables y generar evidencia científica que  

					contribuya al diseño de estrategias institucionales orientadas a fortalecer la salud, el bienestar y el  

					desempeño académico de los futuros profesionales de la educación física y el deporte. La  

					importancia del estudio radica en que sus resultados proporcionarán información relevante para la  
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					toma de decisiones en el ámbito universitario, promoviendo la implementación de programas de  

					promoción de estilos de vida saludables que favorezcan una formación integral, mejoren el  

					rendimiento académico y fortalezcan la calidad educativa de la institución.  

					Materiales y métodos  

					La presente investigación se desarrolló bajo una ruta cuantitativo (Hernández & Mendoza, 2023),  

					permitió recopilar, procesar y analizar información relacionada con la actividad física, los hábitos  

					saludables y el rendimiento académico de los estudiantes universitarios.  

					Por otro lado, se enmarcó en un enfoque empírico analítica, se sustentó en la observación directa  

					de la realidad, la recopilación sistemática de datos y el análisis objetivo de la información  

					obtenida en el contexto donde se desarrolló el estudio. Esta ruta permitió verificar el  

					comportamiento de las variables mediante evidencia empírica, estableciendo la relación existente  

					entre la actividad física, los hábitos saludables y el rendimiento académico de los estudiantes.  

					El estudio presentó un diseño no experimental, debido a que las variables fueron observadas y  

					analizadas tal como se manifestaron en su contexto natural.  

					Durante el desarrollo de la investigación se emplearon diversos métodos científicos:  

					Analítico-sintético: permitió descomponer el estudio en sus principales componentes, tales como  

					la actividad física, los hábitos saludables y el rendimiento académico, para posteriormente  

					integrar los resultados obtenidos y comprender la relación existente entre estas variables dentro  

					del contexto universitario.  

					Inductivo-deductivo: se utilizó para partir de las observaciones particulares obtenidas mediante  

					la aplicación de los instrumentos de investigación y establecer conclusiones generales acerca de  

					la asociación entre las variables estudiadas. Asimismo, permitió contrastar los fundamentos  

					teóricos con los resultados obtenidos durante la investigación.  
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					Descriptivo: facilitó la caracterización de la población participante, describiendo aspectos  

					relacionados con la frecuencia de actividad física, los hábitos saludables y los niveles de  

					rendimiento académico de los estudiantes universitarios.  

					Estadístico: se empleó para organizar, codificar, procesar e interpretar los datos obtenidos  

					mediante los cuestionarios aplicados. Para ello se utilizaron procedimientos de estadística  

					descriptiva, como frecuencias, porcentajes, medias y tablas de distribución, así como técnicas de  

					estadística inferencial.  

					Técnicas e instrumentos de recolección de datos:  

					Como técnica principal se utilizó la encuesta, la cual permitió recopilar información directamente  

					de los estudiantes sobre la práctica de actividad física, los hábitos saludables y aspectos  

					relacionados con su rendimiento académico.  

					Como complemento, se empleó la entrevista dirigida a los docentes de la Carrera de Pedagogía  

					de la Actividad Física y Deporte, con el propósito de obtener información sobre la percepción del  

					desempeño académico de los estudiantes y la influencia de los estilos de vida saludables en el  

					proceso formativo.  

					La población estuvo conformada por 87 participantes pertenecientes a la Carrera de Pedagogía de  

					la Actividad Física y Deporte de la Facultad de Ciencias Sociales, Humanísticas y de la  

					Educación de la Universidad Estatal del Sur de Manabí, Ecuador. Esta población estuvo integrada  

					por 82 estudiantes de primer nivel y 5 docentes que participaron en el desarrollo de la  

					investigación. Para la muestra se trabajó con la totalidad de la población mediante un muestreo  

					censal, quienes participaron voluntariamente en la investigación, previa aceptación del  

					consentimiento informado y garantizando la confidencialidad de la información proporcionada.  
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					Resultados  

					Con el propósito de conocer el nivel de práctica de actividad física de los estudiantes de primer  

					nivel de la Carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte, se analizó la frecuencia  

					semanal con la que realizan ejercicio o actividades deportivas. Esta información permitió  

					identificar si los participantes mantienen un estilo de vida activo, considerando que la actividad  

					física constituye uno de los principales factores asociados al bienestar físico, mental y al  

					rendimiento académico. Los resultados obtenidos se presentan en la siguiente tabla.  

					Tabla 1. Frecuencia de práctica de actividad física en los estudiantes (n = 82)  

					Frecuencia de actividad física Frecuencia Porcentaje (%)  

					Interpretación  

					Muy favorable  

					Todos los días  

					26  

					34  

					16  

					6

					31,7  

					41,5  

					19,5  

					7,3  

					De 3 a 5 veces por semana  

					De 1 a 2 veces por semana  

					No realiza actividad física  

					Total  

					Favorable  

					Moderadamente favorable  

					Desfavorable  

					82  

					100,0  

					Los resultados evidencian que el 73,2 % de los estudiantes manifestó realizar actividad física de  

					manera frecuente, distribuidos entre quienes practican ejercicio todos los días (31,7 %) y quienes  

					lo realizan entre tres y cinco veces por semana (41,5 %). Este comportamiento refleja una  

					tendencia positiva dentro de la población estudiada, lo cual resulta coherente con la naturaleza de  

					la carrera, orientada a la formación de futuros profesionales en el ámbito de la actividad física y  

					el deporte. Sin embargo, aún existe un grupo de estudiantes que mantiene una frecuencia  

					insuficiente de práctica, aspecto que podría repercutir en su estado físico y en otros indicadores  

					relacionados con el bienestar integral.  

					Asimismo, se observó que el 26,8 % de los participantes realiza actividad física únicamente una o  

					dos veces por semana o no la práctica. Aunque este porcentaje representa una minoría, constituye  

					un aspecto relevante para la institución, ya que evidencia la necesidad de fortalecer estrategias  

					que incentiven la práctica sistemática del ejercicio físico. La literatura científica sostiene que la  
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					frecuencia adecuada de actividad física favorece procesos cognitivos como la memoria, la  

					atención y la concentración, elementos que repercuten positivamente en el desempeño académico  

					universitario (Valdes & Yanci, 2016).  

					Con la finalidad de identificar los hábitos saludables presentes en los estudiantes universitarios,  

					se evaluó la percepción de los participantes respecto a su alimentación, horas de sueño,  

					hidratación y organización de sus actividades diarias. Estos aspectos representan componentes  

					fundamentales de un estilo de vida saludable y permiten comprender su posible relación con el  

					rendimiento académico alcanzado durante el proceso formativo.  

					Tabla 2. Nivel de hábitos saludables de los estudiantes (n = 82)  

					Nivel de hábitos saludables Frecuencia Porcentaje (%) Interpretación  

					Muy adecuados  

					Adecuados  

					18  

					38  

					19  

					7

					22,0  

					46,3  

					23,2  

					8,5  

					Excelente  

					Bueno  

					Moderadamente adecuados  

					Poco saludables  

					Total  

					Regular  

					Deficiente  

					82  

					100,0  

					Los datos muestran que el 68,3 % de los estudiantes manifestó mantener hábitos saludables  

					adecuados o muy adecuados, evidenciando comportamientos favorables relacionados con la  

					alimentación, el descanso y la hidratación. Este hallazgo resulta significativo, ya que la  

					adquisición de hábitos saludables constituye uno de los pilares fundamentales para el  

					mantenimiento de un adecuado estado de salud y para el fortalecimiento de las capacidades  

					cognitivas requeridas durante la formación universitaria.  

					El 31,7 % de los estudiantes presentó hábitos moderadamente adecuados o poco saludables, lo  

					cual evidencia la existencia de comportamientos que podrían afectar su bienestar físico y  

					psicológico. La permanencia de estos hábitos podría repercutir en la disminución del nivel de  

					concentración, el incremento del estrés académico y una menor capacidad para afrontar las  

					exigencias propias del proceso educativo. Estos resultados justifican la implementación de  
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					programas institucionales orientados a fortalecer la educación para la salud y la promoción de  

					estilos de vida saludables (Herrera, 2023).  

					Con el propósito de determinar el comportamiento del rendimiento académico de los estudiantes  

					participantes, se clasificó el promedio académico en diferentes niveles, permitiendo identificar la  

					distribución del desempeño estudiantil y analizar posteriormente su posible relación con la  

					práctica de actividad física y los hábitos saludables.  

					Tabla 3. Nivel de rendimiento académico (n = 82)  

					Nivel de rendimiento  

					Frecuencia  

					Porcentaje (%)  

					Interpretación  

					académico  

					Alto  

					29  

					37  

					13  

					3

					35,4  

					45,1  

					15,8  

					3,7  

					Excelente  

					Medio  

					Bajo  

					Satisfactorio  

					En proceso de mejora  

					Requiere intervención  

					Muy bajo  

					Total  

					82  

					100,0  

					Se refleja que el 80,5 % de los estudiantes presentó un rendimiento académico alto o medio, lo  

					cual evidencia un desempeño favorable dentro de la población analizada. Este comportamiento  

					puede asociarse con diversos factores relacionados con el compromiso académico, la formación  

					profesional y la adopción de estilos de vida saludables que favorecen el desarrollo de las  

					capacidades cognitivas necesarias para el aprendizaje.  

					En contraste, el 19,5 % de los participantes registró niveles de rendimiento académico bajo o muy  

					bajo. Aunque este porcentaje es reducido, representa un grupo que requiere atención institucional  

					mediante estrategias de acompañamiento académico, orientación y promoción de hábitos  

					saludables. Diversas investigaciones (Silveira et al., 2023; Barbosa & Urrea, 2018; Gamage et al.,  

					2022) han señalado que un bajo rendimiento puede estar asociado con deficiencias en la actividad  

					física, la alimentación, el descanso y la gestión del tiempo, aspectos que deben abordarse de  

					manera integral.  
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					Por último, se consultó a los estudiantes sobre su percepción respecto a la influencia que ejercen  

					la actividad física y los hábitos saludables sobre su rendimiento académico. Esta información  

					permitió conocer el nivel de reconocimiento que poseen acerca de la importancia de mantener  

					estilos de vida saludables durante su formación universitaria.  

					Tabla 4. Percepción sobre la influencia de la actividad física y los hábitos saludables en el rendimiento académico (n  

					= 82)  

					Nivel de percepción Frecuencia Porcentaje (%) Interpretación  

					Muy alta  

					Alta  

					33  

					30  

					14  

					5

					40,2  

					36,6  

					17,1  

					6,1  

					Influencia muy significativa  

					Influencia significativa  

					Influencia parcial  

					Moderada  

					Baja  

					Escasa influencia  

					Total  

					82  

					100,0  

					Se aprecia que el 76,8 % de los estudiantes considera que la actividad física y los hábitos  

					saludables influyen de manera alta o muy alta en su rendimiento académico. Esta percepción  

					demuestra que la mayoría reconoce la importancia de mantener estilos de vida saludables como  

					un elemento que favorece el aprendizaje, mejora la concentración, fortalece la memoria y  

					contribuye al equilibrio físico y emocional durante el proceso de formación profesional.  

					Por otra parte, únicamente el 23,2 % de los estudiantes manifestó una percepción moderada o  

					baja respecto a esta relación, lo cual podría atribuirse a diferencias en las experiencias personales  

					o al desconocimiento de la evidencia científica existente sobre los beneficios del ejercicio físico y  

					los hábitos saludables. Estos resultados resaltan la necesidad de continuar fortaleciendo  

					programas de promoción de la salud dentro del contexto universitario, fomentando una cultura  

					institucional orientada al bienestar integral y al mejoramiento continuo del rendimiento  

					académico de los estudiantes (Valdes & Yanci, 2016).  
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					Discusión  

					Los resultados obtenidos en la presente investigación evidenciaron que la mayoría de los  

					estudiantes universitarios mantienen una práctica frecuente de actividad física y hábitos  

					saludables, aspectos que se asociaron con niveles de rendimiento académico predominantemente  

					altos y medios. Asimismo, se identificó que los estudiantes que manifestaron una mayor  

					frecuencia de actividad física y mejores hábitos relacionados con la alimentación, el descanso y el  

					autocuidado presentaron una percepción más favorable respecto a su desempeño académico.  

					Estos hallazgos concuerdan con la evidencia científica internacional que sostiene que la actividad  

					física y los estilos de vida saludables constituyen factores protectores del aprendizaje y del  

					desarrollo integral del estudiante universitario.  

					Desde la perspectiva de la Teoría Cognitiva del Aprendizaje, desarrollada por Jerome Bruner  

					(1966), el aprendizaje es un proceso activo en el que el estudiante construye nuevos  

					conocimientos a partir de sus experiencias y de las condiciones que favorecen el funcionamiento  

					cognitivo. Se sostiene que la atención, la memoria, la motivación y la capacidad para resolver  

					problemas son elementos fundamentales del aprendizaje significativo (Gedda et al., 2021). Los  

					resultados obtenidos en la investigación respaldan este planteamiento, debido a que los  

					estudiantes que practicaban actividad física con mayor frecuencia y mantenían hábitos saludables  

					evidenciaron mejores niveles de rendimiento académico, lo cual puede explicarse porque la  

					actividad física favorece la oxigenación cerebral, mejora la concentración y fortalece los procesos  

					cognitivos necesarios para el aprendizaje universitario.  

					De igual manera, los resultados coinciden con los postulados de la Teoría Social Cognitiva de  

					Albert Bandura (1986), quien afirma que el comportamiento humano es el resultado de la  

					interacción recíproca entre factores personales, conductuales y ambientales. Se destaca el  

					concepto de autoeficacia, entendido como la percepción que posee una persona sobre su  

					capacidad para alcanzar determinados objetivos. (Glorieux et al., 2022) en el contexto  

					universitario, la práctica sistemática de actividad física favorece el desarrollo de la disciplina, la  

					autorregulación, la perseverancia y la confianza en las propias capacidades, elementos que  
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					repercuten positivamente en el rendimiento académico. En la presente investigación se observó  

					que la mayoría de los estudiantes reconocieron la influencia positiva de la actividad física y los  

					hábitos saludables sobre su desempeño académico, aspecto que fortalece los planteamientos de  

					esta teoría.  

					Asimismo, los hallazgos guardan relación con el Modelo Ecológico de la Promoción de la Salud  

					propuesto por McLeroy et al. (1988), el cual plantea que los comportamientos relacionados con la  

					salud son el resultado de la interacción entre factores individuales, interpersonales,  

					institucionales, comunitarios y de política pública. (Rosa et al., 2019) Desde esta perspectiva, la  

					promoción de la actividad física y de hábitos saludables dentro de las instituciones de educación  

					superior constituye una estrategia integral para mejorar la salud y favorecer el éxito académico.  

					En este estudio se evidenció que la mayoría de los estudiantes presentaron hábitos saludables  

					adecuados, lo que demuestra la importancia del entorno universitario como escenario para  

					fortalecer estilos de vida que contribuyan al bienestar físico, mental y académico de los futuros  

					profesionales.  

					Los resultados también son consistentes con las recomendaciones de la Organización Mundial de  

					la Salud (OMS, 2020), organismo que sostiene que la práctica regular de actividad física reduce  

					el riesgo de enfermedades no transmisibles, mejora la salud mental y favorece el funcionamiento  

					cognitivo durante todas las etapas de la vida. La OMS enfatiza que los adultos deben realizar  

					entre 150 y 300 minutos semanales de actividad física moderada, debido a que ello contribuye a  

					mejorar la memoria, la concentración, la calidad del sueño y el bienestar emocional (Sebastiá et  

					al., 2019). Los resultados de esta investigación muestran que los estudiantes que mantenían una  

					práctica frecuente de actividad física presentaron mejores niveles de rendimiento académico, lo  

					que coincide con las recomendaciones internacionales en materia de promoción de la salud.  

					De igual forma, los hallazgos son concordantes con los planteamientos de Pender (2011) en el  

					Modelo de Promoción de la Salud, el cual sostiene que los comportamientos saludables son  

					consecuencia de factores individuales, experiencias previas y percepciones sobre los beneficios  

					de determinadas conductas. Según este modelo, cuando las personas reconocen los beneficios de  
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					mantener hábitos saludables, incrementan la probabilidad de adoptar comportamientos favorables  

					para su bienestar (Sezer et al., 2022). En la presente investigación, la mayoría de los estudiantes  

					manifestó que la actividad física y los hábitos saludables ejercen una influencia positiva sobre su  

					rendimiento académico, lo que evidencia una adecuada percepción respecto a los beneficios de  

					estos estilos de vida y fortalece los postulados propuestos por la autora.  

					La evidencia obtenida permitió corroborar que la actividad física y los hábitos saludables  

					constituyen factores estrechamente asociados al rendimiento académico en estudiantes  

					universitarios. La práctica sistemática de ejercicio físico, una alimentación equilibrada, un  

					adecuado descanso y otros comportamientos saludables favorecen el bienestar físico y  

					psicológico, fortalecen las funciones cognitivas y contribuyen al desarrollo de competencias  

					académicas indispensables para la formación profesional. Estos resultados respaldan la necesidad  

					de fortalecer políticas institucionales orientadas a la promoción de estilos de vida saludables  

					dentro de las universidades, con el propósito de mejorar tanto la calidad de vida como el  

					desempeño académico de los estudiantes.  

					Los autores de la presente investigación asumen una postura teórica integradora, considerando  

					que el rendimiento académico constituye un fenómeno multidimensional influenciado no solo por  

					factores pedagógicos y cognitivos, sino también por variables relacionadas con el bienestar físico  

					y los estilos de vida saludables. Desde esta perspectiva, la actividad física regular y la adopción  

					de hábitos saludables favorecen el funcionamiento cognitivo, la estabilidad emocional, la  

					autorregulación y la salud integral del estudiante, generando condiciones propicias para un  

					aprendizaje significativo y un mejor desempeño académico. En consecuencia, se considera que  

					las instituciones de educación superior deben promover programas permanentes de educación  

					para la salud, actividad física y bienestar estudiantil, fortaleciendo una formación integral que  

					contribuya al desarrollo personal, profesional y social de los futuros egresados.  

					Conclusiones  

					Se concluyó que la actividad física y los hábitos saludables se asociaron de manera favorable con  

					el rendimiento académico de los estudiantes de primer nivel de la Carrera de Pedagogía de la  
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					Actividad Física y Deporte de la Facultad de Ciencias Sociales, Humanísticas y de la Educación  

					de la Universidad Estatal del Sur de Manabí. Los resultados evidenciaron que la mayoría de los  

					participantes practicaba actividad física de forma regular y mantenía hábitos saludables  

					adecuados,  

					condiciones  

					que  

					se  

					reflejaron  

					en  

					niveles  

					de  

					rendimiento  

					académico  

					predominantemente altos y medios, confirmando el cumplimiento del objetivo general de la  

					investigación y la importancia de promover estilos de vida saludables dentro del contexto  

					universitario.  

					Se determinó que la práctica frecuente de actividad física, complementada con hábitos saludables  

					relacionados con una adecuada alimentación, el descanso y el autocuidado, favoreció el bienestar  

					físico, mental y emocional de los estudiantes, fortaleciendo procesos cognitivos como la atención,  

					la concentración, la memoria y la capacidad de aprendizaje. Estos hallazgos demostraron que la  

					adopción de estilos de vida saludables constituye un factor relevante para el desarrollo académico  

					y personal de los futuros profesionales, especialmente en carreras vinculadas con la formación en  

					actividad física y deporte, donde la coherencia entre la teoría y la práctica representa un elemento  

					esencial de la formación integral.  

					Los resultados obtenidos constituyen un referente para la toma de decisiones institucionales, al  

					evidenciar la necesidad de fortalecer programas permanentes de promoción de la actividad física,  

					educación para la salud y bienestar estudiantil en la Universidad Estatal del Sur de Manabí. La  

					implementación de estrategias orientadas a consolidar hábitos saludables contribuirá no solo a  

					mejorar el rendimiento académico de los estudiantes, sino también a favorecer su calidad de vida,  

					prevenir factores de riesgo asociados al sedentarismo y fortalecer la formación integral de  

					profesionales comprometidos con la promoción de la salud y el desarrollo sostenible.  
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