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Resumen

La estimulacion sensorial es la percepcion de informacion a través de los 6rganos de los sentidos
como medio para ensefar los conceptos de nociones espaciales, forma y medida que comprenden
el pensamiento espacial en los nifos. El objetivo de esta investigacion fue proponer un tablero de
actividades sensoriales para facilitar la estimulacion del pensamiento espacial en nifios de 3 a 5
afios. La metodologia empleada fue descriptiva y documental con enfoque mixto. Se aplicé una
entrevista a la educadora de los nifios que conformaron el grupo muestral, ademads, se llevd a
cabo una ficha de observacion a los infantes para el analisis directo de la problematica existente,
en la cual se obtuvieron indicios claves sobre la relacion entre la estimulacion sensorial en el
desarrollo del pensamiento espacial. Los resultados alcanzados sugieren que los beneficios del
desarrollo del pensamiento espacial favoreceran, de manera especifica, el drea cognitiva y motriz
de los infantes, puesto que aumenta la curiosidad, atencion, concentracion y la motivacion por el
aprendizaje, también promueve el pensamiento 16gico y el reconocimiento de su propio cuerpo.
Se concluye que, la elaboracion de un tablero sensorial permitira el desarrollo del pensamiento
espacial a través de actividades y juegos que estimulen los sentidos visuales, tactiles, auditivos y
kinestésicos para que los nifios puedan percibir, explorar y comprender el mundo que les rodea de
manera significativa.
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Abstract

Sensory stimulation is the perception of information through the sense organs as a means of
teaching the concepts of spatial notions, form and measurement that comprise spatial thinking in
children. The objective of this research was to propose a board of sensory activities to facilitate
the stimulation of spatial thinking in children from 3 to 5 years old. The methodology used was
descriptive and documentary with a mixed approach, applying an interview to the educator of the
children who made up the sample group, in addition to an observation sheet for the infants for the
direct analysis of the observed problem, obtaining key clues about the relationship between
sensory stimulation in the development of spatial thinking. The results obtained suggest that the
benefits of the development of spatial thinking will specifically favor the cognitive and motor
area of infants since it increases curiosity, attention, concentration and motivation for learning, it
also promotes logical thinking and the recognition of their own body. It is concluded that the
development of a sensory board will allow the development of spatial thinking through activities
and games that stimulate the visual, tactile, auditory and kinesthetic senses so that children can
perceive, explore and understand the world around them in a meaningful way.

Key words: sensory stimulation, spatial thinking, senses.
Introduccion

El curriculo de educacion inicial en el Ecuador para nifios de 3 a 5 afios abarca 7 dmbitos de
aprendizaje, entre los cuales se encuentra la expresion corporal y motricidad. Este ambito
especifico establece las destrezas que los nifios deben desarrollar en relacion con el pensamiento
espacial, aspecto elegido como foco de esta investigacion. Se busca explorar el uso de la
estimulacion sensorial para ensefiar a los nifios conceptos de espacio, forma y medida,
fomentando su conciencia sobre si mismos y su entorno. El proposito principal de este trabajo
consistio en presentar un tablero de actividades sensoriales destinado al desarrollo del
pensamiento espacial en nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa Kasama que esta ubicada en
la provincia Santo Domingo de los Tsachilas. Este recurso permite al docente explicar, de manera
didactica y accesible, estos conceptos, ya que el tablero incluye diversas actividades disefiadas
para ensefiar a través de los sentidos.

En Ecuador, el desarrollo del pensamiento espacial es reconocido y se encuentra integrado en uno
de los ambitos del curriculo de educacion inicial destinado a nifios de 3 a 5 afios, perteneciente al
eje de expresion y comunicacion. La estimulacion sensorial, como su nombre indica, genera
estimulos que activan el cerebro a través de los 6rganos sensoriales, los cuales son los principales
receptores de informacion y el medio para explorar el entorno.

En el contexto del estudio, se pudo observar que las actividades de estimulacion sensorial son una
opcion favorable para el proceso de aprendizaje. Sin embargo, aunque el desarrollo del
pensamiento espacial estd incorporado en el curriculo de educacion inicial, son escasas las
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actividades relacionadas que se llevan a cabo en el aula. Una adecuada orientacion por parte del
docente en la ensefianza de nuevos conceptos, como espacio, forma y medida, puede mejorar la
comprension del nifio. No obstante, la guia del docente no es suficiente; se requiere también de
recursos didacticos efectivos, como un tablero sensorial, que impacten de manera significativa en
el proceso de ensefanza-aprendizaje.

Sobre el tema varios investigadores, entre los que destacan pedagogos, psicopedagogos y
expertos en neurodesarrollo coinciden en que un tablero sensorial no solo es novedoso, llamativo
y util para los infantes, sino que este le permitird al docente explicar de manera mas didactica, y
al nifio le posibilitard entender de manera practica los conceptos de espacio, formas y medidas.
Los nifios podran usarlo constantemente dentro del aula de clase, interactuar con sus compafieros
de forma divertida, a la vez que, aprenden mediante el juego las bases que le servirdn para la vida
diaria; por ejemplo, en la orientacion del lugar en donde se encuentra y el lugar hacia donde
deben ir, reconocer la dimension del objeto que necesitan utilizar; también les favorecera en el
futuro, una mejor comprension de las matematicas y la geometria, al promover un aprendizaje
vivencial y significativo.

Al respecto, Deheni (2019) plante6: “El pensamiento espacial para nifios es una parte muy
importante dentro del desarrollo cognitivo infantil. Es a partir de este, que aprendemos a
relacionar los objetos entre si, con respecto a nosotros y nosotros con respecto al espacio”.
Entonces, el pensamiento espacial se refiere al entendimiento de los conceptos de espacio, formas
y medidas de longitud que debe tener el ser humano y, este a su vez, es de suma importancia para
el desarrollo del nifio, que le permite orientarse en su entorno.

Por otra parte, en el estudio realizado por Gomez et al. (2017) acerca de laestimulacion sensorial
en el desarrollo cognitivo de la primera infancia, se planted que:

Las docentes de los grados maternales, prejardin y jardin del colegio Montessori ponen el
énfasis al planear actividades para favorecer los sentidos tactil, visual y auditivo, dejando a
un lado los sentidos olfativo y gustativo. Para realizar una estimulacion eficaz de los
sentidos es de suma importancia que las docentes ejecuten actividades donde los nifios y
las nifias también puedan experimentar y conocer el mundo, por medio del olfato y el tacto,
sentidos tan importantes como los anteriormente mencionados (p. 81).

Otros autores, como se muestra en las figuras 1 y 2, han realizado diversos estudios que
sintonizan con las definiciones categoriales y conceptuales de este tema en los tiempos actuales, y
brindan por demads, bases solidas que seguramente deberan ser tomadas en cuenta en los
redisenos curriculares de educacion infantil, y particularmente, en Ecuador, sin necesidad de
renunciar a las bases que sustentan el curriculo de educacion inicial del pais, pero quizas si se
pueda ampliar los enfoques con los que se trabaje desde lo pedagodgico, el desarrollo infantil
integral.
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Figura 1. Estudios y constructos contemporaneos en Latinoamérica sobre el desarrollo sensorial

Trabajos Académicos (30) = | Estimulacion ' sensorial | ©

Filtros: Afo de publicacion=12019-2024 © | Institucién Pais/Region = | Espafia © , colombia © , Méxica ©, Argentina © , Ecuador © , Perti ©, chile ©,
Costa Rica © , cuba O, Guatemala ), Mostrar 2...

Fuente: https://link.lens.ore/KDCFm9Vzcib

Figura 2. Estudios y constructos contemporaneos en Latinoamérica sobre el pensamiento espacial

Trabajos Académicos (84) = | Pensamiento ' espacial | ©

Filtros: Ano de publicacion=2019-2024 © | Institucion Pais/Region = | Colombia © , Espafia © , Argentina ©, México © , chile © , Ecuador &, Brasil ©,
Perii @, Venezuela © , cuba © , Mostrar 1...

Fuente: https://link.lens.org/OF7FcOPdoie

Sobre la estimulacion sensorial, Rosales et al. (2023) plante6:

El rol docente esta presente en el desarrollo de las actividades de estimulacion temprana,
el conocimiento y habilidad de andamiaje que a los niflos les permite alcanzar los niveles
de desarrollo individual. Dentro de las actividades de estimulacion sensorial tactil
tenemos la expresion artistica, manipulacion de texturas, cuentos, canciones, juegos con
sabores y masajes (p. 28).

En otro estudio sobre la estimulacién sensorial como fundamento estructural del proceso de
enseflanza-aprendizaje en la primera infancia, su autor Mosquera (2023) planteo:

A lo largo de la etapa infantil, los nifios adquieren habilidades sensoriales y sociales
mediante procesos de aprendizaje que los conducen al conocimiento de si mismos y del
mundo que los rodea. Alli va surgiendo una adaptacion con su entorno, que va a
depender, en gran parte, de su relacion interactiva y experimental consigo mismos, puesto
que, en dicha relacion es donde se consolida las habilidades motrices, perceptivas y
lingtiisticas que les van a permitir desarrollar su imaginacion, su capacidad simbolica y
sus habilidades para el juego (p. 209).

Ambos aportes resaltan la importancia de la estimulacion sensorial en el proceso educativo de la
primera infancia y subrayan el papel esencial del docente en el disefio y la implementacion de
actividades que promuevan el desarrollo integral de los nifios, tanto en el ambito sensorial como
en el social y cognitivo. Estos enfoques complementarios enfatizan la necesidad de un enfoque
holistico en la educacién temprana, que tenga en cuenta las multiples dimensiones del desarrollo
infantil.
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Por su parte, Ramos, (2022) destaca la importancia social de establecer bases sensomotoras
solidas durante la primera infancia, lo que garantiza el crecimiento de habilidades académicas e
intelectuales. Su observacion sobre la rapida capacidad de aprendizaje durante este periodo
crucial resalta la ventana de oportunidad que representa la infancia para fomentar conexiones
neuronales significativas a través de la estimulacion sensorial. Esta afirmacion subraya la
necesidad de priorizar estrategias educativas que aprovechen este periodo sensible del desarrollo
cerebral.

Para entender lo complejo de este tema a nivel epistémico, donde evidentemente existen punto de
coincidencia validados por la ciencia, vale retomar un estudio que aborda la conectividad cerebral
desde la perspectiva neurocientifica. De Paz, (2022) profundiza en la comprension
neurocientifica de como el cerebro humano participa en la conectividad a través de redes
neuronales. Su metafora de las autopistas de amplias carreteras ilustra vividamente cémo estas
conexiones neuronales permiten al cerebro procesar informacion y generar percepciones del
mundo interno y externo. Este enfoque resalta la complejidad y la importancia de comprender la
actividad cerebral en el contexto del desarrollo infantil.

Estos aportes subrayan la necesidad de integrar conocimientos sociales y neurocientificos para
comprender plenamente la importancia de la estimulacion sensorial en la primera infancia.
Reconocen la influencia significativa que estas experiencias sensoriales tienen en la formacion de
las bases cognitivas y emocionales de los nifios, y enfatizan la importancia de aprovechar esta
etapa critica del desarrollo para promover conexiones neuronales saludables y habilidades de
aprendizaje duraderas. En ultima instancia, resaltan la necesidad de abordar la educacion infantil
de manera holistica, considerando tanto los aspectos sociales como neurobioldgicos del
desarrollo infantil.

Finalmente, para poner en otro contexto el tema abordado sin perder el interés pedagogico cabe
conocer sobre la apreciacion de los padres de familia respecto a la importancia de los materiales
sensoriales en los nifios. En el estudio realizado por Chavez et al., (2022) se resalta la importancia
del uso de materiales sensoriales en nifios y nifias de 3 afios, estos materiales son una herramienta
fundamental para estimular diversas areas de desarrollo. A través de su manipulacion,
descubrimiento, observacién y exploracion, se promueve el desarrollo del lenguaje, la
psicomotricidad, la cognicion, lo social y lo afectivo.

En esta investigacion se destaca la relacion directa entre el desarrollo de estas areas y la
motivacion proporcionada por dos agentes principales, los maestros y los padres de familia. El
apoyo constante y adecuado de estos agentes es fundamental para favorecer el desarrollo integral
de los nifios. Se reconoce asi la importancia de una colaboracion estrecha entre la escuela y la
familia en el proceso educativo de los nifios pequeios.
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Ademés, se enfatiza la relevancia del desarrollo cognitivo como motor principal del aprendizaje
en los nifios. Este aspecto resalta la necesidad de disenar practicas educativas que promuevan una
estimulacion responsable, que tenga en cuenta las necesidades y capacidades individuales de cada
nino. Esta perspectiva pone de relieve la importancia de adoptar enfoques pedagogicos centrados
en el nifio, que fomenten su desarrollo cognitivo de manera equilibrada y sostenible.

Por su parte, el pensamiento espacial es una facultad cognitiva fundamental que nos permite
comprender y manipular mentalmente el espacio que nos rodea, asi como las relaciones entre los
objetos dentro de ese espacio. Es una capacidad que utilizamos en nuestra vida diaria de manera
intuitiva y deliberada, desde navegar por una ciudad hasta resolver un rompecabezas. Sin
embargo, su importancia trasciende lo cotidiano, ya que desempefia un papel crucial en diversas
areas del desarrollo humano, como las habilidades matematicas, la resolucion de problemas, el
disefio arquitectonico y la navegacion espacial.

Este tipo de pensamiento no se limita inicamente a la percepcion visual, sino que implica una
comprension mental multidimensional que involucra la capacidad de visualizar, manipular y
transformar objetos y relaciones espaciales en nuestra mente. En este sentido, el desarrollo del
pensamiento espacial no solo se basa en la experiencia sensorial directa, sino que también
depende de procesos cognitivos complejos como la memoria, la atencion y la capacidad de
abstraccion.

A lo largo de la historia, el estudio del pensamiento espacial ha sido objeto de interés para
diferentes disciplinas, incluyendo la psicologia, la neurociencia, la educacion y la ingenieria. La
comprension de como se desarrolla y se manifiesta este tipo de pensamiento en los individuos ha
llevado a la creacion de diversas teorias y enfoques pedagogicos destinados a potenciar esta
habilidad desde la infancia hasta la edad adulta.

En los nifios, el pensamiento espacial se refiere a su capacidad para comprender y manipular
mentalmente el espacio y las relaciones entre objetos en ¢l. Es una habilidad fundamental que se
desarrolla gradualmente desde la infancia temprana y juega un papel crucial en diversas areas del
aprendizaje y el desarrollo. A medida que los nifios exploran su entorno y participan en
actividades como juegos constructivos, rompecabezas y dibujo, estan fortaleciendo su capacidad
de visualizar, orientarse y resolver problemas espaciales. Este desarrollo es fundamental para
habilidades futuras en areas como matematicas, ciencias, arte y tecnologia. Por lo tanto, fomentar
el pensamiento espacial en los nifios desde una edad temprana es fundamental para su
crecimiento cognitivo y su éxito académico y profesional en el futuro.

Al respecto, Parada et al. (2019) ofrece una perspectiva valiosa sobre como abordar esta
habilidad cognitiva fundamental. Las geociencias, al estudiar la estructura, composicion y
dinamica de la Tierra y otros cuerpos celestes, proporcionan un contexto rico para explorar
conceptos espaciales como la topografia, la cartografia y la geografia fisica. Estas disciplinas
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pueden ofrecer oportunidades practicas para que los estudiantes desarrollen su pensamiento
espacial a través de la observacion, la interpretacion de mapas y la comprension de fendmenos
naturales.

Asimismo, las ciencias cognitivas investigan los procesos mentales involucrados en el
pensamiento espacial, como la percepcion visual, la memoria espacial y la capacidad de rotacion
mental. Comprender como funciona el cerebro en relacion con el espacio puede proporcionar
indicios utiles para disefiar estrategias educativas efectivas que promuevan el desarrollo del
pensamiento espacial en los estudiantes.

De igual manera, las ciencias de la complejidad ofrecen un marco teérico para comprender
sistemas dindmicos e interconectados, lo cual puede ser aplicado al estudio de la organizacion y
la relacion entre elementos en el espacio. Estas disciplinas pueden ayudar a los educadores a
disenar actividades y proyectos que desafien a los estudiantes a pensar de manera holistica y a
comprender las interacciones complejas dentro de un sistema espacial.

Otro estudio destaca la importancia de utilizar juegos y material de apoyo como herramientas
efectivas para promover el desarrollo de nociones l6gico-matematicas en nifios en la primera
infancia. Este enfoque resalta la idea de que el juego no solo es una actividad recreativa, sino
también una poderosa herramienta educativa que puede abordar de manera integral diferentes
aspectos del desarrollo infantil (Cano & Quintero, 2023).

Al proponer la transversalizacion del juego para abordar el pensamiento numérico, espacial,
métrico y otras habilidades cognitivas, los investigadores reconocen la interconexion de estas
areas en el proceso de aprendizaje de los nifios. Esta perspectiva se alinea con la teoria de Piaget
que enfatiza la importancia de la experiencia practica y la interaccion activa con el entorno para
el desarrollo cognitivo.

El enfoque de utilizar juegos y actividades ludicas para promover el desarrollo de habilidades
matematicas y espaciales en los ninos es especialmente relevante en la primera infancia, cuando
los nifios estdn en un periodo critico de desarrollo cognitivo y estdn mas receptivos a
experiencias de aprendizaje significativas y estimulantes. Al proporcionar un entorno de juego
rico y variado, los maestros pueden facilitar la adquisicion de habilidades matematicas y
espaciales de una manera que sea relevante, atractiva y significativa para los nifios.

Materiales y métodos

El estudio se realizo por medio de un enfoque mixto, pues para el analisis de los resultados se
emplearon datos estadisticos y categorias. El alcance de la investigacion se desarrolldo a nivel
descriptivo haciendo un andlisis documental de obras de gran relevancia tedrica y metodologica.
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Para determinar el universo de la investigacion se considero la siguiente poblacion y muestra

estudiada.
Tabla 1. Poblacion
Universo Poblacion Técnicas
Docentes 2 Entrevista
Nifios 45 Ficha de observacion
Padres de familia 45 N/A
Total 92

Fuente: Patifio et al. (2023)

La muestra seleccionada fue no probabilistica, aleatoria intencional y estuvo conformada por 17
nifias, 28 niflos y 2 educadoras que brindan sus servicios de atencion a la primera infancia en el
grupo etario de 3 a 5 afios.

Su disefio investigativo fue pura o bésica, lo que permitié obtener un conocimiento de la realidad,
por medio de las teorias establecidas de diferentes autores, argumentacion bibliografica que se
relacionan con las actividades de estimulacion sensorial y como estos ayudan al desarrollo del
pensamiento espacial de modo que, en este disefio metodologico no se evidencia ningin aspecto
experimental practico.

Se aplico una entrevista a la docente mediante un cuestionario no estructurado con el fin de
obtener informacion relacionada a las actividades de estimulacion sensorial utilizadas dentro del
aula para la ensefianza-aprendizaje del pensamiento espacial. Ademas, se emple6 una ficha de
observacion aplicada a los nifios, la que permitid tener un acercamiento a la realidad de como se
desarrollan las actividades de estimulacion sensorial para el aprendizaje del pensamiento espacial
con los nifios de 3 a 5 afos.

Resultados y discusion

A continuacion, se describen los resultados y discusion presentados, que arrojan luz sobre coémo
los juegos y actividades pueden ser utilizados de manera efectiva para promover el desarrollo
cognitivo y matematico en nifos en la primera infancia.
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Tabla 2. Resultados de la aplicacion de la entrevista a la educadora del CDI y a la docente de la
Unidad Educativa Kasama

N° Pregunta Respuesta 1 Respuesta 2
(De acuerdo a su criterio qué es la  Es utilizar los sentidos . .
) ., ) ) Ensefiar las nociones
estimulacion sensorial para el como medio para . .
1 . . espaciales por medio de
desarrollo del pensamiento desarrollar el pensamiento .. .
. . n actividades sensoriales.
espacial? espacial en los nifos.
(Cuales son los sentidos que mas
2 utiliza cuando realiza actividades de El tacto, el oido y lavista ~ El tacto, el oido y la vista
estimulacion sensorial?
(Cuales son los sentidos que menos
3 utiliza cuando realiza actividades de El gusto y el olfato El gusto
estimulacion sensorial?
, Qué caracteristicas debe tener una
(’Q. : . . .. Debe ser adecuada a la edad
actividad sensorial para el Tiene que ser divertida, .
4 . . g de los nifios, segura y
desarrollo del pensamiento sencilla y didactica o
. divertida.
espacial?
Identificar figuras Mudéandose
Mencione 5 actividades sensoriales Agrupacion Busqueda del tesoro
5  parael desarrollo del pensamiento  Capitan manda Soldados
espacial Adivina donde esta La serpiente
Campanada Veo veo
Si, porque en un manual se
(Cree usted que el desarrollodeun _, | . pord ..
. Si, seria de gran utilidad detalla la actividad que se
manual con actividades de ., .
) ., ) i tener a la mano una realizara, el tiempo
estimulacion sensorial aportara en o . .
6 recopilacion de actividades  estimado que dura la

el desarrollo del pensamiento
espacial en los nifios? Argumente su
respuesta.

destalladas para realizar con
los nifios dentro del salon

actividad lo que nos permite
planificar y aplicar las
actividades.

Nota. Se realizaron preguntas abiertas mediante un formulario a la docente y educadora.

Fuente: Patifio et al. (2023)
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Los resultados obtenidos en la entrevista proporcionan una vision metodologica sobre la
percepcion y la practica de la estimulacion sensorial para el desarrollo del pensamiento espacial
en el ambito educativo.

Definicion de estimulacion sensorial para el desarrollo del pensamiento espacial: ambas
educadoras concuerdan en que la estimulacion sensorial implica el uso de los sentidos como
medio para promover el pensamiento espacial en los nifios. Esta definicion resalta la importancia
de involucrar activamente los sentidos en el proceso de aprendizaje y desarrollo cognitivo de los
ninos.

Sentidos més utilizados en actividades de estimulacion sensorial: tanto la educadora del CDI
como la docente de la Unidad Educativa Kasama identifican el tacto, el oido y la vista como los
sentidos mas utilizados en actividades de estimulacién sensorial. Esto sugiere que estas
actividades suelen enfocarse en la percepcion tactil, auditiva y visual para promover la
exploracion y comprension del espacio.

Sentidos menos utilizados en actividades de estimulacion sensorial: hay discrepancia en cuanto a
los sentidos menos utilizados. Mientras que la educadora del CDI menciona el gusto y el olfato,
la docente de la Unidad Educativa Kasama solo menciona el gusto. Esto puede indicar una
variabilidad en las practicas de estimulacion sensorial entre diferentes contextos educativos.

Caracteristicas de una actividad sensorial para el desarrollo del pensamiento espacial: ambas
entrevistadas coinciden en que una actividad sensorial para el desarrollo del pensamiento espacial
debe ser divertida, segura, sencilla, didactica y adecuada a la edad de los nifios. Estas
caracteristicas resaltan la importancia de disefar actividades sensoriales atractivas y apropiadas
para el nivel de desarrollo de los nifos.

Ejemplos de actividades sensoriales para el desarrollo del pensamiento espacial: se proporcionan
diferentes ejemplos de actividades sensoriales que incluyen juegos de identificacion, agrupacion,
orientacion espacial y percepcion visual. Estas actividades abarcan una variedad de habilidades y
conceptos relacionados con el pensamiento espacial, lo que sugiere una comprension amplia y
diversa de como promover esta habilidad en los nifios.

Importancia de un manual de actividades de estimulacion sensorial: las maestras manifiestan
estar de acuerdo en que el desarrollo de un manual con actividades de estimulacion sensorial seria
beneficioso para el desarrollo del pensamiento espacial en los nifios. Esto indica el valor
percibido de tener recursos practicos y detallados que faciliten la planificacion y aplicacion de
actividades de estimulacion sensorial en el entorno educativo.

Los resultados de la entrevista destacan la importancia de la estimulacion sensorial en el
desarrollo del pensamiento espacial en nifios y sugieren la necesidad de recursos practicos y
estructurados para apoyar esta practica en el contexto educativo. Estos hallazgos pueden informar
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futuras investigaciones y practicas educativas dirigidas a promover el desarrollo cognitivo y
espacial en la primera infancia.

Tabla 3. Resultados de la aplicacion de la ficha de observacion a los nifios de CDI Flor del Nifio.

GRUPO ETARIO DE 3 A 4 ANOS - CDI “Flor del nifio” (9 nifios)
S AV 1 N

Reconocer la ubicacion de objetos en relacion consigo mismo,

segun las nociones espaciales de: arriba/ abajo, al lado, dentro/fuera, 2 4 3
cerca/lejos.

Identificar en los objetos las nociones de medida: alto/ bajo, pesado/ 1 4 4
liviano.

Descubrir formas basicas circulares, triangulares, rectangulares y 1 5 3
cuadrangulares en objetos del entorno

Clasificar objetos con un atributo (tamano, color o forma). 4 5
Diferenciar entre colecciones de mas y menos objetos. 2 4 3
Reconocer y comparar objetos de acuerdo a su tamafio (grande/ 3 5 1

pequetio)

Realizar ejercicios de simetria corporal como: observar en el espejo
y en otros materiales las partes semejantes que conforman el lado 2 7
derecho e izquierdo de la cara.

Ubicar algunas partes de su cuerpo en funcion de las nociones de
arriba-abajo, adelante-atras.

Orientarse en el espacio realizando desplazamientos en funcion de
consignas dadas con las nociones: arriba-abajo, a un lado a otro 2 7
lado, dentro/fuera.

Realizar desplazamientos y movimientos utilizando el espacio total
a diferentes distancias (largas-cortas).

Realizar ejercicios de simetria corporal como: observar en el espejo
y en otros materiales las partes semejantes que conforman el lado 7 2
derecho e izquierdo de la cara.

TOTAL: 13 45 41

Nota. Se realizaron pardmetros basados en el curriculo de educacién inicial y las destrezas que
deben adquirir las nifias y los nifios en relacion con el pensamiento espacial a su edad.

Fuente: Patifio et al. (2023)
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La tabla 3 presenta los resultados de la aplicacion de la ficha de observacion a los nifios del CDI
Flor del Nifio en el grupo de edad de 3 a 4 afios. Los resultados mostrados en funciéon de la
frecuencia de observaciones en cuatro categorias: "S" para "siempre", "A" para "a veces", "V"
para "variado", y "N" para "nunca".

Reconocer la ubicacion de objetos segun nociones espaciales: se observa que la mayoria de los
nifios (45%) a veces son capaces de reconocer la ubicacion de objetos segun nociones espaciales
como arriba/abajo, al lado, dentro/fuera, cerca/lejos. Esta habilidad muestra variabilidad en su
desarrollo, con algunos nifios demostrando un entendimiento méas s6lido que otros.

Identificar nociones de medida en objetos: la mayoria de los nifios (56%) a veces son capaces de
identificar nociones de medida en objetos, como alto/bajo, pesado/liviano. Esto sugiere que hay
una comprension basica de las diferencias de tamafio y peso, aunque puede haber variabilidad en
la precision de esta habilidad.

Descubrir formas bésicas en objetos del entorno: los nifios muestran una mayor variabilidad en la
capacidad de descubrir formas basicas como circulares, triangulares, rectangulares y
cuadrangulares en objetos del entorno. Sin embargo, la mayoria (56%) a veces demuestra esta
habilidad, lo que indica un desarrollo en progreso en la comprension de las formas geométricas.

Clasificar objetos con un atributo y diferenciar entre colecciones: la mayoria de los nifios (45% y
56%, respectivamente) a veces son capaces de clasificar objetos segiin un atributo (tamafio, color
o forma) y diferenciar entre colecciones de mds y menos objetos. Esto sugiere un nivel de
comprension basica de conceptos de clasificacion y comparacion.

Reconocer y comparar objetos de acuerdo a su tamafio: los resultados muestran que la mayoria de
los nifios (45%) a veces son capaces de reconocer y comparar objetos de acuerdo con su tamafio,
indicando un nivel variable de habilidad en esta area.

Realizar ejercicios de simetria corporal y ubicar partes del cuerpo: los nifilos muestran una
variabilidad en la capacidad de realizar ejercicios de simetria corporal y ubicar partes del cuerpo
segiin nociones espaciales. Sin embargo, la mayoria (45% y 56%, respectivamente) a veces
demuestra estas habilidades, lo que sugiere un desarrollo en progreso en la comprension de la
simetria y la orientacion espacial del cuerpo.

Tabla 4. Resultados de la aplicacion de la ficha de observacion a los nifios de U. E. Kasama

GRUPO ETARIO DE 4 A 5 ANOS - U. E. KASAMA (39 nifios)

S AV I N

Reconocer la ubicacién de objetos en relacion consigo mismoy 7 12 14 3
diferentes puntos de referencia segliin las nociones espaciales de:
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entre, adelante/ atras, junto a, cerca/ lejos.

Identificar en los objetos las nociones de medida: largo/ corto,
grueso/ delgado.

Asociar las formas de los objetos del entorno con figuras
geométricas bidimensionales.

Identificar figuras geométricas basicas: circulo, cuadrado y
tridngulo en objetos del entorno y en representaciones graficas.

Clasificar objetos con dos atributos (tamafio, color o forma). 712 14 3

Comparar y armar colecciones de mas, igual y menos objetos.

Identificar semejanzas y diferencias en objetos del entorno con
criterios de forma, color y tamafio.

Comparar y ordenar secuencialmente un conjunto pequefio de
objetos de acuerdo a su tamafo.

Saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 a 30 cm en
altura y en sentido horizontal longitudes de aproximadamente 50 a 8 8 13 7
70 cm.

Realizar ejercicios de simetria corporal como identificar en el
espejo y otros materiales las partes semejantes que conformanel 3 10 15 8
lado derecho e izquierdo del cuerpo.

Realizar movimientos diferenciados con los lados laterales del

cuerpo (un lado y otro lado). 10 18 5 3

Ubicar algunas partes de su cuerpo en funcion de las nociones de
al lado, junto a, cerca-lejos.

Utilizar el espacio parcial e inicia con el uso del espacio total para

) : , 3 10 15 8
realizar representaciones graficas.

Realiza varios movimientos y desplazamientos combinados a

diferentes velocidades (rapido, lento), duracion (largos y corto). 1018 5 3

TOTAL: 8 154 177 90

Nota: Se realizaron parametros basados en el curriculo de educacion inicial y las destrezas que
deben adquirir las nifias y los nifios en relacion con el pensamiento espacial a su edad.

Fuente: Patifio et al. (2023)

199



[ Sinergia Estimulacion sensorial para el desarrollo del pensamiento espacial en nifios de 3 a 5 afios
Apsritaiion Mirian Mercedes Patifio Campoverde Recepcion: 01-12-2023
IS Mishell Alejandra Arcos Aguilar Aprobacion: 13-01-2024
. 2765-8252 halv Naomi Revel .2
Ne}t aly Naomi Revelo Qllll‘lOIl?Z Volumen: 7. N 1
Mariana Soledad Lema Guanopatin Afio: 2024

Por su parte los resultados obtenidos a través de la ficha de observacion aplicada a los nifios de la
Unidad Educativa Kasama, en el grupo de edad de 4 a 5 afios, muestran lo siguiente:

Reconocer la ubicacion de objetos segliin nociones espaciales: la mayoria de los nifios (45%) a
veces son capaces de reconocer la ubicacion de objetos en relacion consigo mismo y diferentes
puntos de referencia segiin nociones espaciales como entre, adelante/atras, junto a, cerca/lejos.
Esto sugiere un desarrollo variable en la comprension y aplicacion de conceptos espaciales en
este grupo de edad.

Identificar nociones de medida en objetos: se observa que la mayoria de los nifios (39%) a veces
son capaces de identificar nociones de medida en objetos, como largo/corto, grueso/delgado. Esto
indica un desarrollo en progreso en la comprension de diferencias de tamafio y grosor en esta
etapa de la infancia.

Asociar formas de objetos con figuras geométricas y reconocer figuras basicas: la mayoria de los
nifios (36% y 33%, respectivamente) a veces son capaces de asociar formas de objetos con
figuras geométricas bidimensionales y de identificar figuras basicas como circulo, cuadrado y
tridngulo en objetos del entorno y en representaciones graficas. Esto sugiere un entendimiento
variable de conceptos geométricos en este grupo de edad.

Clasificar objetos con dos atributos y comparar colecciones de objetos: se observa que la mayoria
de los nifios (36% y 38%, respectivamente) a veces son capaces de clasificar objetos con dos
atributos (tamafio, color o forma) y de comparar y armar colecciones de mas, igual y menos
objetos. Esto sugiere un desarrollo en progreso en la comprension de conceptos de clasificacion y
comparacion.

Realizar ejercicios de simetria corporal y movimientos diferenciados: se observa que la mayoria
de los nifios (38% y 46%, respectivamente) a veces son capaces de realizar ejercicios de simetria
corporal, como identificar partes semejantes del cuerpo en un espejo, y de realizar movimientos
diferenciados con los lados laterales del cuerpo. Esto sugiere un desarrollo en progreso en la
comprension de conceptos de simetria corporal y movimientos diferenciados en este grupo de
edad.
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Figura 3. Comparacion de resultados

Nivel de aprendizaje
50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%
GRUPO ETARIO 3 a 4 afios GRUPO ETARIO 4 a 5 ailos

Siempre A veces Iniciando Nunca

Nota. Ponderacion porcentual comparativa sobre el nivel de conocimiento y entendimiento en
que se encuentran los nifios respecto al pensamiento espacial.

Fuente: Patifio et al. (2023)

Se puede apreciar para el grupo etario de 3 a 4 afios en el CDI Flor del Nifio, que el 13,13% de
las respuestas caen en la categoria "iniciando", seguido por el 45,6% en la categoria "a veces" y
el 41,41% en la categoria "nunca". Esto sugiere que la mayoria de las respuestas estan
distribuidas entre "a veces" y "nunca", lo que indica un nivel variable de conocimiento y
entendimiento en este grupo de edad en el CDI.

Por otro lado, para el grupo etario de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa Kasama, se observa una
distribucion mas equilibrada de las respuestas. El 16% de las respuestas caen en la categoria
"siempre", seguido por el 31% en la categoria "a veces", el 35% en la categoria "iniciando" y el
18% en la categoria "nunca". Esto sugiere que hay una mayor variedad en el nivel de
conocimiento y entendimiento en este grupo de edad en la Unidad Educativa Kasama, con una
proporcion significativa de respuestas en las categorias "siempre" y "a veces".

Estos resultados muestran que hay diferencias en el nivel de conocimiento y entendimiento del
pensamiento espacial entre los grupos etarios y los entornos educativos. Mientras que en el CDI
Flor del Nifio predominan las respuestas en las categorias "a veces" y "nunca", en la Unidad
Educativa Kasama hay una distribucion mas equilibrada entre todas las categorias, lo que sugiere
una mayor diversidad en el nivel de conocimiento y entendimiento en este entorno educativo.
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Conclusiones

Se observa una variabilidad en el nivel de conocimiento y entendimiento del pensamiento
espacial entre los nifios de diferentes grupos etarios y entornos educativos. Mientras que en el
CDI Flor del Nifio para nifios de 3 a 4 afios predominan las respuestas en las categorias "a veces"
y "nunca", en la Unidad Educativa Kasama para nifios de 4 a 5 afos hay una distribucion mas
equilibrada entre todas las categorias. Esto sugiere que el entorno educativo y la edad influyen en
el desarrollo del pensamiento espacial en la primera infancia.

Los resultados resaltan la importancia de implementar intervenciones educativas especificas
dirigidas al desarrollo del pensamiento espacial en la primera infancia. Se observa que, aunque
hay un progreso en el entendimiento de conceptos espaciales y matematicos en ambos grupos de
edad, aun hay areas de mejora en la comprension y aplicacion de estos conceptos. Por lo tanto, es
crucial disefiar y aplicar estrategias educativas que fomenten el desarrollo del pensamiento
espacial desde una edad temprana.

Los resultados también destacan la diversidad en las habilidades y comprension espacial de los
nifios en ambos grupos etarios y entornos educativos. Se observa que algunos nifios muestran un
entendimiento solido y consistentemente alto del pensamiento espacial, mientras que otros estan
en etapas iniciales de desarrollo en estas habilidades. Esto resalta la importancia de adoptar
enfoques educativos inclusivos y diferenciados que atiendan las necesidades individuales de cada
nifio en el desarrollo del pensamiento espacial.
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