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Resumen

El déficit de atencion constituye un trastorno que se caracteriza por la dificultad de focalizar y
mantener la atencion adecuada en correspondencia con la edad y el nivel de madurez de las
personas. El objetivo de la investigacion esta dirigido a proponer y validar cientificamente un
sistema de estrategias para el acompafiamiento pedagogico a estudiantes de primer grado con
déficit de atencion en la unidad educativa Francisco Eugenio Tamariz, de la comunidad
Challuabamba, perteneciente a la parroquia Nulti Cantén Cuenca de Ecuador. El proceso
investigativo se fundamentd en las bases conceptuales y procedimentales del enfoque mixto, a
partir de un estudio explicativo con un disefio preexperimental. El diagnéstico inicial permitio
inferir que los estudiantes mantienen la atencion, por intervalos, durante parte del tiempo en que
se desarrolla la actividad, y solo se concentran, parcialmente, en la acciéon orientada. Las
estrategias para el acompafiamiento pedagdgico a estudiantes con déficit de atencion fueron
concebidas como interacciones pedagdgicas programadas que establece el docente con el
estudiante, con el fin de guiar, orientar y, finalmente, evaluar los logros del desarrollo cognitivo y
conductual alcanzados durante un periodo de tiempo determinado. Los resultados evidenciados
mediante la integracion del método de criterio de expertos y el método preexperimental permiten
demostrar que la implementacion de las estrategias contribuye de manera significativa a potenciar
el acompafiamiento pedagdgico, para lograr una atencion personalizada e inclusiva en los
estudiantes.

Palabras clave: atencidn, déficit de atencidn, acompafiamiento pedagdgico.
Abstract

Attention deficit is a disorder characterized by the difficulty of focusing and maintaining
adequate attention in correspondence with the age and maturity level of individuals. The
objective of the research was to propose and scientifically validate a system of strategies for the
pedagogical accompaniment of first-grade students with attention deficit at the Francisco Eugenio
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Tamariz Educational Unit, San Vicente, Ecuador. The research process was based on the
conceptual and procedural foundations of the mixed approach, developing an explanatory study
in a pre-experimental design. The initial diagnosis allowed us to infer that the students maintain
their attention at intervals during part of the time in which the activity is developed and that they
concentrate partially on the oriented action during part of the required time. The strategies for the
pedagogical accompaniment of students with attention deficit were conceived as programmed
pedagogical interactions that the teacher establishes with the student, intending to guide, orient,
and finally evaluate the achievements of cognitive and behavioral development reached during a
determined period. The results evidenced through the integration of the method of expert
judgement and the pre-experimental method, make it possible to synthesize that the
implementation of the strategies contributes significantly to the improvement of the pedagogical
accompaniment from the constitution of a link of personalized and inclusive attention to face the
difficulties of the students by focusing and maintaining adequate attention.

Key words: attention, attention deficit, pedagogical accompaniment

Introduccion

En edades tempranas, durante el proceso pedagdgico, resulta imprescindible que los estudiantes,
ademas del interés y la predisposicién por adquirir nuevos conocimientos, posean la capacidad de
concentrarse y prestar atencion a los temas que el docente imparte en el &mbito de las materias
curriculares. En estos contextos pedagdgicos, la atencion, de conjunto con la memoria, la
percepcion, la inteligencia, el pensamiento, los procesos de analisis, sintesis, la reflexion, entre
otros se construyen a través de un proceso histérico—socio-genético en lo que Vigotsky ha
denominado procesos psicoldgicos superiores (Vigotsky et al., 1996).

La educacion de calidad para todos, como propdsito de los sistemas educativos de la actualidad,
debe ponderar la integracion y la implementacion de distintas estrategias pedagdgicas para todos
los estudiantes, de modo que, contribuya decisivamente al desarrollo de la capacidad de aprender
y ensefiar a todos los involucrados en el proceso pedagdgico. En el cumplimiento de este
propdsito, es necesario desarrollar los procesos psicoldgicos superiores, dentro de ellos, la
atencion.

La atencion constituye un proceso selectivo de direccionalidad, orientacion y control de la
actividad psiquica. La atencion de los seres humanos expresa su orientacion hacia algo, se
expresa en la concentracion de la personalidad sobre algun aspecto de la realidad objetiva, por
ello, se determina conceptualmente como la tendencia de la actividad psiquica y de su
concentracion sobre un objeto, que tiene para la personalidad determinada significacion. Es la
inclinacion y concentracion de la psiquis en objetos especificos que suponen una elevacion del
nivel de la actividad sensorial, intelectual y motriz (Garcia et al., 2014; Rabadan et al., 2017).

El déficit de atencion ha sido definido como un trastorno que se caracteriza por la dificultad de
focalizar y mantener la atencion adecuada en correspondencia con la edad y el nivel de madurez
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de las personas. Existe consenso en la comunidad cientifica, en que este trastorno afecta hasta un
10% de la poblacion infantil (Gil et al., 2012).

La comunidad cientifica, tanto en el area médica como psicopedagdgica, ha profundizado en las
causas que provocan el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad. En este sentido, se han
realizado estudios sobre sus causales genéticas y ambientales (Villalobos et al., 2010). Desde el
punto de vista de los factores genéticos, se evidencia una consistencia significativa de los
resultados, sobre causales asociadas en los genes relacionados con la dopamina. Al mismo
tiempo, no se identifica una absoluta consistencia de la implicacion de los genes relacionados con
la via noradrenérgica. Contrariamente, si se han identificado otros genes capaces de influir en
comorbilidades como la depresion o la agresividad (Rodriguez, 2010).

Los estudiantes que presentan trastorno por déficit de atencidn se enfrentan con varios obstaculos
en su actividad cognoscitiva, a diferencia del resto de los estudiantes. La sintomatologia del
trastorno es la dificultad de poner atencion y la dificultad para mantenerse tranquilo y controlar
los impulsos, lo cual repercute en el buen rendimiento académico (Tirado et al., 2004).

La atencion se puede clasificar como voluntaria e involuntaria. La atencion voluntaria se
manifiesta en su direccion hacia los objetos, a partir de la influencia de decisiones adoptadas.
Aqui la personalidad del estudiante se plantea conscientemente el fin de atender, dirigir la
atencion sobre la actividad en cuestion. Las causas del surgimiento de la atencion voluntaria,
estan intimamente relacionadas con los sentimientos y experiencias del estudiante. Los motivos
desempefian también un papel importante en su surgimiento. Los motivos e intereses que
presenta el estudiante influyen directamente, por lo que para facilitar su formacion es necesario
que se creen las condiciones adecuadas y necesarias en el desarrollo del proceso pedagdgico
(Rusca-Jordan & Cortez-Vergara, 2020).

La atencion involuntaria se manifiesta en el propdsito de atender. La causa de la atencion
involuntaria no es consciente, no esta dentro de las intenciones conscientes del estudiante. Entre
las causas del surgimiento de la atencion involuntaria se identifican: el caracter del estimulo
externo, la fuerza e intensidad del estimulo, el contraste entre los estimulos, la alteracion de la
estimulacion, la novedad de estimulos y la interrupcion de la estimulacion. Desde el caracter
interno se identifican como causas las relacionadas con las propias necesidades humanas, las
motivaciones, objetivos, actividades, habitos, sentimientos, entre otros; o sea, todo aquello que
nos interesa directamente, atrae nuestra atencion involuntariamente.

A partir de la actividad profesional pedagogica de los autores del presente articulo cientifico,
especificamente, en la unidad educativa Francisco Eugenio Tamariz, se ha identificado trastorno
por déficit de atencion en varios estudiantes del primer grado. Esta condicion dificulta el proceso
pedagdgico no solo para los propios estudiantes y docentes, sino para el resto de sus compafieros.

En las observaciones realizadas a estos nifios, se encontraron multiples factores que dificultan el
proceso de ensefianza, dentro de los que se encuentran dificultades de atencion, problemas para
seguir instrucciones, demora en la finalizacion de tareas, distracciones constantes, desorden y

351



Estrategias para el acompafiamiento pedagogico a estudiantes con déficit de atencion, en el primer
grado de la unidad educativa Francisco Eugenio Tamariz Recepcion: 01-02-2024
Trancito del Rocio Velecela Yanza Aprobacion: 05-04-2024
Julia Sayonara Ruiz Vargas ,ojumen: 7. N©: 2
Nelly Hodelin Amable  afio: 2024

Sinergia
Académica

ISSN:
2765-8252

otros. Ademas de factores externos, como el uso excesivo de teléfonos celulares en casa, lo cual
incrementa las dificultades de atencion que presentan en el &mbito escolar. Los docentes
encargados de la direccion del proceso pedagdgico en estos cursos, emplean metodologias
tradicionales que, si bien son efectivas y aplicables para la mayoria de los estudiantes presentes
en las aulas, no siempre tienen en cuenta en toda su magnitud las necesidades particulares de los
estudiantes con trastorno por déficit de atencion.

A partir de las manifestaciones identificadas se determin6 como problema de investigacion:
¢Como atender, en el proceso pedagdgico, a los nifios de primer grado, con déficit de atencion?
Sobre la base de los antecedentes tedricos y practicos anteriormente enunciados, el objetivo de la
investigacion desplegada se centr6 en proponer y validar cientificamente un sistema de
estrategias para el acompafiamiento pedagodgico a estudiantes de primer grado, con déficit de
atencion, en la unidad educativa Francisco Eugenio Tamariz Challuabamba, Cuenca, Ecuador.

Materiales y métodos

El proceso investigativo desarrollado por los autores se fundamentd en las bases conceptuales y
procedimentales del denominado enfoque mixto de investigacion, que se concreta en la
recoleccion y andlisis de datos de naturaleza cuantitativa y cualitativa, con vista a desarrollar un
proceso de analisis, integracion y discusion conjunta (Hernandez-Sampieri et al., 2018).

Desde el punto de vista de su alcance, se corresponde con un estudio explicativo, puesto que
rebasa la descripcion del proceso de acompafiamiento pedagdgico a estudiantes de primer grado
con déficit de atencion, y se dirige fundamentalmente a identificar las causas del referido
trastorno en la muestra de estudio, las condiciones para su aparicién en el contexto escolar y la
propuesta de una estrategia pedagdgica para mejorar la atencion integral de estos estudiantes,
para su verificacion en condiciones de un disefio preexperimental.

Dentro de las variantes del método experimental se optd por el preexperimental, de acuerdo con
los criterios de Ramos (2021). Esta variante se caracteriza por la aplicacion de la variable
independiente en un solo grupo de experimentacion. La hipotesis de investigacion se formuld en
los siguientes términos: la implementacion de un sistema de estrategias centradas en la
intervencion cognitivo-conductual, puede contribuir a la mejora del acompariamiento pedagdgico
a estudiantes de primer grado, con déficit de atencion, en la unidad educativa Francisco Eugenio
Tamariz.

En el estudio se consider6 como variable independiente: un sistema de estrategias centradas en la
intervencion cognitivo-conductual. Operacionalmente, esta variable se defini6 como un sistema
integrado de interacciones pedagdgicas programadas, que establece el docente con el estudiante,
con el fin de guiar, orientar y, finalmente, evaluar los logros del desarrollo cognitivo y conductual
alcanzados durante un periodo de tiempo determinado (Angulo, 2020).

Como variable dependiente se determino la mejora del acompafiamiento pedagogico a estudiantes
de primer grado, con déficit de atencion. Esta variable se define operacionalmente como un
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sistema formativo, de transformacion profesional docente, desde la constitucion de un vinculo de
atencion personalizada e inclusiva para afrontar las dificultades de los estudiantes para focalizar y
mantener la atencion adecuada, en correspondencia con su edad y nivel de madurez (Gil et al.,
2012).

A partir de la delimitacion de la hipotesis y sus variables, el proceso investigativo se estructuro en
las siguientes fases.

1. Fase de diagnoéstico. Se concibié como la fijacion del estado inicial de la variable
independiente y se desarrollé mediante la aplicacion de cuestionarios de encuesta a padres y
representantes, asi como entrevistas a docentes. En esta fase, se aplicd, ademas, una guia de
observacién cientifica al desarrollo de actividades del proceso pedagdgico con estudiantes de
primer grado.

2. Fase de disefio. En esta fase se elaboraron las estrategias para el acompafiamiento pedagdgico
a estudiantes de primer grado, con déficit de atencién. Para ello, se emple6 fundamentalmente
el método de modelacion sistémica que posibilitd concebir los componentes estructurales de
las estrategias, sus relaciones y las cualidades sinérgicas que emanan de sus interacciones.

3. Fase de validacion. Se desarroll6 mediante la integracion del método de criterio de expertos y
el método experimental en su variante preexperimental. Luego de elaborada la primera
version de las estrategias para el acompafiamiento pedagogico se sometieron a la evaluacion
de los expertos, con vistas a su valoracién y mejora. Luego de realizar las mejoras derivadas
de la consulta a expertos, se implementaron parcialmente las estrategias pedagogicas para
constatar su pertinencia en condiciones preexperimental.

Se desarroll6 un muestreo intencional, no probabilistico, de acuerdo con las caracteristicas de la
investigacién. La muestra esta integrada por 12 estudiantes de primer grado de la unidad
educativa Francisco Eugenio Tamariz, en los que se ha identificado déficit de atencion durante el
afio académico 2023, asi como sus padres y representantes. En la muestra se incluyen, ademas,
los cinco docentes que desarrollan su actividad profesional con ellos.

Se informé del alcance, el objetivo y la naturaleza del proceso investigativo a las autoridades
docentes de la escuela, a los docentes involucrados directamente en el estudio y a los familiares
de los estudiantes. Se obtuvo Yy registr6 el conocimiento informado de los padres y representantes
de los estudiantes del grupo.

Instrumentos aplicados en el proceso cientifico realizado

e Cuestionario de encuesta a padres y representantes para identificar las particularidades
estables que caracterizan la atencién de los estudiantes de la muestra.

e Cuestionario de entrevista a docentes, con el objetivo de determinar los rasgos generales de la
atencion de los estudiantes y del acompafiamiento pedagogico a estudiantes de primer grado,
con déficit de atencion.

e Guia de observacion cientifica al desarrollo de actividades del proceso pedagdgico con
estudiantes de primer grado, para caracterizar el acompafiamiento pedagogico a estudiantes
con déficit de atencion.
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e Cuestionario a expertos, para obtener criterios de validez respecto a la pertinencia de las
estrategias para el acompafiamiento pedagdgico.

Mediante la aplicacion de técnicas de consistencia de prueba-reprueba, alineacion de constructo y
correlacion de criterios se verifico la validez y confiabilidad de los instrumentos elaborados para
obtener una seguridad razonable respecto a la consistencia en su aplicacion. La validez de
contenido fue evaluada a partir del precepto de que permite obtener informacién vélida y fiable
sobre los rasgos generales del acompafiamiento pedagdgico a estudiantes de primer grado, con
déficit de atencion. Se verificd que los items incluidos en los cuestionarios representaran a todas
las propiedades de las variables objeto de medicion, mediante la matriz logica y validez de
constructo.

El andlisis de los datos se llevo a cabo mediante el empleo de la estadistica descriptiva, asistida
por el programa Statistical Package For The Social Sciences (SPSS). La utilizacién de este
programa informatico permitio identificar las principales caracteristicas de los datos recopilados,
favoreciendo la construccion de gréaficos y tablas de frecuencia que validaron los datos obtenidos.

Respecto a la validacién de las estrategias centradas en la intervencion cognitivo-conductual para
el acompafiamiento pedagogico a estudiantes con déficit de atencion, se indagd en el alcance de
consensos de un grupo de expertos. Fueron tomados en cuenta sus valoraciones, criticas y
recomendaciones para validar las estrategias como un sistema integrado de interacciones
pedagogicas programadas por los docentes, para realizar con el estudiante, con el fin de guiar,
orientar y evaluar los logros del desarrollo cognitivo y conductual alcanzados durante un periodo
de tiempo determinado.

Las pautas para la evaluacion por expertos se desarrollaron sobre la base de sistematizar la
literatura cientifica disponible, a partir del aporte de Michalus et al. (2015). Fueron seleccionados
expertos en las areas de educacion y psicopedagogia. La validez de contenido de estas pautas se
verificé mediante el método de indice de validez de contenido, obteniendo un valor superior al
0.86, lo que indicé un alto grado de consenso entre los expertos, sobre la relevancia y adecuacion
de los criterios establecidos.

Los criterios evaluaron la coherencia de las estrategias aportadas: su adecuacion a las bases
teodricas y metodologicas identificadas en la literatura cientifica consultada, su viabilidad para la
aplicacion en el contexto especifico de la unidad educativa Francisco Eugenio Tamariz, asi como
su pertinencia para contribuir a la transformacion positiva de las problematicas identificadas
durante el diagnostico.

El anélisis y sintesis de las valoraciones y recomendaciones aportadas por el panel de expertos
implicd la revision minuciosa de las retroalimentaciones cualitativas y cuantitativas
proporcionadas en correspondencia con las estrategias de acompafiamiento pedagdgico sometidas
a su valoracion. Se evaluaron las coincidencias y discrepancias entre las perspectivas de los
expertos y los hallazgos del diagndstico inicial.
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Resultados y discusion

En el proceso investigativo, la fase de diagndstico se desarrollo mediante la aplicacion de
cuestionarios de encuesta a padres y representantes, asi como entrevistas a docentes. En esta fase
se aplicd, ademas, una guia de observacion cientifica al desarrollo de actividades del proceso
pedagdgico con estudiantes de primer grado. La fase de diagnostico fue concebida como la
fijacion del estado inicial de la variable independiente.

El cuestionario de encuesta a 12 padres y representantes fue concebido para identificar las
particularidades estables que caracterizan la atencion de los estudiantes de la muestra, y se
estructurd en los siguientes items.

e Estabilidad o constancia: referida a la extension temporal de la atencion, se determina por el
tiempo durante el cual se mantiene la atencién del estudiante. En la estabilidad o constancia
influyen como condiciones de manera notable: las caracteristicas de la materia de ensefianza-
aprendizaje, la familiaridad del estudiante con ella, su comprensibilidad, la actitud e interés
del estudiante respecto a la materia, asi como sus motivaciones e intereses.

e \olumen: se refiere a la cantidad de estimulos u objetos que abarca simultaneamente el
estudiante en su actividad, depende de la vinculacién de los contenidos de las materias de
ensefianza-aprendizaje entre si.

e Distribucién: consiste en la capacidad para atender dos 0 mas acciones casi simultdneamente,
debido a la automatizacidon y los nexos légicos entre ellas.

e Oscilaciones o fluctuaciones: se refiere a variaciones involuntarias, periddicas, de corta
duracién en la atencion.

e Traslacion o cambio: se corresponde con la posibilidad de pasar rapidamente de una actividad
a otra, dependiendo, en gran medida, de la relacion entre la actividad precedente y la
siguiente.

Los padres y representantes realizaron una evaluacion de los aspectos referidos a la atencion de
sus hijos, otorgando en cada caso, una categoria de alto, medio o bajo. A los padres y
representantes se les explico y ejemplificd cada uno de los rasgos de la atencion contenidos en los
items. Los resultados de la valoracion de los encuestados respecto a las particularidades estables
que caracterizan la atencion de los estudiantes de la muestra se presentan en la figura 1.
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Figura 1. Valoracion de los padres y representantes con respecto a las caracteristicas de la
atencion de los estudiantes de la muestra

Caracteristicas de la atencién segun los padres

Traslacion o cambio — S5 25,0 )
Oscilaciones o fluctuaciones — 25,0 41,7 ’
pistribucién GGG 333 a7 )

Volumen - 11,7 50,0 )

Estabilidad o constancia - 41,7 41,7 )

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mAlto mMedio ®Bajo

Fuente: elaboracidn propia.

Los padres y representantes encuestados realizaron un valioso analisis de los rasgos
fundamentales que singularizan la atencion de sus hijos, tanto en el contexto escolar como
familiar. Fueron profundos en sus valoraciones, aunque los investigadores consideran que pudo
manifestarse un sesgo, debido a la relacion parental; no obstante, se reconoce la validez de los
datos aportados.

La estabilidad o constancia fue valorada de nivel medio en el 41,7% de los estudiantes, al igual
que ese mismo porcentaje lo considerd de nivel bajo. De modo similar, el volumen fue valorado
de nivel medio en el 41,7% y de nivel bajo en el 50% de los estudiantes. Los rasgos de
estabilidad o constancia y volumen referidos a la atencion de los estudiantes fueron los que
alcanzaron menor nivel de valoracion por parte de sus padres y representantes.

Las oscilaciones o fluctuaciones fueron valoradas de nivel alto para el 33,3% de los estudiantes y
de nivel medio para el 25%. De modo similar, el 41,7% de los padres encuestados valoro de nivel
alto la traslacion o cambio y de nivel medio el 33,3%. Estos resultados denotan la percepcion de
un mejor comportamiento respecto a las variaciones involuntarias, periddicas, de corta duracion
en la atencion y a la posibilidad de pasar rapidamente de una actividad a otra, dependiendo en
gran medida de la relacién entre la actividad precedente y la siguiente.

Los padres y representantes también fueron consultados mediante el cuestionario de encuesta
sobre los desdrdenes o perturbaciones de la atencion de sus hijos. En este sentido, se considero la
distraccion y la dispersion. En el caso de la distraccion, los items fueron redactados sobre la base
del siguiente diferencial semantico.
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e Alto: mantiene de forma estable la atencion, durante todo el tiempo en que se desarrolla la
actividad.

e Medio: mantiene a intervalos la atencion, durante parte del tiempo en que se desarrolla la
actividad.

e Bajo: no logra mantener la atencién, durante el desarrollo de la actividad, ni siquiera durante
intervalos.

Respecto a la dispersion como otro de los desérdenes o perturbaciones de la atencion, los items
fueron redactados sobre la base del siguiente diferencial semantico.

e Alto: se concentra sobre la accion orientada durante todo el tiempo exigido, para la
realizacion exitosa de la actividad.

e Medio: se concentra parcialmente sobre la accion orientada durante una parte del tiempo
exigido, para la realizacion exitosa de la actividad.

e Bajo: no se concentra sobre la accién orientada, ni siquiera durante una parte del tiempo
exigido, para la realizacion exitosa de la actividad.

Los resultados de las valoraciones de los padres y representantes sobre los desordenes o
perturbaciones de la atencion de sus hijos se presentan en la figura 2.

Figura 2. Valoracion de los padres y representantes con respecto a los desérdenes o
perturbaciones de la atencion de los estudiantes de la muestra

Distraccion Dispersion

Fuente: elaboracidn propia.

Las valoraciones de los padres y representantes, respecto a los desordenes o perturbaciones de la
atencion de sus hijos se correspondieron con sus criterios sobre los rasgos de la atencion.
Referente a la distraccion, solamente al 16,7% de la muestra se le asigna un nivel alto, en tanto al
41,7% se le asigna el nivel medio e igual porcentaje el nivel bajo. Respecto a la dispersion como
otro de los desdrdenes o perturbaciones de la atencion, los padres y representantes consideraron
asignar el nivel alto, solamente al 8,3% de los estudiantes de la muestra, en tanto consideraron al
50% de nivel medio.

Mediante la aplicacion del cuestionario de entrevista a docentes, se pudo determinar los rasgos
generales de la atencién de los estudiantes de primer grado, con déficit de atencidn, asi como las
particularidades de su acompafiamiento pedagdgico. En el grafico de la figura 3 se presentan las
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valoraciones de los docentes con respecto a las caracteristicas de la atencién de los estudiantes de
la muestra.

Figura 3. Valoracion de los docentes con respecto a las caracteristicas de la atencion de los
estudiantes de la muestra

Caracteristicas de la atencidon segun los docentes

Traslacién o cambio
Oscilaciones o fluctuaciones
Distribucion

Volumen

Estabilidad o constancia
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Alto mMedio ™ Bajo

Fuente: elaboracion propia.

Las valoraciones de los docentes con respecto a los rasgos de la atencidn en estudiantes de la
nuestra se correspondieron, generalmente, con las valoraciones realizadas por los padres y
representantes. La estabilidad o constancia y el volumen, fueron los rasgos que recibieron mayor
porcentaje de valoraciones de nivel bajo con el 58,3% vy el 66,7%, respectivamente. La
distribucion y las oscilaciones o fluctuaciones, mantuvieron un comportamiento similar en las
que se destaca el 50% de las valoraciones de nivel bajo, para ambos rasgos.

Los docentes fueron consultados, ademas, sobre la distraccion y la dispersion como desérdenes o
perturbaciones de la atencion de los estudiantes de la muestra. Los resultados de sus valoraciones
se exponen en los gréficos de la figura 4.

Figura 4. Valoracion de los docentes con respecto a los desordenes o perturbaciones de la
atencion de los estudiantes de la muestra

Distraccion Dispersion

0,0

w Alto = Medio = Bajo s Alto = Medio = Bajo

Fuente: elaboracion propia.
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Las valoraciones de los docentes sobre los desdrdenes o perturbaciones presentes en la atencion
de los estudiantes de la muestra se correspondieron con los criterios de los padres y
representantes. Referente a la distraccion, ninguno de los docentes le asigna un nivel alto, en
tanto al 25% se le asigna el nivel medio y al 75% el nivel bajo. Referido a la dispersién como
otro de los desordenes o perturbaciones de la atencion, los docentes asignaron el nivel alto
solamente al 8,3% de los estudiantes de la muestra, en tanto consideraron al 66,7% de nivel bajo.

Las valoraciones de los docentes, de los padres y representantes permitio inferir que, de modo
general, los estudiantes mantienen a intervalos la atencion durante parte del tiempo en que se
desarrolla la actividad, y en otros casos, no logran mantener la atencion ni siquiera durante
intervalos en el desarrollo de la actividad. De modo similar, los estudiantes se concentran
parcialmente sobre la accidn orientada durante una parte del tiempo exigido, para la realizacion
exitosa de la actividad, o no logran la necesaria concentracion sobre la accion orientada.

En el cuestionario de entrevista, los docentes fueron interrogados, ademas, entorno al
acompariamiento pedagogico a estudiantes de primer grado, con déficit de atencién. Los docentes
reconocieron dificultades en su desempefio, asociadas fundamentalmente con el establecimiento y
refuerzo de vinculos especificos de atencion personalizada e inclusiva a estos estudiantes, de
modo que, necesitan que se les oriente para estar en condiciones de afrontar las dificultades en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de las materias escolares.

Consideran que no son suficientes los ejercicios y las actividades personalizadas, ni la
concepcion de niveles de ayuda, dirigidos a focalizar y mantener la atencion adecuada en
correspondencia con la edad y nivel de madurez de los estudiantes. Se reconocio, igualmente,
como fortaleza, la disposicion positiva de los docentes para brindar ayuda diferenciada a estos
estudiantes, de modo que, contribuya a solucionar las carencias en su atencion y, por
consiguiente, de su desempefio académico. Valoraron que una limitacién importante en su
actividad radica en que el diagnostico pedagogico se centra en la descripcion de los problemas
referidos al aprendizaje, cuando se necesita determinar las causas que los originan.

La guia de observacion cientifica al desarrollo de actividades del proceso pedagdgico con
estudiantes de primer grado brind6 a los investigadores argumentos validos para caracterizar el
acompafiamiento pedagdgico a estudiantes con déficit de atencion. Fueron observadas seis
actividades, en las cuales se constaté la necesidad de considerar las individualidades y
caracteristicas de los estudiantes con déficit de atencion.

Se observaron nifios no atentos, cansados dentro y fuera del aula o espacios donde se desarrollan
las actividades docentes. Entre las causas de las dificultades se constatdo la insuficiente
comprension por parte de los estudiantes, del tema o las indicaciones de las actividades. En
ocasiones, se manifestd distraccién por comparfieros o por juegos, asi como falta de interés por las
clases. En ocasiones, se realizan actividades usuales y repetitivas, sin relacionar de modo efectivo
la materia escolar con la vida cotidiana.
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Estrategias para el acompafiamiento pedagogico a estudiantes con déficit de atencion

En la fase de disefio se elaboraron las estrategias para el acompafiamiento pedagdgico a
estudiantes de primer grado con deficit de atencion, concebidas como interacciones pedagdgicas
programadas, que establece el docente con el estudiante, con el fin de guiar, orientar y evaluar los
logros del desarrollo cognitivo y conductual alcanzados durante un periodo de tiempo
determinado. La concepcion de la estrategia se sustenta en las particularidades de un proceso de
ensefianza-aprendizaje desarrollador, con plena integracion e inclusion de todos los actores del
proceso y el empleo sistematico de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones. Se
tuvieron en cuanta como referentes fundamentales los aportes de Rodillo (2015); Gutiérrez et al.
(2018); Alba y Sotelo (2021); Mejia y Suaza (2021), y Lépez (2023). Para la implementacion de
las estrategias en el proceso pedagdgico se conciben las siguientes pautas generales.

e Asegurar las condiciones previas en la actividad pedagdgica: es importante la activacion de
los conocimientos previos.

e Generar un clima de comunicacion asertiva: implica orientar a todos los estudiantes durante
toda la clase, generando un ambiente de silencio y escucha atenta.

e Escenificacion del proceso pedagogico: el docente debe mantenerse en movimiento
constantemente, utilizar cambios de voz y entonacion, realizar narraciones interesantes y
movimientos corporales que promuevan el interés de los estudiantes a estar pendientes y a la
expectativa.

e \ariedad de recursos didacticos: el docente debe explotar al maximo la forma de explicar y
evaluar la materia de ensefianza-aprendizaje, haciendo a los estudiantes protagonistas reales
del proceso.

Se concibieron las siguientes estrategias para el acompafiamiento pedagogico a estudiantes de
primer grado, con déficit de atencion.

Estrategia 1. Optimizacion temporal del proceso pedagdgico en funcion del estudiante. A esta
estrategia le conciernen las siguientes acciones.

¢ Planificar la totalidad del tiempo efectivo del proceso, en funcién de las caracteristicas de los
estudiantes.

e Dedicar tiempo para cada estudiante, para escucharlo, para que pueda expresarse, para que
realice las actividades a su ritmo.

e Asegurar atodos y a cada uno de los estudiantes el tiempo necesario para intervenir.

e Concebir tiempos adicionales para los exdmenes.

e Concebir en el horario docente, descansos programados, con tiempos para que se levanten y
realicen alguna actividad fisica breve.

Estrategia 2. Comunicacion de refuerzo y retroalimentacién positiva. Las acciones
correspondientes a esta estrategia son las siguientes.

e Aportar retroalimentacién constructiva y frecuente.
e Atender y resaltar los comportamientos positivos.
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Considerar las emociones como catalizadoras de la actividad del estudiante.
Orientar suficientemente y con anticipacion, las transiciones y cambios en las actividades.
Reorientar la actividad docente cuantas veces sea necesario hasta lograr su comprension.

Estrategia 3. Atencion diferenciada a la diversidad escolar. Le corresponden a esta estrategia las
siguientes acciones.

e Planear instrucciones especificas y asignaciones adaptadas para los estudiantes con déficit de
atencion.

e Seleccionar el lugar de ubicacion de cada estudiante en el salon de clases.

e Concebir desde la planeacion, los niveles de ayuda necesarios.

Estrategia 4. Mediacion pedagdgica multimedial. A esta estrategia le corresponden las siguientes
acciones.

e Emplear una variedad de medios del proceso de ensefianza-aprendizaje.

e Orientar actividades de estudio independiente para realizar con las tecnologias de la
informacidn y las comunicaciones.

e Promover el debate grupal y el intercambio de informacion mediante las redes sociales.

e Generar entornos virtuales de ensefianza-aprendizaje.

Estrategia 5. Entorno amigable para el escolar y sus familiares. Las acciones correspondientes a
esta estrategia son las siguientes.

e Efectuar cambios programados en el entorno, para limitar las distracciones.

e Generar ayudas adicionales a los estudiantes para que se mantengan organizados.

e Diseflar los espacios y ambientes escolares, de manera que todo contribuya al proceso
educativo y al desarrollo de la atencion voluntaria.

Estrategia 6. Asignacion y control de tareas docentes. Le corresponden a esta estrategia las
siguientes acciones.

e Orientar con precision, las asignaciones de tareas y responsabilidades.

e \erificar que los estudiantes han comprendido la accion que deben realizar previo a su
ejecucion.

e Brindar mas de una opcion al estudiante, para posibilitar su seleccion.

e Promover la participacion de los estudiantes en la autoevaluacion y evaluacion de las tareas
docentes.

Validacion de las estrategias

La fase de validacidon de las estrategias se desarrollé mediante la integracién del método de
criterio de expertos y el método experimental, en su variante preexperimental. Luego de
elaborada la primera version de las estrategias para el acompafiamiento pedagogico, se
sometieron a la valoracion de expertos con vistas a su valoracion y mejora.
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El objetivo de la consulta a los expertos consistio en construir criterios fiables que, desde una
dimension colectiva y sobre la base del andlisis y la argumentacidn, aporten juicios valorativos
sobre la pertinencia de las estrategias para el acompafiamiento pedagdgico a estudiantes de
primer grado, con déficit de atencion. Se determiné escoger, del total de 14 candidatos del listado
inicial, 10 expertos que son los que obtienen el méas alto coeficiente de competencia. En la
seleccion de los expertos, también se considerd la representatividad por las areas de pedagogia y
psicopedagogia, asi como las siguientes caracteristicas: disposicion del experto a participar, la
creatividad, la capacidad de andlisis y de pensamiento, el colectivismo y el espiritu autocritico.

Una vez conformado el grupo, se realizd una primera consulta, en la que se les pidi6 a los
expertos, en no mas de dos cuartillas, una valoracion de los aspectos relacionados con el
acompafiamiento pedagogico a estudiantes de primer grado, con déficit de atenciéon. Ademas,
debian sefialar, desde su percepcion, los logros y las limitaciones que puedan impulsar o dificultar
este proceso. Los resultados de esta primera consulta se expresan a modo de resumen.

e El acompafamiento pedagdgico es un factor fundamental en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, de modo especifico, en estudiantes con dificultades para mantener la atencion.

e Se requiere una supervision constante de las tareas orientadas a los estudiantes, y evidenciar
los avances y dificultades.

e El docente tiene la necesidad de realizar, en cada momento, una explicacion clara de las
acciones a realizar para desarrollar la tarea docente.

La segunda consulta a los expertos se realizd sobre la base de un cuestionario estructurado,
mediante proposiciones afirmativas, correspondientes a cada una de las estrategias disefiadas para
el acompafiamiento pedagogico. Se solicito a los expertos, que asignaran una calificacion a cada
una de estas estrategias en correspondencia con una escala de cinco categorias: muy pertinente,
bastante pertinente, pertinente, poco pertinente, no pertinente. Como resultado se alcanzé la
matriz de frecuencias de las respuestas de los expertos que se presenta en la tabla 1.

Tabla 1. Matriz de frecuencias de las respuestas de los expertos

Muy Bastante Pertinente Poco No Total

Estrategias Pertinente | Pertinente Pertinente | Pertinente

Estrategia 1.
Optimizacion
temporal del proceso 2 3 4 1 0 10
pedagdgico en funcion
del estudiante

Estrategia 2.
Comunicacion de 3 3 2 1 1 10
refuerzoy

retroalimentacion
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positiva

Estrategia 3. Atencion
diferenciada a la
diversidad escolar

10

Estrategia 4.
Mediacion pedagogica
multimedial

10

Estrategia 5. Entorno
amigable para el
escolar y sus
familiares

10

Estrategia 6.
Asignacion y control
de tareas docentes

10

Total

19

17

16

60

El anélisis de la matriz de frecuencias derivada de la consulta a expertos, permite inferir que la
distribucion de las respuestas se concentra alrededor de las categorias muy pertinente y bastante
pertinente. Al realizar el procesamiento estadistico se obtuvieron los resultados que se presentan

en la tabla 2.

Tabla 2. Puntos de corte para cada categoria

Muy Bastante Pertinente Poco No
Pertinente Pertinente Pertinente Pertinente
0.91 0.51 0.41 0.02 0.01

Los puntos de corte calculados permiten encontrar el valor correspondiente a cada rango de la
escala escogida. La escala permite determinar el valor correspondiente para cada una de las
estrategias sometidas a la valoracion por los expertos. Al comparar estos resultados con los
puntos de corte antes calculados, se establece la categoria propuesta para cada una de las
estrategias elaboradas, ello se presenta en la tabla 3.
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Tabla 3. Categoria asignada a cada una de las estrategias elaboradas

Recepcion: 01-02-2024
Aprobacién: 05-04-2024

Volumen: 7. N 2
Afo: 2024

Estrategias Categoria

Estrategia 1. Optimizacion temporal del proceso pedagogico en | Bastante

funcion del estudiante Pertinente
Estrategia 2. Comunicacion de refuerzo y retroalimentacion Muy
positiva Pertinente
. . . . . Muy
Estrategia 3. Atencion diferenciada a la diversidad escolar .
Pertinente
Estrategia 4. Mediacién pedagdgica multimedial Muy
gias. pedagog Pertinente
. . . Bastante
Estrategia 5. Entorno amigable para el escolar y sus familiares .
Pertinente
. . -, Bastan
Estrategia 6. Asignacion y control de tareas docentes as_ta e
Pertinente

Las respuestas de los expertos evidenciaron un incremento en la coincidencia de las opiniones
expresadas. Se unifican criterios al considerar el acompafiamiento pedagdgico como un factor
fundamental en la direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje de estudiantes con déficit de
atencion. Aprecian en las acciones correspondientes a cada una de las estrategias, los elementos
necesarios y suficientes para alcanzar el méximo de efectividad en el acompafiamiento
pedagdgico. Ademas, coinciden al considerar la pertinencia de las acciones de las estrategias para
alcanzar la motivacion, partiendo de la importancia del rol que los estudiantes realizan en la tarea

docente.

Posterior a la valoracion de las estrategias elaboradas, por parte de los expertos, se procedi6 a su
perfeccionamiento teniendo en cuenta las valoraciones y recomendaciones realizadas en el
proceso de consulta. Una vez realizada la mejora, se implementaron las estrategias en el proceso
pedagdgico. Con posterioridad a la implementacion de las estrategias, se sometieron los
resultados alcanzados a la valoracion de los docentes, padres y representantes, para constatar las

transformaciones logradas en cada uno de los estudiantes.

Se aplicaron los mismos instrumentos que en la etapa inicial de la investigacion, haciendo énfasis
para que los docentes, los padres y los representantes se centraran en las transformaciones
positivas evidenciadas en la atencién de cada uno de los estudiantes, a partir de la aplicacion de
las estrategias para el acompafiamiento pedagogico que fueron disefiadas e implementadas. Este
proceder metodoldgico se considerd por los investigadores, como la fijacion del estado final de la

364



Estrategias para el acompafiamiento pedagogico a estudiantes con déficit de atencion, en el primer
grado de la unidad educativa Francisco Eugenio Tamariz Recepcion: 01-02-2024
Trancito del Rocio Velecela Yanza Aprobacion: 05-04-2024
Julia Sayonara Ruiz Vargas ,ojumen: 7. N©: 2
Nelly Hodelin Amable  afio: 2024

[ Sinergia
Académica

ISSN:
2765-8252

variable dependiente. Los resultados evidenciados en la aplicacion del instrumental cientifico se
sintetizan en la figura 5.

Figura 5. Transformaciones positivas evidenciadas en la atencion de cada uno de los estudiantes
de la muestra

35,0 30,0
333
30,0 292 25,0 25,0
25,0 7 \ 25,0
\ 20,0 2078 20,8 2078
200 208
, - \ 1677 16,7 16,7 657, 16,7
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100 /15 255 42,5 12,5 10,0
, 84
50 2 5.0
0,0 0,0
Inicial Final Inicial Final Inicial Final Inicial Final Inicial Final Inicial Final
Alto Medio Bajo Alto Medio Bajo

== Estabilidad o constancia Volumen Distribucién Oscilaciones o fluctuaciones Traslacion o cambio

Fuente: elaboracion propia.

En el grafico se ilustra las transformaciones positivas evidenciadas en la atencién de los
estudiantes de la muestra, a partir de la implementacidn de las estrategias de acompafiamiento
pedagdgico. Se consideraron las particularidades estables que caracterizan la atencion de los
estudiantes: estabilidad o constancia, volumen, distribucion, oscilaciones o fluctuaciones, y
traslacién o cambio. La estabilidad o constancia fue la cualidad de la atencion que experimento
una transformacion mas significativa, ya que el 16,7% de los estudiantes de la muestra, alcanzo el
nivel alto en la medicion final. La cualidad referida al volumen, aunque se transforma
positivamente su estado, alcanza la variacion menos significativa, lo cual se demuestra con el
25% de los estudiantes que alcanzd un nivel bajo en la medicién final de la variable dependiente.

Los resultados evidenciados, mediante la integracion del método de criterio de expertos y el
método experimental en su variante preexperimental, posibilitan sintetizar que la implementacion
de un sistema de estrategias centradas en interacciones pedagdgicas programadas contribuyd, de
manera significativa, a afrontar las dificultades de los estudiantes de la unidad educativa
Francisco Eugenio Tamariz, para focalizar y mantener la atencion de forma adecuada.

Conclusiones

El objetivo de la investigacion realizada se orientd a proponer y validar cientificamente un
sistema de estrategias para el acompafiamiento pedagdgico a estudiantes de primer grado, con
deéficit de atencion en la unidad educativa Francisco Eugenio Tamariz, Challuabamba, Cuenca,
Ecuador.

El proceso investigativo se fundamento en las bases conceptuales y procedimentales del enfoque
mixto, desarrollando un estudio explicativo con verificacion de hipotesis en condiciones de un
disefio preexperimental. A partir de la delimitacion de la hipotesis y sus variables, el proceso
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investigativo se estructurd en las fases de diagndstico, de disefio y de validacion, mediante la
integracion del método de criterio de expertos y el método experimental en su variante
preexperimental.

En el diagndstico inicial, las valoraciones de los padres y representantes, asi como de los
docentes, permitieron inferir que los estudiantes mantienen a intervalos la atencién durante parte
del tiempo en que se desarrolla la actividad, y en otros casos, no logran mantener la atencion ni
siquiera durante intervalos. De modo similar, los estudiantes se concentran parcialmente sobre la
accion orientada durante una parte del tiempo exigido para la realizacion exitosa de la actividad,
0 no logran la necesaria concentracion sobre la accién orientada.

Las estrategias para el acompafiamiento pedagdgico a estudiantes de primer grado, con déficit de
atencion, fueron concebidas como interacciones pedagogicas programadas que establece el
docente con el estudiante, con el fin de guiar, orientar y evaluar los logros del desarrollo
cognitivo y conductual alcanzados durante un periodo de tiempo determinado.

Los resultados evidenciados mediante la integracion del método de criterio de expertos y el
método preexperimental posibilitan sintetizar que la implementacion de un sistema de estrategias
centradas en interacciones pedagdgicas programadas por el docente contribuyé de manera
significativa a la mejora del acompafiamiento pedagdgico, desde la constitucion de un vinculo de
atencion personalizada e inclusiva para afrontar las dificultades de atencion de los estudiantes de
la unidad educativa Francisco Eugenio Tamariz.
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