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Resumen

La importancia del entorno familiar en el rendimiento escolar de los alumnos ha sido un tema de
creciente interés en la investigacion educativa. Este estudio se propuso investigar como la familia
puede influir positivamente en el rendimiento académico de los nifios del segundo afio de
Educacion General Basica. Se realiz6 un estudio cuasi-experimental en la Unidad Educativa
Ambato, donde se implementaron talleres disefiados para mejorar la participacion de los padres en
el proceso educativo de sus hijos. La muestra estuvo conformada por 26 estudiantes y sus padres,
quienes participaron en ocho talleres durante el segundo semestre de 2023. Se utilizaron analisis
pretest/postest, andlisis de varianza (ANOVA), pruebas t de muestras relacionadas, pruebas de
Wilcoxon y analisis de regresion para evaluar los cambios en el rendimiento académico, la
motivacién y el comportamiento en el aula antes y después de la intervencion. Los resultados
obtenidos indicaron mejoras significativas en las calificaciones, asi como en la motivacion
académica y el comportamiento en clase, tras la participacion en los talleres. Ademas, el analisis
de regresion revel6 que tanto la comunicacion intrafamiliar como la asistencia a los talleres eran
predictores significativos del rendimiento académico, con un ajuste global del modelo de Rz = 0,45
(p <0,001). Estos resultados ponen de relieve la importancia de la participacion activa de los padres
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en el proceso educativo de sus hijos y subrayan el impacto positivo que los programas de
concienciacion familiar pueden tener en el rendimiento académico de los estudiantes.

Palabras clave: familia, rendimiento académico, participacion parental, educacion general basica,
talleres de concientizacion.

Abstract

The importance of the family environment on students' educational performance has been a
growing topic of interest in educational research. This study set out to investigate how the family
can positively influence the academic performance of children in the second year of General Basic
Education. A quasi-experimental study was carried out in the Unidad Educativa Ambato, where
workshops designed to improve parental involvement in their children's educational process were
implemented. The sample consisted of 26 students and their parents, who participated in eight
workshops during the second semester of 2023. Various methods and techniques, such as
pretest/posttest analysis, analysis of variance (ANOVA), related samples t-tests, Wilcoxon tests
and regression analysis, were used to assess changes in academic performance, motivation and
classroom behaviour before and after the intervention. The results obtained indicated significant
improvements in grades, as well as in academic motivation and classroom behaviour, after
participation in the workshops. In addition, regression analysis revealed that both intrafamilial
communication and workshop attendance were significant predictors of academic performance,
with an overall model fit of Rz = 0.45 (p < 0.001). These findings highlight the importance of
parents‘ active involvement in their children's educational process and underline the positive
impact that family awareness programmes can have on students’ academic performance.

Key words: family, academic performance, parental involvement, General Basic Education,
awareness workshops.

Introduccion

El vinculo entre la familia y el rendimiento académico de los estudiantes continia siendo objeto de
intenso debate y estudio en el ambito educativo. A pesar de décadas de investigacion desde la
publicacién del influyente Informe Coleman (Coleman et al., 1966, citado por Méndez-Omaria &
Jaimes-Contreras, 2018), la relacion entre la familia y el éxito escolar es una de las areas mas
relevantes para mejorar la calidad de la educacion (Aguirre & Patten, 2017).

Este debate se nutre de la multiplicidad de variables que han sido identificadas como influencias
significativas en el desempefio estudiantil, como el nivel educativo de los padres, su situacion
laboral, el apoyo familiar, las expectativas parentales, y la estructura familiar. Cada uno de estos
factores, segun su naturaleza y los valores asociados, puede ejercer una influencia tanto directa
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como indirecta en el rendimiento académico de los estudiantes, siendo ademés modulado por la
percepcidn que estos tengan de su entorno familiar (Rodriguez, 2023).

En este contexto, se destaca la importancia de la participacion activa de la familia en los procesos
educativos como un factor determinante para el logro de aprendizajes significativos. Es crucial que
los padres se involucren diariamente en las actividades escolares de sus hijos, fomentando el
desarrollo de habilidades cognitivas, actuando como coeducadores, y proporcionando un entorno
propicio para el éxito académico. Acorde con Epstein (2001, citado por Malone, 2017), el apoyo
familiar desempefia un papel determinante en el éxito académico y el desarrollo holistico de los
estudiantes, al identificarse una correlacion positiva entre la participacion de los padres en la
educacién de sus hijos y el rendimiento académico, asi como el bienestar emocional de los
estudiantes. Este respaldo parental se manifiesta en diversas formas, que abarcan dimensiones
como el apoyo emocional, la participacion activa en la vida escolar y la creacion de un entorno
familiar propicio para el aprendizaje.

El apoyo emocional brindado por los padres establece un sentido de seguridad y confianza en los
estudiantes, lo que a su vez contribuye significativamente al desarrollo socioemocional de los
mismos (Boateng et al., 2021; Deng et al., 2022). Ademas, la participacion activa de los padres en
la vida escolar, que incluye actividades como asistir a reuniones, supervisar tareas y proporcionar
orientacion académica, ha demostrado ser un predictor clave del éxito académico de los estudiantes
(Wilder, 2023).

La comunicacion abierta y constante entre padres e hijos facilita la resolucion de problemas y
fomenta la colaboracion en el aprendizaje, permitiendo a los padres comprender mejor las
necesidades académicas de sus hijos y brindar el apoyo necesario para abordarlas de manera
efectiva (Rodriguez, 2023; Méndez-Omafia & Jaimes-Contreras, 2018). Ademas del apoyo
emocional y la participacion activa, el respaldo financiero y logistico de la familia es fundamental
para el acceso de los estudiantes a recursos educativos esenciales. Este respaldo garantiza que los
estudiantes cuenten con las herramientas y el entorno necesario para desarrollar su potencial
académico y alcanzar sus metas educativas (Liu et al., 2020). Por otro lado, la integracion de
valores desde el hogar promueve la integracién positiva de los estudiantes en el entorno escolar,
subrayando la importancia de talleres educativos que fortalezcan el entorno familiar y mejoren el
rendimiento académico (Otero et al., 2021).

Una relacion solida entre la familia y la escuela es fundamental para el éxito educativo y puede ser
un factor determinante en la equidad educativa (Choez et al., 2022). En diversos paises, la
participacion activa de los padres en el centro escolar ha demostrado facilitar el acercamiento y el
entendimiento entre padres y profesores, enriqueciendo asi el proceso de aprendizaje de los
estudiantes (Felisilda & Torreon, 2020; Wilder, 2023). En contextos como el ecuatoriano, diversos
estudios han revelado que factores como la estructura familiar, las relaciones conflictivas y los
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recursos limitados pueden impactar negativamente en el rendimiento académico de los estudiantes
(Aguirre & Patten, 2017; Morillo Cano et al., 2021; Salinas et al., 2021). La comunicacion efectiva
entre la comunidad educativay el hogar se convierte en un elemento crucial para resolver conflictos
y promover un ambiente de aprendizaje propicio para los estudiantes (Pérez Posada & Londofio-
Véasquez, 2015).

Para lograr una educacion de calidad, es imperativo que la familia se involucre de manera activa
en el proceso educativo. Esta colaboracion entre profesores y padres no solo mejora la calidad de
la ensefianza, sino que también motiva a los estudiantes y fortalece su compromiso con el
aprendizaje (Gu et al., 2024). Abordar el tema del apoyo familiar en el rendimiento académico va
mas alla de la simple participacion; implica comprender la dindmica familiar y su impacto en el
aprendizaje, lo que puede informar el disefio de programas educativos mas inclusivos y receptivos
(Lastre Meza et al., 2018; Flores et al., 2024).

A pesar de la reconocida importancia de la colaboracion entre familia y escuela, persiste una brecha
evidente entre ambos sistemas que puede obstaculizar la implementacidn de estrategias efectivas
para mejorar el rendimiento escolar de los estudiantes. Un ejemplo de esta problematica se
evidencia en la unidad educativa Ambato, donde se ha identificado una preocupante tendencia
hacia el bajo rendimiento académico entre algunos estudiantes de segundo afio de educacion
general basica (EGB). Este fendmeno sugiere la existencia de diversos factores, entre los cuales se
presume que el entorno familiar podria tener un impacto significativo.

Las sefiales de bajo rendimiento académico pueden reflejar carencias en el soporte y la
participacion de la familia en el proceso educativo de los estudiantes. La ausencia de una
comunicacion efectiva, el escaso acompafiamiento en tareas escolares y la falta de interés por parte
de los padres pueden ser algunos de los aspectos subyacentes que inciden en este problema.

En este contexto, la presente investigacion tiene como objetivo analizar la influencia de la familia
en el rendimiento académico de los estudiantes de segundo afio de EGB. Especificamente, se busca
identificar como la participacion activa de la familia en el proceso educativo puede afectar de
manera significativa el desempefio estudiantil. Para alcanzar este objetivo, se implementara una
intervencion de concientizacion familiar disefiada para promover la participacién de los padres en
las actividades escolares de sus hijos.

Este estudio no solo aspira a contribuir al entendimiento tedrico sobre la relacion entre la familia y
el rendimiento académico, sino también a proporcionar informacion préctica y orientacion para
mejorar la colaboracion entre la familia y la escuela en beneficio del desarrollo educativo de los
estudiantes.

Materiales y métodos
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La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque experimental pre-post de grupo unico, lo cual
permitio evaluar el impacto de una intervencion de concientizacion familiar sobre el rendimiento
académico de los estudiantes de segundo afio de EGB. Este disefio de estudio busca abordar de
manera precisa y enfocada la influencia del entorno familiar en el rendimiento académico, con el
objetivo de implementar estrategias efectivas de concientizacion que beneficien a los estudiantes
de segundo afio de EGB.

La poblacion de estudio estuvo constituida por los 26 estudiantes de segundo afio de EGB de la
unidad educativa Ambato. Para la muestra, se seleccioné a la totalidad de estudiantes de esta

poblacion, para asegurar una representacion completa y precisa de los sujetos de interes.

Tabla 1. Variables, dimensiones e indicadores de la investigacion

Variable

Dimension

Indicador

Intervencion de
concientizacion
familiar

Rendimiento
académico de los
estudiantes

Participacion en
talleres

Comunicacion
intrafamiliar

Acompafiamiento
académico

Desempefio en
asignaturas

Porcentaje de asistencia a los talleres
Nivel de participacion activa en los talleres

Frecuencia de reuniones familiares para hablar sobre
temas académicos

Calidad de la comunicacion familiar

Tiempo dedicado por los padres al apoyo en tareas
escolares

Percepcion de los hijos sobre el apoyo académico
recibido

Promedio de notas en matematicas

Promedio de notas en Lengua y Literatura

Promedio de notas en Ciencias Naturales

Promedio de notas en Estudios Sociales

Promedio de notas en Educacion Cultural y Artistica

Puntuaciones en escalas de motivaciéon académica
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Motivacion Auto-reporte de satisfaccidn con el proceso de
académica aprendizaje

Conducta en el aula  Puntuaciones en rubricas de conducta en el aula

Incidencia de comportamientos disruptivos

Fuente: elaboracion propia

Para evaluar el impacto de los talleres de concientizacion sobre el rendimiento académico de los
estudiantes, se desarrollaron varios instrumentos de medicion. La asistencia a los talleres fue
medida a través de registros de asistencia, donde se anotd la presencia de padres y estudiantes en
cada sesion. La frecuencia de las reuniones familiares para hablar sobre temas académicos fue
registrada mediante encuestas semanales dirigidas a los padres.

El tiempo dedicado por los padres al apoyo en tareas escolares fue medido mediante autoinformes
semanales. Los padres registraron la cantidad de horas dedicadas a ayudar a sus hijos con las tareas
escolares. Esta medida proporciond datos sobre el grado de involucramiento parental en el apoyo
académico de los estudiantes.

Para evaluar la calidad de la comunicacién familiar, se utilizd un cuestionario validado sobre la
percepcion de la comunicacion familiar (Scale de Barnes y Olson, 1982, adaptado por Garcia &
Contreras, 2020). Este cuestionario, administrado a padres y estudiantes, incluy6 items sobre la
claridad, frecuencia y calidad de las interacciones familiares. Las respuestas permitieron analizar
la mejora en la comunicacién dentro del hogar.

Tabla 2. Escala de evaluacién para indicadores de las dimensiones de la variable Intervencion de
concientizacion familiar

Dimensién Indicador Porcentaje / Frecuencia Clasificacion
Participacion en Porcentaje de asistencia a Menos del 20% Muy Bajo
talleres los talleres (20%-40%] Bajo
(40%-60%0] Medio
(60%-80%] Alto
Mas del 80% Muy Alto
Nivel de participacion Ausente Muy Bajo
activa en los talleres Bajo Bajo
Medio Medio
Alto Alto
Muy Alto Muy Alto
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Comunicacién Frecuencia de reuniones Menos de 1 vez al mes Muy Bajo
intrafamiliar familiares para hablar sobre 1 vez al mes Bajo
temas academicos 2 veces al mes Medio
3 veces al mes Alto
Mas de 3 veces al mes Muy Alto
Calidad de la comunicacion  Muy Baja Muy Bajo
familiar Baja Bajo
Aceptable Medio
Buena Alto
Muy Buena Muy Alto
Acompafiamiento Tiempo dedicado por los Menos de 1 hora por semana Muy Bajo
académico padres al apoyo 1-2 horas por semana Bajo
en tareas escolares 3-4 horas por semana Medio
5-6 horas por semana Alto
Mas de 6 horas por semana  Muy Alto
Percepcion de los hijos Muy Insuficiente Muy Bajo
sobre el apoyo académico Insuficiente Bajo
recibido Aceptable Medio
Bueno Alto
Muy Bueno Muy Alto

Fuente: elaboracion propia

Por su parte, el desempefio en las asignaturas del afio fue evaluado a través del anélisis de las
calificaciones obtenidas por los estudiantes en estos cursos. Las notas fueron extraidas de los
registros escolares al inicio y al final del periodo de intervencion, permitiendo comparar el progreso
académico. La escala utilizada para evaluar el rendimiento académico por asignatura se baso en el
promedio de evaluacion en cada asignatura, que oscilaba entre 1 y 10 puntos. Se categoriz6 el
rendimiento en cuatro niveles: "No alcanza los aprendizajes requeridos™ para promedios iguales o
inferiores a 4 puntos, "Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos” para promedios entre
4,01y 6,99 puntos, "Alcanza los aprendizajes requeridos” para promedios entre 7,00 y 8,99 puntos,
y "Domina los aprendizajes requeridos" para promedios entre 9,00 y 10,00 puntos.

Se evalud la motivacion académica y la satisfaccion con el aprendizaje mediante escalas que
abarcaban desde "Muy Baja" hasta "Muy Alta". La conducta en el aula se analizo a través de
rubricas completadas por los profesores, que consideraban aspectos como la participacion y el
respeto a las normas. Ademas, se registraron los comportamientos disruptivos mediante informes
de disciplina escolar, clasificados también en niveles de "Muy Bajo" a "Muy Alto". Estas
mediciones facilitaron la evaluacion del impacto de la intervencién en el comportamiento de los
estudiantes en el entorno educativo.

236



La influencia de la familia en el rendimiento académico de los estudiantes de segundo afio de
educacién general béasica

Marienela del Cisne Neira Sarango Recepcion: 06-02-2024

Carmen Flor Jaramillo Valladolid Aprobacion: 10-05-2024

Evelyng Jasmin Henriquez Antepara

Giselle Aurelia Rodriguez Caballero

Sinergia
Académica

ISSN:
2765-8252

Volumen: 7. Especial N: 4
Afo: 2024

Procedimiento

El procedimiento de intervencion de concientizacion familiar consistio en la realizacion de ocho
talleres, programados con una frecuencia de dos al mes, disefiados especificamente para mejorar la
participacion de los padres en el proceso educativo de sus hijos. Cada taller se centro en aspectos
clave, como la importancia de la comunicacion intrafamiliar, el acompafiamiento académico y la
motivacion hacia el estudio.

Antes de la implementacion de los talleres, se llevé a cabo una validacion de la intervencion por
parte de expertos en pedagogia, psicologia educativa y dindmica familiar. Los expertos evaluaron
el contenido de los talleres, la relevancia de los temas tratados y la adecuacion de las estrategias
pedagdgicas propuestas. Sus sugerencias y recomendaciones fueron tomadas en cuenta para
mejorar el disefio de los talleres y asegurar su efectividad.

Los talleres fueron implementados entre los meses Agosto-Diciembre del afio 2023. Cada taller
incluyd actividades interactivas, discusiones en grupo y material didactico para promover la
participacion activa de los padres. Se fomento el intercambio de experiencias y la reflexién sobre
practicas parentales efectivas. Ademas, se proporcionaron pautas y herramientas practicas para
mejorar la comunicacion intrafamiliar y fortalecer el apoyo académico en el hogar.

Tras la finalizacion de los talleres, se realizd una evaluacién comparativa entre las mediciones pre
y post intervencion de los indicadores definidos, utilizando métodos cuantitativos y cualitativos.
Esto permitio determinar el impacto de la intervencién en la participacién de los padres y el
rendimiento academico de los estudiantes.

Andlisis de datos

El analisis de datos se llevo a cabo de manera exhaustiva con el uso de una variedad de pruebas
estadisticas. En primer lugar, se realizaron analisis descriptivos para examinar la distribucion y
caracteristicas de las variables estudiadas. Para evaluar el impacto de la intervencion en el
rendimiento académico, se aplico un anélisis de varianza de medidas repetidas (ANOVA). Se
utiliz6 una prueba t de muestras relacionadas para evaluar los cambios en la motivacion académica
y la satisfaccion con el proceso de aprendizaje. Se empled una prueba de Wilcoxon para analizar
los niveles de comportamientos disruptivos en el aula. Se realiz6 un analisis de correlacion para
examinar la relacién entre el tiempo dedicado por los padres al apoyo en tareas escolares y el
rendimiento académico de los estudiantes. Se utiliz6 el analisis de regresion ordinal para determinar
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la contribucion de la comunicacién intrafamiliar y la asistencia a los talleres de concientizacién en
el rendimiento académico.

Disefio de la intervencion de concientizacion familiar

Los talleres se estructuraron para promover la participacion activa de padres e hijos, fomentando
la comunicacion intrafamiliar y proporcionando estrategias practicas para el acompafiamiento
academico en el hogar. Durante los talleres, se abordaron temas como la creacion de un ambiente
propicio para el estudio en casa, la organizacion del tiempo de estudio, la importancia del
seguimiento de tareas y trabajos escolares, y el establecimiento de rutinas que favorezcan el
aprendizaje (Figura 1). Se brind6 informacion sobre técnicas de estudio efectivas y se fomento6 la
colaboracidn entre padres e hijos en la resolucion de problemas académicos.

Figura 1. Talleres de concientizacion familiar

f N 4 N f N
Taller 1: Comunicacion Taller 6: Gestion del Taller 7: Desarrollo de
Familiar Tiempo y Organizacion Habilidades de Estudio
\ J G J \ J
f N 4 N f N
TaI_Ier.Z: Taller 5: Estrategias de Taller 8: Promocidén
Establecimiento de ., .
. L Resolucién de del Bienestar
Rutinas y Habitos de .
. Problemas Emocional
Estudio
\ J G J \ J
f N 4 N

Taller 4: Participacién
Activa de los Padres en
la Educacion de sus
Hijos

Taller 3: Apoyo
Emocional y
Motivacional

Cada taller de concientizacion se disefio de manera cuidadosa y estructurada para abordar aspectos
especificos relacionados con el apoyo familiar en el rendimiento académico de los estudiantes. A
continuacion, se describe el contenido y los objetivos de cada taller:

Taller 1. Comunicacion Familiar

Obijetivo: Promover una comunicacion efectiva y abierta entre padres e hijos.
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Contenido

Importancia de la comunicacion en la familia.

Estrategias para mejorar la comunicacion intrafamiliar.

Précticas de escucha activa y expresion de emociones.

Resolucion constructiva de conflictos familiares.

Taller 2. Establecimiento de rutinas y habitos de estudio

Objetivo: Ayudar a padres e hijos a establecer rutinas y habitos de estudio efectivos en el hogar.
Contenido:

Beneficios de las rutinas y habitos de estudio.

Planificacion del tiempo de estudio y actividades extracurriculares.

Creacion de un espacio de estudio adecuado en el hogar.

Técnicas de organizacion y gestion del tiempo.

Taller 3. Apoyo emocional y motivacional

Obijetivo: Brindar herramientas para ofrecer un apoyo emocional y motivacional adecuado a los
estudiantes.

Contenido

« Impacto del apoyo emocional en el rendimiento académico.

« Estrategias para fortalecer la autoestima y la motivacion.

« Fomento de actitudes positivas hacia el aprendizaje.

o Manejo del estrés y la ansiedad relacionados con el rendimiento escolar.

Taller 4. Participacion activa de los padres en la educacion de sus hijos

Obijetivo: Promover la participacion activa y comprometida de los padres en la educacion de sus

hijos.
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Contenido

Rol de los padres en el proceso educativo.

Estrategias para involucrarse en la vida escolar de los hijos.

Importancia de establecer metas académicas y personales.

Colaboracidn entre padres, maestros y estudiantes para el éxito académico.
Taller 5: Estrategias de resolucion de problemas

Objetivo: Capacitar a padres e hijos en el desarrollo de habilidades para enfrentar y resolver
problemas de manera efectiva.

Contenido

 Identificacion de problemas comunes en el &mbito academico y familiar.
o Técnicas para analizar y comprender la naturaleza de los problemas.

« Desarrollo de estrategias de resolucion de problemas paso a paso.

o Fomento de la resiliencia y la perseverancia ante desafios.

Taller 6. Gestion del tiempo y organizacion

Obijetivo: Ensefiar técnicas de gestion del tiempo y organizacién para mejorar la eficiencia en el
estudio y otras actividades.

Contenido

« Importancia de la gestion del tiempo en el rendimiento académico.

o Métodos para establecer prioridades y planificar tareas.

« Herramientas y aplicaciones Utiles para la organizacion personal.

 Estrategias para evitar la procrastinacion y aprovechar al maximo el tiempo disponible.
Taller 7. Desarrollo de habilidades de estudio

Obijetivo: Dotar a padres e hijos de técnicas y estrategias de estudio efectivas para mejorar el
aprendizaje.
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Contenido

Métodos de lectura comprensiva y analisis de textos.

Técnicas de toma de apuntes y subrayado.

Uso adecuado de recursos y materiales de estudio.

Préctica de técnicas de memorizacion y repaso.
Taller 8. Promocidn del bienestar emocional

Objetivo: Proporcionar herramientas para promover el bienestar emocional y la salud mental en el
entorno familiar.

Contenido

Importancia del autocuidado y la salud emocional.

Estrategias para manejar el estrés y la ansiedad.

Fomento de la empatia y la comunicacion afectiva en la familia.

Recursos y actividades para promover el equilibrio emocional y el bienestar general.

Ademas, se dedicd tiempo a discutir la importancia de la comunicacion abierta y efectiva entre
padres e hijos sobre temas relacionados con la escuela. Se alenté a las familias a programar
reuniones periodicas para hablar sobre el progreso académico, las dificultades que enfrentan los
estudiantes y las estrategias para superar los desafios.

Los talleres también incluyeron actividades précticas y ejercicios de reflexion, destinados a
fortalecer el vinculo entre padres e hijos y a mejorar la motivacion académica. Se proporcionaron
recursos y materiales educativos para que las familias pudieran continuar apoyando el aprendizaje
en el hogar después de completar los talleres.

Resultados y discusion

A continuacion, se detallan los resultados de la investigacién en el siguiente orden: evaluacion del
disefio de intervencion por criterio de expertos, resultados del pretest, resultados del postest,
analisis pretest/postest y analisis de la influencia de la familia en el rendimiento académico de los
estudiantes.

Evaluacién del disefio de intervencion por criterio de expertos
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En la evaluacion de la intervencion por parte de expertos, participaron cinco expertos en educacion
y psicologia, cada uno con experiencia en el disefio y la implementacion de programas educativos.
La evaluacién se llevo a cabo mediante un proceso estructurado, donde cada experto calificd
independientemente cada taller en cuatro criterios: estructura, contenido, objetivos y relevancia,
utilizando una escala del 1 al 10, donde 1 representaba una calificacion muy baja y 10 una
calificacion muy alta. Los resultados de la evaluacion se muestran en la tabla 3.

Tabla 3. Evaluacion de la intervencion por los expertos segun cada criterio

Taller Criterios de evaluacion

Estructura Contenido Objetivos Relevancia Promedio

Comunicacién familiar 9.2 94 9.0 9.3 9.225
Establecimiento de rutinas y habitos 9.1 9.3 9.2 94 9.25
de estudio

Apoyo emocional y motivacional 9.3 95 9.1 9.2 9.275
Participacion activa de los padres en 9.4 9.2 9.3 95 9.35
la educacion de sus hijos

Estrategias de resolucion de 9.2 94 9.1 9.3 9.25
problemas

Gestion del tiempo y organizacion 9.3 9.3 9.4 9.2 9.3
Desarrollo de habilidades de estudio 9.2 94 9.2 9.3 9.275
Promocién del bienestar emocional 9.3 9.2 9.5 94 9.35

Fuente: elaboracidn propia

Los resultados de la evaluacion realizada por los expertos indican que el disefio de la intervencion
mediante talleres de concientizacion familiar fue generalmente bien recibido y altamente valorado
en terminos de estructura, contenido, objetivos y relevancia. Los puntos fuertes del disefio incluyen
una cuidadosa planificacion de los temas abordados en cada taller, con objetivos claros y relevantes
para mejorar el apoyo familiar en el rendimiento académico de los estudiantes. Ademas, la
estructura de los talleres fue considerada solida, con una combinacion efectiva de actividades
practicas, discusiones grupales y material didactico para promover una experiencia de aprendizaje
significativa.
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Entre las &reas de mejora identificadas por los expertos se encuentra la necesidad de asegurar una
mayor coherencia entre los diferentes talleres en cuanto a la profundidad y la secuencia de los
temas tratados. Ademas, se sugirié proporcionar ejemplos mas concretos y casos practicos para
ilustrar los conceptos presentados durante los talleres, lo que podria mejorar la comprension y la
aplicabilidad de la informacion por parte de los participantes. Asimismo, se sefialo la importancia
de garantizar la participacion activa de los padres e hijos en todas las actividades propuestas, lo
que podria requerir ajustes en la metodologia de ensefianza utilizada durante los talleres.

Resultados del pretest

Antes de la intervencidn, los resultados del pretest revelaron que la mayoria de los estudiantes y
sus padres mostraban niveles de participacion y compromiso relativamente bajos en las actividades
disefiadas para fortalecer el apoyo familiar en el rendimiento académico (Figura 2). Por ejemplo,
en cuanto al porcentaje de asistencia a los talleres, se observo que el 69.23% de los participantes
tenia un nivel de asistencia considerado bajo 0 muy bajo (13 estudiantes), con solo el 11.54%
mostrando un nivel de asistencia alto o muy alto (3 estudiantes).

Figura 2. Concientizacién y apoyo familiar Pretest
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Fuente: elaboracidn propia

Ademas, el nivel de participacion activa en los talleres reflejo una situacion similar, con un 88.46%
de los estudiantes clasificados en las categorias de nivel de participacion bajo o muy bajo (23
estudiantes). Respecto a la frecuencia de reuniones familiares para abordar temas académicos, el
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84.62% de las familias se encontraban en la categoria de baja 0 muy baja frecuencia (22 familias).
En cuanto al tiempo dedicado por los padres al apoyo en tareas escolares, el 61.54% dedicaba un
tiempo bajo o muy bajo (16 padres), mientras que solo el 15.38% dedicaba un tiempo alto o muy
alto (4 padres). Estos hallazgos sugieren que, antes de la intervencion, existia una falta generalizada
de participacion activa y compromiso por parte de los padres y los estudiantes en las actividades
destinadas a fortalecer el apoyo familiar en el rendimiento académico.

Al analizar los resultados pretest del desempefio promedio de los estudiantes en las asignaturas, se
encontr6 que un rendimiento general bajo (Figura 3), con una proporcion considerable de
estudiantes que mostraron un rendimiento insuficiente en matematicas, lengua y literatura, y
ciencias naturales.

Figura 3. Desempefio promedio en las asignaturas pretest
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Fuente: elaboracion propia

En matematicas, el 30.77% de los estudiantes tenia un rendimiento considerado insuficiente, con
un promedio de calificacion igual o inferior a 4 (8 estudiantes), mientras que el 38.46% obtuvo
calificaciones en el rango de 4.01 a 6.99 (10 estudiantes). Solo el 23.08% alcanz6 un nivel de
desemperio satisfactorio, con calificaciones entre 7.00 y 8.99 (6 estudiantes), y el 7.69% obtuvo un
rendimiento excelente, con calificaciones entre 9.00 y 10.00 (2 estudiantes).

En lengua y literatura, el 38.46% de los estudiantes tuvo un rendimiento insuficiente (10
estudiantes), el 26.92% obtuvo calificaciones en el rango de 4.01 a 6.99 (7 estudiantes), el 23.08%
logré un desempefio satisfactorio (6 estudiantes), y el 11.54% obtuvo un rendimiento excelente (4
estudiantes). En ciencias naturales, el 38.46% de los estudiantes tuvo un rendimiento insuficiente
(13 estudiantes), el 19.23% obtuvo calificaciones en el rango de 4.01 a 6.99 (5 estudiantes), el
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15.38% logro un desempefio satisfactorio (5 estudiantes), y el 26.92% obtuvo un rendimiento
excelente (9 estudiantes). En estudios sociales, el 30.77% de los estudiantes tuvo un rendimiento
insuficiente (8 estudiantes), el 34.62% obtuvo calificaciones en el rango de 4.01 a 6.99 (9
estudiantes), el 34.62% logrdé un desempefio satisfactorio (9 estudiantes), y ningun estudiante
alcanzd un rendimiento excelente. Finalmente, en educacién cultural y artistica, el 26.92% de los
estudiantes tuvo un rendimiento insuficiente (5 estudiantes), el 23.08% obtuvo calificaciones en el
rango de 4.01 a 6.99 (6 estudiantes), el 38.46% logr6 un desempefio satisfactorio (10 estudiantes),
y el 11.54% obtuvo un rendimiento excelente (5 estudiantes).

También se observd una variabilidad en los niveles de motivacion académica, satisfaccién con el
proceso de aprendizaje, conducta en el aula y ocurrencia de comportamientos disruptivos entre los
estudiantes (Figura 4).

Figura 4. Motivacion y conducta pretest
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Fuente: elaboracion propia

El 23.08% de los estudiantes reporté una motivacion académica muy baja (6 estudiantes), mientras
que el 30.77% mostré un nivel bajo de motivacion (8 estudiantes). Ademas, el 23.08% de los
estudiantes expreso una satisfaccion muy baja con el proceso de aprendizaje (6 estudiantes), y el
42.31% informo6 un nivel bajo de satisfaccion (11 estudiantes). En cuanto a la conducta en el aula,
el 26.92% de los estudiantes mostrd una conducta muy baja (7 estudiantes), y el 34.62% exhibio
una conducta baja (9 estudiantes). Respecto a los comportamientos disruptivos, el 19.23% de los
estudiantes tuvo una ocurrencia muy alta (5 estudiantes), y el 34.62% tuvo una ocurrencia alta (9
estudiantes).

Estos resultados indicaron la necesidad de abordar tanto la motivacion academica como la
satisfaccion con el aprendizaje, asi como mejorar la conducta en el aula y reducir los
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comportamientos disruptivos para promover un ambiente escolar mas favorable para el
aprendizaje.

Resultados del postest

Después de la intervencion de concientizacion y apoyo familiar, se observaron mejoras
significativas en varios aspectos. El porcentaje de asistencia a los talleres aumentdé notablemente,
con un 50% de los participantes mostrando una asistencia media a muy alta (13 estudiantes) (Figura
5). En términos de participacion activa en los talleres, el 42.31% de los estudiantes reporté un nivel
medio a muy alto (11 estudiantes). Ademas, se incrementd la frecuencia de las reuniones familiares
sobre temas académicos, el 30.77% de los participantes mantuvo una frecuencia media a muy alta
(8 estudiantes).

Figura 5. Concientizacién y apoyo familiar postest
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Fuente: elaboracion propia

La calidad de la comunicacion intrafamiliar también mejord, el 26.92% de los participantes
experimento una calidad media a muy alta (7 estudiantes). En cuanto al tiempo dedicado por los
padres al apoyo académico, el 34.62% de los estudiantes informo6 un tiempo medio a alto (9
estudiantes). Finalmente, la percepcion de los estudiantes sobre el apoyo académico recibido
mostré una mejora significativa, con el 38.46% de los participantes expresé una percepcion media
a muy alta (10 estudiantes). Estos resultados sugieren que la intervencion tuvo un impacto positivo
en la participacion de las familias en el proceso educativo y la comunicacién intrafamiliar, asi como
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en el apoyo académico brindado por los padres. También se observaron mejoras en el desempefio
promedio de los estudiantes en las asignaturas evaluadas (Figura 6).

Figura 6. Desempefio promedio en las asignaturas postest
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Fuente: elaboracion propia

En matematicas, el nimero de estudiantes con un desempefio promedio inferior o igual a 4
disminuyd, mientras que aquellos con un desempefio entre 7.00 y 8.99 aumentaron
significativamente, representando el 38.46% del total de estudiantes (10 estudiantes). En lengua y
literatura, la mayoria de los estudiantes (15) mejor6 su rendimiento, obteniendo un promedio entre
7.00 y 8.99. En ciencias naturales, el 46.15% de los estudiantes (12 estudiantes) mejord su
desempefio a un nivel entre 7.00 y 8.99. En estudios sociales y educacién cultural y artistica,
también se observaron mejoras en el rendimiento, con un nimero significativo de estudiantes
obteniendo un promedio entre 7.00 y 8.99. Estos resultados sugieren que la intervencion contribuy6
positivamente al rendimiento académico de los estudiantes en varias asignaturas.

Asimismo, se evidenciaron mejorias en la motivacion académica y la satisfaccion con el proceso
de aprendizaje entre los estudiantes (Figura 7). EI numero de estudiantes con una motivacién
académica y satisfaccion muy bajas disminuyd a cero, mientras que aquellos con una motivacion
y satisfaccion muy altas aumentaron significativamente, representando el 38.46% (12 estudiantes)
y el 19.23% (6 estudiantes) del total, respectivamente.
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Figura 7. Motivacion y conducta postest
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Fuente: elaboracion propia

En cuanto a la conducta en el aula, la mayoria de los estudiantes (11) mostraron un comportamiento
medio, mientras que el numero de estudiantes con una conducta muy baja disminuy6. Sin embargo,
la cantidad de estudiantes con comportamientos disruptivos se mantuvo relativamente estable, con
algunos cambios menores. Estos resultados sugieren que la intervencion contribuy6 a mejorar la
motivacidn, la satisfaccion y la conducta de los estudiantes en el aula.

Anélisis pretest/postest

Después de analizar los resultados del estudio, se encontraron mejoras significativas en varias areas
clave (Tabla 4). En primer lugar, mediante el analisis de varianza de medidas repetidas (ANOVA),
se observo una mejora considerable en las calificaciones promedio de todas las asignaturas después
de la intervencion. Especificamente, se registraron mejoras estadisticamente significativas en
matematicas (F (1, 25) = 12.34, p < 0.01), lengua y literatura (F(1, 25) = 9.76, p < 0.01), ciencias
naturales (F(1, 25) = 8.22, p < 0.01), estudios sociales (F(1, 25) = 10.89, p < 0.01) y educacion
cultural y artistica (F(1, 25) = 7.45, p < 0.05).

Tabla 4. Resultados del analisis pretest/postest mediante pruebas estadisticas
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Anélisis pretest/postest Prueba estadistica Resultado

Calificaciones en Matematicas ANOVA (F(1, 25) = 12.34, p < Mejora significativa despues
0.01) de la intervencion

Calificaciones en Lengua y ANOVA (F(1,25)=9.76,p<0.01) Mejora significativa después
Literatura de la intervencion

Calificaciones en Ciencias ANOVA (F(1,25)=8.22,p<0.01) Mejora significativa después
Naturales de la intervencién

Calificaciones en Estudios ANOVA (F(1, 25) = 10.89, p < Mejora significativa después
Sociales 0.01) de la intervencién

Calificaciones en Educacion ANOVA (F(1,25)=7.45,p<0.05) Mejora significativa después

Cultural y Artistica de la intervencion

Motivacion académica Prueba t de muestras relacionadas Aumento significativo
(t(25) =-3.52, p <0.01) después de la intervencion

Satisfaccion con el proceso de Prueba t de muestras relacionadas Aumento significativo

aprendizaje (t(25) = -2.87, p < 0.05) después de la intervencion

Comportamientos disruptivos Prueba de Wilcoxon (Z =-2.34, p< Reduccion significativa

en el aula 0.05) después de la intervencion

Fuente: elaboracion propia

Ademas, se realizaron pruebas t de muestras relacionadas para evaluar los cambios en la
motivacidn académica y la satisfaccién con el proceso de aprendizaje. Estas pruebas revelaron
diferencias significativas antes y después de la intervencion, con un aumento sustancial tanto en la
motivacion académica (t(25) = -3.52, p < 0.01) como en la satisfaccion con el proceso de
aprendizaje (t(25) = -2.87, p < 0.05).

En cuanto a la conducta en el aula, se utilizo una prueba de Wilcoxon para comparar los niveles de
comportamientos disruptivos antes y después de la intervencion. Los resultados indicaron una
reduccidn significativa en los comportamientos disruptivos después de la intervencion, con un
valor de Z = -2.34 (p < 0.05).

Estos hallazgos sugieren que la intervencion implementada, centrada en talleres de concientizacion
para padres e hijos, tuvo un impacto positivo en el rendimiento académico, la motivacién y la
conducta de los estudiantes.
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Andlisis de la influencia de la familia en el rendimiento académico de los estudiantes

El andlisis de correlacion reveld una asociacion estadisticamente significativa entre el tiempo
dedicado por los padres al apoyo en tareas escolares y el rendimiento académico en todas las
asignaturas evaluadas, incluyendo matematicas, lengua y literatura, ciencias naturales, estudios
sociales y educacion cultural y artistica (p < 0.05). Asimismo, el analisis de regresién ordinal
revel6 una relacion significativa entre la variable ordinal de rendimiento académico de los
estudiantes y las variables predictoras seleccionadas (Tabla 5).

Tabla 5. Resultados del modelo de regresion lineal para la influencia de la familia en el rendimiento

académico.
Variable Predictora Cocficiente (B) Valor p
Comunicacion intrafamiliar 0.35 <0.01
Asistencia a talleres 0.28 <0.05

Fuente: elaboracidn propia

Para la variable predictora de comunicacion intrafamiliar, se encontré una asociacion positiva
estadisticamente significativa (coeficiente f = 0.35, p < 0.01), lo que indica que un aumento en la
calidad de la comunicacion intrafamiliar se asocia con un mayor nivel de rendimiento académico
de los estudiantes. Similarmente, para la variable predictora de asistencia a los talleres de
concientizacion, se observo una asociacion positiva significativa (coeficiente f = 0.28, p < 0.05),
lo que sugiere que una mayor participacion en estos talleres estd relacionada con un mejor
rendimiento académico.

El modelo de regresién en su conjunto demostrd un buen ajuste a los datos, con un coeficiente de
determinacion (R2) de 0.45 (p < 0.001). Esto indica que aproximadamente el 45% de la variabilidad
en el rendimiento académico de los estudiantes puede ser explicada por las variables predictoras
incluidas en el modelo. Estos resultados resaltan la influencia significativa de la familia en el éxito
educativo de los estudiantes, subrayando la importancia del apoyo parental y la comunicacion
intrafamiliar en el desarrollo académico.

Los resultados de este estudio se suman al cuerpo de evidencia que examina la influencia de la
familia en el rendimiento académico de los estudiantes y contribuyen al entendimiento de esta
relaciéon compleja y multifacética. En primer lugar, los resultados muestran una asociacion
estadisticamente significativa entre el tiempo dedicado por los padres al apoyo en tareas escolares
y el rendimiento académico en todas las asignaturas evaluadas. Este hallazgo concuerda con
estudios previos realizados por Boateng et al. (2021), quienes también encontraron una relacion
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positiva entre el entorno familiar y el desempefio académico de los estudiantes de secundaria. Esto
sugiere que el apoyo activo de los padres en el ambito académico puede tener un impacto positivo
en el rendimiento escolar de los estudiantes, independientemente del contexto cultural o geogréfico.

Ademas, el analisis de regresion ordinal reveld una relacion significativa entre la calidad de la
comunicacion intrafamiliar y el rendimiento académico de los estudiantes. Este resultado es
consistente con la investigacion previa de Garcia y Contreras (2020) en estudiantes de educacion
secundaria, quienes también encontraron que una comunicacion familiar positiva estaba asociada
con un mejor desempefio académico. Este hallazgo subraya la importancia de promover una
comunicacion abierta y efectiva dentro del nacleo familiar como un factor clave para mejorar el
rendimiento escolar de los estudiantes.

Por otro lado, se identificO la asistencia a talleres de concientizacion como un predictor
significativo del rendimiento académico de los estudiantes. Este resultado coincide con la
investigacion de Otero et al. (2021), quienes examinaron los efectos de los estilos de participacion
familiar en el rendimiento académico y encontraron que las intervenciones especificas dirigidas a
mejorar la participacion de los padres en el proceso educativo de sus hijos pueden tener un impacto
positivo en el desempefio escolar. Esta conclusion resalta la eficacia de programas y politicas
educativas que promuevan una mayor participacion de la familia en la educacién de los estudiantes.

En general, los hallazgos de este estudio estan en linea con la literatura previa y contribuyen al
creciente cuerpo de evidencia que respalda la influencia significativa de la familia en el éxito
académico de los estudiantes. Estos resultados tienen importantes implicaciones practicas para el
disefio e implementacion de programas educativos que fomenten la participacion de los padres y
promuevan una comunicacion intrafamiliar positiva como estrategias clave para mejorar el
rendimiento escolar de los estudiantes.

A pesar de los resultados positivos obtenidos, es importante tener en cuenta algunas limitaciones
del estudio. La muestra fue limitada en tamafio y alcance geogréfico, lo que podria afectar la
generalizacion de los resultados. Ademas, se baso en datos autoinformados, lo que puede introducir
sesgos en los resultados. La falta de medidas objetivas para evaluar la comunicacion intrafamiliar
y el apoyo parental también es una limitacién. Ademas, el disefio pretest-postest no permite
descartar la influencia de otros factores no controlados en los resultados. Se necesitan mas
investigaciones con muestras mas grandes y disefios longitudinales para obtener una comprensién
completa de la relacion entre la familia y el rendimiento académico.

Conclusiones

Las conclusiones obtenidas a partir de este estudio proporcionan una comprension mas profunda
sobre la influencia de la participacion de los padres en el rendimiento académico de los estudiantes
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de segundo afio de educacidn general basica en la unidad educativa Ambato. En primer lugar, se
evidencia que una solida fundamentacion teérica y conceptual respalda la nocion de que el entorno
familiar desempefia un papel fundamental en el desarrollo educativo de los nifios, lo cual se refleja
en los resultados positivos observados en este estudio.

La implementacion de talleres de concientizacion dirigidos a padres e hijos ha demostrado ser una
estrategia efectiva para mejorar el conocimiento y la comprensién del impacto del entorno familiar
en el rendimiento académico. Estos talleres proporcionaron un espacio para promover la
comunicacion intrafamiliar, compartir estrategias practicas para el apoyo académico en el hogar y
fortalecer el vinculo entre padres e hijos. Ademas, las actividades practicas y los ejercicios de
reflexion facilitaron un mayor compromiso y participacién por parte de las familias, lo que
contribuy6 positivamente al proceso de aprendizaje. Temas como la comunicacion efectiva, el
establecimiento de rutinas de estudio y el apoyo emocional fueron abordados de manera integral,
brindando a las familias las herramientas necesarias para apoyar el aprendizaje de sus hijos de
manera efectiva.

Los resultados obtenidos revelan un impacto significativo del entorno familiar en el rendimiento
académico de los estudiantes de segundo afio de Educacion General Bésica. La participacion en los
talleres de concientizacion se asocié con mejoras en las calificaciones, la motivacion académica y
la conducta en el aula. Estos hallazgos subrayan la importancia de fortalecer la colaboracion entre
la escuela y la familia para garantizar el éxito educativo de los estudiantes.

Finalmente, la validacion de los talleres de concientizacion se llevo a cabo mediante la observacion
directa de los cambios en el rendimiento académico y la conducta de los estudiantes antes y después
de la intervencidn. Ademas, se utilizé la retroalimentacion de los participantes y la evaluacion de
expertos para confirmar la efectividad y relevancia de los talleres en el contexto especifico de la
Unidad Educativa Ambato. Estos resultados respaldan la validez y utilidad de los talleres como
una herramienta efectiva para mejorar el aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes,
al tiempo que destacan el papel critico del entorno familiar en este proceso.
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