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Resumen

El desarrollo emocional en el contexto educativo es crucial no solo para el bienestar psicolégico
de los estudiantes, sino también para su capacidad de aprendizaje y éxito académico. Este estudio
se centrd en los desafios emocionales de los estudiantes de cuarto afio de la escuela Mariscal Sucre,
en el canton Isidro Ayora. En él se destaca una brecha significativa entre las habilidades
emocionales esperadas por los docentes y las habilidades actuales de los estudiantes, caracterizadas
por la falta de valores éticos y ansiedad. El objetivo fue disefiar una estrategia neurodidéactica para
fortalecer estas habilidades emocionales y abordar las dificultades observadas. Se utiliz6 un disefio
preexperimental, con mediciones antes y después de la intervencién. La muestra incluyé a 35
estudiantes previamente identificados con dificultades emocionales. Se recopilaron datos
sociofamiliares mediante encuestas y entrevistas estructuradas. Las dimensiones emocionales
evaluadas incluyeron la participacion en actividades grupales, la expresion de gratitud, la empatia

y la resolucion de conflictos. La estrategia neurodidactica se disefi0 para mejorar estas areas
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mediante actividades colaborativas y ejercicios de regulacion emocional en el aula. Tras la
implementacion, se reevaluaron las dimensiones emocionales y se realizd un andlisis estadistico
para evaluar la validez de la estrategia. Los resultados mostraron mejoras significativas en la
participacion, comunicacion, trabajo en equipo, empatia y resolucion de conflictos. En conclusion,
este enfoque integral prioriza el bienestar emocional para mejorar el proceso de ensefianza-

aprendizaje y abordar eficazmente los desafios emocionales y cognitivos en el aula.

Palabras clave: desarrollo emocional, estrategia neurodidactica, estudiantes, educacion bésica,

intervencion educativa.
Abstract

Emotional development in the educational context is crucial not only for students' psychological
well-being, but also for their ability to learn and succeed academically. This study focused on the
emotional challenges of fourth grade students at the ‘Mariscal Sucre’ School in Canton Isidro
Ayora, highlighting a significant gap between the emotional skills expected by teachers and the
students' actual skills, characterised by a lack of ethical values and anxiety. The objective was to
design a neurodidactic strategy to strengthen these emotional skills and address the difficulties
observed. A pre-experimental design was used, with measurements before and after the
intervention. The sample included 35 students previously identified as having emotional
difficulties. Socio-familial data were collected through surveys and structured interviews.
Emotional dimensions assessed included participation in group activities, expression of gratitude,
empathy and conflict resolution. The neurodidactic strategy was designed to improve these areas
through collaborative activities and emotional regulation exercises in the classroom. After
implementation, the emotional dimensions were re-evaluated and a statistical analysis was
conducted to assess the validity of the strategy. The results showed significant improvements in
participation, communication, teamwork, empathy and conflict resolution. In conclusion, this
holistic approach prioritises emotional well-being to improve the teaching-learning process and
effectively address emotional and cognitive challenges in the classroom.
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intervention.
Introduccion

El desarrollo emocional en el contexto educativo no solo es esencial para el bienestar psicoldgico
de los estudiantes, sino que también tiene un impacto significativo en su capacidad para aprender
y tener éxito en la escuela y en la vida. Segun los autores Patti et al. (2015), "las emociones estan
involucradas en cada aspecto de nuestras vidas, incluida la forma en que aprendemos, la forma en
que nos relacionamos con los demas y la forma en que administramos el estrés” (p. 5). De hecho,
las emociones influyen en la capacidad de atencidén, memoria, toma de decisiones y resolucién de
problemas de los estudiantes. Ademas, un ambiente escolar que promueve el desarrollo emocional
positivo contribuye al clima de aula, la participacion de los estudiantes y la prevencion del acoso

escolar.

Diversas investigaciones respaldan la idea de que el desarrollo emocional en la escuela es esencial
para el aprendizaje y el bienestar a largo plazo (Cervantes, & Gonzélez, 2017; Heras et al., 2016).
Acorde con Durlak et al. (2022), "los programas de educacion socioemocional muestran efectos
positivos duraderos en las competencias emocionales, la conducta prosocial, la disminucién de
problemas de conducta y el mejoramiento del rendimiento académico” (p. 405). Por lo tanto,
ignorar el componente emocional en la educacion limita el potencial de los estudiantes y puede
contribuir a problemas como el bajo rendimiento académico, la desmotivacion y la falta de

compromiso escolar (Reyes et al., 2017).

La necesidad de disefar estrategias educativas efectivas que aborden especificamente el desarrollo
de las emociones en el aula es cada vez mas reconocida en la comunidad académica. Segun sefiala
Oberle & Schonert-Reichl (2017), "el aula es un entorno social y emocionalmente complejo que
puede influir significativamente en la disposicion de los estudiantes a participar en el aprendizaje”
(p. 181). Por lo tanto, es crucial que los educadores reconozcan y respondan a las necesidades

emocionales de sus estudiantes para crear un ambiente propicio para el aprendizaje.

31



Estrategia neurodidéactica para el desarrollo emocional de los estudiantes del cuarto afio de educacién
general béasica de la escuela Mariscal Sucre
Blanca Selenita Villafuerte Martillo
Karina Elizabeth Jiménez Miranda
_ Raisa Emilia Bernal Cerz_a Volumen: 7.
Elizabeth Esther Vergel Parejo N©. 3

Afo: 2024

[ Sinergia
Académica
ISSN:
,2765-8252

Recepcion: 15-04-2024 / Revision: 18-05-2024 / Aprobacion: 10-06-2024 / Publicacion: 27-07-2024

En linea con esta perspectiva, Patti et al. (2015) destacan que "las intervenciones efectivas de
desarrollo emocional en el aula pueden mejorar el rendimiento académico, promover el
comportamiento positivo y reducir los problemas de conducta en los estudiantes” (p. 99). Esto
sugiere que abordar las emociones en el contexto educativo no solo beneficia el bienestar
emocional de los estudiantes, sino que también mejora su desempefio académico y su

comportamiento en el aula.

Estudios longitudinales han demostrado que las habilidades emocionales son predictores
significativos del éxito futuro en areas como las relaciones interpersonales, la salud mental y el
logro académico (Jones et al., 2015). Por consiguiente, disefiar estrategias educativas que fomenten
el desarrollo emocional en el aula no solo proporciona beneficios inmediatos, sino que también

prepara a los estudiantes para enfrentar los desafios de la vida de manera mas efectiva en el futuro.

Las emociones estan fundamentadas en complejos procesos neuroldgicos que involucran diversas
areas del cerebro, como la amigdala, el hipocampo y la corteza prefrontal. La amigdala juega un
papel crucial en la deteccion y respuesta a estimulos emocionales, especialmente aquellos
relacionados con el miedo y la agresion. El hipocampo, por su parte, es fundamental para la
formacion de recuerdos emocionales, permitiendo que las experiencias pasadas influyan en
nuestras reacciones futuras. La corteza prefrontal se encarga de la regulacion y el control de las
emociones, facilitando respuestas adaptativas y la toma de decisiones basada en el contexto
emocional. Estos sistemas interactian de manera dindmica, permitiendo que las emociones
influyan en el comportamiento y los procesos cognitivos, lo que subraya la importancia de
considerar el desarrollo emocional en el ambito educativo para promover un aprendizaje integral y
efectivo (Solms, 2017).

En este contexto, la neurociencia educativa y la neurodidactica emergen como campos
interdisciplinarios que ofrecen nuevas perspectivas y herramientas para comprender y enriquecer
el entorno educativo, especialmente en lo referente al desarrollo emocional y cognitivo de los
estudiantes (Benavidez & Flores, 2019). Estas disciplinas representan un paso importante hacia la
creacion de ambientes escolares mas inclusivos y efectivos, donde los estudiantes puedan alcanzar

su maximo potencial académico y emocional.
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La neurociencia educativa desempefia un papel fundamental al comprender el proceso educativo y
al proporcionar herramientas para resolver trastornos del aprendizaje de origen neuroldgico,
fortaleciendo asi los procesos cognitivos y de aprendizaje (Luk & Christodoulou, 2024). Al integrar
conocimientos de psicologia y pedagogia, la neurociencia educativa ayuda a comprender como
aprende el cerebro humano y cémo aplicar esta comprension para mejorar el proceso de aprendizaje

de los estudiantes en todos los niveles educativos (Sanz, 2021).

La inclusion de la neurociencia en los documentos rectores para la educacion bésica en Ecuador
resalta su importancia directa en el proceso educativo, especialmente en el desarrollo de la
inteligencia y el aprendizaje de los estudiantes. Este enfoque esta respaldado por la Ley Organica
de Educacién Intercultural (LOEI, 2021), que reconoce el derecho de los estudiantes a participar

en actividades extracurriculares que complementen su desarrollo emocional, fisico y psicosocial.

Ademaés, la neurociencia educativa se entrelaza con la educacion socioemocional, que busca
mejorar el proceso de ensefianza y promover el desarrollo integral de los estudiantes (Li et al.,
2020). Como destaca Pertusa (2022), esta perspectiva pedagdgica orientada a la practica docente
impulsa habilidades emocionales en los estudiantes, reconoce la diversidad cultural y fomenta

actitudes de solidaridad y tolerancia.

La neurodidactica surge como una respuesta a esta interseccion entre la neurociencia y la
pedagogia, buscando desarrollar estrategias que permitan gestionar las emociones y mejorar el
aprendizaje. La implementacion de estrategias neurodidacticas en el aula tiene como objetivo
identificar las dificultades en el proceso de aprendizaje y crear un ambiente emocional positivo que
facilite un aprendizaje efectivo y duradero (Barros & Fernandez, 2022). Estas estrategias no solo
fortalecen el desarrollo emocional de los estudiantes, sino que también mejoran la calidad de la
educacion al dinamizar el aula y potenciar las competencias y habilidades de los estudiantes
(Jiménez et al., 2023).

La escuela Mariscal Sucre, en el cantdn Isidro Ayora, provincia del Guayas, enfrenta desafios en
el desarrollo emocional y cognitivo de sus estudiantes. Un estudio exploratorio revela una brecha

entre las habilidades emocionales deseadas por los docentes y el estado actual de los estudiantes.
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Especificamente, en el aula de cuarto afio de EGB, los estudiantes muestran un desarrollo cognitivo
limitado y una escasa fortaleza emocional. Esta situacion se manifiesta en la falta de valores éticos
como el respeto, la empatia, la responsabilidad y la colaboracion, contribuyendo a la aparicion de
actos violentos y conflictos, lo que preocupa a los docentes sobre el panorama educativo. Ademas,
se observa ansiedad en algunos estudiantes, lo que subraya la necesidad de promover un enfoque
integral que priorice el bienestar emocional para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje. En
este contexto, el objetivo del estudio es disefiar una estrategia neurodidactica para fortalecer las

habilidades emocionales de los estudiantes de cuarto afio en la escuela Mariscal Sucre.
Materiales y métodos

Se llevd a cabo un estudio con un disefio preexperimental (Alban et al., 2020). Este tipo de disefio
implicé la implementacién de una intervencion en un grupo de control claramente definido para
comparacion. Se realizaron mediciones antes y después de la intervencion en la misma muestra
para evaluar los efectos de la misma. En cuanto al enfoque, es predominantemente cuantitativo, ya
que implicé la recopilacion y el andlisis de datos numéricos para medir el impacto de la
intervencion en términos de mejoras en el rendimiento académico y la resolucion de problemas de

aprendizaje relacionados con aspectos emocionales.

La poblacion objetivo estuvo constituida por 35 estudiantes del cuarto afio de educacion general
basica de la escuela Mariscal Sucre, quienes fueron identificados previamente como aquellos que
presentaban problemas de aprendizaje relacionados con la esfera emocional. Dado que el tamafio
de esta poblacion fue inferior a 100 personas, se consider6 adecuado trabajar con la totalidad de
los estudiantes identificados, convirtiéndose asi en la muestra del estudio. Esto permitié una
evaluacion exhaustiva y especifica de la efectividad de la estrategia implementada en el contexto

de esta poblacién particular.

El estudio se desarroll6 en varias etapas para comprender las necesidades emocionales de los
estudiantes y disefiar una estrategia neurodidactica efectiva. En primer lugar, se recopilaron datos
sociofamiliares a través de encuestas dirigidas a los estudiantes, abordando aspectos como la

estructura familiar, la convivencia, el tipo de vivienda y la situacion laboral de los padres (Tabla
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1). Ademas, se realizaron entrevistas estructuradas con profesores para evaluar su familiaridad con

los conceptos emocionales y la neurodidactica, asi como su disposicion para implementar

estrategias en estas areas.

Tabla 1. Dimensiones de los datos sociofamiliares medidos y alternativas de respuestas

Dimensién

Codificacion de respuestas

1 2 3 4 5
Personas en el hogar Prefiero no Méas de 9 Entre 7y 9 Entre 4 y 6 Menos de 4
responder personas personas personas personas
Convivencia Otros Tios Abuelos Hermanos Padres
(Especificar)
Nivel educativo de Educacion Educacion No lo sé Educacion Educacion
los padres primaria secundaria técnica/profe universitaria
sional
Tipo de vivienda Prefiero no Otro Departament Casa Casa propia
responder (Especificar) o alquilada
Situacion laboral de Desempleo  Jubilacion Otro Trabajo a Trabajo a
los padres (Especificar) tiempo tiempo
parcial completo
Frecuencia Raramente o Varias veces Una vez por Dos veces Mas de dos
actividades nunca al mes semana por semana  veces  por
familiares semana
Actividades Otras Comer Ver peliculas  Salir de Practicar
familiares frecuentes actividades  juntos o televisiobn  paseo deportes/acti
(Especificar) vidades  al
aire libre
Apoyo Nunca Raramente A veces A menudo Siempre
emocional/académico
Participacion en No participo Menos de 3 Entre 3y 5 Entre 6y 10 Mas de 10
actividades escolares horas  por horas por horas por horas  por
semana semana semana semana
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Posteriormente, se llevé a cabo una evaluaciéon pretest de las dimensiones emocionales de los
estudiantes, para identificar &reas de mejora. Los indicadores emocionales evaluados incluyeron

los siguientes elementos.

1. Nivel de participacion en actividades grupales.

2. Propension a expresar gratitud y reconocimiento hacia los compafieros.
3. Sentimiento de pertenencia y apoyo mutuo dentro del grupo.

4. Comunicacion directa en debates y discusiones en grupo.

5. Trabajo en equipo y resolucion de problemas de manera colaborativa.
6. Desarrollo de empatia sobre las experiencias de los demas.

7. Aplicacion efectiva de técnicas de resolucion de conflictos en situaciones simuladas.
8. Expresion de opiniones de manera clara y respetuosa.

9. Capacidad de llegar a acuerdos beneficiosos para todas las partes.

10. Anaélisis de informacidn y cuestionamiento de suposiciones.

11. Exploracion de diferentes perspectivas en el estudio de casos.

12. Desarrollo de conclusiones fundamentadas y multidimensionales.

13. Identificacion y comprensién de las emociones propias y ajenas.

14. Utilizacion efectiva de técnicas de regulacion emocional.

15. Expresion y gestion de emociones.

Para medir estos indicadores emocionales, se utilizd una escala de cinco puntos que abarcaba desde
"1 - Muy bajo" hasta "5 - Muy alto". Luego, se realizé un analisis factorial exploratorio (L6pez-
Aguado & Gutiérrez-Provecho, 2019) para identificar los factores sociofamiliares mas influyentes
en estas dimensiones, lo que proporciond una comprension mas profunda de la relacion entre las

variables sociofamiliares y el desarrollo socioemocional de los estudiantes.
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Sobre la base de los resultados obtenidos se disefié la estrategia neurodidactica para mejorar el
desarrollo emocional de los estudiantes de cuarto afio en la escuela Mariscal Sucre. Cada paso se
enfocO en éareas especificas de mejora, desde la creacion de un entorno positivo hasta el
involucramiento de los padres. Se utilizaron métodos como actividades colaborativas, debates y
ejercicios de regulacion emocional para implementar la estrategia en el aula. Ademas, se establecid
un sistema de evaluacion continua y se proporcionaron recursos educativos y capacitaciones para

docentes, en aras de garantizar una implementacion efectiva.

Después de implementar la estrategia neurodidactica, se llevo a cabo una reevaluacion de las
dimensiones emocionales de los estudiantes. Se utilizaron técnicas de andlisis estadistico, como
pruebas de Chi-cuadrado de Pearson, Razon de verosimilitud y Coeficiente de contingencia, para
evaluar la asociacién entre la aplicacion de la estrategia y los indicadores emocionales (Reguant et
al., 2018). Ademas, se recopilaron criterios de seis profesores del cuarto afio de EGBE (50% del
total de profesores del subnivel en la escuela), sobre la efectividad de la estrategia en el
fortalecimiento de las habilidades emocionales y cognitivas de los estudiantes, asi como en el

fomento del pensamiento critico y reflexivo en el aula.
Resultados

A partir de la encuesta pretest aplicada a los estudiantes se identifico que la estructura familiar de
los estudiantes encuestados tiende a ser entre media y pequefia, pues la configuracion familiar mas
comun dentro del grupo estudiado es la de hogares compuestos por cuatro a seis personas, con un
total de 16 casos, seguida de la categoria de tres 0 menos personas con 12 (Figura 1). Respecto a
la convivencia, la opcion predominante es vivir con padres, con 18 estudiantes, seguida de vivir
con otros familiares (12 alumnos). Con respecto al tipo de vivienda, la modalidad mas frecuente es
casa propia, con 18, seguida por casa alquilada, con siete casos. Se constatd, ademas, que la
mayoria de los padres o tutores se dedica al trabajo a tiempo completo, con 18 casos, 0 empleo de
tiempo parcial con 8, mientras que solo 3 se encuentran en situacion de desempleo. En cuanto a la
frecuencia de actividades familiares, la opcidn mas comun es varias veces al mes, con 16 casos,

seguida de una vez por semana, con 11 casos.
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Figura 1. Resultados de la encuesta socio-familiar (en frecuencias absolutas de respuestas)
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En cuanto a las actividades familiares mas frecuentes, menos del 43% de los nifios identificaron
que su familia salga de paseo o a practicar deportes u otras actividades al aire libre, con frecuencias
de 6 y 9, respectivamente. En relacidn con el apoyo emocional y académico, 12 nifios declararon
recibirlo casi siempre o siempre, esto implica que 23 de los nifios reciben este tipo de apoyo solo a
veces, raramente 0 nunca. Respecto a la participacion en actividades escolares, o extracurriculares,
los resultados muestran un valor modal en la categoria entre “3 y 5 horas por semana”, con

proporciones similares en los rangos positivos y negativos.

Entre los elementos mas negativos detectados, deben sefialarse la falta de participacion en
actividades escolares por parte de algunos padres, asi como una baja frecuencia de actividades
familiares. Ademas, se evidencio la falta de apoyo escolar de la familia, lo que podria afectar la

estabilidad emocional y académica de los estudiantes.

Mediante el andlisis estadistico de fiabilidad, se encontr6 ademas una alta correlacion entre todos

los elementos medidos en la encuesta. Al aplicar la prueba Alpha de Cronbach, mediante el
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software estadistico SPSS, se pudo verificar una alta consistencia interna del instrumento, dado el
valor de 0,983. En la tabla 2 se muestra el andlisis por elemento.

Tabla 2. Andlisis estadistico de supresion del elemento

Media de Varianza de Correlacion _ Alfa de
_ _ Correlacion )

escala si el escala si el total de ) Cronbach si el
Elemento multiple al

elementose  elementose ha  elementos elemento se ha

o o ) cuadrado o

ha suprimido  suprimido corregida suprimido
Personas en el

26,457 76,197 0,919 0,897 0,981
hogar
Convivencia 26,143 78,950 0,891 0,920 0,982
Nivel
educativo de 27,657 75,291 0,932 0,924 0,980
los padres
Tipo de

o 26,371 74,182 0,928 0,959 0,981

vivienda
Situacion
laboral de los 26,543 72,020 0,946 0,949 0,980
padres
Frecuencia
actividades 28,000 80,471 0,906 0,895 0,983
familiares
Actividades
familiares 27,257 73,197 0,949 0,945 0,980
frecuentes
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Apoyo
emocional/aca 27,514 72,257 0,941 0,948 0,980

démico

Participacion
en actividades 27,486 74,551 0,953 0,956 0,980

escolares

Los resultados muestran que hay una fuerte correlacion entre varias variables del estudio. La mayor
correlacion total de elementos corregida se observa en la "Participacion en actividades escolares"
con 0,953. Por otra parte, aunque la convivencia mostrd el valor méas bajo, registré sin embargo
una correlacion total de elementos corregida de 0,891, indicativo de una relacion fuerte. Se observo,
en general, una alta correlacién multiple al cuadrado en todas las variables, lo que indic6 una fuerte
relacion entre ellas en la explicacion de la varianza total. Esto permiti6 verificar como los diferentes
aspectos del entorno sociofamiliar analizados se relacionan entre si y resultan relevantes para este

tipo de estudios.

En la tabla 3 se muestran los resultados de la entrevista estructurada a los 6 profesores, en la cual
se midid tanto el nivel de familiaridad con las dimensiones emocionales y la neurodidactica, como

la disposicion para aprender sobre el tema e implementar estrategias enfocadas en estas areas.

Tabla 3. Frecuencias relativas de las respuestas de la entrevista a profesores (%)

Calificacion
Tematica Muy bajo Bajo Medio Alta Muy alta
Familiaridad con conceptos emocionales 0,00 16,67 66,67 16,67 0,00
Nivel conocimiento neurodidactica 16,67 16,67 66,67 0,00 0,00
Interés aprender neurodidéactica aplicacion aula 0,00 16,67 0,00 50,00 33,33
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Disposicion al fortalecimiento socioemocional
o 0,00 0,00 16,67 83,33 0,00
practica docente

Predisposicion implementar estrategias
L 0,00 0,00 16,67 83,33 0,00
neurodidacticas

Como se puede observar en la tabla de frecuencias, mayoria de los profesores indicé un nivel medio
(66,7%) de familiaridad con los conceptos emocionales seguido de una calificacién baja (16,7%),
e igual valor para la categoria “alto”. En cuanto al nivel de conocimiento sobre neurodidactica, se
observd una distribucion de profesores calificados como bajos y medios, sin valores en las
categorias altas. Sin embargo, el 83,3% de los profesores mostré un interés alto o muy alto por
aprender e implementar en sus aulas conocimientos en estas areas. Finalmente, al indagar sobre la
disposicion para implementar estrategias neurodidacticas, se observé una tendencia hacia
calificaciones altas y muy altas, con un 83,3% de los profesores calificados como altos y un 16,7%

como muy altos.

Como se puede apreciar, aunque la mayoria de los profesores posee un nivel medio de familiaridad
con los conceptos emocionales y un nivel bajo a medio de conocimiento sobre neurodidactica,
existe un alto interés y disposicion para aprender e implementar estrategias neurodidacticas en sus
aulas. Esto indica una oportunidad significativa para desarrollar programas de capacitacion

enfocados en neurodidactica y educacion emocional.

Los resultados del pretest revelan una predominancia de frecuencias en las categorias bajas y
medias de los indicadores emocionales entre los estudiantes. Se observa que entre 19 y 22
estudiantes reportaron niveles bajos 0 muy bajos en indicadores como "Participacion en actividades
grupales”, "Sentimiento de pertenencia y apoyo”, "Desarrollo de empatia” e "ldentificacion y
comprension emocional™. La figura 2 muestra los resultados de esta evaluacion pretest, a traves de

sus indicadores mediante un grafico de frecuencias absolutas.
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Figura 2. Histograma de frecuencias de evaluacion de indicadores emocionales en estudiantes
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Las mayores frecuencias en niveles altos o muy altos se identificaron en lo relativo a la capacidad
de trabajar en equipo de manera colaborativa y para analizar y cuestionar suposiciones, con
frecuencias de 11 y 12 respectivamente en estas categorias, sin embargo, en cada caso no

sobrepasan el 35% del grupo evaluado.

En niveles medios en equilibrio con los negativos, debe sefialarse, sin embargo, que se observaron
cinco casos de resultados muy altos en la expresion y gestion emocional, lo que indica que algunos
estudiantes tienen una habilidad notable en este aspecto. Sin embargo, se puede afirmar que todas
las dimensiones emocionales requieren de atencion y tratamiento para mejorar las habilidades

emocionales de los estudiantes.
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Se procedio entonces a realizar un analisis factorial exploratorio para identificar los factores
sociofamiliares que mas influyen en las dimensiones emocionales de los estudiantes. En la tabla 4

se muestran los resultados de la matriz de componentes rotados.

Tabla 4. Matriz de componentes rotados del analisis factorial exploratorio

Componente
Indicadores

1 2
Personas en el hogar 0,485 0,821
Convivencia 0,407 0,865
Nivel educativo de los padres 0,757 0,593
Tipo de vivienda 0,434 0,882
Situacidn laboral de los padres 0,505 0,837
Frecuencia actividades familiares 0,798 0,513
Actividades familiares frecuentes 0,745 0,613
Apoyo emocional/académico 0,781 0,581
Participacion en actividades escolares 0,74 0,62
Tiempo dedicado a actividades

_ 0,774 0,576

extracurriculares
Participacion en actividades grupales 0,83 0,442

Expresion de gratitud y reconocimiento 0,843 0,474

Sentimiento de pertenencia y apoyo 0,804 0,518
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Comunicacion directa en debates 0,861 0,464
Trabajo en equipo colaborativo 0,741 0,602
Desarrollo de empatia 0,878 0,355
Resolucion de conflictos efectiva 0,776 0,572
Expresion respetuosa de opiniones 0,856 0,468
Llegada a acuerdos beneficiosos 0,843 0,501

Anadlisis y cuestionamiento de suposiciones 0,729 0,636
Exploracion de perspectivas diversas 0,793 0,561
Desarrollo de conclusiones fundamentadas 0,824 0,516
Identificacion y comprension emocional 0,866 0,417
Regulacion efectiva de emociones 0,845 0,488

Expresion y gestion emocional 0,776 0,58

Los resultados revelan que el factor 2 estd conformado exclusivamente por variables obtenidas de
la encuesta sociofamiliar, tales como el nimero de personas en el hogar, el tipo de convivencia, el
tipo de vivienda y la situacion laboral de los padres. Segun estos hallazgos, estas variables no
muestran una asociacion estadisticamente significativa con el nivel inicial de los estudiantes en las
dimensiones emocionales evaluadas. Por otro lado, el resto de las variables se agruparon junto con
las dimensiones emocionales en el primer factor. Entre estas, destacan el nivel educativo de los
padres, la frecuencia de actividades familiares, los tipos de actividades familiares mas comunes y

el apoyo emocional y académico, con coeficientes respectivos de 0.757, 0.798, 0.745 y 0.781.
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Sobre la base de las contribuciones de destacados referentes y en el analisis exhaustivo de los
resultados del diagndstico, se desarrolld y aplico la estrategia neurodidactica para el desarrollo de

habilidades emocionales en los estudiantes de cuarto afio de EGB.

Estrategia neurodidactica para el desarrollo de habilidades emocionales en los estudiantes de cuarto
afio de EGB

Obijetivo general: Fortalecer el desarrollo emocional de los estudiantes de cuarto afio de EGB en la
escuela Mariscal Sucre, a través de una estrategia neurodidactica integral, con el fin de promover

un ambiente escolar que favorezca el bienestar emocional y el aprendizaje efectivo.
Objetivos especificos

1. Mejorar la participacion activa y colaborativa de los estudiantes en actividades grupales

relacionadas con el aprendizaje.

2. Fomentar la comunicacién efectiva y el intercambio de ideas entre los estudiantes durante

debates y discusiones sobre diferentes temas.

3. Promover el desarrollo de habilidades sociales, como la empatia y la resolucion de conflictos,

para crear un ambiente de aula positivo y enriquecedor.

4. Estimular el pensamiento critico y reflexivo de los estudiantes al enfrentar desafios y analizar

situaciones de la vida cotidiana.

5. Apoyar el control emocional y la gestion de sentimientos de los estudiantes para reducir el

estrés y la ansiedad y promover un aprendizaje mas efectivo.

6. Involucrar activamente a los padres en el proceso educativo, brindandoles herramientas y

recursos para apoyar el desarrollo emocional y académico de sus hijos en el contexto escolar.

Esta estrategia se basa en seis pasos clave: 1) crear un entorno de aprendizaje seguro y positivo, 2)
desarrollar habilidades sociales, 3) entrenar en habilidades de negociacion, 4) fomentar el
pensamiento critico y reflexivo, 5) apoyar el control emocional y 6) la gestion de sentimientos, e
involucrar a los padres en el proceso educativo. Cada paso incluye acciones especificas como

establecer reglas de convivencia, organizar actividades cooperativas, ensefiar técnicas de
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resolucion de conflictos, disefiar ejercicios desafiantes, practicar la regulacion emocional y
proporcionar recursos educativos para los padres. La implementacion de esta estrategia se apoyara
con capacitaciones para los docentes, recursos educativos para padres y estudiantes, y la creacion
de canales de comunicacion claros. La efectividad de la estrategia serd monitoreada a través de
evaluaciones continuas que mediran el desarrollo de habilidades sociales, la participacion familiar,
el rendimiento académico y el bienestar emocional de los estudiantes. Un comité interdisciplinario
se encargara de coordinar la implementacidn y asegurar la colaboracién entre los diferentes actores

involucrados.

En la figura 3 se presenta el esquema metodologico que ilustra el objetivo, los seis pasos clave, asi
como los elementos de apoyo como las capacitaciones, los recursos educativos, y los canales de
comunicacion, y el rol del comité interdisciplinario en la coordinacion y supervision de la

implementacion.

Figura 3. Esquema metodoldgico de la estrategia neurodidactica

Estrategia neurodiddctica para el desarrolio
de habilidades emocionales en los
estudiantes de cuarto afio de EGB.

Objetivo general: Fortalecer el desarrollo emocional
de los estudiantes de cuarto afio de EGB.

|
I | ] ] |
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Paso 1: Crear un entorno de aprendizaje seguro y positivo
Acciones

1. Establecer reglas de convivencia: definir junto con los estudiantes normas de comportamiento
que promuevan el respeto mutuo, la participacion activa y la escucha atenta durante todas las

clases.

2. Practicar rutinas de bienvenida: implementar una rutina diaria al comienzo de cada clase que
incluya saludos cordiales entre los estudiantes y el profesor, creando un ambiente de

camaraderia y confianza desde el inicio.

3. Crear espacios acogedores: organizar el aula de manera que haya rincones de trabajo
colaborativo, areas de estudio tranquilo y zonas con recursos visuales que estimulen el interés

por diversas materias y fomenten la concentracion.

4. Establecer un sistema de recompensas: implementar un sistema de reconocimiento publico de
los logros individuales, como diplomas o menciones en el tablon de honor del aula, para

reforzar positivamente el esfuerzo y la dedicacion de los estudiantes.

5. Fomentar el respeto y la aceptacion: realizar actividades que promuevan la inclusion y la
diversidad, como compartir historias de personas famosas de diferentes origenes culturales o
étnicos, para sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia del respeto y la aceptacién de

las diferencias.

Al implementar estas acciones, se sentaran las bases para un entorno de aprendizaje seguro y
positivo donde los estudiantes se sientan valorados, motivados y dispuestos a participar
activamente en su proceso de aprendizaje. Crear un entorno de aprendizaje seguro y positivo tiene
un fuerte respaldo en la neurodidactica. La seguridad emocional y la sensacion de pertenencia son
fundamentales para que el cerebro esté receptivo al aprendizaje. Cuando los estudiantes se sienten
seguros y aceptados, se reducen los niveles de estrés y ansiedad, lo que favorece la atencion y la
memoria. Ademas, un ambiente positivo estimula la liberacion de neurotransmisores como la
dopamina, que estan relacionados con la motivacion y el placer, lo que puede potenciar la

disposicion de los estudiantes para participar activamente en las clases.
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Paso 2: Desarrollo de habilidades sociales
Acciones

1. Implementar actividades de aprendizaje cooperativo: organizar actividades donde los
estudiantes trabajen en grupos pequefios para resolver problemas o completar proyectos,

fomentando asi la colaboracion y el trabajo en equipo.

2. Fomentar la comunicacién directa: facilitar debates, discusiones en grupo y presentaciones
orales sobre diversos temas, proporcionando retroalimentacion constructiva para mejorar la

expresion verbal y la escucha activa.

3. Promover el desarrollo de la empatia: realizar actividades de roles inversos donde los
estudiantes asuman perspectivas diferentes y reflexionen sobre las experiencias de los demas,

lo que les permitira comprender mejor las emociones y puntos de vista de sus compafieros.

El desarrollo de habilidades sociales en el contexto educativo se alinea estrechamente con los
principios de la neurodidactica. La interaccion social activa y constructiva promueve la liberacion
de neurotransmisores como la oxitocina, que esta relacionada con la confianza y el apego social.
Ademas, la colaboracion en actividades de grupo activa regiones del cerebro asociadas con la
empatia y la comprension interpersonal. Estas experiencias sociales positivas no solo fortalecen las
relaciones entre los estudiantes, sino que también crean un ambiente propicio para el aprendizaje
al reducir los niveles de estrés y ansiedad, permitiendo asi un mayor enfoque y retencién de la

informacion.
Paso 3: Entrenamiento en habilidades de negociacion
Acciones

1. Introducir técnicas de resolucion de conflictos: mediante simulaciones de situaciones
cotidianas, se ensefian estrategias para resolver conflictos de manera constructiva y llegar a

acuerdos mutuamente beneficiosos.
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2. Ensefiar estrategias de comunicacion efectiva: se promueve el desarrollo de habilidades
comunicativas, como escuchar activamente y expresar opiniones de manera clara y respetuosa,

durante discusiones y debates en el aula.

El entrenamiento en habilidades de negociacion en el contexto educativo también encuentra apoyo
en la neurodidctica. La resolucion de conflictos de manera colaborativa activa areas del cerebro
relacionadas con el control emocional y la toma de decisiones. Ademas, el aprendizaje de
estrategias de comunicacion efectiva fortalece las conexiones neuronales asociadas con la empatia
y la comprensién interpersonal. Estas habilidades no solo son Utiles en el aula, sino que también
preparan a los estudiantes para enfrentar desafios y resolver problemas de manera efectiva en la
vida cotidiana.

Paso 4: Fomento del pensamiento critico y reflexivo
Acciones

1. Disefiar actividades desafiantes: crear ejercicios que requieran que los estudiantes analicen

informacion, cuestionen suposiciones y lleguen a conclusiones fundamentadas.

2. Utilizar el método de estudio de casos: presentar a los estudiantes situaciones complejas de la
vida real para que exploren diferentes perspectivas, estimulando asi su capacidad de reflexion

y analisis critico.

El fomento del pensamiento critico y reflexivo esta estrechamente relacionado con los principios
de la neurodidactica. Al enfrentar desafios que requieren andlisis profundo y reflexion, se activan
regiones del cerebro asociadas con la resolucién de problemas y la toma de decisiones. Ademas, al
explorar situaciones de la vida real a través del método de estudio de casos, se promueve la
formacion de nuevas conexiones neuronales y se fortalecen las habilidades cognitivas necesarias
para enfrentar problemas complejos en diferentes contextos. Este enfoque no solo mejora el
rendimiento académico, sino que también contribuye al desarrollo cognitivo general de los

estudiantes.
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Paso 5: Control emocional y gestion de sentimientos
Acciones

1. Realizar ejercicios de identificacion emocional: guiar a los estudiantes en la identificacion y

comprension de sus propias emociones y las de los demas en diversas situaciones.

2. Ensefar técnicas de regulacion emocional: introducir practicas como la respiracion consciente
y la atencién plena para ayudar a los estudiantes a manejar el estrés y la ansiedad que puedan

surgir durante el aprendizaje.

3. Proporcionar un espacio seguro para la expresion emocional: crear un ambiente donde los
estudiantes se sientan coémodos expresando libremente sus emociones y discutiendo estrategias

para gestionarlas de manera constructiva.

El control emocional y la gestion de sentimientos son aspectos fundamentales en el proceso de
aprendizaje segun la neurodidactica. La regulacién emocional esta asociada con el funcionamiento
del sistema limbico del cerebro, que controla las respuestas emocionales y el estrés. Al ensefiar a
los estudiantes a identificar y regular sus emociones, se crea un ambiente propicio para el
aprendizaje al reducir los niveles de ansiedad y mejorar la concentracion y el rendimiento
cognitivo. Ademas, al proporcionar un espacio seguro para la expresion emocional, se fortalecen
los vinculos sociales y se fomenta el bienestar emocional de los estudiantes, lo que contribuye a un

ambiente de aprendizaje mas positivo y saludable.
Paso 6. Involucramiento de los padres
Acciones

1. Promover actividades familiares frecuentes: enviar comunicaciones periodicas a los padres
resaltando la importancia de actividades familiares para el bienestar emocional y académico de
los estudiantes. Proporcionar sugerencias de actividades familiares que refuercen los conceptos
aprendidos en clase, como juegos de mesa, actividades al aire libre que impliquen contar o

medir, o cocinar juntos utilizando medidas y fracciones.
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2. Facilitar la comunicacion y el apoyo emocional: organizar sesiones informativas para padres
sobre la importancia del apoyo emocional en el proceso de aprendizaje. Establecer canales de
comunicacion regulares entre padres y maestros para que puedan compartir preocupaciones y

estrategias para apoyar el desarrollo emocional y académico de los estudiantes.

3. Ofrecer recursos y orientacion académica: proporcionar materiales educativos para padres que
incluyan estrategias para reforzar los conceptos en casa y sugerencias para ayudar a los
estudiantes con sus tareas. Organizar talleres para padres sobre como pueden apoyar
activamente el aprendizaje de sus hijos, incluyendo técnicas de resolucion de problemas y

estrategias de estudio.

La participacion de los padres en actividades familiares y el apoyo emocional y académico que
brindan tienen un impacto significativo en el bienestar emocional y el rendimiento académico de
los estudiantes. La interaccién positiva entre padres e hijos estimula la liberacion de
neurotransmisores como la oxitocina, que fortalece los lazos familiares y promueve un ambiente
emocionalmente seguro y de apoyo. Ademas, el apoyo de los padres en el aprendizaje ayuda a los
estudiantes a desarrollar una actitud positiva hacia la materia y a mejorar sus habilidades

académicas, lo que contribuye a un mejor rendimiento escolar en general.
Evaluacion

Se llevara a cabo una evaluacion continua para monitorear el progreso de los estudiantes y la
efectividad de la estrategia. Se utilizaran diferentes métodos de evaluacion, como observaciones
en el aula, encuestas a estudiantes y padres, analisis de desempefio académico y reuniones de
retroalimentacion con el equipo docente. Los indicadores a medir incluiran el desarrollo de
habilidades sociales, el nivel de participacion familiar, el rendimiento académico y el bienestar

emocional de los estudiantes.

La evaluacion de la estrategia incluird un proceso de retroalimentacion continua para asegurar su
efectividad y realizar ajustes necesarios. Se llevaran a cabo observaciones en el aula, encuestas a
estudiantes y padres, analisis del desempefio académico y reuniones de retroalimentacion con el

equipo docente. Los indicadores de éxito mediran el desarrollo de habilidades sociales, el nivel de
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participacion familiar, el rendimiento académico y el bienestar emocional de los estudiantes. Esta
retroalimentacion permitird identificar areas de mejora y adaptar las acciones para optimizar los
resultados, garantizando que la estrategia cumpla con sus objetivos de fortalecer el desarrollo

emocional y el aprendizaje efectivo.

Otros elementos

Se establecera un comité interdisciplinario para coordinar la implementacion de la estrategia y

asegurar una colaboracidn efectiva entre los diferentes actores involucrados.

e Se organizaran capacitaciones y talleres para los docentes sobre los principios de la

neurodidactica y estrategias efectivas de participacion familiar.
o Se crearan recursos educativos para padres y estudiantes que apoyen el aprendizaje en casa.

o Se estableceran canales de comunicacion claros y accesibles para que los padres puedan

involucrarse activamente en el proceso educativo de sus hijos.

Analisis postest

Luego de aplicar la estrategia disefiada, se procedio a reevaluar las dimensiones emocionales de
los estudiantes a partir de sus indicadores. En la figura 4 se muestran las frecuencias absolutas de

los resultados obtenidos.

Los resultados del postest revelan un progreso significativo en varios indicadores emocionales de
los estudiantes después de la intervencion. Se observd un aumento notable en la participacion en
actividades grupales, con un total de 24 estudiantes (68.57%) alcanzando niveles altos y muy altos
en esta area. En cuanto a la expresion de gratitud y reconocimiento, se registré una mejora, con 20
estudiantes (57.14%) en niveles altos y muy altos. Similarmente, el sentimiento de pertenencia y
apoyo mostro un avance, con 24 estudiantes (68.57%) en niveles altos y muy altos.

La comunicacion directa en debates también experimenté una mejoria significativa, con 21
estudiantes (60%) alcanzando niveles altos y muy altos. El trabajo en equipo colaborativo fue otro
aspecto destacado, con 24 estudiantes (68.57%) en niveles altos y muy altos. En el desarrollo de la
empatia, se observé un progreso, con 20 estudiantes (57.14%) en niveles altos y muy altos.
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Asimismo, se registrd una mejora en la resolucion de conflictos efectiva, con 23 estudiantes

(65.71%) en niveles altos y muy altos.

Figura 4. Histograma de frecuencias de indicadores emocionales postest
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La expresion respetuosa de opiniones y el desarrollo de conclusiones fundamentadas también

mostraron avances, con 24 estudiantes (68.57%) en niveles altos y muy altos en ambas areas. Sin

embargo, algunos indicadores como la llegada a acuerdos beneficiosos, el anélisis y

cuestionamiento de suposiciones, y la regulacion efectiva de emociones mostraron un progreso

mas moderado. En estos aspectos, un nimero considerable de estudiantes se mantuvo en niveles
medios, con 12 (34.29%), 15 (42.86%) y 10 (28.57%) estudiantes respectivamente en estos niveles.

Los resultados del postest indican una mejora generalizada en el desarrollo emocional de los

estudiantes, con un mayor énfasis en areas como la participacion activa, el trabajo en equipo, la
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comunicacion efectiva y la resolucion de conflictos, mientras que aspectos como la regulacion

emocional y la llegada a acuerdos alin muestran espacio para un mayor crecimiento y desarrollo.

Los resultados de las pruebas estadisticas de relacion entre la aplicacion de la estrategia
neurodidactica y los valores de los indicadores emocionales muestran una asociacion significativa
entre ambos (Tabla 5). Se observd un Chi-cuadrado de Pearson y una razon de verosimilitud
estadisticamente significativos para todos los indicadores emocionales, con valores de p < 0,05 en
todas las pruebas. Se observaron valores de mayor relacién con significatividades 0 en 6 de los

indicadores, mientras que solo en dos casos se obtuvieron valores superiores a 0,02.

Tabla 5. Resultados de las pruebas estadisticas de relacion estrategia neurodidactica-indicadores

emocionales.

Chi-cuadrado  Razon de Coeficiente de
Variable de Pearson verosimilitud contingencia

Valor Sig. Valor Sig. Valor Sig.
Participacion en actividades grupales 25,507 0,000 28,819 0,000 0,517 0,000
Expresidn de gratitud y reconocimiento 23,976 0,000 30,797 0,000 0,505 0,000
Sentimiento de pertenencia y apoyo 16,659 0,002 18,879 0,001 0,438 0,002
Comunicacion directa en debates 10,667 0,031 11,095 0,026 0,364 0,031
Trabajo en equipo colaborativo 26,62 0,000 30,285 0,000 0,525 0,000
Desarrollo de empatia 2459 0,000 28,524 0,000 0,510 0,000
Resolucion de conflictos efectiva 20,654 0,000 23,482 0,000 0,477 0,000
Expresion respetuosa de opiniones 14,338 0,006 16,916 0,002 0,412 0,006
Llegada a acuerdos beneficiosos 16,319 0,007 17,460 0,001 0,398 0,022
Analisis y cuestionamiento de suposiciones 19,171 0,001 21,769 0,000 0,464 0,001
Exploracién de perspectivas diversas 15,248 0,004 16,459 0,002 0,423 0,004

Desarrollo de conclusiones fundamentadas 18,14 0,001 21,579 0,000 0,454 0,001
Identificacion y comprension emocional 18,34 0,001 17,903 0,025 0,516 0,001
Regulacion efectiva de emociones 12,115 0,028 13,698 0,019 0,425 0,002
Expresion y gestion emocional 24,306 0,000 26,729 0,000 0,517 0,000
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Los resultados de la prueba Chi cuadrado aplicada indican que la estrategia implementada tuvo una
influencia significativa en diversos indicadores emocionales en los estudiantes. Todos los
indicadores muestran valores de Chi-cuadrado elevados y niveles de significancia (Sig.) menores

a 0,05; lo que sugiere que la estrategia impactd positivamente en estos aspectos.

Asimismo, el coeficiente de contingencia mostro una correlacion positiva entre la aplicacion de la
estrategia neurodidactica y los indicadores emocionales de los estudiantes. Los valores de este
coeficiente oscilaron entre 0,364 y 0,525 para las diferentes variables, lo que sugiere una relacion
moderada a fuerte entre la estrategia y los indicadores. Especificamente, los valores mas altos de
coeficiente de contingencia se observaron en las variables de participacion en actividades grupales,
trabajo en equipo colaborativo, desarrollo de empatia y expresion y gestion emocional, con
coeficientes superiores a 0,5. Estos resultados indican que la implementacion de la estrategia
neurodidactica tiene una relacion significativa, desde el punto de vista estadistico, con mejoras en

los indicadores emocionales de los estudiantes.

Finalmente, los profesores ofrecieron sus criterios respecto a la estrategia propuesta. En la figura 5
se muestran las frecuencias relativas de las respuestas a las preguntas realizadas. Como se puede
apreciar en el histograma, los resultados de la evaluacion realizada por los profesores sobre la
estrategia neurodidéactica revelaron que la mayoria de los docentes considerd que esta contribuyd
significativamente al fortalecimiento de las habilidades emocionales de los estudiantes. En este
sentido, el 66,7% de los profesores calificaron la contribucidn de la estrategia como alta, mientras
que el 33,3% la calificé como muy alta. Asimismo, se observo que la estrategia fue percibida como
efectiva para fortalecer las habilidades cognitivas, con un 66,7% de los profesores clasificando esta

contribucion como alta y un 33,3% como muy alta.
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Figura 5. Histograma de frecuencias relativas-Criterio de los profesores
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En cuanto a la mejora del control y gestion emocional de los estudiantes, el 33,3% de los profesores
la consideré como alta, mientras que el 66,7% la calific6 como muy alta. Ademas, la estrategia fue
vista como promovedora del pensamiento critico y reflexivo por el 83,3% de los docentes, de los
cuales un 16,7% la considerd de alta contribucion y un 66,7% de muy alta contribucion.

En términos de la disposicién de los profesores a utilizar la estrategia en el futuro, el 33,3% la
califico como alta y el 50% como muy alta. Por Gltimo, la adecuacion de la metodologia para los
objetivos de la estrategia fue evaluada como alta por el 83,3% de los profesores, mientras que la
relevancia de los recursos didacticos en la implementacién de la estrategia fue considerada alta por
el 83,3% de los docentes. Estos resultados sugieren que los profesores percibieron la estrategia
neurodidactica como una herramienta efectiva para el desarrollo integral de los estudiantes, tanto
en aspectos emocionales como cognitivos, asi como para promover un aprendizaje reflexivo y

critico en el aula.
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Discusion

Los resultados de la encuesta a estudiantes de cuarto afio de EGB de la escuela Mariscal Sucre,
revelan que la mayoria de los estudiantes proviene de hogares con una estructura familiar de tamafio
medio a pequefio, con la configuracion mas comun siendo de cuatro a seis personas. Esta
informacidn es relevante, ya que estudios previos han demostrado que la estructura familiar puede
influir en el bienestar emocional y académico de los estudiantes (Stafford et al., 2016). Ademas, se
encontrd que la mayoria de los estudiantes viven con sus padres y residen en casas propias, lo que

sugiere un entorno familiar relativamente estable en términos de convivencia y vivienda.

Sin embargo, a pesar de la estabilidad en la estructura familiar, se identificaron areas de
preocupacion en cuanto a la participacion y el apoyo familiar en las actividades escolares y
emocionales de los estudiantes. Por ejemplo, se observd una baja frecuencia de actividades
familiares, especialmente aquellas relacionadas con actividades recreativas y al aire libre. Ademas,
algunos estudiantes reportaron niveles bajos de apoyo emocional y académico por parte de sus
familias, lo que podria tener un impacto negativo en su estabilidad emocional y desempefio
académico. Estos hallazgos estan en linea con investigaciones previas que han destacado la
importancia del apoyo familiar en el desarrollo emocional y académico de los estudiantes
(Cervantes & Gonzélez, 2017; Heras Sevilla et al., 2016).

Por otro lado, los resultados del estudio también revelaron una predisposicion positiva por parte de
los profesores hacia la implementacion de estrategia neurodidactica en el aula. A pesar de que la
mayoria de los profesores mostraron un nivel medio de familiaridad con los conceptos emocionales
y neurodidacticos, hubo un alto interés en aprender y aplicar estos conocimientos en su practica
docente (Durlak et al., 2022). Esto sugiere un reconocimiento por parte de los profesores de la
importancia de abordar las necesidades emocionales de los estudiantes en el contexto del
aprendizaje (Allbright et al., 2019).

La implementacion de la estrategia neurodidactica disefiada resultd en mejoras significativas en
varios indicadores emocionales de los estudiantes. Se observd un aumento en la participacion en

actividades grupales, comunicacion directa en debates, trabajo en equipo colaborativo, desarrollo
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de empatia, resolucién de conflictos efectiva, expresion respetuosa de opiniones y desarrollo de
conclusiones fundamentadas, lo cual coincide con los resultados alcanzados por Jiménez et al.
(2023) y Li et al., (2020).

Se observé una relacion positiva entre la aplicacion de la estrategia neurodidactica y los aspectos
emocionales de los estudiantes, lo que resalta su contribucion al fortalecimiento de estas
habilidades. Estos hallazgos subrayan la importancia de integrar enfoques pedagdgicos centrados
en el desarrollo emocional en el plan de estudios, especialmente en areas como las matematicas y

lengua y literatura, que histéricamente han recibido menos atencidn en este aspecto.

Asimismo, los resultados del estudio resaltan la conexion entre el entorno sociofamiliar de los
estudiantes, su desarrollo emocional y académico, y la receptividad de los profesores hacia
enfoques neurodidacticos en el aula. La implementacién de estrategias orientadas al desarrollo
emocional, como la estrategia neurodidactica propuesta, puede tener un impacto significativo en el
bienestar y el desempefio académico de los estudiantes en el entorno escolar. Sin embargo, se
necesitara un compromiso continuo por parte de todos los agentes educativos para asegurar el éxito

y la continuidad de estas iniciativas.
Conclusiones

El desarrollo emocional en la educacién es fundamental para el bienestar y el éxito académico de
los estudiantes. La neurociencia educativa y la neurodidactica ofrecen perspectivas y herramientas
para mejorar el proceso educativo, especialmente en el ambito emocional y cognitivo. Integrar la
neurociencia en la educacion basica y conectarla con la educacion emocional fortalece su
importancia en la promocion del bienestar estudiantil. Las estrategias neurodidacticas son clave
para abordar dificultades en el aprendizaje y crear un entorno educativo propicio para el desarrollo

integral de los estudiantes.

Los resultados de este estudio resaltan la importancia de reconocer y abordar las necesidades
emocionales de los estudiantes en el contexto educativo. La falta de habilidades emocionales puede
afectar significativamente el bienestar emocional y el rendimiento académico, subrayando la

necesidad de intervenciones especificas en este ambito.
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La implementacion de la estrategia neurodidactica demostro ser efectiva para mejorar diversas
habilidades emocionales de los estudiantes. Este enfoque pedagogico no solo promovié un mejor
desempefio académico, sino que también facilito el desarrollo de habilidades interpersonales y

emocionales clave, como la empatia y la resolucion de conflictos.

Aunque la estrategia neurodidactica tuvo un impacto positivo en los estudiantes, se identifica una
necesidad de mayor participacion parental en el proceso educativo. Involucrar a los padres en
actividades escolares y fomentar la comunicacion entre la escuela y el hogar puede complementar

los esfuerzos realizados en el aula 'y promover un desarrollo emocional mas completo.

Este estudio proporciona una base para futuras investigaciones sobre la relacion entre enfoques
pedagdgicos especificos y el desarrollo emocional de los estudiantes. Se sugiere realizar estudios
longitudinales para evaluar el impacto a largo plazo de la estrategia neurodidactica y explorar aun
mas el papel de los factores familiares y comunitarios en el desarrollo de habilidades emocionales.
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