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Resumen

El empleo de estrategias ludicas constituye una de las respuestas pedagogicas que ha brindado la
educacion a la necesidad de potenciar la educacién inclusiva en el &ambito educativo. Se realiz6 un
proceso investigativo sustentado en el enfoque mixto, de nivel explicativo con un disefio
preexperimental, con el objetivo de desarrollar estrategias ludicas para mejorar la inclusién
educativa de estudiantes con dificultades de aprendizaje de cuarto afio de educacién bésica en la
escuela Juan Ledn Mera, Guayaquil, Ecuador, en el periodo lectivo 2023-2024. El estudio
descriptivo inicial revel6 logros e insuficiencias asociadas fundamentalmente con la equidad en los
alcances de los resultados, en el respeto a las diversidades culturales, socioeconomicas, y étnicas,
asi como en la atencion a las necesidades educativas especiales. Las estrategias ludicas modeladas
se orientan a mejorar la inclusion educativa de estudiantes con dificultades de aprendizaje, a través
de un enfoque integrado en el que se materializan buenas practicas pedagdgicas mas efectivas que
posibiliten proponer recomendaciones practicas para su implementacion en el contexto especifico

de la institucion educativa. La valoracion cientifica de las estrategias ludicas modeladas revelo6 su
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significativa contribucion para mejorar la inclusion educativa de estudiantes con dificultades de
aprendizaje en el contexto escolar objeto de transformacion. Las valoraciones realizadas por los
expertos y las valoraciones de los propios estudiantes aportaron los argumentos que permiten
aseverar la validez de la propuesta para mejorar la integracion armoénicay gradual de los estudiantes

a ritmos de asimilacion adecuados.
Palabras clave: estrategias ladicas, inclusion educativa, dificultades de aprendizaje
Abstract

The use of ludic strategies is one of the pedagogical responses that education has provided to the
need to enhance inclusive education in the educational environment. A research process was carried
out based on a mixed approach, at an explanatory level with a pre-experimental design, with the
objective of developing play strategies to improve the educational inclusion of students with
learning difficulties in the fourth year of Basic Education at the "Juan Leon Mera™ School,
Guayaquil, Ecuador, during the 2023-2024 school year. The initial descriptive study revealed
achievements and inadequacies associated fundamentally with equity in the achievement of results,
respect for cultural, socioeconomic and ethnic diversities, and attention to special educational
needs. The modeled ludic strategies are oriented to improve the educational inclusion of students
with learning difficulties through an integrated approach in which the most effective good
pedagogical practices are materialized, making it possible to propose practical recommendations
for their implementation in the specific context of the educational institution. The scientific
assessment of the modeled ludic strategies revealed their significant contribution to improve the
educational inclusion of students with learning difficulties in the school context under
transformation. The evaluations made by the experts and the evaluations of the students themselves
provided the arguments that allow asserting the validity of the proposal to improve the harmonic

and gradual integration of the students at adequate assimilation rhythms.

Key words: ludic strategies, educational inclusion, learning difficulties.

315



Estrategias ludicas para mejorar la inclusion educativa de estudiantes con dificultades de
aprendizaje de cuarto afio de educacion basica en la escuela Juan Ledn Mera

Ingrid Gissella Quinto Grijalva

Marjorie Elizabeth Pefafiel Pefafiel

Wilber Ortiz Aguilar \f\?[l)urgen: 7.
Afio: 2024

[ Sinergia
Académica

ISSN:
1 2765-8252

Recepcion: 12-04-2024 / Revision: 15-05-2024 / Aprobacion: 08-06-2024 / Publicacion: 27-07-2024

Introduccion

La educacion inclusiva es consustancial a la garantia del derecho humano asociado a vivir, aprender
y desarrollarse de conjunto con las otras personas con las cuales se interactia en los contextos
comunitarios (Martinez-Usarralde, 2021; Pincay, 2023). Este proceso esté asociado con la escuela
y otras instituciones educativas con la responsabilidad social de configurar el aprendizaje y
desarrollo para la vida. Desde esta perspectiva, la educacion inclusiva se sustenta en los principios
de derechos humanos, inherentes a la dignidad intrinseca del ser humano, de manera totalmente

independiente de sus caracteristicas (Gudifio & Calle, 2022).

Desde estos basamentos humanistas, la inclusion educativa ha emergido como un principio
fundamental en la bldsqueda de garantizar el acceso equitativo a la educacion para todos los
estudiantes, independientemente de sus capacidades individuales o circunstancias (Molina, 2015;
Yanez et al., 2023). Sin embargo, a pesar de los avances en la materializacion de esta aspiracion,
aun persisten desafios significativos, especialmente para aquellos estudiantes que enfrentan
dificultades de aprendizaje (Mena & Rengel, 2020). Estas dificultades pueden manifestarse de
diversas formas, desde trastornos especificos del aprendizaje hasta dificultades cognitivas o de
atencion, que pueden representar en algunas ocasiones obstaculos significativos para su
participacion plena y efectiva en el entorno educativo (Aguinaga-Doig et al., 2018; Beltran et al.,
2023).

Asegurar la participacion efectiva, el alcance de logros del desarrollo y la eliminacion de barreras
de todos los implicados en el proceso pedagdgico, constituyen algunos pilares de la inclusion
educativa como una respuesta a la diversidad con la finalidad de proveer mayores oportunidades
desde la perspectiva del logro académico y social (Jilaja & Huayanca, 2023). Desde este enfoque
se alude a la flexibilidad, la adaptaciéon y a la educacion con responsabilidad, sustentado en la

aceptacion y el respeto a la identidad de todas las personas (Calvo, 2013).

Una de las respuestas pedagogicas que ha brindado la educacién a la necesidad de potenciar la
educacion inclusiva es el uso de estrategias ludicas en el ambito educativo (Cordoba et al., 2017).

Estas estrategias han ganado reconocimiento como una forma efectiva de involucrar a los
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estudiantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje, fomentar la creatividad, el trabajo en equipo y
la resolucion de problemas, asi como adaptarse a las necesidades individuales de los estudiantes
(Flores-Santander et al., 2024). Ademas, los enfoques ludicos tienen el potencial de reducir la
ansiedad asociada al aprendizaje y aumentar la motivacion y el compromiso de los estudiantes, lo
que los hace especialmente relevantes para aquellos con dificultades de aprendizaje (Jiménez et al.,
2019).

En el contexto de la educacion bésica en Ecuador, los fundamentos de la educacion inclusiva se
perciben con interés profesional por los docentes, los cuales asumen la necesidad de establecer el
abordaje de las diferencias individuales de manera temprana y efectiva (Cazorla, 2022). El cuarto
afio de educacién basica representa un momento critico en el desarrollo académico de los
estudiantes, donde se sientan las bases para el aprendizaje futuro y se establecen habilidades

fundamentales en diversas areas del conocimiento.

En el proceso pedagdgico que se desarrolla en la escuela Juan Ledn Mera, Ecuador, mediante el
intercambio profesional con los docentes y autoridades académicas, la participacién en actividades
del proceso pedagdgico y la experiencia docente alcanzada, se han podido identificar insuficiencias
asociadas con la inclusion educativa de estudiantes que presentan dificultades de aprendizaje. Las

insuficiencias identificadas se manifiestan en las formas que se exponen a continuacion.

e En ocasiones se evidencian limitaciones en la atencion pedagogica diferenciada a los
estudiantes con dificultades de aprendizaje.

e Las acciones institucionales no siempre garantizan la equidad en la atencion a la diversidad
socioeconémica de los estudiantes.

e Los familiares de algunos estudiantes con dificultades de aprendizaje manifiestan
insatisfacciones con la implementacion de las adecuaciones curriculares.

e Los estudiantes con dificultades de aprendizaje generalmente no mantienen una participacion
activa en las actividades docentes y extradocentes.

e Esescaso el empleo de estrategias de caracter ludico para atender de forma diferenciada a los
estudiantes con dificultades de aprendizaje.
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Dadas las manifestaciones de insuficiencias detectadas, el proceso se caracteriza por la falta de
intervencion y, por ende, el bajo desarrollo que se evidencia dentro de la institucion educativa, lo
cual determind la formulacion del problema de investigacion: ;Cémo contribuir a mejorar la
inclusion educativa de los estudiantes con dificultades de aprendizaje de cuarto grado de escuela

de educacion basica Juan Leén Mera?

De la determinacion del problema se infiere el imperativo de disefiar e implementar estrategias
pedagogicas desde el enfoque ludico, que no solo aborden las necesidades especificas de los
estudiantes con dificultades de aprendizaje, sino que también fomenten un ambiente inclusivo que

promueva el desarrollo integral de todos los estudiantes.

Sobre la base de las consideraciones expuestas, es pertinente explorar el potencial de las estrategias
ludicas como herramientas efectivas para mejorar la inclusion educativa de los estudiantes con
dificultades de aprendizaje en el cuarto afio de educacion béasica. En particular, se enfoca en el
contexto especifico de la escuela Juan Ledn Mera, donde se identifica la necesidad de abordar de
manera integral las necesidades educativas de estos estudiantes y promover un ambiente inclusivo

que fomente su participacion y su desarrollo académico y social.

En este sentido, esta investigacion realizada tuvo como objetivo desarrollar estrategias ludicas para
mejorar la inclusiéon educativa de estudiantes con dificultades de aprendizaje de cuarto afio de
educacién basica en la escuela Juan Leon Mera, Guayaquil, Ecuador en el periodo lectivo 2023-
2024.

Materiales y métodos

El proceso investigativo que sustenta la elaboracion del presente articulo cientifico se enmarca en
los fundamentos conceptuales del denominado enfoque mixto de investigacion, el cual integra
metodoldgicamente lo cualitativo y lo cuantitativo (Hernandez-Sampieri et al., 2018). Sobre esta
base, se desarroll6 una investigacion de nivel explicativo con el objetivo de estudiar el problema

identificado con profundidad, para desentrafiar sus causas y aportar un resultado de investigacion
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que posibilite mejorar la inclusion educativa de estudiantes con dificultades de aprendizaje en el

contexto en que se desarrolld la investigacion.

El disefio seleccionado se corresponde con un estudio preexperimental de un solo grupo con
preprueba y posprueba, con la finalidad de aproximarse al proceso educativo estudiado,
implementar las estrategias ludicas disefiadas y medir sus efectos en la mejora de la inclusion
educativa de estudiantes con dificultades de aprendizaje de cuarto afio de educacion basica

(Hernandez-Sampieri et al., 2018).

El proceso de investigacion desarrollado sigui6é una secuencia de pasos logicos y directos para
aportar y evaluar los efectos del resultado especifico de investigacién que contribuya a la solucion
del problema identificado. En este sentido se desplegaron los siguientes pasos por el equipo de

investigacion.

1. Estudio descriptivo del estado de la inclusion educativa de estudiantes con dificultades de
aprendizaje de cuarto afio de educacién basica en la escuela Juan Ledn Mera

2. Modelacion de estrategias ludicas para mejorar la inclusion educativa de estudiantes con
dificultades de aprendizaje.

3. Valoracion de la validez interna de las estrategias ludicas para mejorar la inclusion educativa

de estudiantes con dificultades de aprendizaje

En el disefio del preexperimento se consideré como variable explicativa: la inclusién educativa de
estudiantes con dificultades de aprendizaje, la cual se define operacionalmente como un proceso
intencionado y multidimensional, que permite la integracion armoénica y gradual de los estudiantes
a ritmos de asimilacion adecuados, atenuando la disminucién de la capacidad de atencion,
razonamiento, memoria y percepcién a través de la potenciacién de los aspectos cognitivos,
procedimentales y actitudinales, dentro de un contexto educativo determinado y en

correspondencia con los componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje escolarizado.
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Se determinaron varios indicadores para caracterizar el estado de la inclusién educativa de
estudiantes con dificultades de aprendizaje, en la preprueba y posprueba como parte del

preexperimento. Los indicadores concebidos por los autores fueron los siguientes.

e Desarrollo de acciones que potencien el rendimiento académico de todos los estudiantes.

e Equidad en el alcance de los resultados educativos.

e Calidad del proceso pedagdgico de atencion integral a estudiantes de alto y bajo rendimiento
academico.

e Enfoque inclusivo al hacer efectivo el derecho a la educacion sin discriminacion alguna.

e Respeto a las diversidades culturales, socioeconémicas y étnicas.

e Atencion a las necesidades educativas especiales asociadas 0 no a la discapacidad.

e Eliminacién de barreras que limiten la permanencia de los estudiantes en el sistema educativo.

En el disefio del cuestionario de encuesta a los estudiantes, los indicadores enunciados
anteriormente se adaptaron a items para facilitar las respuestas de los mismos. Las valoraciones de
los estudiantes se ajustaron a una escala tipo Likert con cinco criterios: Totalmente de acuerdo, De
acuerdo, Ni de acuerdo ni en desacuerdo, En desacuerdo, Totalmente en desacuerdo. La

formulacion de los items quedd conformada como se expone a continuacion.

e Se desarrollan acciones que potencian el rendimiento académico de todos los estudiantes.

e Se garantiza justicia e imparcialidad para alcanzar los resultados educativos.

e Seasegura un proceso pedagdgico de calidad en la atencion integral a estudiantes de alto y bajo
rendimiento académico.

e Se garantiza el derecho a la educacién sin discriminacién alguna.

e Se respetan las diversidades culturales, socioeconémicas y étnicas.

e Seatienden las necesidades educativas especiales asociadas 0 no a la discapacidad.

e Seeliminan barreras que limiten la permanencia de los estudiantes en el sistema educativo.

Para arribar a los resultados proyectados en el objetivo fueron empleados los siguientes

instrumentos cientificos.
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e Cuestionario de encuesta a estudiantes de cuarto afio con dificultades de aprendizaje, para
describir el estado de la inclusion educativa en la institucion.

e Cuestionario de entrevista a docentes de cuarto afo, para identificar sus valoraciones sobre
logros e insuficiencias de la inclusion educativa de estudiantes con dificultades de aprendizaje.

e Cuestionario a expertos, para valorar la validez interna de las estrategias ludicas disefiadas para
mejorar la inclusion educativa de estudiantes con dificultades de aprendizaje.

Para determinar la muestra de investigacion se desarrolld un muestreo intencional, no
probabilistico que posibilitd seleccionar 29 estudiantes que cursan el cuarto afio de educacion
basica elemental en la escuela Juan Le6n Mera, Guayaquil, Ecuador, en el periodo lectivo 2023-
2024. Se seleccionaron, ademas, como fuente de informacion tres docentes que desarrollan su

actividad profesional con estos estudiantes.

Se emplearon estadigrafos de la estadistica descriptiva e inferencial, fundamentalmente para
analizar y describir de manera detallada el estado de la inclusion educativa de estudiantes con
dificultades de aprendizaje, en la preprueba y posprueba, lo cual permitié el anlisis de los datos
cuantitativos, generando su validez, ademas de graficos que facilitaron la comprensién de los
resultados obtenidos. La investigacion se desarrollé con el consentimiento informado de los padres
o0 representantes legales de los estudiantes de la muestra y de las autoridades de la institucion

educativa.
Resultados y discusion

El desarrollo de la investigacion transcurrié por tres pasos interconectados. Inicialmente, se
desarrolld6 un estudio descriptivo del estado de la inclusion educativa de estudiantes con
dificultades de aprendizaje de cuarto afio de educacién basica en la escuela Juan Le6n Mera.
Posteriormente, se procedid a la modelacion de estrategias ludicas para mejorar la inclusion
educativa de estudiantes con dificultades de aprendizaje; y finalmente, se realizé la valoracion de
la validez interna de las estrategias ludicas para mejorar la inclusion educativa de estudiantes con

dificultades de aprendizaje.
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Estudio descriptivo inicial del estado de la inclusion educativa

El estudio descriptivo inicial del estado de la inclusion educativa de estudiantes con dificultades de
aprendizaje, se desarrollé con el empleo de un cuestionario de encuesta a estudiantes con
dificultades de aprendizaje, para describir el estado de la inclusion educativa en la institucion. Se
empled ademas un cuestionario de entrevista a docentes, para identificar sus valoraciones sobre

logros e insuficiencias de la inclusion educativa de estos estudiantes.

La aplicacion del cuestionario de encuesta a los estudiantes, posibilit6 identificar sus valoraciones
entorno a la inclusion educativa en la institucién, lo que permite la integracion de los estudiantes a
ritmos de asimilacion adecuados, atenuando la disminucion de la capacidad de atencién,
razonamiento, memoria y percepcion, potenciando los aspectos cognitivos, procedimentales y
actitudinales. Los resultados del item: Se desarrollan acciones que potencian el rendimiento

académico de todos los estudiantes, se presentan en la figura 1.

Figura 1. Se desarrollan acciones que potencian el rendimiento académico de todos los estudiantes

Se potencia el rendimiento académico

13,8

34,5

= Totalmente de acuerdo = De acuerdo
Neutral En desacuerdo

= Totalmente en desacuerdo

Fuente: elaboracion propia
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La valoracion, por parte de los estudiantes, del desarrollo de acciones que potencien el rendimiento
academico de todos en el proceso de ensefianza-aprendizaje denotd la prevalencia de la neutralidad
con algunas selecciones estadisticamente significativas con un posicionamiento de aceptacion. De
este modo, el 17,2% de los estudiantes se identifica Totalmente de acuerdo; el 24,1% De acuerdo
y el 34,5% Ni de acuerdo ni en desacuerdo. Se identifica ademas, que el 13,8% valora su
posicionamiento En desacuerdo y el 10,3% Totalmente en desacuerdo.

Los resultados cuantitativos alcanzados, con énfasis en las valoraciones neutral y discordante,
evidencian algunas limitaciones en la concepcion y materializacion de actividades inclusivas de
manera sistematica, para asegurar la participacion activa de los estudiantes en el proceso con

igualdad de oportunidades para desarrollar su aprendizaje.

En el proceso investigativo se exploraron, ademas, las valoraciones de los estudiantes sobre el item:
Se garantiza justicia e imparcialidad para alcanzar los resultados educativos. Los resultados de este

item se exponen en la figura 2.

Figura 2. Se garantiza justicia e imparcialidad para alcanzar los resultados educativos

Se garantiza justicia e imparcialidad

&3

= Totalmente de acuerdo = De acuerdo
= Neutral En desacuerdo

= Totalmente en desacuerdo

Fuente: elaboracién propia

323



: ; Estrategias ludicas para mejorar la inclusion educativa de estudiantes con dificultades de
cinorgia aprendizaje de cuarto afio de educacién basica en la escuela Juan Le6n Mera

Académica

Ingrid Gissella Quinto Grijalva
Marjorie Elizabeth Pefiafiel Pefiafiel

Wilber Ortiz Aguilar \ﬁ)nl)urgen: 7.
Afio: 2024

Recepcion: 12-04-2024 / Revision: 15-05-2024 / Aprobacion: 08-06-2024 / Publicacion: 27-07-2024

El item referido a la equidad en el alcance de los resultados educativos, reveld en los resultados de
las valoraciones por parte de los estudiantes, que el 34,5% de ellos los identifica Totalmente de
acuerdo; el 37,9% De acuerdo y el 17,2% Ni de acuerdo ni en desacuerdo, lo cual evidencia un
nivel adecuado de valoracion referido a la garantia de la justicia e imparcialidad para alcanzar los
resultados educativos lo cual es congruente con la equidad. En este item 6,9% de los estudiantes
valora su posicionamiento En desacuerdo y el 3,4% Totalmente en desacuerdo, lo cual ratifica la

valoracion positiva del cumplimiento del principio de la equidad.

Se constataron ademas las valoraciones de los estudiantes respecto al item: Se asegura un proceso
pedagdgico de calidad en la atencién integral a estudiantes de alto y bajo rendimiento académico,

cuyos resultados se exponen en el grafico de la figura 3.

Figura 3. Se asegura un proceso pedagdgico de calidad en la atencion integral a estudiantes de alto

y bajo rendimiento académico

Se asegura un proceso pedagogico de calidad
para todos

—

= Totalmente de acuerdo = De acuerdo

Neutral En desacuerdo

» Totalmente en desacuerdo

Fuente: elaboracion propia
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La calidad del proceso pedagogico de atencién integral a estudiantes de alto y bajo rendimiento
academico, fue un item que reveld insatisfacciones por parte de los estudiantes en el estudio
diagnostico realizado en la etapa inicial de la investigacion. En este item, el 13,8% de los
estudiantes se identifica Totalmente de acuerdo y el 17,2% De acuerdo. No obstante, los
porcentajes anteriores, es significativo que el 34,5% se posiciona en el criterio Ni de acuerdo ni en
desacuerdo, ademas el 27,6% valora su posicionamiento En desacuerdo y el 6,9% Totalmente en
desacuerdo. Estas valoraciones denotan limitaciones en la concepcion, implementacién y control a
los estudiantes que requieren una diferenciacion en la ensefianza acorde a su nivel de rendimiento

académico.

El item: Se garantiza el derecho a la educacion sin discriminacion alguna, fue valorado por los
estudiantes mediante el cuestionario de encuesta aplicado en la etapa inicial de la investigacion.
Los resultados evidenciados en este item, se exponen en la figura 4.

Figura 4. Se garantiza el derecho a la educacion sin discriminacion alguna

Se garantiza el derecho a la educacién sin
discriminacién

= Totalmente de acuerdo = De acuerdo

= Neutral En desacuerdo

» Totalmente en desacuerdo

Fuente: elaboracién propia
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La valoracion por parte de los estudiantes del desarrollo de acciones que potencien el enfoque
inclusivo al hacer efectivo el derecho a la educacion sin discriminacion alguna, denotd la
prevalencia del posicionamiento concordante con el planteamiento de aceptacion. De este modo,
el 37,9% de los estudiantes se identifica Totalmente de acuerdo; el 41,4% De acuerdo y el 17,2%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo. Se idéntica ademés que el 3,4% valora su posicionamiento En
desacuerdo, en tanto ningun estudiante selecciond la opcion Totalmente en desacuerdo en este item.

Los resultados cuantitativos alcanzados, con énfasis en las valoraciones Totalmente de acuerdo y
De acuerdo, evidencian fortalezas en la concepcion del enfoque inclusivo al hacer efectivo el
derecho a la educacion sin discriminacién alguna. En el proceso investigativo se exploraron ademas
las valoraciones de los estudiantes sobre el item: Se respetan las diversidades culturales,

socioecondmicas y étnicas. Los resultados de este item se exponen en la figura 5.

Figura 5. Se respetan las diversidades culturales, socioecondémicas y étnicas

Se respetan las diversidades culturales,
socioecondmicas y étnicas

34,5

= Totalmente de acuerdo = De acuerdo
Neutral En desacuerdo

» Totalmente en desacuerdo

Fuente: elaboracion propia

El item referido al respeto a las diversidades culturales, socioeconémicas y étnicas, revel6 en los

resultados de las valoraciones por parte de los estudiantes, que el 13,8% de ellos los identifica
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Totalmente de acuerdo y el 31,0% De acuerdo. Resulta estadisticamente significativo que el 34,5%
se manifesto Ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 17,2% de los estudiantes valora su posicionamiento
En desacuerdo y el 3,4% Totalmente en desacuerdo, lo cual evidencia un nivel de valoracion que
refiere insatisfacciones respecto a la consideracion efectiva de la diversidad escolar presente en el

aula de clases.

Se constataron ademas las valoraciones de los estudiantes respecto al item: Se atienden las
necesidades educativas especiales asociadas 0 no a la discapacidad, cuyos resultados se exponen
en el gréfico de la figura 6.

Figura 6. Se atienden las necesidades educativas especiales asociadas o no a la discapacidad

Se atienden las necesidades educativas
especiales asociadas o no a la discapacidad

= Totalmente de acuerdo = De acuerdo

Neutral En desacuerdo

® Totalmente en desacuerdo

Fuente: elaboracion propia

La atencidn a las necesidades educativas especiales asociadas o no a la discapacidad, fue un item
que revelo insatisfacciones por parte de los estudiantes en el estudio diagndstico realizado en la
etapa inicial de la investigacion. En este item, el 17,2% de los encuestados se identifica Totalmente
de acuerdo y el 20,7% De acuerdo. No obstante, los porcentajes anteriores, es significativo que el

31,0% se posiciona en el criterio Ni de acuerdo ni en desacuerdo, ademas el 24,1% valora su
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posicionamiento En desacuerdo y el 6,9% Totalmente en desacuerdo. Estas valoraciones denotan
limitaciones referidas a insuficiencias en la atencién a los estudiantes con las necesidades

educativas especiales.

El item: Se eliminan barreras que limiten la permanencia de los estudiantes en el sistema educativo,
fue valorado por los estudiantes mediante el cuestionario de encuesta aplicado en la etapa inicial
de la investigacion. Los resultados evidenciados en este item, se sintetizan en el grafico que se

presenta en la figura 7.

Figura 7. Se eliminan barreras que limiten la permanencia de los estudiantes en el sistema educativo

Se eliminan barreras que limiten la permanencia
de los estudiantes en el sistema educativo

010

= Totalmente de acuerdo = De acuerdo
= Neutral En desacuerdo

= Totalmente en desacuerdo

Fuente: elaboracién propia

El item referido a la eliminacion de barreras que limiten la permanencia de los estudiantes en el
sistema educativo, fue considerado en la encuesta aplicada a los estudiantes en el estudio
descriptivo del estado de la inclusion educativa, efectuado en la primera etapa del proceso
investigativo. Los datos cuantitativos de este item, revelan que el 24,1% de ellos los identifica
Totalmente de acuerdo, el 41,4% De acuerdo y el 31,0% se manifestd Ni de acuerdo ni en

desacuerdo. Como ratificacion de los criterios generalmente satisfactorios de los estudiantes
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respecto a las posibilidades de permanencia en el sistema educativo, se revela que solamente el
3,4% de los estudiantes valora su posicionamiento En desacuerdo y ninguno se manifesto

Totalmente en desacuerdo en este item.

El cuestionario de entrevista a docentes aplicado durante el estudio descriptivo inicial, permitio a
los investigadores identificar sus valoraciones sobre los logros e insuficiencias de la inclusién
educativa de estudiantes con dificultades de aprendizaje. Los docentes valoraron que los
principales aspectos mejor logrados en este proceso se refieren a la concepcion y desarrollo de
acciones dirigidas a potenciar el rendimiento académico de todos los estudiantes en las asignaturas

del curriculo.

Los docentes manifiestan que se alcanzan de manera general los estandares de calidad del proceso
pedagdgico de atencion integral a estudiantes de bajo rendimiento académico, aungue se requiere
la mejora de la atencidn diferenciada a los que tienen alto rendimiento académico. Se reconoce que
en la institucion educativa se manifiesta el cumplimiento del enfoque inclusivo al hacer efectivo el
derecho a la educacion sin discriminacion alguna. Igualmente se ha trabajado sisteméaticamente
para suprimir las barreras que puedan limitar la permanencia de los estudiantes en el sistema

educativo.

Las principales insuficiencias identificadas por los docentes en la entrevista aplicada radican en
que aun los resultados docentes no reflejan la necesaria la equidad en el alcance de los resultados
educativos. Identifican que algunos estudiantes no siempre se comportan con el debido respeto a
las diversidades culturales, socioecondmicas y étnicas. Asimismo, opinan que se debe mejorar la

atencion a las necesidades educativas especiales asociadas o no a la discapacidad.

El estudio descriptivo inicial del estado de la inclusion educativa de estudiantes con dificultades de
aprendizaje revel6 logros e insuficiencias asociadas fundamentalmente con la equidad en el alcance
de los resultados, el respeto a las diversidades culturales, socioeconomicas y étnicas, y la atencion
a las necesidades educativas especiales, lo cual denota la necesidad de aportar resultados de

investigacion dirigidos a lograr la integracién armonica y gradual de los estudiantes a ritmos de
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asimilacién adecuados, a traves de la potenciacion de los aspectos cognitivos, procedimentales y
actitudinales.

Modelacién de estrategias lGdicas para mejorar la inclusion educativa de estudiantes con
dificultades de aprendizaje

En la continuidad del proceso investigativo se modelaron estrategias ludicas para mejorar la
inclusion educativa de estudiantes con dificultades de aprendizaje en la institucion educativa donde
se desarrolld la investigacion. A los efectos del presente articulo cientifico, se asumen los
planteamientos de Farias y Rojas (2010), quienes definen las estrategias ltdicas como la proyeccion
integrada de actividades de ensefianza-aprendizaje basadas en juegos dirigidas a sistematizar los
contenidos mediante la socializacidn en un espacio dindmico que tiene la posibilidad de incentivar

la participacion y experimentacion en los estudiantes favoreciendo su motivacion.

Se concibieron seis (6) estrategias ltdicas para mejorar la inclusion educativa de estudiantes, las
cuales pueden ser empleadas en varias clases y otras actividades docentes. No es necesario que
sigan el orden en que se presentan, sino que pueden ser empleadas en cualquier momento una o

varias de ellas dependiendo de los objetivos y las circunstancias del contexto.
Lectura y escritura creativa

Se convoca a un concurso de lectura y escritura de textos con creatividad, donde todos los
estudiantes podran participar. El concurso se convoca desde la escuela y los resultados se dan a
conocer en una actividad social comunitaria. Los estudiantes a partir de seleccionar un cuento
favorito redactan una carta a uno de los personajes. Los docentes tendran en cuenta las adaptaciones

adoptadas en el aula para atender diferenciadamente a los diferentes niveles de grupo.

Se realizaran ajustes en el momento de la programacion, ofreciendo una respuesta inclusiva y
evitando adaptaciones posteriores. Se insistird en proporcionar opciones para el interés, con
propuestas diversas centradas en sus intereses personales; asegurar multiples formas para la
representacion, la accion y la expresion, materializando un ambiente de aprendizaje ajustado a las

necesidades de todos y cada uno de los estudiantes.
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Domingo de juegos tradicionales
Criterios flexibles de evaluacion

Se convoca a una actividad recreativa para un fin de semana con la participacion de estudiantes de
otras escuelas. Mediante una coordinacién previa entre los docentes, se asegurara la creacion de
equipos que integren estudiantes de varias escuelas insistiendo en el respeto a la diversidad de los

participantes.

Se emplearan criterios flexibles en la seleccion y el desarrollo de los juegos tradicionales. A partir
de las propuestas de los propios estudiantes seleccionan por mayoria simple los juegos a
desarrollar. La actividad cierra con una valoracion colectiva de la actividad enfatizando en la
participacion e inclusion de todos. Se destacara el crecimiento y progreso personal y en los logros
alcanzados por los estudiantes, sin establecer una referencia o comparacion con los equipos

participantes.
Collage de emociones

La estrategia consiste en convocar a los estudiantes para que expresen por medio de un collage sus
emociones, fundamentalmente sus gustos, enojos, temores, felicidad, tristeza, entre otras
emociones. Antes de realizar el collage los estudiantes desarrollaran una representacion para
expresar sus emociones, de manera que el resto de sus comparfieros logren adivinar cada emocion.
El docente estimulard de modo diferenciado la participacion de estudiantes con necesidades

educativas especiales.

El grupo se organiza en circulo y cada estudiante podra disponer de 10 minutos para realizar su
representacion y terminar su collage. Posteriormente se realizard una técnica para conformar al
azar parejas de estudiantes que intercambiaran sobre los motivos de las emociones representadas.
Finalmente se realizard un didlogo de como se sintieron socializando sus emociones con sus

comparieros.
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Vamos a cocinar juntos

Se desarrollard una jornada de elaboracion de platos tradicionales para fortalecer el aprendizaje
cooperativo. Se crearan pequefios grupos heterogéneos de 4 a 6 estudiantes a partir de algan criterio
de agrupamiento participativo que asegure las mismas posibilidades de inclusion. El docente
resaltara la equidad manifiesta en la conformacion de los grupos. Les orienta que van a elaborar

ensaladas y presentaciones de platos con frutas.

Los integrantes de los equipos realizaran inicialmente una coordinacion para distribuir y asignar
las funciones individuales a los participantes. Se resaltara la posibilidad de que todos puedan
realizar aportes en el trabajo de los grupos. Una vez elaborados los platos tradicionales se realizara
el montaje de una mesa colectiva. En las conclusiones de la actividad los estudiantes socializaran
los aspectos que mas y menos satisfaccion les causaron y las formas para atender de conjunto las

dificultades que pudieron presentarse, insistiendo en asegurar la participacion activa de todos.
En contacto con la naturaleza

Se desarrollara una excursion por un area natural cercana a la escuela para profundizar en los
conocimientos del area de Ciencias Naturales. Los estudiantes, orientados por los docentes,
modelaran situaciones de aprendizaje en las que apliquen procedimientos que le ayuden a buscar,
organizar, comprender y asimilar una informacién. De este modo, se favorecera la motivacion de

los estudiantes generando la constitucion de subgrupos de estudio balanceados.

La constitucién de los subgrupos se realizard mediante agrupamientos flexibles que potencien la
inclusion de todos a partir de asegurar la equidad en la seleccidn. Se insistira en adaptar las acciones
de ensefianza y aprendizaje a los distintos ritmos individuales, a las necesidades, a los intereses y

a las caracteristicas individuales.
Festival de juegos de mesa

Se desarrollara un festival donde podran disfrutar de varios juegos de mesa vinculados con talleres

de aprendizaje. Las actividades a desarrollar en el festival se organizaran a partir de equipos
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reducidos para poder apoyar y profundizar, desde una perspectiva instrumental, los aprendizajes
que se desarrollan en las distintas areas mediante el desarrollo de los juegos de mesa.

Como resultado final del festival se elaborara de conjunto un producto o trabajo final. Se insistira
en la creacion de parejas, trios, cuartetos de estudiantes resaltando el establecimiento de una
relacion didactica guiada por el profesor, en los subgrupos uno de los estudiantes cumple funcion
de coordinador del equipo, pero esta funcion es rotativa de modo que al finalizar el festival todos

los estudiantes han asumido el rol de coordinador de equipo.

Las estrategias lGdicas modeladas se orientan a mejorar la inclusion educativa de estudiantes con
dificultades de aprendizaje a través de un enfoque integrado en el que se materializan buenas
practicas pedagdgicas mas efectivas que posibiliten proponer recomendaciones practicas para su
implementacidn en el contexto especifico de la institucion educativa. Las estrategias ludicas son
concebidas como intervenciones pedagdgicas innovadoras que promuevan la inclusién educativa
y el éxito académico de todos los estudiantes, en correspondencia con los principios de equidad y

diversidad que sustentan una educacién inclusiva.
Valoracion de la validez interna de las estrategias ltdicas

Posteriormente a la modelacion de las estrategias ludicas para mejorar la inclusion educativa de
estudiantes con dificultades de aprendizaje, se procedi6 en el proceso investigativo a realizar la
valoracion de su validez interna, lo cual se realiz6 mediante la aplicacidn del método de criterio de
expertos. La validez interna se refiere a la cualidad de un resultado cientifico de proporcionar una
respuesta correcta al objetivo planteado en el estudio, con ausencia de sesgos en los procesos de
disefio, ejecucion y analisis (Hernandez-Sampieri et al., 2018). En la presente investigacion se opto

por evaluar la validez interna a partir del acuerdo entre evaluadores.

En el proceso de valoracion de la validez interna de las estrategias ludicas para mejorar la inclusion
educativa de estudiantes con dificultades de aprendizaje, se selecciond inicialmente un grupo de
expertos teniendo en cuenta su coeficiente de conocimiento y de argumentacion. La disposicion de

los mismos para contribuir en el analisis y valoracion de la propuesta, su experticia en la temética
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de la inclusion educativa de estudiantes con dificultades de aprendizaje y su preparacion en el
disefio y aplicacion de estrategias Iudicas, constituyeron otros criterios tenidos en cuenta para la

seleccién de los expertos.

Se emitio una comunicacion inicial a los candidatos a expertos recabando su participacion en el
proceso Y solicitando sus datos personales y los relativos a su coeficiente de conocimiento y de
argumentacion. Esta comunicacion inicial fue suministrada a 12 candidatos, de los cuales, 11
mostraron su aceptacion para participar en el estudio. Finalmente, resultaron seleccionados los 11

expertos.

El cuestionario suministrado a los expertos seleccionados, para la valoracién de la validez interna
de las estrategias ludicas para mejorar la inclusion educativa de estudiantes con dificultades de
aprendizaje, se estructurd sobre la base de una escala Likert con cuatro criterios respecto a los
niveles siguientes: Muy Adecuado (MA), Adecuado (A), Poco Adecuado (PA) e Inadecuado (I).

Posteriormente a la seleccion de los expertos se sometieron a su consideracion las estrategias
ludicas modeladas, con el objetivo de valorar su validez interna. El cuestionario se estructuro a la
realizacion de valoraciones generales acerca de la validez del resultado cientifico en su conjunto y
de cada una de las estrategias ludicas modeladas. En el proceso valorativo se obtuvieron los

resultados que se exponen en el grafico de la figura 8.

Figura 8. VValoracion por expertos de la validez interna de las estrategias ludicas

Validez interna de la estrategia ludica

100,0

90,9 90,9
81,8 72,7 72,7 72,7
7,3
18,2 18, 18, ’
I 0,00,0 I 29'10,0 0,00,00,0 I 29*10,0 Ig'loJooJo IZ 0,00,0 Ingo,oo,o
Lectura y escritura Domingo de juegos Collage de Vamos a cocinar En contacto con la Festival de juegos Concepcién
creativa tradicionales emaciones juntos naturaleza de mesa general de las

estrategias ludicas

m Muy adecuado Adecuado Poco adecuado Inadecuado

Fuente: elaboracion propia
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Al someter a la valoracion de los expertos cada una de las estrategias ludicas, asi como su
concepcion general, se obtienen criterios que avalan de modo general la propuesta. El item referido
a la estrategia Lectura y escritura creativa, fue valorado de Muy adecuado por el 81,8% de los

expertos, en tanto el 18,2% lo consideré Adecuado.

La estrategia denominada Domingo de juegos tradicionales, también fue objeto de positivas
valoraciones por parte de los expertos, toda vez que el 72,7% de los mismos lo valora de Muy
adecuado, el 18,2% lo consideré Adecuado y el 9,1% de Poco adecuado. El item que indaga
respecto a la estrategia ludica denominada Collage de emociones, recibio la valoracion de Muy

adecuado por el 100% de los expertos consultados, resultando la mas alta valoracién alcanzada.

El item relacionado con la estrategia Vamos a cocinar juntos, recibié valoraciones de Muy
adecuado por el 72,7% de los expertos, de Adecuado por el 18,2%, en tanto el 9,1% lo considero
de Poco adecuado. Estos criterios demandaron el perfeccionamiento de la concepcion general de
estas estrategias de modo especifico antes de su implementacion en la practica pedagogica.

La estrategia ludica denominada En contacto con la naturaleza, fue valorada de Muy adecuado por
el 72,7% de los expertos, en tanto el 18,2%, la consider6 como Adecuado. De modo similar, el
72,7% valoré de Muy adecuado el item referido a la estrategia: Festival de juegos de mesa, en tanto
el 27,3 % lo consider6 Adecuado. Por ultimo, como sintesis de las valoraciones por parte de los
expertos, el item referido a la concepcion general de las estrategias ludicas, fue valorado de Muy
adecuado por el 90,9% y de Adecuado por parte del 9,1% de los expertos consultados.

Luego de realizadas las mejoras a las estrategias ludicas para mejorar la inclusion educativa de
estudiantes con dificultades de aprendizaje, que se derivaron de los sefialamientos y sugerencias
realizados por los expertos, se procedié a su implementacion en el contexto para el cual fue
concebida. Fueron aplicadas las seis (6) estrategias propuestas, lo cual determind una
implementacion en su conjunto. El preexperimento consideré como fijacion del estado inicial de
las variables, el estudio descriptivo del estado de la inclusién educativa, desarrollado en la primera

etapa del proceso investigativo.
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La realizacion del corte longitudinal de medicion de la variable se realizd luego de la
implementacidn de las estrategias Iudicas aportadas. Para ello se aplicé un cuestionario de encuesta
a estudiantes con dificultades de aprendizaje, dirigido a constatar los efectos generados mediante
la implementacion de las estrategias ludicas en la mejora del estado de la inclusion educativa en la

institucion.

El cuestionario de validacion preexperimental fue aplicado a la misma muestra de 29 estudiantes
considerados en la etapa inicial de la investigacion. Los resultados de las valoraciones de los
estudiantes, de modo especifico la comparacion de las valoraciones con la categoria Totalmente de

acuerdo en las etapas inicial y final de la investigacion, se presentan en la figura 9.

Figura 9. Valoracion de los estudiantes sobre los efectos de las estrategias lGdicas

Se eliminan barreras que limiten la permanencia en el sistema educativo
Se atienden las necesidades educativas especiales

Se respetan las diversidades

Se asegura un proceso pedagdgico de calidad para todos
Se garantiza justicia e imparcialidad

Se potencia el rendimiento académico

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0

M Totalmente de acuerdo Final M Totalmente de acuerdo Inicial

Fuente: elaboracion propia

Las valoraciones realizadas por los estudiantes aportaron elementos favorables sobre la
significacion de las estrategias ludicas. El item: Se desarrollan acciones que potencian el
rendimiento académico de todos los estudiantes, el 24,1% asumio el criterio Totalmente de
acuerdo, superior al 17,2% obtenido en la medicidn inicial. De modo similar, se mantuvo el
comportamiento de los items: Se garantiza justicia e imparcialidad para alcanzar los resultados

educativos, y Se asegura un proceso pedagaégico de calidad en la atencion integral a estudiantes de
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alto y bajo rendimiento académico, los cuales evidenciaron un incremento significativo de los

porcentajes de la categoria Totalmente de acuerdo.

El item: Se garantiza el derecho a la educacion sin discriminacion alguna, fue valorado con la
categoria Totalmente de acuerdo por el 37,9% de los estudiantes en la etapa inicial y por el 51,7%
en la medicion final lo cual evidencia una transformacion positiva en su estado. Respecto a los
items; Se respetan las diversidades culturales, socioecondmicas y étnicas, Se atienden las
necesidades educativas especiales asociadas o0 no a la discapacidad, y Se eliminan barreras que
limiten la permanencia de los estudiantes en el sistema educativo, alcanzaron porcentajes que en
su comparacion aportan elementos suficientes para avalar la validez interna de las estrategias

ludicas en la institucidn educativa en correspondencia con el objetivo proyectado.

En sintesis, la implementacion de las estrategias ludicas revelo su significativa contribucion para
mejorar la inclusion educativa de estudiantes con dificultades de aprendizaje en el contexto escolar
objeto de transformacion. Las valoraciones realizadas por los expertos y las valoraciones de los
propios estudiantes aportaron los argumentos que permite aseverar la validez de la propuesta para
mejorar la integracion arménica y gradual de los estudiantes a ritmos de asimilacion adecuados,
atenuando la disminucion de la capacidad de atencién, razonamiento, memoria y percepcion a

través de la potenciacion de los aspectos cognitivos, procedimentales y actitudinales.
Conclusiones

Una de las respuestas pedagdgicas que ha brindado la educacién a la necesidad de potenciar la
educacion inclusiva es el uso de estrategias ludicas en el &ambito educativo. Estas estrategias han
ganado reconocimiento como una forma efectiva de involucrar a los estudiantes en el proceso de
ensefanza-aprendizaje, fomentar la creatividad, el trabajo en equipo y la resolucién de problemas,

asi como adaptarse a las necesidades individuales de los estudiantes.

Se realiz6 un proceso investigativo sustentado en los fundamentos conceptuales del enfoque mixto
de investigacion, de nivel explicativo y con un disefio preexperimental de un solo grupo, con el

objetivo de desarrollar estrategias ludicas para mejorar la inclusion educativa de estudiantes con
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dificultades de aprendizaje de cuarto afio de educacion basica en la escuela Juan Le6n Mera,
Guayaquil, Ecuador, en el periodo lectivo 2023-2024.

El estudio descriptivo inicial del estado de la inclusion educativa de estudiantes con dificultades de
aprendizaje revelo logros e insuficiencias asociadas fundamentalmente con la equidad en el alcance
de los resultados, el respeto a las diversidades culturales, socioeconémicas y étnicas, y la atencion
a las necesidades educativas especiales, lo cual denota la necesidad de aportar resultados de
investigacion dirigidos a lograr la integracion armonica y gradual de los estudiantes a ritmos de
asimilacién adecuados, a través de la potenciacion de los aspectos cognitivos, procedimentales y

actitudinales.

Las estrategias ludicas modeladas se orientan a mejorar la inclusion educativa de estudiantes con
dificultades de aprendizaje a traves de un enfoque integrado en el que se materializan buenas
préacticas pedagdgicas mas efectivas que posibiliten proponer recomendaciones practicas para su
implementacién en el contexto especifico de la institucion educativa. Las estrategias Iudicas son
concebidas como intervenciones pedagogicas innovadoras que promuevan la inclusion educativa
y el éxito académico de todos los estudiantes, en correspondencia con los principios de equidad y

diversidad que sustentan una educacién inclusiva.

La valoracion cientifica de las estrategias Iudicas reveld su significativa contribucion para mejorar
la inclusidn educativa de estudiantes con dificultades de aprendizaje en el contexto escolar objeto
de transformacion. Las valoraciones realizadas por los expertos y las valoraciones de los propios
estudiantes aportaron los argumentos que permite aseverar la validez de la propuesta para mejorar
la integracion armdnica y gradual de los estudiantes a ritmos de asimilacién adecuados, atenuando
la disminucion de la capacidad de atencion, razonamiento, memoria y percepcion a través de la

potenciacion de los aspectos cognitivos, procedimentales y actitudinales.
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