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Resumen 

El rendimiento académico estudiantil es uno de los atributos fundamentales de la actividad docente 

en la calidad del sistema educativo donde lo prioritario es que el alumno sea capaz de llevar a la 

práctica sus conocimientos. Sin embargo, la utilización de estrategias metodológicas inadecuadas 

incide de manera desfavorable en el desarrollo cognitivo del estudiante. El presente trabajo  parte 

de un análisis del proceso didáctico y metodológico para la comprensión de los hechos en la 

búsqueda de señalar las causas, encontrar los efectos y dar posibles soluciones a la falta de 

estrategias metodológicas para Ciencias Naturales, se empleó un enfoque mixto con alcance 

descriptivo sobre la realidad en que se desarrollan las clases, diagnóstico inicial a través de la 

observación; para la recolección de datos se utilizó una encuesta en línea aplicada a 24 estudiantes, 

y entrevista a 4 docentes del área de Ciencias Naturales. Los resultados obtenidos reflejaron que el 

87,5 % de los estudiantes consideran que los docentes imparten sus clases de forma tradicional o 

desconocen las metodologías activas, así mismo el 85% consideran que el aprendizaje colaborativo 

motiva a aprender, lo cual conllevo a la realización de una guía de estrategias metodológicas 

basadas en aprendizajes colaborativo, a fin de ser utilizadas por los docentes comprometidos con 

el cambio positivo en la educación. 

 
1 Universidad Estatal de Milagro, Ecuador. 
2 Universidad Estatal de Milagro, Ecuador. 
3 Universidad Estatal de Milagro, Ecuador. 
4 Universidad Estatal de Milagro, Ecuador. 
5 Universidad Estatal de Milagro, Ecuador. 

mailto:jzambranoz29@unemi.edu.ec
http://orcid.org/0000-0002-8835-8204
http://orcid.org/0000-0002-8835-8204
mailto:averab12@unemi.edu.ec
mailto:amunzonc@unemi.edu.ec
https://orcid.org/0009-0005-4752-3874
https://orcid.org/0009-0005-4752-3874
mailto:gtanguilal@unemi.edu.ec
https://orcid.org/0009-0008-0135-0340
https://orcid.org/0009-0008-0135-0340
mailto:rlemag2@unemi.edu.ec
https://orcid.org/0009-0002-1485-7534
https://orcid.org/0009-0002-1485-7534


 

138 
 

Estrategias metodológicas basadas en aprendizaje colaborativo para mejorar el rendimiento 

académico de los estudiantes de básica superior, en Ciencias Naturales 

John Enrique Zambrano Zambrano 

Adriana Fernanda Vera Bravo 

Aurora Del Rocío Munzón Cáceres 

Gladys Sonia Tanguila Licuy 

Rosa Mercedes Lema Guallpa 

Recepción: 15-02-2024   
Aprobación: 20-05-2024 

Volumen: 7.  Especial Nro: 4 
 Año: 2024 

Palabras claves: Estrategias metodológicas, aprendizaje colaborativo, Ciencias Naturales, 

rendimiento académico – guía metodológica. 

Abstract 

Student academic performance is one of the fundamental attributes of teaching activity in the 

quality of the educational system where the priority is that the student is able to put their knowledge 

into practice. However, the use of inappropriate methodological strategies has an unfavorable 

impact on the student's cognitive development. The present work is based on an analysis of the 

didactic and methodological process for the understanding of the facts in the search to point out 

the causes, find the effects and provide possible solutions to the lack of methodological strategies 

for Natural Sciences, a mixed approach was used with scope descriptive about the reality in which 

the classes take place, initial diagnosis through observation; To collect data, an online survey was 

used, applied to 24 students, and interviews with 4 teachers in the area of Natural Sciences. The 

results obtained reflected that 87.5% of the students consider that teachers teach their classes in a 

traditional way or are unaware of active methodologies, likewise 85% consider that collaborative 

learning motivates them to learn, which led to the realization of a guide to methodological strategies 

based on collaborative learning, in order to be used by teachers committed to positive change in 

education. 

Key words: methodological strategies, collaborative learning, Natural Sciences, academic 

performance, methodological guide. 

Introducción 

La enseñanza de las Ciencias Naturales supone la comprensión del medio ambiente que nos rodea, 

tanto en su dimensión natural como en la dimensión tecnológica, está orientada al desarrollo de 

habilidades y destrezas que posibiliten en el educando, acometer con éxito situaciones relacionadas 

con la investigación y la experimentación, como procesos elementales para el desarrollo del 

pensamiento lógico. Al respecto Ayón y Víctores (2020), manifiestan que hay un consenso acerca 

de la necesidad de que cada ciudadano debe poseer una cultura científica, por múltiples razones. 

Sobre la base de lo citado se puede comprender la importancia del área de Ciencias Naturales en 

términos de la búsqueda de mejores maneras de explorar el potencial de la naturaleza. Sin embargo, 

es muy común observar desmotivación en los estudiantes, principalmente, cuando se utilizan 

métodos tradicionalistas y mecánicos en esta asignatura que por su naturaleza deberían despertar 

entusiasmo y creatividad, lo cual es preocupante y conlleva a reflexionar sobre el papel de los 

educadores frente a esta realidad 

La unidad educativa Puerto Libre, perteneciente al cantón Gonzalo Pizarro de la provincia de 

Sucumbíos, es una institución que en la actualidad cuenta con 198 estudiantes, distribuidos en 

básica general y bachillerato técnico, quienes asisten a clases presenciales de manera regular en 

jornada matutina. Los estudiantes provienen en su mayoría del sector rural, muchos de ellos 
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provienen de hogares disfuncionales y, en algunos casos, viven en zonas conflictivas, además, 

tienen múltiples necesidades en el aspecto académico, entre las cuales se puede resaltar el bajo 

rendimiento académico (RA) en el área de Ciencias Naturales. Como resultado del estudio de la 

realidad educativa se ha priorizado el bajo RA detectado a través del diagnóstico realizado en las 

primeras semanas, el cual se debe a múltiples factores asociados con las limitadas estrategias 

metodológicas utilizadas por los docentes, debido a que muchos imparten sus clases de manera 

tradicionalista, lo cual incide en la gran deficiencia de conocimientos y la desmotivación, 

especialmente en temas relacionados al área de Ciencias Naturales. El estudio del RA de los 

estudiantes es uno de los temas de mayor controversia en la investigación educativa, y se le ha 

dedicado especial atención en las últimas décadas, frente a este dilema cabe preguntarse ¿Qué 

estrategias son necesarias para mejorar el rendimiento académico en la asignatura de Ciencias 

Naturales de los estudiantes de básica superior de la unidad educativa Puerto Libre? 

Las estrategias pedagógicas cumplen un papel importante en los procesos de enseñanza y 

aprendizaje, pues ayudan a mejorar la motivación, participación, colaboración e interacción entre 

estudiantes y profesores. La implementación de estrategias de aprendizaje puede ser útil en la 

gestión académica del estudiante, mejorar su rendimiento y aportar en la generación de nuevo 

conocimiento significativo basado en el autoaprendizaje. Actualmente dichas estrategias buscan 

soluciones que ayudan a mejorar las destrezas de los estudiantes para la solución de problemas. En 

este sentido, estrategias en el aula como el aprendizaje colaborativo (AC) surgen para mejorar 

hábitos de aprendizaje, pensamiento crítico y la colaboración en el intercambio de conocimientos, 

fortaleciendo el proceso de enseñanza-aprendizaje (Burch y Melby, 2019; Durán y Rosado, 2020).  

El planteamiento de estrategias didácticas para la enseñanza de las ciencias es trascendental porque 

puede promover el desarrollo del pensamiento científico. Según Koerber y Osterhaus (2019), el 

pensamiento científico es un proceso acumulativo de búsqueda intencional de contenidos. De ello 

se deduce que el pensamiento científico es una forma de pensamiento lógico y de reflexión que 

proviene de la ciencia moderna, siendo el docente un agente que necesita ser constantemente 

capacitado, guiado y monitoreado y apoyado por parte de la comunidad educativa, en un ambiente 

cálido que inspire seguridad y confianza en los estudiantes para que estos logren éxito en su 

aprendizaje (Chunga, 2018) 

Mora et al. (2019) manifiestan que el proceso de enseñanza- aprendizaje actual debe enfocarse en 

habilidades que permitan al estudiantado entender fenómenos con los que a diario interactúan 

dejando a un lado la utilización de estrategias didácticas orientadas a la reproducción mecánica del 

contenido objeto de aprendizaje, sin embargo, la innovación no depende solo de la aplicación de 

estrategias educativas, sino también depende del clima participativo, creativo y del protagonismo 

que tome el alumno para la construcción de su conocimiento ya que creando y haciendo se aprende 

más. Diversos estudios evidencian la existencia de una relación significativamente positiva entre 

el aprendizaje cooperativo y el rendimiento académico (Barrera et al., 2022; Menéndez et al., 2020) 
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ya que al aplicar un sistema de actividades basadas en el trabajo en equipo se contribuyen a 

fortalecer los aprendizajes y mejorar las condiciones sociales. 

Al hacer uso de estrategias didácticas innovadoras en Ciencias Naturales es importante tener en 

claro que estas son actividades que diseñan los docentes sobre la base de un diagnóstico de los 

estudiantes con los cuales se construirán conocimientos en el aula, por tal razón, se deben presentar 

de manera específica las estrategias aplicadas en ciencias para valorar los resultados que se quieren 

obtener de ellas, tomando en cuenta su efectividad en el aprendizaje de nuevos conceptos y que 

generen como resultado la construcción de nuevos conocimientos (Escobar y Rentería, 2019). 

Para Vargas et al. (2020), la motivación juega un papel importante dentro del proceso enseñanza-

aprendizaje, por lo cual el docente debe realizar su labor con una adecuada planificación y 

organización para que con ello el aprendizaje de los estudiantes sea significativa. Por lo tanto, en 

relación con lo citado se puede cotejar que la metodología basada en aprendizaje colaborativo 

favorece la formación integral de los estudiantes.  

Una buena planificación y organización de las tareas en el diseño de proyectos requiere de un 

acompañamiento directo del docente como facilitador de las estrategias a seguir para obtener un 

aprendizaje integral. El conocimiento conceptual se construye a partir del aprendizaje. En este 

sentido, el aprendizaje significativo es el elemento central del proceso de enseñanza y aprendizaje 

donde el educando aprende los contenidos cuando es capaz de analizar e interpretar su significado. 

Es por ello que se hace necesario profundizar los conocimientos mediante la participación activa 

en el aula, aplicando métodos y técnicas dinámicas e interactivas que permitan atraer la atención 

del alumno (Moreira et al., 2021). En referencia a lo citado el aprendizaje colaborativo es una 

herramienta didáctica eficaz para el mejor desempeño de los estudiantes durante el proceso de 

aprendizaje. 

Según Sayed y Abul (2021), el proceso de aprendizaje se refiere a la transferencia de conocimientos 

de los docentes a los estudiantes. Es decir, se refiere a la combinación de varios elementos en el 

proceso en el que los educadores definen objetivos de aprendizaje, desarrollan recursos de 

aprendizaje e implementan estrategias de enseñanza y aprendizaje con los estudiantes. Mientras 

que para Salvatila et al. (2019) el proceso de aprendizaje es como una actividad que crea nuevos 

conocimientos y adquiere competencias y habilidades mediante la implementación de estrategias 

metodológicas innovadoras que permitan a los estudiantes sentirse cómodos en el aula y mejorar 

su rendimiento académico. 

Respecto al rendimiento académico (RA) existen diversas formas de concebirlo, desde las que van 

de una simple evaluación mediante un examen hasta una evaluación más profunda en la que se 

toman en cuenta nociones tales como la socialización del alumno o sus relaciones escolares. Al 

respecto, Pérez (2022) afirma que “el rendimiento académico conlleva serie de cambios e involucra 

un conjunto de hábitos, destrezas, habilidades e intereses en la dinámica de los alumnos, maestros 

y autoridades educativas”; mientras que Estrada (2018) señala que el rendimiento académico es el 
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resultado de varios factores, como son; académico, económico y familiar, los cuales inciden y 

determinan los resultados del proceso enseñanza-aprendizaje. 

Materiales y métodos 

La presente investigación se basa en un enfoque mixto, a partir de un diseño no experimental, 

transversal, con alcance a nivel descriptivo porque nos permite dar explicación sobre las estrategias 

metodológicas innovadoras a utilizar dándole una réplica al problema determinado, modalidad 

bibliográfica y de campo debido que se examina la información escrita sobre el problema y se 

realizará una intervención directa; de acuerdo al propósito es aplicada con el objetivo de darle 

respuesta a un problema específico mediante una propuesta en torno a procesos de aprendizaje 

colaborativo, focalizados en el fortalecimiento de habilidades comunicativas y mejorar el 

rendimiento académico de los estudiantes. La población determinada de este estudio está 

conformada por 24 estudiantes del noveno año de educación básica superior de la unidad educativa 

Puerto Libre, en un rango de edad promedio de 13 a 14 años de edad relativamente y 4 docentes 

que imparten la asignatura de Ciencias Naturales en el nivel de Básica Superior, siendo la muestra 

equivalente a la totalidad de la población. Para la compilación de información se utilizó la encuesta 

y la entrevista, aplicada a los estudiantes y docentes, respectivamente, empleando un cuestionario 

en línea con 12 ítems relacionados a las variables de esta investigación y el guion de entrevista con 

un total de 13 interrogantes. Tanto la encuesta como la entrevista se validaron por expertos en el 

tema de la investigación. A continuación, se adjuntan las tablas de operacionalización de las 

variables, con sus respectivas dimensiones e indicadores, quienes desempeñaron un papel 

fundamental dentro de la investigación. 

Tabla 1. Operacionalización de las variables. Técnica de la entrevista 

Definición de 

variables 
Dimensiones Indicadores Ítems 

Técnica/Instrumento 

Entrevista/Guion de 

preguntas 

Variable 

Independiente 

 

Estrategias 

metodológicas 

basadas en 

aprendizaje 

colaborativo 

 

Procedimientos  

 

De intervención 

didáctica. 

 

De intervención 

psicopedagógica 

1 

 

 

 

 

2 

¿Qué tipo de estrategias o 

metodología aplica usted al 

impartir sus clases? 

 

¿Cree usted que la 

implementación de 

estrategias basadas en 

aprendizaje colaborativo 

reflejará cambios en la 

actitud de los estudiantes 

hacia el aprendizaje? 
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Delgado y 

Godoy  

(2022) las 

definen  

como “Un  

conjunto de  

métodos, 

recursos  

y 

procedimientos  

pedagógicos que  

se prestan a  

fortalecer el  

aprendizaje  

significativo,  

transformando 

el  

aprendizaje en 

un proceso 

activo, con el fin  

mantener 

motivados a los  

estudiantes (p. 

27) 

Trabajo en 

equipo 

Actividades 

Colaborativas 

 

Fomenta la 

empatía 

3 

 

 

 

 

 

4 

¿Durante sus clases, realiza 

usted actividades que 

impliquen el trabajo en 

equipo? ¿Cuáles? ¿Por qué? 

 

¿Cómo fomenta usted la 

empatía entre sus 

estudiantes? 

Aprendizaje 

significativo 

Adquisición de  

nuevos  

conocimientos  

 

Habilidades o  

capacidades 

5 

 

 

 

 

 

 

 

6 

¿Identifica usted, si los 

estudiantes de básica 

superior de la institución 

educativa, tienen dificultad 

para adquirir nuevos 

conocimientos? ¿Cómo? 

 

¿Cómo fortalece usted el 

desarrollo de habilidades 

(comunicativas) en el 

aprendizaje de sus 

estudiantes? 

Motivación del 

estudiante 

 

Comprensión 

 

Seguridad  

 

Técnicas 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

9 

¿Considera usted que la 

motivación en el 

aprendizaje de los 

estudiantes, facilita la 

comprensión y genera 

seguridad para el desarrollo 

de sus destrezas? 

 

¿Como motiva usted a sus 

estudiantes durante sus 

clases? 

 

¿Le gustaría trabajar con 

actividades didácticas 

innovadoras que incentiven 

a sus estudiantes a utilizar 

técnicas para un 

aprendizaje significativo en 

Ciencias Naturales? 
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Variable 

dependiente 

 

Rendimiento 

académico 

 

Según Chadwick 

(1979), el 

rendimiento 

académico es la 

expresión de 

capacidades y de 

características 

psicológicas del 

estudiante, 

desarrollado y 

actualizado a 

través del 

proceso de 

enseñanza-

aprendizaje que 

posibilita 

obtener un nivel 

de 

funcionamiento 

y logros 

académicos a lo 

largo de un 

período, que se 

sintetizan un 

calificativo final 

que evalúa el 

nivel alcanzado 

Proceso 

Académico 

 

Metodológico 

10 

 

 

 

 

 

 

11 

¿Permite que el estudiante 

interactúe y construya bajo 

criterios sustentados su 

propio conocimiento y de 

qué manera? 

 

¿Cómo determina la 

efectividad de sus 

estrategias para el logro 

académico de sus 

estudiantes? 

Aprendizaje 

adquirido 
Procedimental 

12 

 

 

 

 

13 

¿Cómo fomenta usted la 

adquisición de nuevos 

conocimientos en sus 

estudiantes? 

 

¿Qué habilidades impulsa 

en sus estudiantes con las 

actividades que realiza en el 

aula? 

Fuente: Zambrano et al. (2024) 
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Tabla 2. Operacionalización de las variables. Técnica de la encuesta 

Definición de 

variables 
Dimensiones Indicadores Ítems Ítems 

Escala de 

medición 

Variable 

Independiente 

Estrategias 

metodológicas 

basadas en 

aprendizaje 

colaborativo 

Delgado y 

Godoy  

(2022) las 

definen  

como “Un  

conjunto de  

métodos, 

recursos  

y 

procedimientos  

pedagógicos que  

se prestan a  

fortalecer el  

aprendizaje  

significativo,  

transformando el  

aprendizaje en 

un proceso 

activo, con el fin  

mantener 

motivados a los  

estudiantes (p. 

27) 

Procedimientos  

 

De 

Intervención 

didáctica. 

 

De 

Intervención 

psicopedagógi

ca 

1 ¿Cómo enseñan 

Ciencias Naturales 

tus docentes? 

 

A través de 

la clase 

Excursione

s  

Prácticas de 

laboratorio 

Trabajos 

grupales 

Trabajos 

individuale

s. 

Desarrollo 

de 

proyectos. 

Otros 

2 ¿Crees que tus 

docentes deben 

implementar otras 

estrategias de 

enseñanza para 

mejorar tu actitud 

hacia el 

aprendizaje? 

Si 

No 

Me es 

indiferente 

Trabajo en 

equipo 

Actividades 

colaborativas 

3 ¿Durante las 

clases, los 

docentes aplican 

actividades que 

impliquen el 

trabajo en equipo? 

Si 

No 

A veces 

Fomenta la 

empatía 

4 ¿Las actividades 

realizadas en el 

aula fomentan la 

empatía entre tus 

compañeros? 

Si 

No 

A veces 
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Aprendizaje 

significativo 

Adquisición de  

nuevos  

conocimientos  

5 ¿Crees tener 

dificultad para 

adquirir nuevos 

conocimientos? 

Si 

No 

6 De ser positiva su 

respuesta en la 

pregunta anterior 

¿qué causas cree 

que lo generan? 

Falta de 

explicación 

No 

entiendo la 

asignatura 

Déficit de 

atención 

Falta de 

estrategias 

de 

enseñanza 

Despreocu

pación por 

el estudio 

Motivación del 

estudiante 

 

Comprensión 

 

Técnicas 

7 ¿Durante la 

enseñanza de las 

Ciencias 

Naturales, el/la 

docente crea o 

adapta el 

ambiente para 

motivar? 

Si 

No 

A veces 

Variable 

dependiente 

Rendimiento 

académico 

Según Chadwick 

(1979), el 

rendimiento 

académico es la 

expresión de 

capacidades y de 

características 

Proceso 

académico 

 

Metodológico 

8 ¿Crees que tus 

docentes utilizan 

estrategias 

efectivas en el 

logro de tu 

aprendizaje? 

Si 

No 

A veces 

9 ¿Qué priorizan tus 

docentes cuando 

observan tu trabajo 

en el aula? 

Presentación 

de 

actividades 

Participación 

Dinámica 
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psicológicas del 

estudiante, 

desarrollado y 

actualizado a 

través del 

proceso de 

enseñanza-

aprendizaje que 

posibilita 

obtener un nivel 

de 

funcionamiento 

y logros 

académicos a lo 

largo de un 

período, que se 

sintetizan un 

calificativo final 

que evalúa el 

nivel alcanzado 

Creatividad 

Trabajo en 

equipo 

Aprendizaje 

adquirido 
Procedimental 

10 ¿Cómo calificas tu 

rendimiento en la 

asignatura de 

Ciencias 

Naturales? 

Excelente 

Muy Bueno 

Bueno 

Regular 

Malo 

11 ¿Qué habilidades 

impulsan en ti, los 

docentes, con las 

actividades que 

realizan en el aula? 

Comunicac

ionales 

Tecnológic

as 

Organizativas 

Sociales 

Cognitivas 

Conductuales 

12 ¿Tus padres te 

apoyan en el 

desarrollo de 

tareas escolares? 

Siempre 

Casi 

siempre 

Pocas veces 

Nunca 

Fuente: Zambrano et al. (2024) 

Resultados y discusión 

El diagnóstico desarrollado a través de encuestas a los estudiantes aportó información valiosa sobre 

las limitaciones del proceso de enseñanza y aprendizaje de Ciencias Naturales en la unidad 

educativa Puerto Libre. Se pudo observar que el 87.5 % de los estudiantes aseguran que sus 

docentes imparten la asignatura de manera tradicional (a través de la clase), por lo que el 75 % de 

ellos creen que los docentes deben implementar otras formas de enseñar para mejorar su actitud 

hacia el aprendizaje. A pesar de que el 58,3 % de los educandos manifiestan que los docentes 

aplican actividades de trabajo en equipo, el 54,2 % afirma que solo en ocasiones se fomenta la 

empatía entre compañeros en las actividades realizadas en el aula, por lo que el 50 % asegura tener 

dificultad para adquirir nuevos conocimientos por dos razones importantes como falta de 

estrategias de enseñanza (un 29.2 %) y despreocupación por el estudio (el 37.5 %), lo que permite 

deducir la necesario implementar nuevas estrategias de enseñanza-aprendizaje que fortalezcan el 

desarrollo de habilidades en los estudiantes y mejoren su desempeño académico. 
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Se evidenció a través de las entrevistas que los docentes de Ciencias Naturales trabajan con diversas 

estrategias en el aula, entre ellas trabajos grupales, aula invertida, debates, conversar sobre el tema, 

aprendizaje basado en competencias y resolución de problemas; concuerdan en que la 

implementación de estrategias basadas en aprendizaje colaborativo sí reflejaría un cambio 

significativo en la actitud de los estudiantes hacia el aprendizaje, por lo que unas manifestaron 

manejar diversas actividades como obras de teatro, simulacros, y lluvia de ideas y otras no 

manifestaron con claridad las actividades que realizan para fomentar el trabajo en equipo, siendo 

estas esbozadas en forma ambigua. Para fomentar la empatía entre los estudiantes, las docentes 

aseguran que lo hacen a través de charlas al inicio de clases, representando emociones mediante 

carteles, ayudando a salir de la crisis nerviosa y compartiendo en el aula promoviendo el respeto 

mutuo entre los compañeros; para fortalecer el desarrollo de habilidades comunicativas en el 

aprendizaje de los estudiantes lo hacen conversando y mediante el juego de palabras, repasando en 

la pizarra el texto y carteles. A pesar de todo lo descrito anteriormente, las docentes concuerdan en 

que sus estudiantes tienen dificultades para adquirir nuevos conocimientos, hay casos en los que 

se requiere adaptación, por lo que consideran que la motivación es un gran aliado que facilita la 

comprensión de nuevos conocimientos y para lograrlo aplican actividades didácticas 

implementando el uso de las TICS, elogios y no comentarios negativos, dinámicas y participación 

activa de todos los estudiantes, además fomentan la adquisición de nuevos conocimientos en sus 

estudiantes desarrollando la creatividad a través del análisis crítico o resolución de problemas, por 

videos y observando el medio en que vivimos, promoviendo la colaboración activa de los 

estudiantes; sin embargo, ven la necesidad y les gustaría trabajar con actividades innovadoras como 

el aprendizaje colaborativo como metodología que fomenta el trabajo en equipo y la colaboración 

entre los estudiantes, permitiendo que se ayuden mutuamente y se apoyen en sus fortalezas y 

debilidades (Sánchez et al., 2019). 

Sobre la base de las necesidades detectadas en los estudiantes se requiere presentar una guía de 

estrategias metodológicas con actividades de tipo colaborativas en el campo de las Ciencias 

Naturales que permitan mejorar el desempeño académico de los estudiantes y de esta manera que 

tengan conocimientos reales y relevantes sobre el mundo en el que viven y se desarrollan. La 

propuesta está orientada a la aplicación de estrategias metodológicas sujetas al ciclo del 

aprendizaje, para un trabajo colectivo y generado por los mismos sujetos del conocimiento, en 

donde cada uno de ellos descubrirá el saber, para luego ser aplicado sobre la base de actividades 

que promueven la reflexión, el análisis y la ejecución de trabajos prácticos para una mejor 

asimilación de los contenidos de cada unidad de estudio. 

Con el objetivo de contribuir a la mejora de la calidad educativa a fin de que el docente fomente 

en el estudiante el desarrollo de habilidades comunicativas y de trabajo en equipo que permitan 

mejorar su desempeño académico, se propone, a través de la guía, la aplicación del aprendizaje 

colaborativo (AC) en el aula como herramienta didáctica que, además, funciona como una 

estrategia complementaria para fortalecer el desarrollo integral del estudiante y las relaciones 
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interpersonales que tiene en su etapa estudiantil. En este sentido y con la finalidad de que se aplique 

el aprendizaje colaborativo en las actividades diarias de estudiantes y docentes en el aula, se ha 

desarrollado la guía metodológica de trabajo dirigida a los docentes de Ciencias Naturales, que 

contempla una serie de actividades de tipo colaborativas que ponen en manifiesto los elementos 

esenciales del AC como son responsabilidad individual, interdependencia positiva, interacción cara 

a cara, trabajo en equipo, y proceso de grupo. De esta manera, los educandos lograrán ser expertos 

en el conocimiento del contenido y desarrollar de habilidades de trabajo en equipo. 

En la guía metodológica, se incluyen 3 temáticas del área de Ciencias Naturales presentadas como 

macro actividades. Cada temática se realizará durante 8 semanas, y en cada una de ellas se 

presentan los objetivos, recursos, tiempo estimado y las estrategias metodológicas basadas en 

actividades colaborativas que se encuentran inmersas desde la apertura de la temática hasta concluir 

la misma, así como una rúbrica (sugerida) de evolución del trabajo realizado de manera 

colaborativa. Estas estrategias incluidas en las actividades están orientadas a fortalecer la práctica 

docente y mejorar el rendimiento académico de los estudiantes. Las diferentes estrategias y 

actividades están diseñadas para el uso de los docentes del área de Ciencias Naturales quienes 

podrán aplicarlas con los estudiantes de básica superior. Los recursos utilizados son de fácil acceso 

que permitirán la interacción de manera colaborativa y a través de la tecnología. 

A continuación se presenta la estructura de la guía metodológica propuesta.  

Propuesta: Guía metodológica de estrategias basadas en el aprendizaje colaborativo como 

herramienta didáctica. 

Objetivo de la propuesta: Contribuir a la mejora de la calidad educativa fortaleciendo el aprendizaje 

colaborativo en el aula a fin que el docente fomente en el estudiante el desarrollo de habilidades 

comunicativas y de trabajo en equipo mejorando así su desempeño académico 

Título: De lo tradicional a la autonomía metodológica. Guía para el guía que acompaña. 
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La guía consta de una portada llamativa que 

incluye el nombre de la propuesta y su 

definición, a quien va dirigido su uso 

(docente), el nivel y subnivel (educación 

general básica – básica superior) donde se 

propone aplicarla y la asignatura (Ciencias 

Naturales) tomada para la selección de las 

temáticas.  
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Luego de la portada se encuentra en una sola 

página la presentación de la guía 

metodológica que invita a su utilización. 
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Asimismo, en una sola página se incluyen las 

recomendaciones importantes que deben ser 

tomadas en consideración al momento de 

organizar los equipos de trabajo, durante el 

desarrollo de la actividad colaborativa y al 

finalizar, para lograr el éxito del trabajo en 

equipo. 
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Posteriormente, se inicia con las temáticas y estrategias propuestas en cada una de ellas, detallando 

paso a paso como realizarlas, incluyendo los periodos, recursos que se utilizan, recomendaciones 

seguir y se sugiere una rúbrica de evaluación del trabajo colaborativo.  
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Finalmente, se presenta la contraportada con 

frases relacionadas al aprendizaje 

colaborativo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conclusiones 

Desde la perspectiva del presente trabajo se pudo determinar que los docentes del área de Ciencias 

Naturales de la unidad educativa Puerto Libre provincia de Sucumbíos, en el período lectivo 2023-

2024 desconocen de estrategias metodológicas con actividades colaborativas que faciliten su 

trabajo en el proceso de enseñanza de los alumnos de básica superior, lo que no permite su correcto 

desarrollo en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

El conocer las causas que generan la dificultad del aprendizaje favoreció el desarrollo de la 

propuesta sobre estrategias metodológicas basadas en aprendizaje colaborativo, las que fueron 

adaptadas sobre la base de las necesidades que presentan los estudiantes a través de una guía 

metodológica de uso para el docente, con actividades de tipo colaborativas para el fortalecimiento 

del trabajo en equipo y de habilidades comunicativas en el aula. La guía elaborada aborda 

principales temas correspondiente para la intervención sin alterar temas de contenidos y sin afectar 

los conocimientos de los estudiantes que serán desarrollados durante 8 semanas, además, responde 

interrogantes que hacen que el estudiante reflexione y trabaje en conjunto para su comprensión. 

La revisión teórica realizada previamente expuso bases sólidas para la investigación. Estos estudios 

realizados indicaron las técnicas didácticas aplicadas en el aprendizaje colaborativo para promover 
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el aprendizaje en el estudiante que posee diferentes niveles de habilidades y así mejorar su 

entendimiento en materias determinadas. El análisis de los referentes teóricos sobre el aprendizaje 

colaborativo y las estrategias metodológicas para la instrumentación de esta forma de aprendizaje 

conllevan a la comprensión de esta importante herramienta didáctica como proceso de construcción 

de comunidades de aprendizaje colaborativo utilizando problemas reales. 

Las estrategias propuestas fueron diseñadas para ser aplicadas en estudiantes de Básica Superior, 

mismas que permitirán al educando, interactuar con su docente y compañeros de clase, además, la 

organización de equipos de trabajo fomenta la motivación y el compañerismo. Cada una de las 

estrategias metodológicas incluidas en las temáticas están basadas en el trabajo colaborativo, 

fomentando la empatía y el interés científico; no solo se enfocan en la transmisión de 

conocimientos, sino en el fortalecimiento de la práctica docente con el proceso enseñanza-

aprendizaje, lo que contribuye a un mayor éxito académico y una apreciación más profunda de las 

Ciencias Naturales. 
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