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Resumen 

La protección de los derechos de las niñas, niños y adolescentes es una responsabilidad 

fundamental del sistema judicial, especialmente del juez de familia, quien juega un papel crucial 

en asegurar el bienestar y la seguridad de los niños, niñas y adolescentes en situaciones de riesgo. 

En este artículo se investiga cómo los jueces de familia, en Ecuador, interpretan y aplican las leyes 

y normativas pertinentes para proteger a las niñas, niños y adolescentes, analizando casos 

emblemáticos y la jurisprudencia relevante. Se examina, también, la colaboración interdisciplinaria 

con trabajadores sociales, psicólogos y otros profesionales para mejorar la toma de decisiones 

judiciales en beneficio del interés superior de las niñas, niños y adolescentes. 
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Abstract 

The protection of the rights of children and adolescents is a fundamental responsibility of the 

judicial system, especially the family judge, who plays a crucial role in ensuring the welfare and 

safety of children and adolescents at risk. This article investigates how family judges in Ecuador 

interpret and apply relevant laws and regulations to protect children and adolescents, analyzing 

emblematic cases and relevant jurisprudence. It also examines interdisciplinary collaboration with 

social workers, psychologists, and other professionals to improve judicial decision-making in the 

best interests of children and adolescents. 
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Introducción 

En la sociedad contemporánea, la protección de los derechos de las niñas, niños y adolescentes se 

erige como uno de los pilares fundamentales del sistema judicial. Dentro de este contexto, el rol 

del juez de familia adquiere una relevancia insoslayable al ser el garante principal del bienestar y 

la seguridad de los niños, niñas y adolescentes en situaciones vulnerables. En el marco de este 

estudio, se explorará exhaustivamente cómo el juez de familia, a través de su labor interpretativa y 

aplicativa del derecho, contribuye activamente a la salvaguardia de los derechos fundamentales de 

los niños, niños y adolescentes en el contexto jurídico ecuatoriano. A través de un análisis detallado 

de casos emblemáticos y la revisión crítica de la normativa nacional e internacional pertinente, se 

buscará demostrar cómo las decisiones judiciales del juez de familia impactan directamente en la 

vida y el desarrollo integral de las niñas, niños y adolescentes, asegurando un entorno protector y 

propicio para su crecimiento. Este estudio no solo aspira a entender el alcance y los límites de la 

actuación judicial en estos casos, sino también a proponer recomendaciones concretas para 

fortalecer aún más el sistema de protección infantil en Ecuador, promoviendo así una justicia que 

anteponga el interés superior del niño en cada determinación judicial. 

Materiales y métodos 

• Revisión bibliográfica y documental: análisis detallado de la legislación nacional e 

internacional, así como de estudios académicos previos sobre protección de niñas, niños y 

adolescentes. 

• Estudio de casos: selección y análisis de casos judiciales representativos para entender cómo 

se aplican las leyes y normativas en la práctica. 

• Propuesta de recomendaciones: desarrollo de recomendaciones específicas dirigidas a mejorar 

la efectividad del sistema judicial en la protección de niñas, niños y adolescentes. 

Resultados 

El juez de familia desempeña un papel crucial en la protección de los derechos de las niñas, niños 

y adolescentes. A través de su intervención, se garantiza que los niños y adolescentes sean 

protegidos de situaciones de riesgo y que sus derechos sean respetados (Castro, 2015). La 

jurisprudencia en derecho de familia muestra numerosos casos donde la actuación judicial ha sido 

determinante para salvaguardar el bienestar de las niñas, niños y adolescentes (Lorencita, 2010). 

La normativa vigente y los principios establecidos en convenios internacionales guían las 

decisiones de los jueces, asegurando una protección integral y efectiva (Naciones Unidas, 1989; 

República del Ecuador, 2003). 

La protección de niñas, niños y adolescentes en el sistema judicial es una prioridad esencial, ya que 

los niños, niñas y adolescentes representan un grupo vulnerable que necesita salvaguardias 

especiales para garantizar su bienestar y desarrollo integral. La importancia de esta protección 

radica en varios aspectos fundamentales. 
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Interés superior de niñas, niños y adolescentes: la premisa básica en cualquier decisión judicial que 

involucra a niñas, niños y adolescentes es el principio del interés superior del niño. Este principio 

asegura que todas las acciones y decisiones se tomen con el objetivo de promover su bienestar 

físico, emocional, social y educativo. 

Prevención del maltrato y abuso: el sistema judicial tiene la responsabilidad de intervenir en casos 

de abuso, negligencia y maltrato infantil. La protección judicial es crucial para identificar, prevenir 

y detener situaciones que puedan causar daño físico o psicológico a las niñas, niños y adolescentes. 

 

Derecho a un entorno seguro: las niñas, niños y adolescentes tienen el derecho a vivir en un entorno 

seguro y estable. El sistema judicial trabaja para garantizar que los niños que han sido retirados de 

ambientes inseguros o disfuncionales sean colocados en entornos alternativos donde puedan crecer 

y desarrollarse adecuadamente. 

Acceso a servicios de apoyo: la intervención judicial a menudo incluye la coordinación con 

servicios de apoyo, como asistencia psicológica, programas de educación y rehabilitación, que son 

esenciales para la recuperación y el desarrollo de las niñas, niños y adolescentes afectados por 

situaciones adversas. 

Garantía de derechos fundamentales: las niñas, niños y adolescentes tienen derechos fundamentales 

reconocidos por leyes nacionales e internacionales, como la Convención sobre los Derechos del 

Niño de las Naciones Unidas. El sistema judicial tiene el deber de garantizar que estos derechos 

sean respetados y protegidos. 

Justicia restaurativa y rehabilitadora: en casos donde las niñas, niños y adolescentes han cometido 

infracciones, el sistema judicial busca aplicar principios de justicia restaurativa y rehabilitadora, 

enfocándose en su reintegración y rehabilitación en lugar de únicamente en el castigo. 

Educación y conciencia social: la protección de niñas, niños y adolescentes en el ámbito judicial 

también tiene un componente educativo y de concientización social. Al tratar estos casos con la 

seriedad y el cuidado necesarios, el sistema judicial ayuda a sensibilizar a la sociedad sobre la 

importancia de proteger a los niños y promover un entorno seguro y saludable para ellos. 

Funciones del juez de familia 

Las responsabilidades del juez de familia en casos relacionados con niñas, niños y adolescentes 

son amplias y diversas, ya que implican la toma de decisiones cruciales que afectan directamente 

el bienestar y el futuro de los niños, niñas y adolescentes (Castro, 2015). Estas responsabilidades 

se pueden categorizar en varias áreas clave (Lorenzetti, 2010; Pérez, 2018) 

Custodia y tutela (determinación de la custodia): el juez de familia decide quién tendrá la custodia 

física y legal de niñas, niños y adolescentes, evaluando cuál de los padres (o en algunos casos, otros 

familiares) puede proporcionar el entorno más seguro y estable. 
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Modificación de custodia: en caso de cambios significativos en las circunstancias de los padres de 

niñas, niños y adolescentes, el juez puede reevaluar y modificar los acuerdos de custodia. 

Tutela de niñas, niños y adolescentes: en situaciones donde ninguno de los padres es apto para 

cuidar a niñas, niños y adolescentes, el juez puede asignar la tutela a otro miembro de la familia o 

a un tutor designado. 

Visitas y régimen de contacto (establecimiento del régimen de visitas): el juez establece las 

condiciones bajo las cuales el padre no custodio puede tener visitas con niñas, niños y adolescentes, 

garantizando que estas visitas sean seguras y beneficiosas para niñas, niños y adolescentes. 

Supervisión de visitas: en casos donde se sospecha que el padre no custodio puede representar un 

riesgo, el juez puede ordenar visitas supervisadas. 

Protección contra el abuso y la negligencia 

Órdenes de protección: el juez puede emitir órdenes de protección para prevenir el contacto entre 

niñas, niños y adolescentes, y un individuo que represente una amenaza. 

Evaluación de riesgos: el juez evalúa las denuncias de abuso o negligencia y toma las medidas 

necesarias para proteger a niñas, niños y adolescentes, incluyendo la posible remoción del hogar 

de niñas, niños y adolescentes. 

Adopciones 

Aprobación de adopciones: el juez de familia es responsable de revisar y aprobar las solicitudes de 

adopción, asegurándose de que la adopción sea en el mejor interés para niñas, niños y adolescentes. 

Evaluación de los adoptantes: el juez evalúa a los posibles adoptantes, asegurándose de que 

cumplan con los requisitos legales y puedan proporcionar un entorno adecuado para el niño o el 

adolescente. 

Resolución de conflictos familiares 

Mediación familiar: en algunos casos, el juez puede derivar a las partes a mediación para resolver 

disputas de manera amistosa, priorizando siempre el bienestar el niño o el adolescente. 

Toma de decisiones judiciales: cuando la mediación no es posible o no es efectiva, el juez toma 

decisiones judiciales vinculantes. 

Acceso a servicios de apoyo 

Remisión a servicios sociales: el juez puede ordenar que el niño o el adolescente, y sus familias 

accedan a servicios de apoyo, como asesoramiento psicológico, terapia familiar o programas de 

rehabilitación. 
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Seguimiento y supervisión: el juez puede establecer un seguimiento continuo del caso para asegurar 

que se cumplan las órdenes judiciales y que el niño o el adolescente esté recibiendo el apoyo 

necesario. 

Educación y capacitación de niñas, niños y adolescentes 

Intervención en la educación: en casos donde el bienestar educativo el niño o el adolescente está 

en riesgo, el juez puede intervenir para asegurar que reciban una educación adecuada y apropiada. 

Mantenimiento y apoyo económico 

Determinación de manutención: el juez establece la cantidad de manutención que uno de los padres 

debe proporcionar para apoyar económicamente al niño o adolescente. 

Modificación de manutención: el juez puede modificar las órdenes de manutención en respuesta a 

cambios en las circunstancias económicas de los padres. 

Toma decisiones en situaciones que afectan a niñas, niños y adolescentes 

El proceso de toma de decisiones de un juez de familia en situaciones que afecta a niñas, niños y 

adolescentes, es complejo y multifacético, requiere de una evaluación cuidadosa de múltiples 

factores para asegurar que el resultado sea el mejor, dirigido al interés de niñas, niños y 

adolescentes. A continuación, se analizan los pasos y consideraciones clave que el juez tiene en 

cuenta al tomar estas decisiones. 

Evaluación del interés superior de niñas, niños y adolescentes 

Principio fundamental: la principal guía en todas las decisiones es el principio del "interés superior 

de niñas, niños y adolescentes". Esto implica considerar lo que mejor servirá para el bienestar 

físico, emocional, y social del niño. 

Factores específicos: el juez evalúa factores como la salud, seguridad, necesidades emocionales y 

de desarrollo, y el entorno educativo de niñas, niños y adolescentes. 

Recopilación de información 

Testimonios y evidencias: el juez escucha testimonios de padres, tutores, familiares, y otros testigos 

relevantes. También se consideran informes de trabajadores sociales, psicólogos, y otros 

profesionales que han evaluado a niñas, niños y adolescentes, así como su entorno. 

Documentación: el juez revisa documentación relevante, como registros médicos, informes 

escolares, y cualquier otra evidencia presentada por las partes. 

Consulta con profesionales y expertos 
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Peritajes: en casos complejos, el juez puede requerir la opinión de expertos en salud mental, 

pediatría, o educación para obtener una comprensión más profunda de las necesidades de niñas, 

niños y adolescentes. 

Colaboración interdisciplinaria: el juez a menudo trabaja en colaboración con servicios sociales y 

otros organismos para asegurar que se consideren todas las dimensiones del bienestar de niñas, 

niños y adolescentes. 

Consideración de las preferencias de niñas, niños y adolescentes 

Edad y madurez: si los niños y adolescentes es lo suficientemente mayor y tiene la capacidad de 

formar y expresar sus propias opiniones, el juez puede considerar sus preferencias. La importancia 

de estas preferencias se pondera según la edad y madurez del niño o el adolescente. 

Entrevistas directas: en algunos casos, el juez puede entrevistar directamente a niñas, niños y 

adolescentes, en un entorno seguro y apropiado para comprender mejor sus deseos y sentimientos. 

Análisis del entorno familiar 

Capacidad parental: el juez evalúa la capacidad de cada progenitor para proporcionar un ambiente 

seguro, estable y amoroso. Esto incluye la evaluación de la estabilidad emocional y financiera, la 

salud mental, y la disposición de los padres para cooperar en la crianza del niñas, niños y 

adolescentes. 

Historial familiar: se considera el historial de cualquier abuso, negligencia, o violencia doméstica 

en la familia, así como cualquier patrón de conducta que pueda afectar negativamente a niñas, niños 

y adolescentes. 

Evaluación de la relación entre niñas, niños y adolescentes, y los padres 

Vínculos emocionales: se evalúa la calidad de las relaciones emocionales entre niñas, niños y 

adolescentes, y cada uno de los padres, así como con otros miembros significativos de la familia. 

Consistencia y cuidado: el juez considera quién ha sido el cuidador principal y la consistencia de 

la atención brindada a niñas, niños y adolescentes. 

Impacto de las decisiones a largo plazo 

Estabilidad y continuidad: el juez considera la importancia de la estabilidad y la continuidad en la 

vida de niñas, niños y adolescentes, evaluando cómo las decisiones afectarán su desarrollo a largo 

plazo. 

Planificación futuro: las decisiones deben apoyar no solo el bienestar inmediato de niñas, niños y 

adolescentes, sino también sus necesidades futuras y su desarrollo integral. 

Aplicación de la ley 
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Normas legales: el juez se asegura de que todas las decisiones cumplan con las leyes y regulaciones 

aplicables, incluyendo leyes nacionales e internacionales sobre los derechos de las niñas, niños y 

adolescentes. 

Precedentes judiciales: se consideran precedentes judiciales y directrices legales que pueden influir 

en la decisión. 

Toma de decisiones finales 

Órdenes judiciales: basándose en toda la información y análisis, el juez emite órdenes judiciales 

que pueden incluir disposiciones sobre custodia, visitas, manutención, y cualquier otra medida 

necesaria para proteger y promover el bienestar de niñas, niños y adolescentes. 

Seguimiento y supervisión: en muchos casos, el juez ordena un seguimiento continuo para asegurar 

que las decisiones judiciales se implementen adecuadamente y que el bienestar de niñas, niños y 

adolescentes se mantenga protegido. 

Legislación y marco legal 

En Ecuador, la protección de niñas, niños y adolescentes está regida por un marco normativo sólido 

que incluye la Constitución, leyes orgánicas, y diversos reglamentos y decretos que buscan 

asegurar el bienestar y los derechos de los niños, niñas y adolescentes. A continuación, se presenta 

una revisión de las principales leyes y normativas que rigen esta protección. 

Constitución de la República del Ecuador (2008) 

La Constitución de 2008 es el principal marco legal del país y contiene varias disposiciones 

específicas para la protección de niñas, niños y adolescentes. Entre los artículos más relevantes se 

encuentran los siguientes. 

Artículo 44: Establece que el Estado, la sociedad y la familia promoverán de forma prioritaria el 

desarrollo integral de las niñas, niños y adolescentes, y asegurarán el ejercicio pleno de sus 

derechos. 

Artículo 45: Estipula que los niños y adolescentes tienen derecho a su desarrollo integral, a una 

vida digna, y a la protección contra cualquier forma de violencia, abuso, explotación y negligencia. 

Artículo 46: Define el interés superior del niño como un principio fundamental que debe guiar 

todas las decisiones que les afectan. 

Código Orgánico de la Niñez y Adolescencia (CONA) 

El CONA es el cuerpo legal más importante en Ecuador para la protección de niñas, niños y 

adolescentes. Aprobado en el año 2003, este código establece derechos, garantías, y deberes para 

los niños y adolescentes, así como las responsabilidades del Estado y la sociedad. Entre sus 

disposiciones clave se incluyen las que siguen. 
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Derechos y libertades fundamentales: el CONA garantiza derechos como la vida, la integridad 

personal, la identidad, la nacionalidad, la salud, la educación y la protección contra el trabajo 

infantil y la explotación. 

Ley Orgánica de Educación Intercultural (LOEI) 

La LOEI regula el sistema educativo en Ecuador y contiene disposiciones específicas para la 

protección de niñas, niños y adolescentes en el ámbito educativo, lo que incluye: 

• la prevención del acoso escolar: establece medidas para prevenir y sancionar el acoso y la 

violencia en el entorno escolar; y 

• el derecho a la educación: garantiza el acceso universal a una educación de calidad, inclusiva 

y gratuita. 

 

 

Ley Orgánica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres 

Aunque centrada en la violencia de género, esta ley incluye importantes disposiciones para la 

protección de niñas, niños y adolescentes que son víctimas de violencia doméstica y otras formas 

de maltrato. 

Convenios Internacionales 

Ecuador ha ratificado varios tratados y convenios internacionales que refuerzan la protección de 

los derechos de las niñas, niños y adolescentes. Estos instrumentos internacionales complementan 

la legislación nacional y proporcionan un marco normativo adicional para la protección de los 

niñas, niños y adolescentes. Entre los más relevantes se encuentran los siguientes. 

Convención sobre los Derechos del Niño (CDN): adoptada por la Asamblea General de las 

Naciones Unidas en 1989 y ratificada por Ecuador en 1990, esta convención es el principal tratado 

internacional que establece los derechos civiles, políticos, económicos, sociales y culturales de los 

niños. La CDN enfatiza el derecho a la protección contra todas las formas de violencia y abuso, el 

derecho a la educación, y el derecho a la salud, entre otros. 

Protocolo facultativo de la CDN relativo a la venta de niños, la prostitución infantil y la utilización 

de niños en la pornografía: ratificado por Ecuador en 2004, este protocolo fortalece las medidas 

para proteger a las niñas, niños y adolescentes contra la explotación y el abuso. 

Convenio de La Haya sobre los aspectos civiles de la sustracción internacional de niñas, niños y 

adolescentes: este convenio, ratificado por Ecuador, establece procedimientos para asegurar el 

retorno rápido de los niños que han sido trasladados o retenidos ilícitamente en un país distinto al 

de su residencia habitual. 
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Convenio 182 de la Organización Internacional del Trabajo (OIT) sobre las peores formas de 

trabajo infantil: ratificado por Ecuador en 2000, este convenio se centra en la eliminación de las 

peores formas de trabajo infantil, incluyendo la explotación sexual, el trabajo peligroso y la 

esclavitud. 

Protección de niñas, niños y adolescentes 

Medidas de protección que el juez puede implementar 

Los jueces de familia en Ecuador tienen la facultad de aplicar diversas medidas de protección para 

salvaguardar los derechos y el bienestar de los niños, niños y adolescentes en situaciones de riesgo 

(República del Ecuador, 2003). A continuación, se detallan algunas de las medidas más comunes 

(Castro, 2015; UNICEF, 2014). 

 

 

1. Órdenes de protección 

• Restricciones de acercamiento: prohibición para que el agresor se acerque a niñas, niños y 

adolescentes, y a otros miembros de la familia, incluyendo la restricción de visitas a lugares 

específicos como el hogar, la escuela, o lugares de recreo. 

• Medidas de alejamiento: ordenar que el agresor se aleje del domicilio de niñas, niños y 

adolescentes, evitando cualquier contacto directo o indirecto. 

2. Custodia provisional 

• Custodia temporal: transferir la custodia temporal de niñas, niños y adolescentes, a un 

familiar cercano o a una institución de protección mientras se resuelve el caso 

judicialmente. 

• Tutela legal: designar un tutor legal responsable del cuidado de niñas, niños y adolescentes, 

en casos donde los padres no pueden ejercer su patria potestad. 

3. Supervisión de visitas 

• Visitas supervisadas: ordenar que las visitas entre niñas, niños y adolescentes, y un 

progenitor o familiar se realicen bajo la supervisión de un tercero designado, como un 

trabajador social, para garantizar la seguridad. 

4. Intervención multidisciplinaria 

• Evaluaciones psicológicas y sociales: solicitar evaluaciones psicológicas y sociales de 

niñas, niños y adolescentes, y su entorno familiar para obtener información detallada sobre 

su situación y necesidades. 
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• Plan de acción integral: desarrollar un plan de acción en colaboración con profesionales de 

distintas disciplinas (psicólogos, trabajadores sociales, educadores) para abordar las 

necesidades específicas de niñas, niños y adolescentes. 

5. Medidas educativas y terapéuticas 

• Asistencia psicológica: ordenar que niñas, niños y adolescentes reciban atención 

psicológica o terapéutica para abordar traumas y apoyar su bienestar emocional. 

• Apoyo educativo: garantizar que niñas, niños y adolescentes tenga acceso a la educación y 

a programas de apoyo académico si es necesario. 

 

 

 

6. Protección contra la explotación y el trabajo infantil 

• Retiro del trabajo: ordenar el retiro inmediato de niñas, niños y adolescentes, de cualquier 

situación de trabajo infantil o explotación, asegurando su ingreso en programas de 

reintegración educativa y social. 

• Medidas de rehabilitación: proporcionar acceso a programas de rehabilitación y apoyo para 

niñas, niños y adolescentes que han sido víctimas de explotación. 

Ejemplos de casos en los que la intervención del juez ha sido crucial 

Caso 1. Protección contra violencia doméstica 

Contexto: una niña de 10 años vivía en un hogar donde era víctima de violencia física y emocional 

por parte de su padrastro. La madre, aunque presente, no tomaba medidas para protegerla. 

Intervención judicial 

• Órdenes de protección: el juez emitió una orden de protección contra el padrastro, 

prohibiéndole acercarse a la niña y al hogar familiar. 

• Custodia provisional: la custodia temporal de la niña fue transferida a una tía materna mientras 

se realizaban las investigaciones. 

• Asistencia psicológica: se ordenó que la niña recibiera atención psicológica para abordar el 

trauma sufrido. 

Caso 2. Sustracción internacional de niñas, niños y adolescentes 

Contexto: un padre llevó a sus dos hijos a otro país, sin el consentimiento de la madre y en violación 

de un acuerdo de custodia establecido en Ecuador. 
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Intervención judicial 

• Aplicación del Convenio de La Haya: el juez de familia activó los mecanismos del Convenio 

de La Haya sobre sustracción internacional de niñas, niños y adolescentes, solicitando la 

cooperación de las autoridades del país receptor. 

• Retorno inmediato: gracias a la intervención judicial, los niños fueron localizados y retornados 

a Ecuador, donde se restauró el acuerdo de custodia original. 

Caso 3. Explotación laboral infantil 

Contexto: un adolescentes de 14 años trabajaba en condiciones peligrosas en una fábrica, y fue 

denunciado por una organización de derechos infantiles. 

 

 

Intervención judicial 

• Retiro del trabajo: el juez ordenó el retiro inmediato del adolescente, de la fábrica y prohibió a 

los empleadores contratar niñas, niños y adolescentes. 

• Medidas de rehabilitación: el adolescente fue inscrito en un programa de rehabilitación y apoyo 

educativo para su reintegración escolar. 

• Acciones legales contra empleadores: se iniciaron acciones legales contra los empleadores por 

violación de las leyes de trabajo infantil. 

Importancia de la colaboración interdisciplinaria en la protección de niñas, niños y adolescentes 

En el contexto de la protección de niñas, niños y adolescentes, la colaboración interdisciplinaria 

entre jueces de familia, trabajadores sociales, psicólogos y otros profesionales es crucial para 

garantizar decisiones informadas y efectivas que promuevan el bienestar y los derechos (González, 

2019). Esta colaboración no solo enriquece el proceso judicial, sino que también mejora 

significativamente la capacidad de los jueces para abordar situaciones complejas y delicadas 

(Smith, 2018). 

Beneficios de la colaboración interdisciplinaria 

Evaluación integral del caso 

• Perspectivas complementarias: los trabajadores sociales y psicólogos proporcionan información 

detallada sobre el entorno familiar, el estado emocional de niñas, niños y adolescentes, y las 

dinámicas interpersonales que pueden influir en la situación (González, 2019). 
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• Análisis de riesgos: la evaluación conjunta permite identificar riesgos potenciales para niñas, 

niños y adolescentes, como abuso, negligencia o explotación, y determinar las medidas de 

protección más adecuadas (Smith, 2018). 

Desarrollo de planes de acción personalizados 

• Intervención especializada: basándose en las evaluaciones multidisciplinarias, se diseñan planes 

de acción personalizados que aborden las necesidades específicas de niñas, niños y adolescentes, 

y de su entorno familiar (González, 2019). 

• Apoyo continuo: los profesionales colaboradores pueden ofrecer orientación y apoyo continuo 

durante la implementación del plan, asegurando su efectividad y ajustándolo según sea necesario 

(Pérez, 2020). 

 

Informes y recomendaciones fundamentadas 

• Fundamentación de decisiones: los informes y recomendaciones de los trabajadores sociales y 

psicólogos proporcionan una base sólida para las decisiones judiciales, asegurando que estas estén 

respaldadas por evidencia empírica y profesional (Smith, 2018). 

• Transparencia y claridad: los profesionales colaboradores ayudan a explicar, de manera clara y 

comprensible, al juez las complejidades del caso, facilitando así la comprensión integral de la 

situación (González, 2019). 

Protección del interés superior del niño 

• Priorización del bienestar del niñas, niños y adolescentes: la colaboración interdisciplinaria está 

orientada hacia la protección del interés superior del niño, asegurando que todas las decisiones 

judiciales se tomen considerando su bienestar integral (Pérez, 2020). 

• Enfoque holístico: permite un enfoque holístico que no solo abarca aspectos legales, sino también 

emocionales, sociales y educativos del niñas, niños y adolescentes (Smith, 2018). 

Mejora de la toma de decisiones del juez 

La colaboración con otros profesionales mejora significativamente la toma de decisiones del juez 

en casos de protección de niñas, niños y adolescentes de varias maneras. 
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• Acceso a información completa: los jueces tienen acceso a una gama más amplia de información 

y perspectivas que les permiten comprender mejor el contexto y las necesidades de niñas, niños y 

adolescentes (González, 2019). 

• Decisiones fundamentadas: basados en evaluaciones y recomendaciones detalladas, los jueces 

pueden tomar decisiones más informadas y fundamentadas, que sean realmente en beneficio de 

niñas, niños y adolescentes (Smith, 2018). 

• Reducción de errores: la colaboración interdisciplinaria reduce la posibilidad de errores judiciales, 

asegurando que las decisiones sean justas, equitativas y efectivas (Pérez, 2020). 

• Mayor aceptación y cumplimiento: las decisiones respaldadas por un enfoque colaborativo son 

generalmente más aceptadas por las partes involucradas y más efectivas en su cumplimiento, 

promoviendo así resultados positivos a largo plazo para el niñas, niños y adolescentes (Smith, 

2018). 

 

Desafíos y limitaciones en la protección de niñas, niños y adolescentes por parte de los jueces de 

familia 

La protección de los derechos de las niñas, niños y adolescentes es una tarea compleja y delicada 

que enfrenta diversos desafíos y limitaciones en el contexto judicial. A continuación, se exploran 

algunos de los principales desafíos y limitaciones que los jueces de familia pueden encontrar en su 

labor de proteger a los niños, niños y adolescentes. 

Desafíos 

1. Complejidad de las situaciones familiares 

• Dinámicas familiares conflictivas: muchos casos de protección de niñas, niños y adolescentes 

involucran familias con dinámicas complejas y conflictivas, incluyendo violencia doméstica, 

abuso de sustancias, y relaciones tensas entre los miembros familiares. La evaluación de estas 

dinámicas puede ser difícil y requiere un entendimiento profundo de las interacciones 

familiares. 

2. Escasez de recursos y capacidades 

• Falta de recursos económicos: limitaciones presupuestarias pueden afectar la disponibilidad de 

servicios y programas de apoyo para las niñas, niños y adolescentes y sus familias. 
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• Personal insuficiente: la falta de personal especializado, como trabajadores sociales y 

psicólogos, puede dificultar la evaluación adecuada de las necesidades de niñas, niños y 

adolescentes, y la implementación de medidas de protección efectivas. 

3. Procesos judiciales prolongados 

• Demoras en los procesos: los procedimientos judiciales pueden ser largos y complejos, lo que 

afecta negativamente la estabilidad y el bienestar emocional de niñas, niños y adolescentes 

involucrados. 

• Impacto en niñas, niños y adolescentes: las demoras pueden incrementar la ansiedad y el estrés 

de niñas, niños y adolescentes, afectando su desarrollo emocional y psicológico. 

4. Intereses contrapuestos entre las partes involucradas 

• Conflictos entre padres: los desacuerdos y conflictos entre los padres respecto a la custodia, 

visitas y responsabilidades parentales pueden complicar la toma de decisiones judiciales en 

beneficio de niñas, niños y adolescentes. 

• Presión externa: influencias externas, como la presión de la familia extendida o de la 

comunidad, pueden influir en las decisiones judiciales, desviándolas del interés superior del 

niño. 

Limitaciones del sistema judicial 

1. Falta de coordinación interinstitucional 

• Coordinación deficiente: la falta de coordinación entre diferentes instituciones 

gubernamentales y organizaciones no gubernamentales puede dificultar la implementación de 

estrategias integrales de protección de niñas, niños y adolescentes. 

2. Limitaciones legales y normativas 

• Vacíos legales: algunas situaciones específicas pueden no estar adecuadamente cubiertas por 

la legislación vigente, lo que limita las opciones disponibles para proteger efectivamente a las 

niñas, niños y adolescentes. 

• Procedimientos burocráticos: la burocracia y los trámites legales complejos pueden 

obstaculizar la aplicación rápida de medidas de protección necesarias. 

3. Desafíos en la aplicación de decisiones judiciales 
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• Cumplimiento de órdenes judiciales: garantizar el cumplimiento de las órdenes judiciales por 

las partes involucradas puede ser difícil, especialmente, en casos de violencia doméstica o 

disputas prolongadas. 

• Monitoreo y seguimiento: la supervisión continua de la situación de niñas, niños y adolescentes, 

después de la emisión de una orden judicial puede ser limitada, lo que afecta la efectividad a 

largo plazo de las medidas de protección. 

La protección de los derechos de niñas, niños y adolescentes representa un desafío significativo 

para los jueces de familia, quienes deben enfrentar una serie de obstáculos tanto en términos de 

complejidad de casos como de limitaciones estructurales del sistema judicial. A pesar de estas 

dificultades, es fundamental reconocer la importancia de adoptar enfoques multidisciplinarios y de 

fortalecer las capacidades institucionales para mejorar la efectividad de las medidas de protección. 

Abordar estos desafíos y limitaciones requiere de un compromiso continuo por parte de todos los 

actores involucrados en el sistema de justicia para asegurar el bienestar y el desarrollo seguro de 

todas las niñas, niños y adolescentes. 

 

Discusión 

Basándome en los hallazgos y análisis realizados sobre el rol del juez de familia en la protección 

de los derechos de niñas, niños y adolescentes en Ecuador, a continuación, se proponen algunas 

recomendaciones para fortalecer el sistema judicial en este ámbito. 

Fortalecimiento de capacidades y formación continua 

Implementar varios programas de formación continua obligatoria para jueces de familia, sobre 

temas específicos como derechos del niño, protección infantil, manejo de casos de abuso y 

violencia contra niñas, niños y adolescentes. 

Promover el intercambio de buenas prácticas y capacitación interdisciplinaria con trabajadores 

sociales, psicólogos y otros profesionales involucrados en la protección de niñas, niños y 

adolescentes. 

Optimización de recursos e infraestructura 

Asignar recursos adecuados para garantizar la infraestructura y equipamiento necesarios en los 

juzgados de familia, asegurando condiciones que faciliten un ambiente seguro y adecuado para la 

atención de niñas, niños y adolescentes. 

Mejorar la gestión de casos mediante la implementación de tecnologías de información y 

comunicación que permitan un seguimiento más eficiente de los expedientes judiciales. 

Promoción de la colaboración interinstitucional 
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Establecer protocolos claros de colaboración entre el sistema judicial, instituciones 

gubernamentales (como ministerios de salud y educación) y organizaciones no gubernamentales 

dedicadas a la protección de los derechos de niñas, niños y adolescentes. 

Fomentar la coordinación interinstitucional para garantizar respuestas integrales y coordinadas ante 

casos de violencia, abuso o cualquier forma de vulneración de los derechos de las niñas, niños y 

adolescentes. 

Mejora en la accesibilidad y transparencia del sistema judicial 

Garantizar el acceso equitativo y oportuno a la justicia para todos los niños, niñas y adolescentes, 

especialmente, aquellos en situación de vulnerabilidad o con necesidades especiales. 

Mejorar la transparencia del sistema judicial mediante la publicación de información relevante 

sobre procedimientos, decisiones judiciales y estadísticas relacionadas con la protección de niñas, 

niños y adolescentes. 

 

 

Refuerzo de las medidas de protección específicas 

Revisar y actualizar las leyes y normativas relacionadas con la protección de niñas, niños y 

adolescentes para asegurar que reflejen los estándares internacionales de derechos humanos y el 

principio del interés superior del niño. 

Implementar medidas específicas para la prevención del abuso infantil, la explotación laboral, el 

tráfico de niñas, niños y adolescentes, y otras formas de violencia que afecten. 

Empoderamiento de niñas, niños y adolescentes y participación activa 

Promover la participación activa de los niños, niñas y adolescentes en los procesos judiciales que 

les afecten, garantizando que sus opiniones sean escuchadas y consideradas de acuerdo con su edad 

y madurez. 

Desarrollar programas educativos y campañas de sensibilización dirigidas a niños, niñas, 

adolescentes y sus familias sobre sus derechos y recursos disponibles en el sistema judicial. 

Estas recomendaciones están diseñadas para abordar los desafíos identificados y mejorar la 

efectividad del sistema judicial ecuatoriano en la protección de los derechos de las niñas, niños y 

adolescentes. Es fundamental que estas propuestas se implementen de manera integral y 

coordinada, involucrando a todos los actores relevantes para garantizar un entorno seguro y 

protector para todos los niños y adolescentes en Ecuador. 

 



   

600 
 

El rol del juez de familia en la protección de niñas, niños y adolescentes  

Rita Soledad Silva Lapo  
Freddy Cristhian Parrales Alarcón 

Paulo Aldair Jiménez Silva 

Siukien Mariel Wong Cruz 

Recepción: 30-02-2024   
Aprobación: 04-05-2024 

 
Volumen: 7.  Nro: Especial 3 
 Año: 2024 

Conclusiones 

La protección de niñas, niños y adolescentes en el sistema judicial ecuatoriano se presenta como 

una tarea indispensable y compleja que requiere de un marco normativo robusto y de la 

intervención activa de jueces de familia comprometidos con el bienestar y desarrollo integral de 

los niños, niñas y adolescentes. En este estudio, se ha evidenciado que el juez de familia tiene la 

responsabilidad fundamental de emitir decisiones judiciales que garanticen la seguridad y bienestar 

de las niñas, niños y adolescentes, valiéndose de herramientas legales como la Constitución de 

2008 y diversas leyes y reglamentos específicos a la protección infantil. A través del análisis de 

casos emblemáticos y la revisión crítica de la normativa vigente, se ha demostrado que las 

decisiones judiciales impactan significativamente en la vida de niñas, niños y adolescentes, 

asegurando un entorno socioeducativo seguro y saludable. Este papel no está exento de desafíos 

considerables, como la complejidad de las situaciones familiares, la escasez de recursos y la 

prolongación de los procesos judiciales, que pueden afectar negativamente a niñas, niños y 

adolescentes involucrados. Sin embargo, a pesar de estas limitaciones, el sistema judicial y, en 

particular, los jueces de familia, trabajan continuamente para superar las barreras y garantizar que 

el principio del interés superior de niñas, niños y adolescentes. 

Para fortalecer este sistema y mejorar aún más la protección infantil en Ecuador, es esencial 

implementar estrategias que aborden la falta de recursos económicos y de personal especializado, 

así como medidas para agilizar los procesos judiciales y mitigar los conflictos entre las partes 

implicadas. En conclusión, el rol del juez de familia es decisivo para el bienestar de las niñas, niños 

y adolescentes en el contexto judicial ecuatoriano. Continúa siendo vital promover un sistema de 

justicia que constantemente avance hacia mejoras estructurales y funcionales, priorizando siempre 

el interés superior del niño y asegurando así que cada niño y adolescente viva en un entorno 

propicio para su pleno desarrollo y crecimiento. 
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