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Resumen

El articulo aborda la necesidad de mejorar la implicacion consciente de los estudiantes en su
propio proceso de evaluacion. La problemética identificada incluye dificultades en la
planificacién, monitoreo, control y aplicacién del aprendizaje, lo que limita el desempefio
académico de los estudiantes de quinto afio en la unidad educativa José Peralta. El objetivo de la
investigacion es desarrollar técnicas que potencien la evaluacion metacognitiva en la asignatura
Ciencias Naturales, mejorando asi el desempefio de los estudiantes en sus tareas escolares. Para
ello, se empled un enfoque mixto de investigacién, combinando datos cualitativos y cuantitativos.
La metodologia incluyd entrevistas a docentes, pruebas pedagodgicas y observaciones de clases,
utilizando métodos teoricos (analisis y sintesis, modelacion), empiricos (entrevistas, pruebas
pedagogicas, observaciones) y estadistico-matematicos (andlisis porcentual y de varianza). Los
principales resultados muestran que las técnicas aplicadas, como rubricas de autoevaluacion, la
escalera de metacognicion y portafolios de aprendizaje, fueron efectivas para fomentar la
reflexion y la autoevaluacion. Las rabricas de autoevaluacion mejoraron la precision de las
autoevaluaciones en un 60%, y el 70% de los estudiantes identificaron correctamente sus
fortalezas y areas de mejora. La escalera de metacognicion ayudo al 65% de los estudiantes a
mejorar en la evaluacion y monitoreo de su aprendizaje, aunque solo el 40% logré planificar y
regular adecuadamente su proceso de aprendizaje. Los portafolios de aprendizaje permitieron a
los estudiantes ver su progreso y reflexionar sobre su desarrollo académico y personal, con un
75% de los estudiantes organizando coherentemente sus portafolios y mejorando la calidad de sus
reflexiones en un 50% tras la retroalimentacion.

Palabras clave: técnicas de evaluacion, educacion basica, evaluacion metacognitiva,
metacognicion
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Abstract

The article addresses the need to improve students’ conscious involvement in their evaluation
process. The identified issues include difficulties in planning, monitoring, controlling, and
applying learning, which limits the academic performance of fifth-year students at the José
Peralta Educational Unit. The research aims to develop techniques that enhance metacognitive
evaluation in the natural sciences, thereby improving students’ performance in school tasks. To
achieve this, a mixed research approach was employed, combining qualitative and quantitative
data. The methodology included interviews with teachers, pedagogical tests, and class
observations, using theoretical methods (analysis and synthesis, modeling), empirical methods
(interviews, pedagogical tests, observations), and statistical-mathematical methods (percentage
and variance analysis). The main results show that the applied techniques, such as self-
assessment rubrics, the metacognition ladder, and learning portfolios, were effective in promoting
reflection and self-assessment. Self-assessment rubrics improved the accuracy of self-
assessments by 60%, and 70% of the students correctly identified their strengths and areas for
improvement. The metacognition ladder helped 65% of the students improve in the evaluation
and monitoring of their learning, although only 40% managed to plan and regulate their learning
process adequately. Learning portfolios allowed students to see their progress and reflect on their
academic and personal development, with 75% of the students organizing their portfolios
coherently and improving the quality of their reflections by 50% after feedback.

Keywords: evaluation techniques, basic education, metacognitive evaluation, metacognition.
Introduccion

El desarrollo del aprendizaje en el area de comunicacion integral desde las técnicas de la
evaluacion metacognitiva permite ampliar competencias comunicativas, como expresarse en
forma oral y saber escuchar, producir y comprender diferentes tipos de textos que respondan a
distintas intenciones y situaciones comunicativas (Salim, 2021), asi como la expresion artistica y
audiovisual, que se ajusta al interés de las ciencias naturales como asignatura de enfoque.

El Instituto Nacional de Evaluacion Educativa (2021) dentro de la evaluacion sobre el desarrollo
de las ciencias naturales enfatizando que es aquel elemento que genera mayor creatividad y
motivacién en la vida educativa de los menores, asimismo, Sanchez et al. (2022) asegura que la
importancia de este como recurso didactico parte de la flexibilidad y diversidad que este posee, lo
que ademas le permite al educador tener muchas opciones y oportunidades para enmarcar sus
objetivos y contenidos de acuerdo a los oyentes que tiene bajo su responsabilidad formativa.

La evaluacion es hoy quiza uno de los temas con mayor protagonismo del &mbito educativo, y no
porgue se trate de un tema nuevo en absoluto, sino porque administradores, educadores, padres,
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alumnos y toda la sociedad en su conjunto, son mas conscientes que nunca de la importancia y las
repercusiones del hecho de evaluar o de ser evaluado (Talanquer, 2021).

Garcia et al. (2022) en su articulo titulado: Evaluacidn; tipos de evaluacion, sefiala que la
evaluacion se conformé histéricamente como un instrumento ideal de seleccion y control, con
ella se tratd de concretar formas de control individual y su extension a formas de control social, y
posterior a ello surge la evaluacion metacognitiva como herramienta de aproximacion consciente
a la realidad educativa para el desarrollo de criterios académicos.

En cuanto al contexto, en el siglo pasado la evaluacién metacognitiva aparece como actividad y
técnica cuyo nombre fue examen, que pretendia valorar los conocimientos que poseian los
alumnos después de la ensefianza impartida (Pérez-Juste, 2020), por ende, desde estas instancias
se argumenta ademas la necesidad de generar de la misma manera, se denominé a la habilidad
para relacionar y aplicar las adquisiciones logradas por los aprendices y la adecuada exposicion
de estas.

Segun sefialan Alvarez et al. (2023), a finales de los afios 50 y principio de los 60 comienza el
auge de las evaluaciones del curriculum y en los paises desarrollados esta se convierte en una
profesion definiendo asi la importancia de valorar las destrezas metacognitivas como recurso de
valoracion especial en el desempefio de cualquier funcién.

Bajo esta perspectiva, como lo argumenta Ruiz (2023) la evaluacion metacognitiva constituye asi
un valioso instrumento didactico para controlar el aprendizaje que realizan los alumnos y ademas
un medio de informacion de la manera en que se desarroll6 la actividad académica para revisarla
y reorientarla, incursionando, asi como actividad recurrente en la formacion educativa.

Historicamente, Moreno-Olivos et al., (2022) enfatiza que ya en el siglo XX aparece el término
test reemplazando al de examen, la prueba es considerado entonces, como un instrumento
cientifico valido y objetivo, que podria determinar una infinidad de factores psicoldgicos de un
individuo, como la inteligencia, las aptitudes e intereses y el aprendizaje, y aunque en la
actualidad existen diversas formas de aplicarlo, se mantiene la esencia de la valoracién como
proceso de calificacion.

Asimismo, Millan (2020) sostiene que, dentro de las ciencias naturales, la evaluacion
metacognitiva usa sus estrategias y recursos para proporcionar la méaxima informacién para
mejorar este proceso, reajustando los objetivos, revisando criticamente planes, programas,
métodos y recursos, facilitando la maxima ayuda y orientacion a los alumnos.

Por lo tanto, direccionado a un aula de clases, que en este caso se refiere al quinto grado de una
unidad educativa en la asignatura Ciencias Naturales, esta permite elevar la calidad del
aprendizaje y aumentar el rendimiento de los alumnos que se apoya en diferentes tareas y
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funcionalidades para convertirse en un acto educativo como lo asume Ferndndez da Lama (2020)
al momento de exponer la perspectiva docente.

De tal manera que, en este contexto, la evaluacion metacognitiva, si se dirige al sistema en su
conjunto, o a algunos de sus componentes, responde siempre a una finalidad, que la mayoria de
las veces significa tomar una serie de decisiones respecto del objeto evaluado (Garcia et al.,
2023)., y por ello, tomando como punto de partida las ciencias naturales, se requiere de la
implementacidn de técnicas que apoyen la atencidn de dicha realidad.

Cada una de las estrategias desarrolladas dentro de la evaluacion metacognitiva se interesa en
como estd ocurriendo el progreso de la construccion de las representaciones logradas por los
alumnos. Ademas, importa conocer la naturaleza y caracteristicas de las representaciones y, en el
sentido de la significatividad de los aprendizajes, la profundidad y complejidad de estas; es decir,
la riqueza cualitativa de las relaciones logradas entre la informacion nueva a aprender y los
conocimientos, asi como el grado de comparticion de significados que se esta logrando por medio
del discurso y/o de la situacion pedagdgica.

Es asi como, en la evaluacion metacognitiva, también existe un interés por enfatizar y valorar los
aciertos o logros que los alumnos van consiguiendo en el proceso de construccion, porque se
considera que ello consolida el aprendizaje y le da al alumno la oportunidad de saber qué criterios
se estan siguiendo para valorar su aprendizaje.

Presentacion y justificacion de la investigacion

La metacognicion entendida como proceso supone una herramienta fundamental en el desarrollo
del quehacer profesional del docente, quien a diario usa este recurso que expresa el aprendizaje
para desarrollar sus procesos educativos (Tamayo,2023). En este caso se considera necesario
direccionar este enfoque en la materia Ciencias Naturales, ya que es en la que la interpretacion de
los resultados escolares resulta mas dinamica entre los estudiantes.

Los autores de esta investigacion coinciden en el criterio de Defior (2023), quien menciona que
“el proceso metacognitivo produce una interaccion entre la informaciéon almacenada en su
memoria y la que le proporciona el texto” (p.99), en donde de manera especifica, se articulan las
ideas en el texto para permitir extraer el significado global que da sentido a los elementos de la
asignatura.

Afadido a esto, el quinto afio de educacion general basica es el paso hacia los niveles mas
elaborados de conocimientos escolares, y se requiere de la evaluacion metacognitiva para crear
en la memoria una representacion estructurada donde las ideas se relacionan entre si y donde se
diferencian distintos niveles de importancia, dando paso a la capacidad de discernir desde la
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interpretacion personal del estudiante el sentido de lo leido para interiorizar las ideas centrales del
nuevo aprendizaje.

Declaracion de la problematica

La observacion de la practica educativa en la educacion general basica y los informes de los
resultados académicos de los estudiantes del quinto afio, han permitido identificar algunas
manifestaciones que dan cuenta de limitaciones para que estos puedan implicarse de forma
consciente en su propio proceso de evaluacion.

e Dificultades para realizar la planeacidn adecuada de las tareas de aprendizaje, en términos de
los recursos y conocimientos que se deben emplear unido al tiempo que requieren para su
realizacion.

e No siempre se realiza el monitoreo de las acciones y resultados de las tareas de aprendizaje,
en tanto no son conscientes de las acciones que realizan y de los ajustes necesarios para
obtener un resultado adecuado.

e Pocas habilidades para el control y auto revision de las actividades de aprendizaje lo que
limita su productividad y autonomia.

e Insuficiencias para regular las acciones de aprendizaje a partir de la autoevaluacién que le
permitan tomar decisiones acertadas para la mejora de sus resultados de aprendizaje.

e En ocasiones se revelan dificultades al aplicar lo aprendido y valorar criticamente la utilidad
de los nuevos conocimientos para la vida.

En este sentido, surge la interrogante: ;Como potenciar la evaluacion de la metacognicion para el
logro de un mejor desempefio en las tareas escolares de la asignatura Ciencias Naturales en los
estudiantes del quinto afio de educacién general basica de la unidad educativa José Peralta? y se
establecié como objetivo la propuesta de técnicas que potencien la evaluacion metacognitiva en
la asignatura de ciencias naturales en los estudiantes del quinto afio de educacion general basica
para lograr un mejor desemperio en la realizacion de sus tareas escolares.

Sistematizacion tedrica de las categorias
Evaluacion del aprendizaje

En cuanto a la evaluacion del aprendizaje se puede decir que este es un proceso fundamental en la
educacion que implica la recoleccion y analisis de informacion sobre los conocimientos,
habilidades, actitudes y competencias que los estudiantes adquieren a lo largo de su proceso
educativo.

La evaluacion del aprendizaje sigue un método estructurado para recoger datos relevantes sobre
el progreso de los estudiantes, se centra en medir el nivel de logro de los objetivos educativos
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establecidos (Tovar, 2018), tanto a nivel individual como colectivo y proporciona informacion a
los estudiantes, educadores y otros interesados sobre el rendimiento actual para mejorar el
aprendizaje futuro.

En este sentido, Sanchez y Gonzalez (2021) proponen ajustar estrategias de ensefianza y
aprendizaje para optimizar los resultados, por ello, esta evaluacion puede ser formativa, orientada
a mejorar el aprendizaje durante el proceso, o sumativa, centrada en medir el aprendizaje al final
de una unidad, curso o programa, e incluye pruebas escritas, proyectos, presentaciones orales,
observaciones en el aula, entre otros, para obtener una imagen completa del progreso del
estudiante.

Afadido a esto, Martinez (2022) plantea que debe ser objetiva y confiable para asegurar que los
resultados sean justos y consistentes, considerar las diversas habilidades, estilos de aprendizaje y
contextos culturales de los estudiantes, y, asimismo, realiza de manera continua a lo largo del
proceso educativo y puede implicar la colaboracién entre educadores, estudiantes y otros
profesionales.

El propésito principal de la evaluacién del aprendizaje es mejorar la calidad de la educacion,
informar la toma de decisiones educativas y proporcionar informacién atil para estudiantes,
padres y educadores, ademas, permite identificar fortalezas y areas de mejora tanto a nivel
individual como institucional, promoviendo un aprendizaje méas efectivo y personalizado,
garantizando la confidencialidad de los datos y el respeto por los derechos de los estudiantes
(Litwing et al., 2020).

Por otro lado, Escudero et al. (2024) expres6d que la evaluacion debe considerar el contexto
especifico en el que se desarrolla el aprendizaje, adaptandose a las necesidades y caracteristicas
particulares de los estudiantes y del entorno educativo; en resumen, la evaluacion del aprendizaje
es un proceso complejo y multifacético que juega un papel crucial en la mejora continua de la
educacion, proporcionando informacion esencial para guiar y optimizar el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Metacognicién

La metacognicion es un término que se refiere a la capacidad de una persona para reflexionar
sobre su propio proceso de pensamiento y comprension, para ello Blanco et al., (2021) argumenta
que esto implica ser consciente y tener control sobre los propios procesos cognitivos, es decir,
cdmo pensamos, cOmo aprendemos y cémo resolvemos problemas.

Dicho esto, Demut et al. (2020) asegura que esta implica el conocimiento que una persona tiene
sobre sus propios procesos mentales, como la memoria, la atencion y la comprension; ademas de
conocer estos procesos, la metacognicion incluye la capacidad de regularlos, es decir, de
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planificar, monitorear y evaluar la propia actividad cognitiva para alcanzar metas especificas de
aprendizaje o solucién de problemas.

Dicho de esta forma, se refiere a la capacidad de ser consciente de los propios pensamientos,
estrategias y procesos mentales mientras se esté involucrado en una tarea cognitiva (Roa, 2020);
asimismo, los individuos pueden evaluar su propio conocimiento y comprension, determinando
qué tan bien han comprendido un tema o qué tan exitosas han sido sus estrategias de aprendizaje.

Como premisa, esto implica la capacidad de regular el propio aprendizaje mediante la seleccién
de estrategias adecuadas, el monitoreo del progreso y la adaptacion de las estrategias segun sea
necesario; tal como lo manifiestan Roque et al., (2022) y los individuos con buena metacognicion
pueden cambiar sus estrategias o ajustar su enfoque cuando enfrentan desafios o problemas
nuevos.

Bajo esta perspectiva, Senra y Lopez (2018) la metacognicién facilita la transferencia de
habilidades y conocimientos de una tarea a otra, permitiendo aplicar experiencias previas y
estrategias aprendidas a nuevas situaciones, la metacognicion se desarrolla con la experiencia y la
practica reflexiva, es decir, a medida que las personas se enfrentan a diversas tareas y problemas
cognitivos.

En el dmbito educativo, la metacognicién es crucial porque promueve un aprendizaje mas
profundo y significativo, ayuda a los estudiantes a ser mas conscientes de sus procesos de
aprendizaje y a desarrollar habilidades de autorregulacion que mejoran su rendimiento académico
Tobon (2023); por ello, los educadores pueden fomentar la metacognicion mediante la ensefianza
explicita de estrategias de aprendizaje, la retroalimentacion reflexiva y la promocion de la
autoevaluacion entre los estudiantes.

Finalmente, Valenzuela (2020) asegura que, ciertamente, la metacognicion esta estrechamente
relacionada con otras habilidades cognitivas como la resolucion de problemas, la toma de
decisiones y la planificacion estratégica y por ello, esta es esencial para el aprendizaje efectivo y
la resolucion de problemas, ya que permite a las personas no solo conocer sus propios procesos
mentales, sino también regularlos de manera efectiva para mejorar el rendimiento y la
comprension.

Evaluacién de la metacognicion

La evaluacion de la metacognicion se refiere al proceso de medir y comprender la capacidad de
una persona para reflexionar sobre y regular sus propios procesos cognitivos como lo afirma
Pacheco (2022); para iniciar, evaluar la metacognicion implica analizar como una persona es
consciente de sus propios procesos mentales, como la planificacion, el monitoreo y la evaluacion
de su propio aprendizaje.
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Segin Mayor (2021) esto también implica evaluar la capacidad de una persona para regular y
ajustar sus estrategias de aprendizaje segin sea necesario para mejorar su comprension y
rendimiento, por ende, busca entender en qué medida una persona es consciente de sus
habilidades cognitivas y como utiliza esa conciencia para optimizar su aprendizaje.

Para Fernandez de Lama (2020) ademaés, incluye técnicas y herramientas diversas como
cuestionarios, entrevistas estructuradas, registros de pensamiento, y observaciones durante tareas
cognitivas para recoger informacion sobre la metacognicion de los individuos; ademas, ser
formativa, proporcionando retroalimentacion continua para mejorar el proceso de aprendizaje, 0
sumativa, para medir el nivel general de habilidades metacognitivas de una persona.

Se realiza en contextos reales de aprendizaje y aplicacion, permitiendo observar como los
individuos aplican estrategias metacognitivas en situaciones auténticas y complejas; y en este
caso, (Valencia, 2020) la evaluacion de la metacognicion debe considerar el contexto cultural,
educativo y personal de los individuos, ya que estos factores influyen en la forma en que
desarrollan y utilizan habilidades metacognitivas. Y con ello, Delgado et al., (2021) enlista que,
la evaluacion de la metacognicion en el &mbito educativo busca mejorar el aprendizaje al ayudar
a los estudiantes a entender y optimizar sus procesos mentales; asi es importante reconocer que
las habilidades metacognitivas se desarrollan con el tiempo y la experiencia, por lo que la
evaluacion debe ser sensible a estos cambios y al progreso individual.

Una evaluacion efectiva de la metacognicion no solo mide las habilidades actuales, sino que
también fomenta el desarrollo de la autorregulacion y la autoevaluacion en los estudiantes;
(Cordova y Garcia, 2021) la retroalimentacién obtenida a través de la evaluacion de la
metacognicion puede utilizarse para ajustar estrategias de ensefianza y apoyo, mejorando asi la
eficacia del proceso educativo.

En resumen, como lo expone Tovar-Galvez (2023) la evaluacion de la metacognicion es crucial
para entender y mejorar como los individuos reflexionan sobre y regulan sus propios procesos
cognitivos y proporciona informacion valiosa para el disefio de intervenciones educativas que
promuevan un aprendizaje mas profundo y efectivo.

Proceso de metacognicion en las ciencias naturales

El proceso de metacognicién en las ciencias naturales se refiere a como los estudiantes utilizan la
reflexion y la autorregulacion para mejorar su comprensién y aplicacién de los conceptos
cientificos; por ello, los estudiantes deben ser capaces de reflexionar sobre como aplican el
método cientifico, comprenden los principios cientificos y resuelven problemas en el contexto de
las ciencias naturales.
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Esta condicién genera la capacidad de los estudiantes para planificar, monitorear y evaluar su
propio proceso de aprendizaje y resolucion de problemas cientificos y deben ser conscientes de
las estrategias que utilizan para comprender y aplicar conceptos cientificos, asi como de su
efectividad y que desde la perspectiva de Cerron y Pineda (2023) apoyan la reflexion sobre cada
etapa del método cientifico, incluyendo la observacion, la formulacién de hipdtesis, el disefio
experimental, la recoleccion de datos, el analisis y la interpretacion de resultados.

Los estudiantes deben ser capaces de monitorear su propia comprension de conceptos cientificos
especificos, identificando areas de confusién o necesidad de mayor clarificacion y en ello
coinciden Campo et al. (2024); por lo tanto, la metacognicién en las ciencias naturales implica
que los estudiantes seleccionen y apliquen estrategias efectivas para resolver problemas
cientificos, ajustando sus enfoques seguin sea necesario.

Como lo argumentan Arias y Garcia (2023) es crucial que los estudiantes utilicen la
metacognicion para reflexionar sobre errores cometidos durante investigaciones cientificas o la
aplicacion de conceptos, aprendiendo de estas experiencias para mejorar en el futuro, ya que la
metacognicion en las ciencias naturales se desarrolla a lo largo del tiempo a medida que los
estudiantes ganan experiencia en la aplicacion practica de conceptos cientificos y en la resolucion
de problemas cientificos. Aparte, los educadores deben integrar actividades que fomenten la
metacognicion dentro del curriculo de ciencias naturales, proporcionando oportunidades para la
reflexion, la autoevaluacion y la discusion critica de procesos cientificos.

La metacognicion en las ciencias naturales promueve el pensamiento critico al alentar a los
estudiantes a cuestionar, evaluar y mejorar sus propias estrategias y conclusiones cientificas para
mejorar la metacognicion en las ciencias naturales no solo ayuda a los estudiantes a comprender
mejor los conceptos cientificos, sino que también les proporciona habilidades para el aprendizaje
autonomo y continuo en el campo cientifico (Chirinos, 2022).

Finalmente, el proceso de metacognicion en las ciencias naturales es esencial para el desarrollo
de habilidades cientificas profundas y efectivas, permitiendo a los estudiantes ser mas reflexivos,
criticos y efectivos en su aplicacion y comprension de los principios cientificos.

Materiales y métodos

e Enfoque de investigacion: el enfoque de este estudio es mixto porque combina la
caracterizacion cualitativa de las variables y la interpretacion cuantitativa de los resultados.

e Tipo de investigacion: investigacion accion en el aula de corte descriptivo—explicativa,
investigacion aplicada
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e Meétodos y técnicas de investigacion: métodos tedricos (andlisis y sintesis, modelacion),
métodos empiricos (entrevista, la prueba pedagdgica y la observacion a clases), método
estadistico matematico (anélisis porcentual y la varianza)

En este trabajo investigativo se utilizara un enfoque mixto a partir de un criterio basado en la
conjugacion de un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion
mediante la recoleccion y andlisis de datos cualitativos (Universidad de las Américas Puebla,
2019); usando en primera instancia un método bibliografico enfocandonos en las generalidades
respondiendo al objetivo general planteado. Por otro lado, mediante la investigacion descriptiva
relacionados a informacion referente a los objetivos especificos obtener con un criterio cientifico
datos para presentar conclusiones (Bernardo y Calderero, 2023), que seran resultado de toda la
informacion obtenida y lograr un mayor entendimiento de la problematica bajo estudio.

Dentro de los métodos teoricos se desarrollaran el analisis y sintesis de la informacion, mediante
la cual se desarrolla desde la interpretacion de las opiniones obtenidas, lo que posteriormente se
convierte en la modelacion de los resultados en cuanto a las cualidades de las variables; y
empirico, haciendo uso de la entrevista, la prueba pedagdgica, la revision documental, método
estadistico matematico.

Las técnicas empleadas seran la entrevista, la recopilacion documental y la prueba pedagdgica; se
desarrolla una entrevista semi estructurada con preguntas abiertas a los docentes responsables del
quinto afio de educacion basica de la asignatura Ciencias Naturales, con el objetivo de conocer de
fuente fidedigna los criterios mas importantes sobre la evaluacién metacognitiva que incluyen las
estrategias educativas en este contexto.

La poblacion seleccionada para el estudio investigativo son los docentes y alumnos del quinto
afio de educacion basica de la unidad educativa José Peralta, que se convierten en informantes
claves de este estudio, portavoces de las vivencias y experiencias educativas.

Tabla 1. Técnicas e instrumentos de investigacion

Instrumentos de investigacion Poblacion Muestra Porcentaje
Entrevista a docentes y 4 docentes del subnivel 3 docentes 75%
observacion a clases bésica media
Prueba pedagdgica 117 estudiantes de bésica 37 estudiantes de

media quinto grado
31.62%

Fuente: Datos tomados de los informes de secretaria de la unidad educativa José Peralta (2024)
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En este sentido, la totalidad de la poblacion universo es la Unidad Educativa “Jos¢ Peralta”, de
donde se tom6 una muestra no probabilistica por conveniencia o con seleccion intencional, que
en este estudio estd representada por cuatro (4) docentes y treinta y siete (37) estudiantes
dirigentes que conforman la comunidad educativa.

Ruta metodoldgica
Fase 1. Estudio diagnostico del problema

Se presenta el analisis de resultados de las entrevistas y la aplicacion del test de evaluacion
metacognitiva para los estudiantes y docentes de la unidad educativa José Peralta, con su
respectivo andlisis e interpretacion, considerando el analisis cualitativo y cuantitativo busca
relacionar el problema y el marco tedrico con las variables de investigacion.

Fase 2. Modelacion didactica de la propuesta

Consiste en la elaboracion de la propuesta, consistente en la evaluacion metacognitiva de los
estudiantes de quinto afio basico de la asignatura Ciencias Naturales. En la modelacion de la
propuesta se presentaran los elementos necesarios para entender su estructura y originalidad.

Fase 3. Validacion de la propuesta

En la comprobacion de la factibilidad de la propuesta se establecio a través de una
sistematizacion de experiencia y para ello se construyd un registro de experiencias a partir de la
aplicacion de las técnicas de evaluacion metacognitiva en los estudiantes de quinto afio de la
EGB.

Resultados
Fase 1. Estudio diagndstico del problema

Resultados obtenidos con la entrevista a docentes del subnivel de basica media que imparten la
materia Ciencias Naturales

El 40% de los docentes entrevistados entiende la evaluacion metacognitiva como una herramienta
para potenciar el pensamiento critico y la autoconciencia en los estudiantes, mientras que otro
40% la ve como un medio para ajustar las estrategias de aprendizaje. Sin embargo, se observa
una concepcién limitada sobre la evaluacion metacognitiva y sus diferencias con otras
modalidades.

En cuanto al dominio de las técnicas de evaluacion metacognitiva, el 80% de los docentes
muestra conocimiento de varias técnicas, como la escalera de metacognicion, automonitoreo,
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diarios de reflexion, pensamiento en voz alta, ribricas, preguntas de autorregulacion, y
herramientas de autoevaluacion y coevaluacion. Esto indica una fortaleza en la preparacién del
profesorado.

Para evaluar la comprension metacognitiva, el 60% de los docentes utiliza escaleras de
metacognicion o fichas de observacion, mientras que el 40% restante emplea preguntas abiertas y
autoconocimiento individual. Las actividades mas comunes para fomentar la reflexion incluyen
experimentos, creacion de portafolios y reflexion sobre trabajos (80%), y el uso de mapas
conceptuales (20%).

En términos de motivacion, el 60% de los docentes considera efectivas las dinamicas,
exposiciones, videos, dramatizaciones y juegos, mientras que el 40% prefiere casos practicos con
premios o0 recompensas. Sin embargo, el 80% de los docentes sefiala que el tiempo y los recursos
son desafios significativos para implementar estas técnicas, y el 20% menciona la falta de interés
de estudiantes y personal docente.

Autoevaluacion y coevaluacion: el 100% de los docentes entrevistados considera que la
autoevaluacion y la coevaluacién son esenciales en la practica metacognitiva en Ciencias
Naturales. Estos recursos permiten una valoracion compartida y personal de los contenidos,
aprendizajes y ensefianzas, generando oportunidades de mejora para los estudiantes. La
coevaluacion, en particular, fomenta vinculos de empoderamiento colectivo y ayuda a definir
habilidades individuales y colectivas.

Adaptacion de técnicas de evaluacion: el 80% de los educadores menciona que el conocimiento
del diagnostico del estudiante y la atencion individualizada de las necesidades educativas
especificas son cruciales para disefiar técnicas de evaluacion metacognitiva. Un 20% adicional
argumenta que el diario de reflexion y las discusiones grupales permiten definir técnicas
diferenciadas basadas en las habilidades de los estudiantes. Sin embargo, se reconoce que algunos
docentes aun desconocen la conceptualizacion de las expresiones metacognitivas en el proceso
educativo.

Efecto de las técnicas metacognitivas: al solicitar ejemplos sobre el efecto de las técnicas
metacognitivas, el 60% de los docentes citan experimentos que ayudaron a los estudiantes a
expresar conocimientos en areas donde tenian debilidades. EI 40% restante indica que permitir a
los estudiantes elegir los formatos de reflexion y evaluacion mejoré significativamente sus notas
y rendimiento en varios contenidos. Esto destaca la importancia de la participacion creativa y la
didactica en el proceso de aprendizaje.

Sugerencias para implementacion: el 100% de los docentes entrevistados sugiere que, para
implementar la evaluacion metacognitiva en ciencias naturales, es necesario dominar habilidades
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de adaptacion y creatividad. Estas habilidades son esenciales para generar atencion y
comprension en el grupo estudiantil, haciendo de la evaluacion metacognitiva una experiencia
enriquecedora. Los docentes deben ser estratégicos y creativos para llevar a cabo valoraciones
efectivas y concientizadas sobre la poblacidn educativa y sus alcances.

Resultados de la prueba pedagdgica para valorar la capacidad de los estudiantes en relacién con
evaluacion metacognitiva (muestra: 37 estudiantes)

Gréfico 1. Resultados de aplicacién de prueba pedagdgica

Prueba Pedagdgica sobre técnicas de evaluacion metacognitiva en
Ciencias Naturales
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o 0

Preguntade Preguntade Preguntade Preguntasde Preguntaspara Diariode Preguntas para
definiciéon aplicacion relacion comparacion la aprendizaje la coevaluacién
autoevaluacion

EA+10 mA-9 B+8 mB-7 mC+6-5 C-4-3

Leyenda

e Destreza o aprendizaje alcanzado: A+, A-, B+, B-
e Destreza o aprendizaje en proceso de desarrollo: C+, C-
e Destreza o aprendizaje iniciado: D+, D-, E+. E

En el gréafico se muestra los resultados de una prueba pedagdgica sobre técnicas de evaluacion
metacognitiva en Ciencias Naturales, con los principales hallazgos. En cuanto a la pregunta de
definicion las calificaciones mas altas (A+ 10) tienen 25 respuestas correctas, mientras que las
mas bajas (C 4-3) solo tienen 2 respuestas correctas; por otro lado, frente a la pregunta de
aplicacion, la mayor cantidad de respuestas correctas esta en la categoria B (8) con 30 respuestas
correctas. Las categorias mas bajas (C 6-5 y C 4-3) tienen solo 2 respuestas correctas.
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Posterior a ello en la pregunta de relacion se evidencia una situacion similar a la pregunta de
definicién, las calificaciones més altas (A+ 10) tienen 25 respuestas correctas, mientras que las
calificaciones mas bajas tienen 2 respuestas correctas; asimismo, en la preguntas de comparacion,
el rango B (8) muestra 21 respuestas correctas, seguido por A (9) con 14, y categorias mas bajas
con menos respuestas correctas, y en las preguntas para la autoevaluacion A+ 10 lidera con 20
respuestas correctas, seguido de B (8) con 10 y C (6-5) con 10 también.

Ademas, en cuanto al diario de aprendizaje la categoria mas alta (A+ 10) tiene 19 respuestas
correctas, mientras que C (6-5) tiene 7. Asimismo, las preguntas para la coevaluacion indican que
A+ 10 tiene la mayor cantidad de respuestas correctas con 30, mientras que las categorias mas
bajas tienen solo 5 respuestas correctas.

Resultados de la observacion a clases de Ciencias Naturales

Grafico 2. Resultados de la observacion a clases

Resultados de la observacion a clases de Ciencias Naturales
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Relacion aprendizaje - metacognicion

Bien 60% y regular 40%. Interpretacion: la mayoria de los docentes explican claramente los
objetivos de aprendizaje y su relacion con la metacognicion, lo que facilita a los estudiantes
entender el propdsito de sus actividades y coémo estas contribuyen a su desarrollo metacognitivo.

Modelacion de estrategias metacognitivas

Bien 80% Yy regular 20%. Interpretacion: un alto porcentaje de docentes modela efectivamente
estrategias metacognitivas durante las lecciones, lo que ayuda a los estudiantes a aprender como
aplicar estas estrategias en su propio proceso de aprendizaje.

Oportunidades de reflexion

Bien 60% y regular 40%. Interpretacion: la mayoria de los docentes proporciona oportunidades
adecuadas para que los estudiantes reflexionen sobre su aprendizaje, aunque hay margen de
mejora para asegurar que todos los estudiantes tengan suficientes oportunidades de reflexion.

Utilizacion de preguntas reflexivas

Bien 80% y regular 20%. Interpretacion: la mayoria de los docentes utiliza preguntas que
promueven la reflexién y el pensamiento critico, lo que es crucial para el desarrollo de
habilidades metacognitivas en los estudiantes.

Retroalimentacion docente

Regular 40% y mal 60%. Interpretacion: la retroalimentacion especifica que guia la reflexion
metacognitiva es insuficiente en la mayoria de los casos. Esto indica una necesidad significativa
de mejorar la calidad y la frecuencia de la retroalimentacion proporcionada por los docentes.

Retroalimentacion reflexiva

Regular 40% y mal 60%. Interpretacion: similar a la retroalimentacion docente, la
retroalimentacion reflexiva también es deficiente, lo que sugiere que los docentes necesitan mas
formacion y recursos para proporcionar retroalimentacion efectiva que fomente la reflexion
metacognitiva.

Adaptacion de la ensefianza

Regular 80% y mal 20%. Interpretacion: la mayoria de los docentes adapta su ensefianza de
manera regular basandose en la autoevaluacion metacognitiva de los estudiantes, pero hay una
necesidad de mejorar en la identificacion de necesidades individuales y en la adaptacion de la
ensefianza para satisfacer estas necesidades.

131



[ Sinergia
Académica
ISSN:
,2765-8252

Técnicas para la evaluacion metacognitiva de los aprendizajes de Ciencias Naturales en el quinto afio de la
educacion béasica

Janeth Robles Bazurto

Yipson Damian Vera Barreiro

Roger Martinez Isaac

Recepciéon: 08-07-2024 / Revision:13-09-2024 / Aprobacién:29-09-2024 / Publicacion: 27-10-2024

Fomento de ambiente metacognitivo

Mal 100%. Interpretacion: ninguno de los docentes observados logra fomentar un ambiente de
aula que valore la metacognicion, lo que es esencial para promover un aprendizaje profundo y
duradero. Esto destaca un &rea critica que necesita atencion y desarrollo para mejorar la
efectividad de la ensefianza metacognitiva.

Fase 2. Modelacion didactica de la propuesta

Técnicas para la evaluacion metacognitiva en la asignatura de ciencias naturales para el quinto
afio de Educacion General Bésica:

1. Diarios de aprendizaje
Obijetivo: Fomentar la reflexion sobre el proceso de aprendizaje de los estudiantes.
Acciones metodoldgicas

o Los estudiantes llevan un diario donde registran lo que han aprendido, como lo han aprendido
y cémo pueden aplicar ese conocimiento en diferentes contextos.

o Forma de implementacién: dedica unos minutos al final de cada clase para que los estudiantes
escriban en sus diarios. Proporciona preguntas guia como: ¢Qué aprendi hoy? ¢Qué fue lo
mas dificil de entender? ;Cémo puedo aplicar lo aprendido en mi vida diaria?

2. Rubricas de autoevaluacion
Obijetivo: Ayudar a los estudiantes a identificar sus fortalezas y areas de mejora.
Acciones metodoldgicas

« Proporciona a los estudiantes rabricas claras que describan los criterios de éxito para una
tarea especifica.

« Forma de implementacion: crea rubricas claras y detalladas para las tareas y proyectos. Antes
de que los estudiantes comiencen una tarea, explicales los criterios de evaluacion. Después de
completar la tarea, pideles que se autoevallen utilizando la rdbrica y que justifiquen sus
puntuaciones.
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3. Escalera de metacognicion

Objetivo: Promover la reflexion profunda sobre el aprendizaje en diferentes niveles.

Acciones metodologicas

Los estudiantes responden a una serie de preguntas reflexivas en diferentes niveles, como:
¢Qué he aprendido? (Cémo lo he aprendido? ¢Para qué me ha servido? y ¢En qué otras
situaciones puedo utilizar lo aprendido?

Forma de implementacion: introduce la escalera de metacognicidn en actividades grupales o
individuales. Los estudiantes pueden responder a las preguntas en un formato de discusion en
grupo o como una actividad escrita.

4. Mapas conceptuales

Objetivo: Ayudar a los estudiantes a organizar y estructurar su aprendizaje de manera mas
efectiva.

Acciones metodoldgicas:

Los estudiantes crean mapas conceptuales que representen visualmente sus conocimientos y
cémo se relacionan entre si.

Forma de implementacion: asigna a los estudiantes la tarea de crear mapas conceptuales sobre
temas especificos. Utiliza herramientas digitales como MindMeister o simplemente papel y
lapiz. Anima a los estudiantes a compartir y discutir sus mapas con sus compafieros.

5. Portafolios de aprendizaje

Obijetivo: Permitir a los estudiantes ver su progreso y reflexionar sobre su desarrollo académico y
personal.

Acciones metodoldgicas

Los estudiantes recopilan trabajos y reflexiones a lo largo del tiempo en un portafolio.

Forma de implementacion: pide a los estudiantes que recopilen sus trabajos y reflexiones en
un portafolio fisico o digital. Revisa los portafolios periodicamente y proporciona
retroalimentacion. Al final del trimestre, organiza una sesién de revisién donde los
estudiantes puedan reflexionar sobre su progreso.
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6. Autoevaluaciones y coevaluaciones
Objetivo: Fomentar la autoevaluacion y la coevaluacion entre pares.
Acciones metodologicas

e Los estudiantes evaltan su propio trabajo y el de sus compafieros, proporcionando
retroalimentacion constructiva.

o Forma de implementacion: integra sesiones regulares de autoevaluacién y coevaluacion.
Después de una actividad o proyecto, pide a los estudiantes que se autoevallen y luego
intercambien trabajos con un compariero para proporcionar retroalimentacion constructiva.

7. Preguntas metacognitivas
Objetivo: Integrar la reflexion metacognitiva en las actividades diarias.
Acciones metodoldgicas

« Integra preguntas metacognitivas en las actividades diarias, como: ¢Qué estrategias utilizaste
para resolver este problema? ;Qué podrias hacer de manera diferente la proxima vez? ;Cémo
te sientes acerca de tu comprension de este tema?

o Forma de implementacion: incorpora preguntas metacognitivas en tus lecciones diarias. Por
ejemplo, después de explicar un concepto, pregunta: ;Qué estrategias utilizaste para entender
este concepto? ;Qué podrias hacer de manera diferente la proxima vez? ;Como te sientes
acerca de tu comprension de este tema?

Estas técnicas no solo ayudan a los estudiantes a desarrollar habilidades metacognitivas, sino que
también promueven un aprendizaje més profundo y reflexivo.

Fase 3. Validacion de la propuesta

La validacion de las técnicas metacognitivas aplicadas en la asignatura Ciencias Naturales se
realizd a través de un proceso sistematico y estructurado, documentado en un diario de
experiencia. Este proceso incluy6 varias etapas clave.

El objetivo del diario de experiencia fue documentar y analizar la implementacion de diversas
técnicas metacognitivas en la asignatura Ciencias Naturales para estudiantes de octavo y noveno
afio de educacion general bésica en la region Costa, Ecuador, durante el periodo lectivo 2024-
2025. Este registro se llevo a cabo para evaluar la efectividad de las técnicas aplicadas, como
rubricas de autoevaluacion, la escalera de metacognicion y portafolios de aprendizaje, en
fomentar la reflexion, la autoevaluacion y el control del proceso de aprendizaje entre los

134



[ Sinergia
Académica
ISSN:
,2765-8252

Recepciéon: 08-07-2024 / Revision:13-09-2024 / Aprobacién:29-09-2024 / Publicacion: 27-10-2024

Técnicas para la evaluacion metacognitiva de los aprendizajes de Ciencias Naturales en el quinto afio de la
educacion béasica

Janeth Robles Bazurto

Yipson Damian Vera Barreiro

Roger Martinez Isaac

estudiantes. A través de este diario, se buscé identificar fortalezas y areas de mejora en el uso de
estas herramientas, proporcionando una base para futuras intervenciones educativas y ajustes
metodoldgicos.

Técnicas aplicadas y etapas de validacion

1. Rdbricas de autoevaluacion

Objetivo: Fomentar la reflexion y autoevaluacion del aprendizaje.

Etapas de la validacion

1.

Introduccion y presentacion de la técnica:

Actividad: Presentacidn de la rubrica de autoevaluacién y explicacion de su uso.
Observaciones: Inicialmente, los estudiantes mostraron inseguridad, pero con el tiempo
mejoraron en la precision de sus autoevaluaciones.

Implementacion y seguimiento

Actividad: Primera autoevaluacion, ajustes en la rabrica basados en observaciones
iniciales, y segunda autoevaluacion.

Observaciones: Hubo una mejora del 60% en la precision de las autoevaluaciones. EI 70%
de los estudiantes identifico correctamente sus fortalezas y areas de mejora.

Evaluacién y reflexion

Actividad: Evaluacion final del proceso y sesion de retroalimentacion conjunta.
Observaciones: Inicialmente, los estudiantes mostraron inseguridad, pero con el tiempo
mejoraron en la precision de sus autoevaluaciones. La rubrica ayud6 a identificar
fortalezas y areas de mejora. Se observd una mejora del 60% en la precision de las
autoevaluaciones a lo largo del periodo. ElI 70% de los estudiantes identifico
correctamente sus fortalezas y areas de mejora. Los estudiantes desarrollaron una mayor
conciencia de sus habilidades y conocimientos. La técnica promovié un ambiente de
confianza y responsabilidad, donde los errores se vieron como oportunidades de
aprendizaje. Los estudiantes desarrollaron una mayor conciencia de sus habilidades y
conocimientos, promoviendo un ambiente de confianza y responsabilidad.
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2. Escalera de metacognicion

Objetivo: Promover la reflexion profunda sobre el proceso de aprendizaje.

Etapas de validacion

1. Introduccién y presentacion de la técnica

Actividad: Introduccidn de la escalera de metacognicion y explicacion de sus pasos.

Observaciones: Los estudiantes mostraron curiosidad por analizar su propio pensamiento,
aunque hubo confusion inicial.

2. Implementacion y seguimiento

Actividad: Aplicacion en la resolucion de problemas, monitoreo y autoevaluacion
continua.

Observaciones: El 65% de los estudiantes mostré mejoras en la evaluacion y monitoreo de
su aprendizaje. Sin embargo, solo el 40% logro planificar y regular adecuadamente su
proceso de aprendizaje.

3. Evaluacion y reflexion

Actividad: Reflexion y ajuste de estrategias basados en la experiencia de los estudiantes.
Observaciones: Los estudiantes mostraron progresos en la evaluacion y monitoreo,
aungue algunos tuvieron dificultades en la planificacion y regulacion. La técnica ayudo a
los estudiantes a estructurar su pensamiento y a reflexionar sobre su proceso de
aprendizaje. La colaboracién en grupos foment6 un sentido de responsabilidad colectiva.
El 65% de los estudiantes mostraron mejoras en la evaluacion y monitoreo de su
aprendizaje. Sin embargo, solo el 40% logrd planificar y regular adecuadamente su
proceso de aprendizaje. La técnica ayudd a estructurar el pensamiento y fomentar la
responsabilidad colectiva, aunque algunos estudiantes necesitaron mas apoyo en la
planificacién y regulacién.

3. Portafolios de aprendizaje

Objetivo: Documentar el progreso academico y fomentar la autoevaluacion.

Etapas de validacion

1.

Introduccion y presentacion de la técnica

Actividad: Introduccién al portafolio de aprendizaje y explicacion de su estructura.
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e Observaciones: Los estudiantes se mostraron entusiasmados, pero necesitaron apoyo para
realizar reflexiones significativas.

2. Implementacion y seguimiento

e Actividad: Recopilacion de trabajos y reflexiones iniciales, autoevaluacion y organizacion
del portafolio.

e Observaciones: El 75% de los estudiantes logro organizar coherentemente sus portafolios
y realizar reflexiones significativas.

3. Evaluacion y reflexion

e Actividad: Revision conjunta de los portafolios y retroalimentacion individualizada.

e Observaciones: Los estudiantes se mostraron entusiasmados, pero necesitaron apoyo para
realizar reflexiones significativas. La retroalimentacion ayud6 a mejorar la calidad de las
reflexiones. Los portafolios permitieron a los estudiantes ver su progreso a lo largo del
tiempo y reflexionar sobre su desarrollo académico y personal. La retroalimentacion
constante fue clave para mejorar las reflexiones. EI 75% de los estudiantes logré
organizar coherentemente sus portafolios y realizar reflexiones significativas. La calidad
de las reflexiones mejoré en un 50% tras la retroalimentacion.

La aplicacion de técnicas metacognitivas en Ciencias Naturales ha demostrado ser efectiva para
fomentar la reflexion y la autoevaluacion en los estudiantes. Las rdbricas de autoevaluacion, la
escalera de metacognicion y los portafolios de aprendizaje han contribuido al desarrollo de
habilidades metacognitivas, aunque se identificaron areas de mejora en la planificacion y
regulacién. La retroalimentacidn constante y el apoyo en la realizacion de reflexiones criticas son
esenciales para maximizar el impacto de estas técnicas.

Se recomienda continuar con el uso de rabricas y ajustar segun las necesidades, ofrecer mas
apoyo en la planificacién y regulacién dentro de la escalera de metacognicién, fomentar la
autoevaluacion regular y proporcionar ejemplos claros de reflexiones profundas y realizar
revisiones periodicas de los portafolios para ofrecer retroalimentacion constante.

Este resumen y analisis demuestran la efectividad de las técnicas aplicadas y proporcionan una
base solida para su implementacion continua y mejora en el contexto educativo.

Discusién

Los resultados obtenidos en la investigacion sobre la aplicacion de técnicas metacognitivas en la
asignatura Ciencias Naturales para estudiantes de quinto afio de educacion general basica
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muestran mejoras significativas en varias &reas clave. A continuacion, se contrastan estos
hallazgos con lo que plantean otros autores en el campo de la educacién metacognitiva.

Rubricas de autoevaluacion

Resultados del estudio: la implementacion de rubricas de autoevaluacion mostré una mejora del
60% en la precision de las autoevaluaciones y el 70% de los estudiantes identificd correctamente
sus fortalezas y areas de mejora. Los estudiantes desarrollaron una mayor conciencia de sus
habilidades y conocimientos, promoviendo un ambiente de confianza y responsabilidad.

Contraste con otros autores: segin Garcia et al. (2022), la evaluacion metacognitiva es crucial
para el desarrollo del pensamiento critico y la autoconciencia en los estudiantes. Sin embargo,
Talanquer (2021) sefiala que la efectividad de las rdbricas depende de la claridad de los criterios
y la consistencia en su aplicacion. En este estudio, la mejora observada sugiere que las rabricas
fueron bien disefiadas y aplicadas consistentemente, lo que coincide con las recomendaciones de
estos autores.

Escalera de Metacognicion

Resultados del estudio: La técnica de la escalera de metacognicion ayudd a los estudiantes a
estructurar su pensamiento y a reflexionar sobre su proceso de aprendizaje. EI 65% de los
estudiantes mostré6 mejoras en la evaluacion y monitoreo de su aprendizaje, aunque solo el 40%
logré planificar y regular adecuadamente su proceso de aprendizaje.

Contraste con otros autores: Roa (2020) y Senra & Lo6pez (2018) destacan la importancia de la
metacognicion para la autorregulacién y la transferencia de habilidades. Los resultados de este
estudio son consistentes con sus hallazgos, aunque la dificultad en la planificacion y regulacion
sugiere la necesidad de un apoyo mas especifico en estas areas, como lo proponen Demut et al.
(2020).

Portafolios de Aprendizaje

Resultados del estudio: Los portafolios permitieron a los estudiantes ver su progreso a lo largo
del tiempo y reflexionar sobre su desarrollo académico y personal. EI 75% de los estudiantes
logrd organizar coherentemente sus portafolios y realizar reflexiones significativas, mejorando la
calidad de las reflexiones en un 50% tras la retroalimentacion.

Contraste con otros autores: Alvarez-Agudelo et al. (2023) y Blanco et al. (2021) argumentan que
los portafolios son herramientas efectivas para fomentar la conciencia metacognitiva y la
autorregulacion. Los resultados de este estudio apoyan esta afirmacion, aunque también resaltan

138



[ Sinergia
Académica
ISSN:
,2765-8252

Técnicas para la evaluacion metacognitiva de los aprendizajes de Ciencias Naturales en el quinto afio de la
educacion béasica

Janeth Robles Bazurto

Yipson Damian Vera Barreiro

Roger Martinez Isaac

Recepciéon: 08-07-2024 / Revision:13-09-2024 / Aprobacién:29-09-2024 / Publicacion: 27-10-2024

la necesidad de proporcionar apoyo continuo para mejorar la calidad de las reflexiones, como
sugieren estos autores.

En resumen, los resultados de esta investigacién son consistentes con lo que plantean otros
autores en el campo de la educacion metacognitiva, aunque destacan la importancia de una
implementacidn estructurada y consistente. Las mejoras observadas en autoconocimiento, manejo
de emociones, toma de decisiones y empatia subrayan la efectividad de las estrategias
metodoldgicas implementadas. Sin embargo, para abordar las dificultades persistentes y
maximizar el impacto, es crucial contar con recursos adecuados y un apoyo continuo. Este
analisis demuestra la efectividad de las técnicas aplicadas y proporciona una base solida para su
implementacidn continua y mejora en el contexto educativo.

Conclusiones

El diagnéstico inicial reveld varias limitaciones en la capacidad de los estudiantes de quinto afio
de la unidad educativa José Peralta, para implicarse conscientemente en su propio proceso de
evaluacion. Se identificaron dificultades en la planificacion adecuada de las tareas de aprendizaje,
el monitoreo de las acciones y resultados, y la autoevaluacion. Ademas, se observo una falta de
habilidades para aplicar lo aprendido y valorar criticamente su utilidad. Estos hallazgos subrayan
la necesidad de implementar estrategias que fomenten la metacognicion y la autorregulacion en el
proceso educativo.

Las técnicas propuestas para mejorar la evaluacion metacognitiva incluyeron ribricas de
autoevaluacion, la escalera de metacognicion y portafolios de aprendizaje. Estas herramientas
fueron disefiadas para fomentar la reflexion, la autoevaluacion y el control del proceso de
aprendizaje. Las rubricas de autoevaluacion ayudaron a los estudiantes a identificar sus fortalezas
y areas de mejora, mientras que la escalera de metacognicién promovi6 una reflexion profunda
sobre el aprendizaje. Los portafolios de aprendizaje permitieron a los estudiantes documentar su
progreso y reflexionar sobre su desarrollo académico y personal.

La validacion de las técnicas metacognitivas se realizd a través de un proceso sistematico y
estructurado, documentado en un diario de experiencia. Los resultados mostraron mejoras
significativas en la precision de las autoevaluaciones, la capacidad de monitoreo y evaluacion, y
la calidad de las reflexiones. Sin embargo, se identificaron areas de mejora en la planificaciéon y
regulacion. La retroalimentacion constante y el apoyo en la realizacion de reflexiones criticas
fueron esenciales para maximizar el impacto de estas técnicas. Estos hallazgos confirman la
efectividad de las estrategias implementadas y proporcionan una base soélida para su
implementacion continua y mejora en el contexto educativo.
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