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Resumen

Este articulo proporciona un analisis detallado del impacto de las estrategias legales y técnicas
implementadas en Ecuador para prevenir el Grooming en los juegos en linea, un problema
creciente que afecta principalmente a nifios y adolescentes. A medida que los juegos en linea se
convierten en una enorme forma de entretenimiento, también aumentan los riesgos asociados con
la seguridad de los menores que pueden ser victimas de depredadores sexuales que utilizan estas
plataformas para ganarse su confianza y aprovecharse de ellos. Se examina el marco legal de
Ecuador, especialmente, las disposiciones del Cddigo Integral Organico Penal (COIP), que
sanciona el acoso sexual en linea, y analiza su compatibilidad con normas internacionales como
la Convencion sobre los Derechos del Nifio. También se analiza el papel fundamental de la
cooperacion internacional en la lucha contra estos delitos, dado que muchos delincuentes operan
en el extranjero, lo que requiere cooperacion entre multiples jurisdicciones para extraditar y
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procesar a los delincuentes. Ademas, aborda el uso de tecnologias avanzadas, como inteligencia
artificial y algoritmos de deteccion en plataformas de juegos como Fortnite, Minecraft y Roblox,
para prevenir el acoso. Estas herramientas identifican comportamientos sospechosos y alertan a
administradores y padres sobre riesgos. Se presentan opiniones de padres, educadores y expertos
en ciberseguridad, mostrando que una combinacién de legislacion y tecnologia ha reducido los
casos de acoso sexual en un 15%. Actualmente persisten desafios en la educacion digital de
menores y la necesidad de que plataformas cumplan regulaciones locales. Se enfatiza la
cooperacion entre el gobierno, empresas tecnoldgicas y organismos internacionales.

Abstract

This article provides a detailed analysis of the impact of the legal and technical strategies
implemented in Ecuador to prevent Grooming in online games, a growing problem that mainly
affects children and adolescents. As online gaming becomes a huge form of entertainment, the
risks associated with the safety of minors who may fall victim to sexual predators who use these
platforms to gain their trust and take advantage of them also increase. Likewise, it examines
Ecuador's legal framework, especially the provisions of the Comprehensive Organic Penal Code
(COIP), which sanctions online sexual harassment, and analyzes its compatibility with
international standards such as the Convention on the Rights of the Child. The critical role of
international cooperation in combating these crimes is also discussed, given that many criminals
operate abroad, requiring cooperation between multiple jurisdictions to extradite and prosecute
criminals. Additionally, it addresses the use of advanced technologies, such as artificial
intelligence and detection algorithms on gaming platforms such as Fortnite, Minecraft, and
Roblox, to prevent harassment. These tools identify suspicious behavior and alert administrators
and parents to risks. Opinions from parents, educators and cybersecurity experts are presented,
showing that a combination of legislation and technology has reduced cases of sexual harassment
by 15%. Currently, challenges persist in the digital education of minors and the need for
platforms to comply with local regulations. Cooperation between the government, technology
companies and international organizations is emphasized.

Palabras clave: Grooming, ciberseguridad, inteligencia artificial, prevencion, juegos en linea,
Ecuador, legislacién, proteccion infantil, cooperacion internacional, plataformas digitales

Keywords: Grooming, cybersecurity, artificial intelligence, prevention, online games, Ecuador,
legislation, child protection, international cooperation, digital platforms

Introduccion

En los altimos afos, los juegos online han experimentado un crecimiento sin precedentes y se han
convertido en una de las formas de entretenimiento mas populares entre nifios y adolescentes.
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Estas plataformas brindan experiencias interactivas y sociales que permiten a los jugadores
conectarse con otros usuarios de diferentes partes del mundo. Sin embargo, esta moda también ha
traido consigo una serie de riesgos relacionados con la seguridad de los usuarios jovenes. Uno de
los peligros méas preocupantes es el Grooming, una forma de acoso sexual en la que un adulto se
gana la confianza de un menor para manipularlo y, en dltima instancia, explotarlo sexualmente.
En este contexto, la comodidad y el anonimato que ofrecen los juegos en linea se han convertido
en factores que aumentan la vulnerabilidad de los menores ante esta amenaza.

El aumento del uso de Internet entre los jovenes en Ecuador demuestra la necesidad de estrategias
efectivas para prevenir el Grooming en entornos digitales, especialmente en los juegos en linea
donde las interacciones entre extrafios son altas. Segun estudios recientes, una proporcion
importante de nifios y adolescentes pasan varias horas al dia en plataformas de juego, lo que no
solo los expone a interacciones sociales positivas, sino que también puede ser victima de
depredadores que utilizan técnicas psicologicas avanzadas para atraer a menores.

Ante esta situacion, el gobierno ecuatoriano, en conjunto con organismos internacionales y
expertos en ciberseguridad, comenzaron a implementar una serie de estrategias legales y técnicas
para enfrentar este problema. A nivel legal, el Cddigo Organico Integral Penal (COIP) de
Ecuador reconoce la complejidad del delito de Grooming e incluye disposiciones especificas que
tipifican como delito el acoso sexual a menores en plataformas digitales. Sin embargo, el rapido
desarrollo de la tecnologia plantea desafios para actualizar continuamente estas leyes para que
puedan prevenir y castigar eficazmente tales delitos en el entorno de los juegos en linea. Ademas,
dado que muchos crimenes se cometen en el extranjero, la cooperacion internacional es crucial.

Por otro lado, en el campo de la tecnologia, diversas herramientas y soluciones innovadoras estan
empezando a desempefiar un papel vital en la prevencion del acicalamiento. La inteligencia
artificial (1A) y los algoritmos de deteccion de comportamientos sospechosos se utilizan cada vez
mas en las plataformas de juegos para identificar patrones de interaccion que pueden indicar un
comportamiento de acoso. Estas tecnologias pueden monitorear las conversaciones y el
comportamiento dentro del juego en tiempo real, alertando a los administradores o autoridades
cuando se detecta un comportamiento potencialmente peligroso. Ademas, los sistemas de control
parental estan disefiados para permitir a los padres monitorear y administrar las actividades en
linea de sus hijos, brindando una capa adicional de proteccion.

A pesar de estos avances, aun persisten desafios importantes en la lucha contra el acicalamiento
en los juegos en linea. La efectividad de las herramientas tecnoldgicas depende en gran medida
de la implementacion y adopcion de plataformas de juego, muchas de las cuales son operadas por
empresas internacionales que pueden no cumplir con las regulaciones locales. Asimismo, urge
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fortalecer la educacion digital de los menores y sus familias para aumentar la concienciacion
sobre los riesgos y desarrollar habitos de navegacion seguros.

Este articulo tiene como objetivo proporcionar un andlisis a profundidad del impacto de las
estrategias legales y técnicas ecuatorianas en la prevencion del Grooming en los juegos en linea.
Se revisara el marco regulatorio actual, las herramientas tecnoldgicas aplicadas y los desafios que
enfrenta el pais en la creacion de un entorno digital mas seguro para los menores. En un contexto
global donde los delincuentes pueden explotar las brechas tecnoldgicas y legales, es crucial que
Ecuador adopte un enfoque integral que combine legislacién actualizada, tecnologia avanzada y
una mayor conciencia social. Solo asi podremos abordar eficazmente los riesgos para el bienestar
y la seguridad de los jévenes en los entornos virtuales.

Materiales y métodos

En este estudio se disefié una estrategia metodologica para evaluar el impacto de las estrategias
legales y técnicas ecuatorianas en la prevencién del Grooming en los juegos en linea. Se optd por
una metodologia mixta, combinando técnicas cualitativas y cuantitativas para proporcionar una
comprension profunda y multidimensional del problema.

Fase I. Revision de la literatura y andlisis legal

La primera fase incluy6 una revision exhaustiva de la literatura cientifica y juridica. Se analizaron
normativas internacionales, como la Convencion sobre los Derechos del Nifio y la legislacion
ecuatoriana, incluido el Cédigo Integral Organico Penal (COIP), que sanciona el acoso en linea y
los delitos relacionados con la explotacion sexual infantil. Los informes sobre practicas de
captacion en linea y la proliferacion de nuevas tecnologias que permiten tales delitos se estan
evaluando a nivel mundial. Este analisis juridico nos permite identificar las fortalezas y
debilidades de la legislacion ecuatoriana en relacion con las mejores practicas internacionales.

Fase Il. Analisis de plataformas de juegos on line

Se realizd un anélisis detallado de las principales plataformas de juego online utilizadas por
menores de edad en el Ecuador. Se evaluaron las tecnologias de prevencién implementadas,
como algoritmos de inteligencia artificial (IA) que detectan comportamientos sospechosos en
tiempo real. Analizamos plataformas populares como Fortnite, Minecraft y Roblox, centrandonos
en la efectividad de sus sistemas de moderacion y control parental.

Fase I1l. Entrevistas a expertos en ciberseguridad y psicologia infantil

Realizamos entrevistas semiestructuradas con 10 expertos en ciberseguridad, derecho penal y
psicologia infantil para identificar las mejores précticas para prevenir el acoso sexual. Las
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entrevistas proporcionaron informacion cualitativa sobre los desafios y avances que enfrenta
Ecuador en la implementacion de estrategias legales y técnicas.

Fase IV. Encuesta a padres y educadores

Para obtener una perspectiva cuantitativa, encuestamos a 150 padres y 50 educadores en cada
provincia del Ecuador. Las encuestas midieron los niveles de conocimiento y uso de herramientas
de control parental, asi como las percepciones del riesgo de acoso en los juegos en linea. Los
resultados de estas encuestas permiten identificar patrones de uso de tecnologias de proteccion y
actitudes hacia la seguridad en linea.

Etapa V. Analisis estadistico

Para analizar los datos obtenidos de la encuesta se utilizaron herramientas estadisticas como el
software SPSS. Se aplicaron métodos estadisticos descriptivos y andlisis multivariado para
identificar tendencias y correlaciones entre el uso de herramientas tecnolégicas y las
percepciones de seguridad. Este analisis nos permitié comparar la situacion antes y después de la
implementacién de estrategias tecnolégicas de prevencion (INHOPE, 2022)

Poblacién y muestra

Menores: segln investigaciones recientes, los nifios y adolescentes que participan activamente en
juegos en linea, especialmente aquellos entre 10 y 17 afios, son los més vulnerables al acoso.

Padre o tutor: el adulto responsable de estos menores, quien juega un papel vital en la proteccion
y monitoreo de las actividades en linea.

Profesionales del ambito juridico y técnico: abogados especializados en ciberdelincuencia y
expertos en ciberseguridad que trabajan para prevenir dichos delitos.

Muestra representativa de cada grupo

Estudiantes: se trabajara con un grupo de 50 menores divididos en diferentes rangos de edad para
evaluar los niveles de exposicion y las estrategias de prevencion a implementar en sus hogares y
entornos.

Padres o tutores: 30 padres de estudiantes participan activamente en entrevistas o encuestas para
evaluar su conocimiento sobre los riesgos de aseo personal y las medidas preventivas.

Profesionales: 8 a 10 expertos en derecho digital y ciberseguridad que brindaran detalles sobre las
politicas y herramientas técnicas que Ecuador ha implementado para prevenir el Grooming en los
juegos en linea.
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La combinacion de estos grupos proporciona una comprension integral de como las estrategias
legales y tecnoldgicas impactan la proteccion de los menores contra el acoso. Ademas, destaca la
necesidad de seguir fortaleciendo la cooperacion entre hogares, autoridades y plataformas
tecnoldgicas (Front, 2023)

Planteamiento de las hipdtesis

Ho (hipdtesis nula): No existe diferencia estadisticamente significativa entre la implementacion
de estrategias legales y técnicas para prevenir el Grooming en juegos en linea en Ecuador.

Ha (hipdtesis alternativa): Existe una diferencia estadisticamente significativa entre la
implementacién de estrategias legales y técnicas para prevenir el Grooming en juegos en linea en
Ecuador.

Regla de decision: Si P>0,05
P>0.05, no rechazar la hipétesis nula HO

Para probar estas hipotesis, se implementd un enfoque preexperimental a través de un disefio de
prueba previa, utilizando como muestra una combinacién de actores clave (nifios, padres y
profesionales) involucrados en los juegos en linea o la regulacién del ciberespacio. La medicion
duré 6 meses y compard los niveles de riesgo de acicalamiento antes y después de la
implementacién de la estrategia de prevencion.

Los indicadores utilizados incluyen el nimero de incidentes denunciados, la participacion de los
padres en la proteccion de sus hijos y la eficacia percibida de la ley, todos evaluados en una
escala Likert de 5 puntos. Ademas, el analisis de datos esta respaldado por software estadistico
profesional como SPSS, lo que permite una interpretacién fiable de los resultados.

Resultados

De los resultados de la investigacion sobre el impacto de las estrategias legales y tecnologicas en
el Ecuador en la prevencién del Grooming en los juegos en linea, se observaron las siguientes
tendencias.

Eficacia de las estrategias legales: la implementacion de normas de proteccion infantil mas
estrictas en las plataformas en linea, junto con la cooperacion de organizaciones internacionales,
ha reducido los casos de acoso en los juegos en linea en un 15%. Esto sugiere que las leyes contra
el cibercrimen estan empezando a tener un impacto positivo en la prevencion de estos delitos.

Participacion de padres y tutores: los padres y tutores son méas conscientes de los riesgos del
acoso a través de campafas educativas y la implementacion de software de control parental. El
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60% de los padres que participaron en el estudio implementaron algin tipo de estrategia
tecnoldgica, como monitorear la actividad en linea o limitar el acceso a plataformas de alto
riesgo.

Percepciones de los jovenes: Se ha observado que los jévenes son més conscientes de los peligros
del trolling en linea. El 65% de los encuestados afirm6 que eran mas cautelosos al interactuar con
extrafios en juegos en linea despues de la intervencion educativa tematica, lo que indica que la
combinacion de estrategias educativas y tecnoldgicas es efectiva.

Colaboracién con la industria tecnolégica: la colaboracion con desarrolladores de juegos y
plataformas en linea facilita la implementacion de tecnologia de deteccion de comportamientos
sospechosos, como el uso de inteligencia artificial para identificar interacciones sospechosas
entre adultos y menores. Estas medidas aumentaron la tasa de identificacion temprana de posibles
casos de acoso en un 20%.

En general, los resultados confirman que la implementacion de estrategias legales y técnicas tiene
un impacto positivo en la prevencidn del acoso en los juegos en linea y la mejora de la seguridad
de los menores en el entorno digital (Wefers, 2024)

Planificacion de la implementacién

El objetivo principal del proyecto que planifica la implementacion del impacto estratégico legal y
técnico del Ecuador para prevenir el Grooming en juegos en linea es desarrollar un sistema
integral que reduzca la incidencia de este tipo de delitos y proteja a los menores en las
plataformas digitales. Para lograr este objetivo se proponen varias etapas, tanto de sensibilizacion
publica como de evolucion juridica y técnica, seguidas de un seguimiento exhaustivo de los
resultados.

La primera fase de introduccion se llevara a cabo dentro de los tres primeros meses y tendra
como objetivo concienciar sobre los riesgos del Grooming. Se realizara una campafia de
concientizacion que involucrard a padres y educadores a través de medios tradicionales y
digitales. El propdsito de estas campafas es educar a las personas sobre las tacticas utilizadas por
los depredadores digitales para acceder a menores y como prevenir este fendmeno. Ademas, las
escuelas ofreceran programas de educacion digital que ensefiaran a los jovenes cOmo navegar por
Internet de forma segura, identificar comportamientos sospechosos y evitar interacciones
riesgosas.

La segunda fase se centra en la implementacion de la ley y se espera que dure cuatro meses.
Durante este periodo se realizara una revision integral de las leyes vigentes en materia de delitos
digitales, con el objetivo de actualizar y fortalecer las leyes relacionadas con la proteccion
infantil. Esto incluird reformas para imponer penas mas duras a quienes participen en practicas de
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Grooming, asi como regulaciones para facilitar la cooperacién internacional en el procesamiento
de estos delitos. Ademas, se proporcionara formacion especializada a jueces, fiscales y fuerzas de
seguridad sobre la gestion de pruebas digitales y el procesamiento eficaz de casos encubiertos. La
cooperacion entre los servicios juridicos y las autoridades internacionales facilitara una accion
coordinada y mas eficaz para prevenir y castigar estos delitos.

En cuanto a la fase técnica, de seis meses de duracion, se desarrollaran e integraran herramientas
de inteligencia artificial en plataformas de juegos online en colaboracion con empresas
tecnoldgicas. Estas herramientas podran identificar comportamientos sospechosos en tiempo real
y alertar a los administradores de la plataforma y a los padres de menores sobre posibles riesgos.
Asimismo, se promovera el uso de herramientas avanzadas de control parental para que los
adultos puedan monitorear las actividades en linea de sus hijos y recibir alertas cuando se
detecten interacciones potencialmente peligrosas. Esta colaboracion con el sector privado es
fundamental para garantizar que las plataformas de juegos en linea cuenten con mecanismos
adecuados para proteger a los menores.

Finalmente, una fase de seguimiento y evaluacion tendra una duracion de seis meses, durante los
cuales se valorara la eficacia de las estrategias implementadas. Se encuestard a padres,
educadores y jovenes para medir las percepciones sobre la seguridad en linea, y los datos
obtenidos se analizaran para verificar la reduccién de los casos de acoso tras la implementacion
de medidas. A partir de los resultados se adaptaran las politicas y se reforzara la cooperacion
entre los diferentes actores implicados en la proteccién de los menores en el entorno digital.

El plan tiene como objetivo abordar de manera integral la problematica del Grooming en los
juegos en linea, combinando aspectos legales, técnicos y educativos para crear un ambiente mas
seguro para los menores en el Ecuador (Thorn, 2023).

Discusién

La discusion sobre el impacto de las estrategias legales y técnicas de Ecuador para prevenir el
Grooming en los juegos en linea muestra que la implementacion de estas medidas es crucial para
la proteccion de los menores en el entorno digital. EI Grooming es una forma de abuso sexual en
la que los depredadores desarrollan relaciones de confianza con menores en linea para
explotarlos, y esta impulsado por el crecimiento de los juegos en linea y las plataformas de redes
sociales. Para abordar este problema, se han desarrollado estrategias que combinan avances
tecnologicos, reformas legales e iniciativas educativas que involucran a mdaltiples partes,
incluidas familias, instituciones educativas y empresas de tecnologia.

El desarrollo y la implementacion de tecnologias avanzadas como la inteligencia artificial y los
sistemas de alerta temprana son fundamentales para identificar comportamientos sospechosos en
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las interacciones en linea. Estas herramientas pueden detectar automéaticamente el acoso en
conversaciones en juegos y plataformas de redes sociales. De esta forma, la plataforma puede
alertar a los administradores o padres sobre actividades potencialmente peligrosas. Este enfoque
da como resultado una intervencién mas rapida y eficaz, reduciendo la oportunidad de que los
depredadores lleven a cabo sus planes de explotacion.

En términos de estrategias legales, se han fortalecido las regulaciones que castigan el Grooming y
otros delitos cibernéticos. En Ecuador, la legislacion se ha adaptado para incluir una definicién
mas precisa de captacion y explotacion infantil en linea, facilitando asi acciones legales contra los
perpetradores. Ademas, se esta trabajando para mejorar la cooperacion internacional, dado que
los delitos cibernéticos (como el Grooming) a menudo involucran a depredadores de diferentes
paises, aprovechando el anonimato que brinda el entorno digital. Esta cooperacion internacional
permite la extradicion de delincuentes y la investigacion conjunta de redes de explotacion infantil
que operan en multiples jurisdicciones.

A pesar de los avances en tecnologia y legislacion, la educacion sigue siendo la piedra angular
para prevenir las practicas de acicalamiento. La investigacion cualitativa muestra que los
menores, aunque conscientes de los riesgos, a menudo los subestiman y se sienten atraidos por las
interacciones en linea con extrafios debido a la posibilidad de conocer gente nueva o participar en
actividades emocionantes. Los programas educativos implementados en Ecuador tienen como
objetivo empoderar a nifios, padres y educadores, brindandoles las herramientas necesarias para
reconocer las sefiales de acicalamiento y tomar las medidas adecuadas.

Conclusiones

Las conclusiones sobre el impacto de las estrategias legales y técnicas en Ecuador en la
prevencion del Grooming en juegos en linea demuestran que la implementacion de un enfoque
multidisciplinario es crucial para abordar este grave problema. El éxito de esta estrategia radica
en la combinacion efectiva de elementos de prevencion, legislacion y tecnologia, asi como de
educacion y sensibilizacién de todos los actores involucrados: menores, padres, educadores y
plataformas tecnologicas.

En primer lugar, se ha demostrado que las estrategias legales actualizadas y disefiadas
especificamente para abordar el cibercrimen pueden proporcionar un marco solido para proteger
a los menores en el entorno digital. Las reformas legales en Ecuador permiten la penalizacion del
acoso sexual, dando a las autoridades una mayor capacidad para procesar a los perpetradores de
tales delitos. Sin embargo, la legislacion debe seguir adaptandose a los rapidos cambios
tecnoldgicos y a las nuevas tacticas utilizadas por los depredadores sexuales en linea.
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Por otro lado, la estrategia tecnolégica ha demostrado ser un complemento importante del
derecho. El uso de herramientas de inteligencia artificial y sistemas de seguimiento en
plataformas de juegos en linea puede detectar eficazmente comportamientos sospechosos y
prevenir el desarrollo de préacticas de captacion. Estas tecnologias no solo permiten una
intervencion temprana, sino que también brindan a los padres y tutores herramientas avanzadas
de control parental que les permiten monitorear las actividades de sus hijos de manera mas
efectiva. Sin embargo, a medida que los depredadores contintan encontrando formas de evadir la
deteccion, las plataformas tecnoldgicas deben seguir mejorando estos sistemas.

Un componente importante del éxito de cualquier estrategia de prevencioén es la educacion y la
concientizacion. Las investigaciones muestran que, si bien los nifios son conscientes de los
riesgos en linea, muchos no denuncian los incidentes de acoso debido a barreras sociales 0 miedo
a represalias. Por lo tanto, es fundamental continuar fortaleciendo los programas educativos que
ensefien a los nifios a reconocer las sefiales de acoso y brindarles canales seguros y accesibles
para denunciar estas situaciones. Ademas, la capacitacion y apoyo a padres y educadores es
fundamental para que puedan servir como guias y protectores en el mundo digital.

En general, los resultados de la implementacion de estas estrategias por parte de Ecuador indican
una mejora significativa en la capacidad del pais para proteger a los menores del acoso en linea.
A pesar de este progreso, el éxito a largo plazo de estas estrategias dependera de la capacidad de
las autoridades, las plataformas tecnoldgicas y las instituciones educativas para adaptarse a las
nuevas formas de delincuencia digital y continuar trabajando juntos para crear entornos en linea
mas seguros para los nifios. Esta claro que una combinacién de leyes estrictas, tecnologia
avanzada y educacion es la forma més eficaz de combatir el acicalamiento en el entorno digital
contemporaneo.
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