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Resumen 

El presente estudio aborda la problemática del desarrollo de competencias socioemocionales en 

estudiantes del tercer año de EGB en la Unidad Educativa Particular Rosa Serrano de Madero, 

Ecuador. El objetivo es evaluar el impacto de metodologías activas en la mejora de estas 

competencias. Se implementó una metodología de investigación de campo, utilizando tanto 

enfoques cualitativos como cuantitativos. La población del estudio incluyó 32 alumnos, 4 docentes 

y 32 representantes legales, de los cuales se seleccionó una muestra de 32 estudiantes y 10 

representantes. Se utilizaron dos instrumentos: encuestas para los estudiantes y representantes 

legales, y entrevistas para los docentes. Los resultados de las encuestas mostraron que el 37.5% de 

los estudiantes afirmó que frecuentemente se sentía cómodo trabajando en equipo, mientras que el 

50% de los representantes legales estuvo totalmente de acuerdo en que sus hijos mejoraron sus 

relaciones interpersonales gracias a las metodologías activas. La evaluación docente indicó que los 

estudiantes se volvieron más abiertos y respetuosos, aunque se enfrentaron a retos como la 

resistencia inicial de algunos alumnos. En conclusión, las metodologías activas demostraron ser 

efectivas para desarrollar competencias socioemocionales, resaltando la necesidad de una 

colaboración más estrecha entre la escuela y el hogar para reforzar estas habilidades. 

 

Abstract 

This study addresses the issue of developing socio-emotional competencies among third-grade 
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students at the Rosa Serrano de Madero Private Educational Unit in Ecuador. The objective is to 

evaluate the impact of active methodologies on the improvement of these competencies. A field 

research methodology was implemented, utilizing both qualitative and quantitative approaches. The 

study population included 32 students, 4 teachers, and 32 legal guardians, with a sample consisting 

of 32 students and 10 legal guardians. Two instruments were used: surveys for students and legal 

guardians, and interviews for teachers. The survey results showed that 37.5% of the students 

reported frequently feeling comfortable working in teams, while 50% of the legal guardians fully 

agreed that their children improved their interpersonal relationships due to the active 

methodologies. The teacher evaluation indicated that students became more open and respectful, 

although challenges such as initial resistance from some students were encountered. In conclusion, 

active methodologies proved effective in developing socio-emotional competencies, highlighting 

the need for closer collaboration between school and home to reinforce these skills. 

Palabras clave: Habilidad, competencias sociales, estrategias activas, educación socioemocional. 

 

Keywords: Skill, social competencies, active strategies, socio-emotional education. 

 

Introducción 

En la educación contemporánea, el desarrollo de competencias socioemocionales se ha convertido 

en una prioridad fundamental para formar individuos capaces de enfrentar los desafíos de la vida 

diaria. Las competencias socioemocionales, que incluyen habilidades como la empatía, la gestión 

emocional, y el trabajo en equipo, son esenciales no solo para el bienestar personal, sino también 

para el éxito académico y profesional. Este artículo explora la importancia de estas competencias en 

el contexto educativo, analizando diferentes enfoques internacionales y nacionales, con un enfoque 

particular en la situación de Ecuador y la Unidad Educativa Particular Rosa Serrano de Madero. 

Además, se examinan las contribuciones teóricas de expertos como Daniel Goleman y María 

Antonia Viscarra, así como las reformas curriculares recientes en Ecuador que buscan integrar estas 

habilidades en el proceso educativo. 

A nivel internacional, existen diferencias significativas en los enfoques para desarrollar habilidades 

sociales y emocionales en la educación. Si bien algunos países han implementado estrategias 

exitosas, otros enfrentan barreras culturales, políticas o económicas que obstaculizan este proceso. 

La falta de un marco y recursos comunes dificulta la implementación de prácticas efectivas en todo 

el mundo. Recasens et al. (2022) mencionan que, desde España, se potencian las habilidades 

emocionales y las competencias de inclusión de los niños de nivel primario fomentando el teatro y 

actividades artísticas. Araoz et al. (2022) reporta el uso de intervenciones lúdicas desde Perú para 

este fin, mientras que Zorrilla (2020), desde Argentina, sistematiza el uso del aprendizaje 

colaborativo para mejorar las competencias sociales y emocionales de niños de este nivel. 

Ciertas regiones, como América Latina, presentan desafíos particulares para la implementación de 

estrategias de desarrollo emocional en el ámbito educativo. Factores como la desigualdad 

socioeconómica, la violencia, la migración y la falta de recursos adecuados afectan directamente la 

capacidad de las instituciones educativas para satisfacer eficazmente estas necesidades. La 

Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) 

menciona que, posterior a la pandemia SARS-COVID-19, los países de América Latina 

experimentarán dificultades en población infanto-juvenil tanto en habilidades socioemocionales 
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como en competencias de aprendizaje, especialmente en contextos vulnerables (UNESCO, 2021). 

A nivel nacional, Ecuador enfrenta problemas similares y específicos relacionados con el desarrollo 

de habilidades socioemocionales y sobre el uso de metodologías de aprendizaje. Hernández (2022) 

menciona que los estudiantes de nivel superior, como resultado de la falta de habilidades 

socioemocionales, tienen mayor riesgo de consumir alcohol y tabaco; Villao & León (2021) 

analizan población de últimos años de primaria donde ponen a prueba un programa de intervención 

para reducir la agresividad en niños; Cucalón (2020) trata de relacionar los estilos parentales a las 

habilidades socioemocionales. Por otro lado, se observan estudios de Granado-Romero et al. (2020) 

donde concluyen que los docentes ecuatorianos tienen dificultades en mantenerse actualizados y 

capacitados en metodologías de aprendizaje. El Instituto Nacional de Evaluación Educativa 

(INEVAL) reporta que, en los resultados de evaluación de la actividad docente, menos del 15% de 

docentes de todos los niveles son capaces de implementar con éxito modelos innovadores de 

estudio, o de implementar Tecnologías de la Información y Comunicación (TICs) en sus aulas. 

Ecuador ha realizado una apuesta sobre este problema realizando una reforma curricular nacional 

pasando de comprender la acción educativa desde los efectos de destrezas que poseen indicadores 

de desempeño hacia una mirada educativa orientada al desarrollo de competencias (MinEduc, 

2023). Este cambio educativo entiende al proceso enseñanza-aprendizaje desde tres grandes 

enfoques: la Ciencia, Ingeniería, Tecnología, Artes, Matemática y Ciencias Sociales-Humanidades 

(CIMTAM-H); la neuroeducación y la interdisciplinariedad, integración e interculturalidad. En el 

componente de neuroeducación, el nuevo currículo por competencias describe que no es suficiente 

con que los estudiantes dominen el conocimiento y las habilidades de razonamiento lógico en el 

sentido académico tradicional; deben contar con otras habilidades propias de la gestión social y 

emocional, tales como toma de decisiones, trabajo en equipo, flexibilidad cognitiva, empatía y 

elegir pensamientos adecuados acorde a los imprevistos de la vida cotidiana; para ello, el estudiante 

debe basarse en la inteligencia emocional, la fisiología de la emoción, entre otros (MinEduc, 2023). 

La teoría de la inteligencia emocional de Daniel Goleman es particularmente relevante en este 

contexto. Goleman (1995) argumenta que la inteligencia emocional, definida como la capacidad de 

reconocer, entender y manejar nuestras propias emociones y las de los demás, es crucial para el 

éxito personal y profesional. Las competencias clave identificadas por Goleman incluyen la 

autoconciencia, la autorregulación, la motivación, la empatía y las habilidades sociales, todas las 

cuales son esenciales para el desarrollo socioemocional de los estudiantes. 

Además, Viscarra (2010) enfatiza la importancia de un ambiente educativo que promueva la 

empatía, la cooperación y el respeto mutuo. Según Viscarra, estas cualidades no solo mejoran el 

bienestar de los estudiantes, sino que también contribuyen a una mejor convivencia escolar y a un 

rendimiento académico superior. Estos aspectos son fundamentales para crear un entorno donde los 

estudiantes puedan desarrollar plenamente sus competencias socioemocionales. 

Según Tigasi (2023), las emociones y sentimientos están presentes en el aula a lo largo de toda la 

jornada y que influyen en la creación de identidad de los más pequeños. La autora destaca que el 

componente socioemocional siempre estará latente en los procesos de enseñanza-aprendizaje y que 

estos influyen de manera significativa en el desarrollo infantil. En complemento, Rocha (2020) 

hace alusión a que el proceso de desarrollo infantil y los de enseñanza-aprendizaje se potencializan 

con el uso de metodologías activas en las que el estudiante sea el protagonista de su aprendizaje en 

cada acción que se realice dentro del aula a través de los docentes que mediatizan y generan los 
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ambientes para que esto ocurra. 

Es así como las dificultades antes descritas se observan en las actividades docentes que se llevan a 

cabo en la Unidad Educativa Particular Rosa Serrano de Madero, particularmente, en el proceso de 

enseñanza aprendizaje de los estudiantes del tercer año de EGB. En este grupo, se han observado 

diferentes situaciones que comprometen el desarrollo de habilidades socioemocionales en los niños 

que conforman el paralelo y también se observan limitaciones en los docentes responsables del 

nivel educativo, mismos que son de interés de intervención para las investigadoras de este estudio. 

De ese modo, la novedad de esta investigación yace en destacar el papel de las metodologías 

activas en el desarrollo del componente socioemocional. Se buscará proveer un aporte teórico y 

reflexivo sobre la práctica educativa y la relevancia de los nuevos métodos para lograr que el 

estudiante lidere su aprendizaje y, de ese modo, este (el estudiante) sea capaz de mejorar sus 

habilidades de uso cotidiano, específicamente aquellas relativas a lo socioemocional. 

Dado todo lo anterior, es posible suponer que intervenir en las habilidades socioemocionales, a 

través de metodologías activas, logrará el desarrollo del bienestar de los estudiantes y generará un 

aporte a un desarrollo integral exitoso en la vida personal de los estudiantes y sus familias. Así, este 

artículo cuestiona ¿Cuál es el aporte de las metodologías activas en el desarrollo de las habilidades 

socioemocionales en estudiantes del tercer año de EGB? De esta pregunta se deriva el objetivo de 

la investigación, que es analizar la relación entre las metodologías activas y el desarrollo de las 

competencias socioemocionales de los estudiantes del tercer año de EGB de la Unidad Educativa 

Particular Rosa Serrano de Madero. 

 

Métodos y materiales 

Tipo de Investigación 

El presente estudio se enmarca en una investigación no experimental con un enfoque cuantitativo y 

transversal. Este enfoque permitió analizar las características y relaciones existentes en el contexto 

educativo sin manipular variables, proporcionando una visión objetiva y sistemática de la situación 

actual. La investigación se llevó a cabo en la Unidad Educativa Particular Rosa Serrano de Madero, 

con el objetivo de explorar el impacto de las metodologías activas en el desarrollo de las 

competencias socioemocionales en los estudiantes del tercer año de Educación General Básica 

(EGB). 

El diseño de la investigación es de tipo descriptivo, de campo y aplicada. La investigación 

descriptiva permite observar, describir y documentar aspectos de la realidad tal como se presentan, 

sin intervenir directamente en ellos. Al ser una investigación de campo, los datos se recopilarán 

directamente en el entorno natural de los sujetos, es decir, en la Unidad Educativa Particular Rosa 

Serrano de Madero. Además, la investigación es aplicada, dado que busca ofrecer soluciones 

prácticas y directrices para mejorar las competencias socioemocionales de los estudiantes mediante 

la implementación de metodologías activas. 

 

Fases 

Para la recolección de datos, se utilizó dos tipos de instrumentos: la entrevista y la encuesta. La 

entrevista se aplicó al docente seleccionado, con el propósito de obtener información cualitativa 

sobre su percepción y experiencia en el uso de metodologías activas para el desarrollo de 

competencias socioemocionales. Este instrumento permitió explorar en profundidad aspectos 
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subjetivos y contextuales que pueden influir en los resultados del proceso educativo. 

Por otro lado, se administraron encuestas a los 32 estudiantes y a los 10 representantes legales. Las 

encuestas permitieron recoger datos cuantitativos y así medir de manera objetiva las competencias 

socioemocionales de los estudiantes y evaluar la percepción de los representantes legales sobre el 

impacto de las metodologías activas en el desarrollo de estas competencias. Las encuestas 

incluyeron preguntas cerradas con escalas de Likert, lo que facilitó el análisis estadístico de los 

datos recopilados. 

El análisis de los datos se realizó mediante técnicas estadísticas descriptivas, que incluyeron la 

elaboración de tablas de frecuencia, gráficos y medidas de tendencia central. Estas técnicas 

permitieron resumir los datos de manera clara y comprensible, facilitando la interpretación de los 

resultados. Además, se utilizó el software estadístico SPSS versión 26 para realizar el análisis de 

los datos, garantizando precisión y rigor en los procedimientos analíticos. 

La validez y confiabilidad de los instrumentos utilizados fueron evaluadas mediante pruebas piloto 

y análisis de consistencia interna, como el coeficiente alfa de Cronbach dando como resultado 0.80. 

Esta medida aseguró que los instrumentos utilizados sean adecuados y fiables para medir las 

variables de interés. Finalmente, se garantizó el cumplimiento de principios éticos en todas las 

etapas de la investigación. Se obtuvo el consentimiento informado de todos los participantes, 

asegurando la confidencialidad y el anonimato de los datos recogidos. Además, se minimizó 

cualquier posible impacto negativo sobre los participantes, promoviendo una participación 

voluntaria y respetuosa. 

 

Criterios de inclusión y exclusión de los participantes 

La población del estudio está constituida por 32 alumnos del tercer año de EGB, cuatro docentes de 

grado y 32 representantes legales. De esta población, se seleccionará una muestra que incluirá a un 

docente, los 32 estudiantes y 10 representantes legales. La selección de esta muestra responde a la 

necesidad de obtener datos representativos y detallados que permitan una comprensión profunda de 

la dinámica educativa y socioemocional en este contexto específico. 

Los criterios de inclusión para la selección de la muestra son: estudiantes matriculados en el tercer 

año de EGB en la Unidad Educativa Particular Rosa Serrano de Madero, docentes que impartan 

clases a estos estudiantes y representantes legales de los estudiantes. Se excluirán del estudio 

aquellos estudiantes y representantes legales que no deseen participar, así como docentes que no 

impartan clases directamente al grupo seleccionado. 

 

Tabla 1  
Población y muestra 

 

Población Muestra Instrumentos 

32 alumnos  32 alumnos Encuesta 

4 docentes  1 docente Entrevista 

32 representantes  10 representantes Encuesta 

Fuente:  Elaboración propia. 

 

Discusión y resultados 
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Las tablas a continuación detallan las frecuencias y porcentajes de las respuestas obtenidas en las 

encuestas para estudiantes y representantes legales, así como en la entrevista al docente. Estos 

resultados permiten analizar el impacto de las metodologías activas en el desarrollo de las 

competencias socioemocionales de los estudiantes, proporcionando una visión integral de la 

percepción de los diferentes actores involucrados en el proceso educativo. 

 

Tabla 2 Categoría: Manejo del estrés 

Manejo de estrés 

 
Escala Frecuencia % 

Estudiantes 

Nunca 2 6.25% 

A veces 5 15.63% 

Frecuentemente 10 31.25% 

Siempre 15 46.88% 

Total Estudiantes Total 32 100% 

Representantes 

Totalmente en 

desacuerdo 
1 10% 

En desacuerdo 1 10% 

De acuerdo 5 50% 

Totalmente de 

acuerdo 
3 30% 

Total 

Representantes 
Total 10 100% 

Docente 
Estrategias de 

manejo del estrés 

"Utilizo 

actividades que 

promueven la 

reflexión y la 

autoevaluación." 

 

 

La Tabla 2 presenta los resultados correspondientes a la categoría "Manejo del Estrés", detallando 

las respuestas de los estudiantes, representantes legales y el docente en relación con esta 

competencia socioemocional. Los estudiantes fueron evaluados en una escala que va desde 

"Nunca" hasta "Siempre" en relación con su capacidad para manejar el estrés. De los 32 

estudiantes encuestados, el 6.25% (2 estudiantes) indicó que nunca puede mantener la calma en 

situaciones de estrés. El 15.63% (5 estudiantes) reportó que a veces puede manejar el estrés. El 

31.25% (10 estudiantes) manifestó que frecuentemente es capaz de manejar el estrés, y el 46.88% 

(15 estudiantes) afirmó que siempre logra mantener la calma en situaciones estresantes. Estos 

resultados reflejan que la mayoría de los estudiantes (un 78.13%) reportan una capacidad 

considerable para manejar el estrés, ya sea de forma frecuente o siempre. 

La percepción de los representantes legales sobre el manejo del estrés de sus hijos también se 

evaluó en una escala que va desde "Totalmente en desacuerdo" hasta "Totalmente de acuerdo". 



 
 

 
 
 

303 
 

Estrategias activas para potenciar las habilidades socioemocionales en los estudiantes del 
tercer año de EGB  

Ximena Vanessa Astudillo Yaguana 
Leilin Rosana Guartatanga García 

Víctor Miguel Sumba Arévalo  
Arián Vázquez Álvarez 

Volumen: 7 
 N

ro
. Especial 7 

 Año: 2024 Recepción:12-08-2024   / Revisión:18-08-2024 / Aprobación:10-11-2024  / Publicación: 27-11-2024 

De los 10 representantes legales encuestados, el 10% (1 representante) está totalmente en 

desacuerdo con que su hijo maneja bien el estrés. Otro 10% (1 representante) está en desacuerdo. 

El 50% (5 representantes) está de acuerdo, y el 30% (3 representantes) está totalmente de 

acuerdo. La mayoría de los representantes legales (un 80%) está de acuerdo o totalmente de 

acuerdo en que sus hijos manejan bien el estrés, lo que concuerda con las respuestas de los 

estudiantes. 

El docente proporciona una perspectiva cualitativa valiosa sobre la implementación de estrategias 

para el manejo del estrés en el aula. Según la entrevista, el docente indica que utiliza actividades 

que promueven la reflexión y la autoevaluación como estrategias clave para ayudar a los 

estudiantes a manejar el estrés. Los resultados muestran una notable congruencia entre la 

autoevaluación de los estudiantes y la percepción de sus representantes legales. La mayoría de los 

estudiantes siente que frecuentemente o siempre puede manejar el estrés, y esta percepción es 

corroborada por sus representantes legales, quienes en su mayoría están de acuerdo o totalmente 

de acuerdo con la capacidad de sus hijos para manejar el estrés. Además, el enfoque del docente 

en utilizar actividades reflexivas y de autoevaluación parece estar alineado con las respuestas 

positivas de los estudiantes y los representantes legales. Esto sugiere que las estrategias 

implementadas por el docente están teniendo un efecto positivo en la capacidad de los estudiantes 

para manejar el estrés, lo cual es fundamental para su desarrollo socioemocional. 

Tabla 3 Categoría: Empatía y apoyo a otros 

 

 

 

 

 

 

Empatía y apoyo  

Estudiantes 
Escala Frecuencia % 

Nunca 3 9.38% 

 

A veces 6 18.75% 

Frecuentemente 12 37.50% 

Siempre 11 34.38% 

Total Estudiantes Total 32 100% 

Representantes 
Totalmente en 

desacuerdo 
1 10% 

 

En desacuerdo 1 10% 

De acuerdo 5 50% 

Totalmente de 

acuerdo 
3 30% 

Total Representantes Total 10 100% 

Docente 
Empatía y 

Apoyo 

"Fomentan la 

colaboración, la empatía 

y la comunicación 

efectiva entre los 

estudiantes." 

 

Fuente: Las encuestas elaboradas. 
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La Tabla 3 ilustra los resultados correspondientes a la categoría "Empatía y Apoyo a Otros", 

basada en las respuestas de los estudiantes, representantes legales y el docente. En cuanto a los 

estudiantes, se utilizó una escala que va desde "Nunca" hasta "Siempre" para evaluar su 

capacidad de mostrar empatía y apoyar a otros. De los 32 estudiantes encuestados, el 9.38% (3 

estudiantes) indicó que nunca muestra empatía ni apoya a otros. El 18.75% (6 estudiantes) afirmó 

que a veces demuestra estas habilidades. Un 37.50% (12 estudiantes) reportó que frecuentemente 

muestra empatía y apoya a otros, mientras que el 34.38% (11 estudiantes) indicó que siempre 

exhibe estas competencias socioemocionales. Estos datos revelan que una gran mayoría de los 

estudiantes (un 71.88%) considera que frecuentemente o siempre practica la empatía y el apoyo a 

sus compañeros. 

La percepción de los representantes legales sobre la empatía y el apoyo a otros de sus hijos fue 

evaluada en una escala que va desde "Totalmente en desacuerdo" hasta "Totalmente de acuerdo". 

De los 10 representantes legales encuestados, el 10% (1 representante) está totalmente en 

desacuerdo con que su hijo muestra empatía y apoya a otros. Otro 10% (1 representante) está en 

desacuerdo. La mitad de los representantes legales (5 representantes) está de acuerdo con que sus 

hijos demuestran estas habilidades, mientras que el 30% (3 representantes) está totalmente de 

acuerdo. La mayoría de los representantes legales (80%) está de acuerdo o totalmente de acuerdo 

en que sus hijos muestran empatía y apoyan a otros, lo que coincide con las respuestas de los 

estudiantes.  

Tabla 4 Categoría: Participación en clases 

Participación 

 
Escala Frecuencia % 

Estudiantes Nunca 3 9.38% 

 
A veces 6 18.75% 

 
Frecuentemente 13 40.63% 

 
Siempre 10 31.25% 

Total Estudiantes Total 32 100% 

Representantes 
Totalmente en 

desacuerdo 
0 0% 

 
En desacuerdo 1 10% 

 
De acuerdo 4 40% 

 

Totalmente de 

acuerdo 
5 50% 

Total Representantes Total 10 100% 

Docente Participación 

"Aumenta la 

motivación y la 

participación en 

el aula." 

 

Fuente: Las encuestas elaboradas. 
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La Tabla 4 detalla los resultados obtenidos en la categoría "Participación en clases", reflejando 

las respuestas de los estudiantes, representantes legales y el docente. Al evaluar la participación 

de los estudiantes en clases, se empleó una escala que va desde "Nunca" hasta "Siempre". De los 

32 estudiantes encuestados, el 9.38% (3 estudiantes) indicó que nunca participa en clases. El 

18.75% (6 estudiantes) afirmó que participa a veces. Un 40.63% (13 estudiantes) reportó que 

participa frecuentemente en clases, mientras que el 31.25% (10 estudiantes) mencionó que 

siempre participa. Estos datos muestran que una mayoría significativa de los estudiantes (un 

71.88%) considera que frecuentemente o siempre participa activamente en las clases. 

La percepción de los representantes legales sobre la participación en clases de sus hijos se evaluó 

en una escala que va desde "Totalmente en desacuerdo" hasta "Totalmente de acuerdo". De los 10 

representantes legales encuestados, ninguno expresó estar totalmente en desacuerdo, mientras que 

el 10% (1 representante) está en desacuerdo con que su hijo participa en clases. El 40% (4 

representantes) está de acuerdo con la afirmación, y la mitad de los encuestados (5 

representantes) está totalmente de acuerdo. La mayoría de los representantes legales (90%) está 

de acuerdo o totalmente de acuerdo en que sus hijos participan activamente en clases, lo que 

concuerda con las respuestas de los estudiantes. Desde la perspectiva del docente, la entrevista 

proporciona un contexto adicional sobre cómo se promueve la participación en el aula. El docente 

destacó que las estrategias implementadas aumentan la motivación y la participación de los 

estudiantes en las actividades de clase. 

Tabla 5 Categoría: Impacto de metodologías activas 

Impacto de las 

metodologías activas 

Categoría Escala Frecuencia % 

Estudiantes 

Nunca 2 6.25% 

A veces 6 18.75% 

Frecuentemente 12 37.50% 

Siempre 12 37.50% 

Total Estudiantes Total 32 100% 

Representantes 

Totalmente en 

desacuerdo 
0 0% 

En desacuerdo 1 10% 

De acuerdo 4 40% 

Totalmente de 

acuerdo 
5 50% 

Total Representantes Total 10 100% 

Docente Impacto observado 

"Sí, los estudiantes 

son más abiertos y 

respetuosos entre 
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Impacto de las 

metodologías activas 

Categoría Escala Frecuencia % 

ellos." 

Retos enfrentados 

"La resistencia 

inicial de algunos 

estudiantes y la falta 

de recursos 

adecuados." 

 

Evaluación de 

competencias 

"A través de 

observaciones y 

retroalimentación 

constante." 

 

Anécdota o caso de 

éxito 

"Un estudiante 

tímido se volvió 

líder de su grupo 

gracias a una 

actividad de trabajo 

en equipo." 

 

 

La Tabla 5 ofrece una visión integral sobre el impacto de las metodologías activas en el desarrollo 

de los estudiantes, a través de los datos recolectados de estudiantes, representantes legales y 

observaciones del docente. En la evaluación realizada a los estudiantes, se observa que el 6.25% (2 

estudiantes) reporta que nunca ha experimentado un impacto positivo de las metodologías activas. 

Un 18.75% (6 estudiantes) indica que esto ocurre a veces. En contraste, un 37.50% (12 estudiantes) 

afirma que frecuentemente percibe un impacto, mientras que el mismo porcentaje (37.50%) 

considera que siempre hay un efecto notable. Estos resultados reflejan una distribución 

relativamente equitativa entre las respuestas sobre el impacto de las metodologías, sugiriendo que 

la mayoría de los estudiantes ha observado un impacto positivo en al menos una frecuencia de 

"frecuentemente" o "siempre". 

Por otro lado, las opiniones de los representantes legales reflejan un consenso positivo con respecto 

al impacto de las metodologías activas en sus hijos. De los 10 representantes encuestados, ninguno 

está totalmente en desacuerdo, mientras que un 10% (1 representante) se muestra en desacuerdo 

con el impacto observado. La mayoría, con un 40% (4 representantes), está de acuerdo con el 

impacto, y un 50% (5 representantes) está totalmente de acuerdo en que las metodologías activas 

tienen un impacto positivo. Estos datos demuestran una percepción favorable entre los 

representantes legales sobre el efecto positivo de las metodologías activas en sus hijos. 

La perspectiva del docente aporta una visión cualitativa importante. Según el docente, se observa 

que los estudiantes son más abiertos y respetuosos entre sí como resultado de las metodologías 

activas. Sin embargo, también se enfrentaron desafíos, como la resistencia inicial de algunos 

estudiantes y la falta de recursos adecuados. La evaluación de competencias se realiza mediante 

observaciones continuas y retroalimentación constante, permitiendo ajustar y mejorar las 

estrategias. Un caso destacable es el de un estudiante tímido que, gracias a una actividad de trabajo 

en equipo, pasó a asumir un rol de liderazgo dentro de su grupo, lo que ilustra un éxito notable de 
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las metodologías activas en el aula. 

 

 

Discusión 

Uno de los hallazgos más destacados de la encuesta aplicada a los estudiantes es que el 46.88% de 

ellos reporta que siempre pueden mantener la calma en situaciones de estrés. Este resultado se 

alinea con las afirmaciones de Schonert-Reichl y Weissberg (2020), quienes sostienen que las 

metodologías activas, al involucrar a los estudiantes en actividades dinámicas y colaborativas, 

fomentan la regulación emocional. Estos autores argumentan que cuando los estudiantes participan 

en entornos de aprendizaje activo, desarrollan habilidades emocionales clave como la 

autoconciencia y la autorregulación, lo que les permite manejar mejor el estrés. Esta coincidencia 

entre los resultados de la encuesta y la literatura existente subraya la efectividad de las 

metodologías activas en el manejo del estrés de los estudiantes. 

Asimismo, la mayoría de los estudiantes indica que las actividades en clase les ayudan a entender 

mejor sus emociones, con un 34.38% respondiendo siempre y un 37.50% frecuentemente. Este 

hallazgo es consistente con la investigación de Taylor et al. (2019), quienes encontraron que las 

metodologías activas promueven el aprendizaje socioemocional al proporcionar oportunidades para 

la reflexión y la autoevaluación. Estas actividades no solo mejoran la comprensión de los 

estudiantes sobre sus propias emociones, sino que también les enseñan a empatizar con sus 

compañeros, fortaleciendo así las relaciones interpersonales en el aula. La correspondencia entre 

los resultados de la encuesta y los estudios de Taylor et al. (2019) refuerza la idea de que las 

metodologías activas son efectivas para desarrollar la empatía y el apoyo entre los estudiantes. 

La percepción positiva de los representantes legales sobre el impacto de las metodologías activas 

también es significativa. El 50% de ellos está totalmente de acuerdo en que sus hijos han mejorado 

en habilidades para trabajar en equipo debido a estas metodologías, mientras que otro 30% está de 

acuerdo. Este resultado respalda las conclusiones de Durlak et al. (2020), quienes señalaron que las 

metodologías activas, como el aprendizaje cooperativo, no solo desarrollan habilidades académicas 

sino también socioemocionales. En su estudio, Durlak y colegas demostraron que los estudiantes 

que participan en actividades colaborativas mejoran en aspectos como la comunicación, la 

cooperación y la resolución de conflictos. La coincidencia entre las percepciones de los 

representantes y los hallazgos de Durlak et al. (2020) subraya la importancia de las metodologías 

activas en el desarrollo de habilidades de trabajo en equipo. 

Sin embargo, existen algunas discrepancias en los resultados que merecen ser discutidas. Por 

ejemplo, mientras que un notable 40.63% de los estudiantes señala que frecuentemente se siente 

cómodo trabajando en equipo, solo un 30% de los representantes legales está totalmente de acuerdo 

con que se promuevan estrategias que estimulan estas habilidades en el hogar. Esta discrepancia 

podría reflejar una falta de continuidad entre las prácticas escolares y las actividades en el hogar, un 

problema que ya había sido identificado por Sheridan et al. (2020). Estos autores subrayan la 

importancia de la colaboración entre la escuela y la familia para asegurar que las habilidades 

socioemocionales desarrolladas en el aula sean reforzadas en el hogar. Esta diferencia entre las 

percepciones de los estudiantes y los representantes legales destaca la necesidad de estrategias más 

integradas que involucren tanto a la escuela como al hogar. 

En cuanto a la capacidad de los estudiantes para tomar decisiones considerando las consecuencias 
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de sus actos, un 43.75% responde frecuentemente y un 40.63% siempre. Este hallazgo es 

consistente con la literatura reciente que sugiere que las metodologías activas promueven el 

pensamiento crítico y la toma de decisiones responsable. Según Jones y Kahn (2021), las 

actividades que requieren la participación activa de los estudiantes, como los proyectos basados en 

problemas, fomentan una mayor conciencia sobre las consecuencias de sus acciones y decisiones. 

La correspondencia entre los resultados de la encuesta y los estudios de Jones y Kahn (2021) 

refuerza la idea de que las metodologías activas son efectivas para desarrollar habilidades de toma 

de decisiones. 

Por otro lado, los resultados de la encuesta a los representantes legales muestran que un 50% está 

totalmente de acuerdo en que sus hijos se llevan mejor con sus compañeros debido a las 

metodologías activas, y otro 30% está de acuerdo. Esta percepción está en línea con las 

conclusiones de Mahoney et al. (2020), quienes encontraron que las metodologías activas 

promueven un clima positivo en el aula, lo que mejora las relaciones entre los estudiantes. Estos 

autores argumentan que al trabajar juntos en actividades colaborativas, los estudiantes desarrollan 

una mayor empatía y respeto mutuo. La coincidencia entre las percepciones de los representantes y 

los hallazgos de Mahoney et al. (2020) subraya la importancia de las metodologías activas en el 

desarrollo de relaciones interpersonales positivas. 

La entrevista con el docente proporciona una perspectiva valiosa sobre la implementación de las 

metodologías activas y su impacto en el desarrollo socioemocional de los estudiantes. El docente 

destaca que estas metodologías fomentan la colaboración, la empatía y la comunicación efectiva 

entre los estudiantes, lo que concuerda con las observaciones de Elías y Leverett (2021). Estos 

investigadores afirman que las metodologías activas, al involucrar a los estudiantes en tareas que 

requieren interacción y cooperación, fortalecen sus habilidades de comunicación y su capacidad 

para trabajar en equipo. La correspondencia entre las observaciones del docente y los estudios de 

Elias y Leverett (2021) refuerza la efectividad de las metodologías activas en el desarrollo de 

habilidades de comunicación. 

Las coincidencias entre los hallazgos y la literatura existente manifiestan la efectividad de estas 

metodologías no solo en la enseñanza de contenidos académicos, sino también en el fortalecimiento 

de habilidades emocionales y sociales. No obstante, las discrepancias identificadas, especialmente 

en relación con la participación de los representantes legales, sugieren la necesidad de estrategias 

más integradas que involucren tanto a la escuela como al hogar en el proceso de desarrollo 

socioemocional. Futuros estudios deberían explorar más a fondo cómo las escuelas y las familias 

pueden colaborar de manera más efectiva para maximizar el impacto positivo de las metodologías 

activas en el desarrollo socioemocional de los estudiantes. 

Estos hallazgos destacan la importancia de seguir investigando y aplicando metodologías activas en 

contextos educativos, considerando siempre la perspectiva de todos los actores involucrados para 

lograr un desarrollo integral y armonioso de las competencias socioemocionales en los estudiantes.  

En este sentido, se ha revelado que las metodologías activas son ampliamente reconocidas por su 

capacidad para mejorar las competencias socioemocionales de los estudiantes. Sin embargo, 

también se ha identificado la necesidad de una mayor alineación y colaboración entre la escuela y 

el hogar para garantizar que las habilidades desarrolladas en el aula sean efectivamente reforzadas 

en el entorno familiar. Esto es crucial para maximizar el impacto positivo de estas metodologías y 

lograr un desarrollo integral de los estudiantes. 
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Además, la participación activa de los docentes en la implementación de estas metodologías es 

fundamental. Los docentes deben estar equipados con las herramientas y estrategias necesarias para 

fomentar un ambiente de aprendizaje colaborativo y de apoyo. La formación continua y el apoyo a 

los docentes son esenciales para garantizar que puedan implementar efectivamente estas 

metodologías y adaptarlas a las necesidades específicas de sus estudiantes. 

 

Conclusiones 

En el presente estudio se ha evaluado el impacto de las metodologías activas en el desarrollo 

de las competencias socioemocionales de los estudiantes de tercer grado de EGB y a partir de 

ello se han obtenido las siguientes conclusiones. 

En primer lugar, se confirma que las metodologías activas tienen un impacto positivo en el 

desarrollo de las competencias socioemocionales de los estudiantes. La mayoría de los 

estudiantes reporta que estas actividades les ayudan a entender mejor sus emociones y a 

manejar situaciones de estrés, lo cual habla sobre la efectividad de las metodologías activas 

en la regulación emocional. Además, un porcentaje significativo de estudiantes indica que las 

actividades en clase fomentan la empatía y la cooperación, lo que refuerza la importancia de 

incorporar metodologías activas en el aula para promover un ambiente de aprendizaje 

inclusivo y colaborativo. En resumen, las metodologías activas no solo mejoran las 

competencias socioemocionales de los estudiantes, sino que también promueven habilidades 

interpersonales clave para su desarrollo integral.  

Por otro lado, los representantes legales también perciben mejoras significativas en las 

habilidades socioemocionales de sus hijos debido a las metodologías activas. Por ello, 

también manifiestan sobre el impacto positivo de las actividades colaborativas en la 

cooperación y la comunicación. Sin embargo, se identifican algunas discrepancias entre la 

percepción de los estudiantes y la de sus representantes legales, particularmente en cuanto a 

la aplicación de estrategias socioemocionales en el hogar, lo que sugiere la necesidad de una 

mayor colaboración entre la escuela y las familias, a fin de asegurar una continuidad en el 

desarrollo de estas habilidades fuera del entorno escolar. Además, es importante considerar la 

implementación de programas o talleres que involucren a los padres en el fortalecimiento de 

las competencias socioemocionales de sus hijos, promoviendo así una mayor cohesión entre 

ambas partes.  
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En este sentido, las estrategias que permitan desarrollar competencias socioemocionales de 

los estudiantes de tercer grado de EGB les ayudan a entender mejor sus emociones, manejar 

situaciones de estrés y fomentar la empatía y cooperación en el aula, para promover un 

ambiente de aprendizaje inclusivo y colaborativo. Los representantes legales también 

perciben mejoras significativas en las habilidades socioemocionales de sus hijos, aunque se 

observan discrepancias en cuanto a la aplicación de estrategias en el hogar. Esto sugiere la 

necesidad de una mayor colaboración entre la escuela y las familias para asegurar una 

continuidad en el desarrollo de estas habilidades fuera del entorno escolar. La 

implementación de programas o talleres que involucren a los padres en el fortalecimiento de 

las competencias socioemocionales de sus hijos es fundamental para lograr una mayor 

cohesión entre ambos contextos y potenciar el desarrollo integral de los estudiantes.  
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