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Resumen

El presente articulo analiza la relacion entre el clima escolar y el bienestar de nifios y nifias,
destacando como factores como la convivencia, las relaciones sociales y el entorno fisico y
emocional influyen en su desarrollo integral. El objetivo es identificar practicas educativas que
favorezcan un ambiente escolar propicio para el bienestar infantil. La metodologia utilizada es
una revision documental basada en el método PRISMA 2020, que permitid seleccionar articulos
relevantes tras un riguroso proceso de identificacion, filtrado y evaluacion. Los principales
resultados indican que un clima escolar positivo, caracterizado por el apoyo emocional de los
docentes, la inclusibn y la promocion de habilidades socioemocionales, mejora
significativamente el bienestar emocional, social y académico de los estudiantes. Programas de
socializacion y resolucién pacifica de conflictos fueron identificados como herramientas clave
para fomentar un entorno seguro y armonioso. En conclusion, el clima escolar es determinante
para el bienestar infantil, y su optimizacién deberia ser una prioridad en las politicas educativas.
Fomentar relaciones saludables y un ambiente seguro no solo favorece el desarrollo emocional,

sino también la adaptacion social y el rendimiento académico.
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Abstract

This article examines the relationship between school climate and children's well-being,
highlighting how factors such as coexistence, social relationships, and the physical and emotional
environment influence their holistic development. The objective is to identify educational
practices that promote a school environment conducive to children's well-being. The
methodology used is a documentary review based on the PRISMA 2020 method, which enabled
the selection of relevant articles through a rigorous process of identification, filtering, and
evaluation. The main findings indicate that a positive school climate, characterized by teachers’
emotional support, inclusion, and the promotion of socio-emotional skills, significantly enhances
students' emotional, social, and academic well-being. Socialization programs and peaceful
conflict resolution were identified as key tools for fostering a safe and harmonious environment.
In conclusion, school climate is crucial for children's well-being, and its improvement should be a
priority in educational policies. Promoting healthy relationships and a safe environment not only

enhances emotional development but also improves social adaptation and academic performance.

Palabras clave: Clima escolar, bienestar infantil, convivencia escolar, habilidades

socioemocionales, entorno seguro.

Keywords: School climate, children's well-being, school coexistence, socio-emotional skills,

safe environment.

Introduccion

El bienestar infantil es un tema central en el &mbito educativo y es crucial para el desarrollo
integral de los nifios y nifias. Dentro de este contexto, el clima escolar desempefia un papel
fundamental al influir directamente en las experiencias emocionales, sociales y academicas de los
estudiantes. El clima escolar se entiende como el conjunto de percepciones y actitudes
compartidas por la comunidad educativa respecto al ambiente en el que se desenvuelven los
estudiantes, incluyendo factores como la seguridad, la equidad, la participacion y el apoyo

docente (Lopez et al., 2014). Un clima escolar positivo, caracterizado por un entorno de respeto,
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inclusion y apoyo, se ha demostrado que esté estrechamente vinculado al bienestar general de los

nifios, fomentando su desarrollo emocional y academico.

El bienestar infantil, por su parte, es un estado de satisfaccion integral que abarca aspectos
emocionales, sociales y fisicos. Est4 influenciado no solo por las condiciones familiares, sino
también por el ambiente escolar, el cual proporciona el contexto donde los nifios pasan una gran
parte de su tiempo y realizan importantes interacciones sociales. Un clima escolar favorable
potencia la autoestima, la motivacion y la resiliencia emocional, mientras que un clima negativo
puede contribuir a sentimientos de inseguridad, ansiedad y baja autoestima (Gimeno, 1992;
Lopez et al., 2014).

La investigacion sobre el clima escolar y el bienestar infantil ha revelado que un entorno
educativo positivo favorece la convivencia, la reduccion de conflictos y el desarrollo de
habilidades socioemocionales en los estudiantes (Gimeno, 1992; Gonzalez et al., 2018). Los
estudios han demostrado que los nifios que experimentan un clima escolar positivo tienen mayor
disposicion para el aprendizaje, muestran menos conductas disruptivas y desarrollan relaciones

interpersonales saludables con sus compafieros y docentes (Gonzélez et al., 2018).

El objetivo de esta revision es analizar los factores del clima escolar que impactan directamente
el bienestar de los nifios y nifias, con el fin de identificar précticas educativas que favorezcan un

ambiente propicio para su desarrollo integral.
Materiales y métodos

Se llevo a cabo una revision bibliografica. La seleccion de los articulos para esta revision se
realizd siguiendo el enfoque del método PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses). Este proceso garantiza la transparencia, rigurosidad y
reproducibilidad en la identificacion y seleccion de estudios relevantes para el analisis de la
relacion entre el clima escolar y el bienestar de nifios y nifias. Como parte del proceso de

seleccidn de los articulos se establecieron los siguientes criterios de inclusién y exclusion
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Criterios de Inclusion

o Articulos que aborden la relacion entre el clima escolar y el bienestar de nifios y nifias.
e Atrticulos publicados entre 2019 y 2024,

o Seincluyeron solo estudios revisados por pares.

« Publicaciones en espafiol o inglés.

o Indexados en bases de datos reconocidas
Criterios de Exclusion

« Estudios que no traten especificamente sobre el clima escolar o el bienestar infantil.
« Documentos no académicos, como informes, tesis o articulos de divulgacion.

« Afio de publicacion anterior a 2019.

Se elabord un protocolo en el que se detallaron los pasos metodoldgicos, los criterios de inclusion
y exclusién, y la estrategia de blsqueda. Este protocolo se registrd para asegurar la coherencia
durante el proceso de seleccion y revision de articulos.

El procedimiento de seleccion de los articulos siguio las siguientes fases:

1. Identificacion de las Bases de Datos: Las bases de datos seleccionadas fueron Dialnet,

Latindex, Redalyc, Scielo y Google Scholar.

2. Estrategia de Busqueda: Se utiliz6 una estrategia de busqueda combinada, con palabras clave
especificas en espafiol e inglés para asegurar la exhaustividad en la seleccion de articulos. La
busqueda se disefié para abarcar términos relacionados con el clima escolar y el bienestar infantil,

utilizando operadores booleanos para mejorar la precision. Las palabras clave utilizadas:

e En espafol: clima escolar, bienestar infantil, convivencia escolar, desarrollo

socioemocional.
e« En inglés: school climate, child well-being, school coexistence, socioemotional
development.
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3. Determinacion de la Cantidad Total de Articulos por Base de Datos: 250

5. Revision de Titulos y Resumenes: En esta etapa, se filtraron los estudios mediante la revision
de titulos y resimenes para determinar su relevancia con respecto al tema de investigacion.
Ademas, se eliminaron los articulos duplicados (100 articulos). Este proceso permitié una

primera seleccidn rigurosa.

6. Evaluacion Completa: Los estudios considerados potencialmente relevantes (150 articulos)
fueron sometidos a una lectura completa para determinar su elegibilidad final segln los criterios
previamente establecidos. Aquellos que cumplieron con los criterios de inclusién se incorporaron
a la revision sistematica. Los 2 articulos seleccionados se distribuyen en las siguientes bases de
datos, Dialnet (2 articulos), Latindex (1 articulo), Redalyc (3 articulos), Scielo (3 articulos) y
Google Scholar (2 articulos). La Tabla 1 recoge el analisis cualitativo resultado del proceso de
seleccidn, atendiendo a al nombre del autor (es), tiulo y revista, objetivos, principales resultados

y conclusiones.

Tabla 1. Andlisis cualitativo de los articulos de la revision

Autor(es) Titulo y Revista | Objetivos Principales Conclusiones
Resultados
Bravo Zambonino, | "Fortalecimiento Implementar Se logr6 unajlLa convivencia
C. de la convivencia | programas de | mejora escolar  positiva
escolar en | socializacion para | significativa en las | contribuye al
estudiantes” mejorar la | relaciones  entre | bienestar general y
(Revista convivencia estudiantes y | a la reduccién de
Latinoamericana escolar. docentes, conflictos.
de Educacion favoreciendo un
Inclusiva) entorno mas
armonioso.
Cérdova Romero, | "Educacion Fomentar La inclusion de i La educacion
L.etal. socioemocional en | habilidades programas socioemocional
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la educacion | socioemocionales | socioemocionales | desde edades
inicial” en la educacion | mejora el | tempranas impacta
(Psicologia inicial. bienestar positivamente en
Escolar y emocional y social | la convivencia y el
Educativa) de los nifios. bienestar.
Sanchez Agostini, | "Impacto del | Evaluar el efecto | EI apoyo social | La construccion

P.etal.

apoyo social en la

del apoyo docente

dentro de la

de relaciones de

autoestima y entre | escuela refuerza el | apoyo fortalece la
estudiantil" comparieros en la | sentido de { salud emocional
(Revista autoestima y | pertenencia y i de los estudiantes.
Internacional  de | bienestar autoestima.
Psicopedagogia) estudiantil.
Leria-Dul¢i¢, G. | "Relaciones Analizar la{La empatia y la|Las relaciones
& Salgado-Roa, | sociales y | relacion entre { comunicacion sociales son

M.

bienestar escolar"

relaciones sociales

efectiva aumentan

fundamentales

(Revista Chilena | positivas 'y el | la satisfaccion con | para el bienestar y
de Psicologia | bienestar escolar. | la vida escolar. la satisfaccion
Educativa) escolar.

Correal Gutiérrez, | "Ambiente seguro | Explorar cémo la | Los estudiantes en | Un ambiente

R. &
Granda, S.

Vega

y satisfaccion
estudiantil”
(Educacion y

Desarrollo Social)

seguridad escolar
afecta la
satisfaccion de los

estudiantes.

entornos seguros

muestran  mayor
participacién y

concentracion.

fisico y emocional
seguro mejora la
experiencia

escolar y reduce el

estrés.

Valero Ancco, J.

"Entorno  fisico
seguro y bienestar
escolar"
Andina de

Educacion)

(Revista

Evaluar el impacto
del entorno fisico
seguro en la vida

escolar.

La

fisica y emocional

seguridad

incrementa la
satisfaccion

escolar.

La infraestructura
adecuada y un
clima emocional
positivo son
esenciales para el
bienestar

estudiantil.
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Flérez Pachén, J. | "Desarrollo de { Promover La Las habilidades
habilidades habilidades autorregulacion socioemocionales
socioemocionales" | socioemocionales | emocional y la | impactan
(Revista para un clima | empatia mejoran | directamente en el
Colombiana  de | escolar positivo. la convivencia | clima escolar y el
Psicopedagogia) escolar. bienestar.
Hernandez "Manejo de | Evaluar como las | Los  estudiantes | La gestion
Aguirre, F. et al. conflictos en el | habilidades con habilidades | emocional

entorno  escolar" | socioemocionales | socioemocionales | contribuye a un
(Revista Mexicana | ayudan en la | muestran menos | entorno  escolar
de Educacion) resolucién de | conflictos y mejor | pacifico vy al
conflictos bienestar. bienestar.
escolares.
Valencia Ospina, | "Identificacion Estudiar como la | La expresion | La capacidad
M. emocional y | identificacion adecuada de { emocional es
convivencia emocional influye | emociones mejora | clave para una
escolar" (Revista | en la convivencia | las relaciones | convivencia
Educativa de | escolar. interpersonales y | escolar saludable
América Latina) reduce conflictos. |y el bienestar.
Ferreira, J. et al. "Aprendizaje Implementar Los programas de | La educacion
socioemocional en | programas aprendizaje socioemocional es
la educacion | socioemocionales | socioemocional fundamental para
primaria" (Revista | en educacion | generan entornos | un clima escolar
Brasilefia de | primaria para | colaborativos vy | positivo y el
Psicologia mejorar el | empaticos. bienestar.
Escolar) bienestar.
Garcia Cruz, A. et | "Estrategias Analizar La empatia y la | Las estrategias

al.

docentes para un
ambiente positivo"
(Revista de

Innovacion

estrategias
docentes para
mejorar el

ambiente escolar.

participacion
activa crean un
clima de apoyo y

confianza.

docentes basadas
en la empatia
mejoran el

bienestar y el
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Educativa) aprendizaje.
Reyes Rojas, S. et | "Fomento del | Promover el | El trabajo { La  colaboracion
al. trabajo en equipo | trabajo en equipo | colaborativo en el aula es clave
y bienestar | y participaciéon | mejora el clima | para fortalecer el

escolar" (Revista | para mejorar el | escolar 'y la| bienestar y la
Peruana de | bienestar escolar. | satisfaccion convivencia

Educacién) estudiantil. escolar.

Este enfoque metodoldgico asegura una seleccion objetiva y exhaustiva de los articulos,
permitiendo analizar la relacion entre el clima escolar y el bienestar de nifios y nifias con una base

de evidencia solida y académicamente rigurosa.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos a partir del analisis de los diferentes

estudios.

Factores del Clima Escolar que Influyen en el Bienestar

El clima escolar es un factor determinante en el bienestar de los estudiantes, ya que influye en su
desarrollo emocional, social y académico. En este contexto, la convivencia escolar, las relaciones
sociales y el entorno fisico y emocional de la escuela juegan un papel fundamental en la creacion

de un ambiente propicio para el aprendizaje y el crecimiento integral de los nifios.

e Convivencia escolar: Programas y préacticas para fomentar la convivencia

La convivencia escolar es esencial para el bienestar de los estudiantes. Programas de
socializacion como los descritos por Bravo Zambonino (2020) promueven relaciones positivas

entre estudiantes y docentes, ensefiando habilidades interpersonales y socioemocionales. La

421



Analisis de larelacién entre clima escolar y bienestar de los nifios y nifias
Maria Noemi Alchundia Mendoza
Hernan Julian Cortez Chagray

[ Sinergia
Académica
ISSN:
,2765-8252

Volumen: 7
N". Especial 7

Recepcion:18-08-2024 / Revisién:25-08-2024 / Aprobaci6n:12-11-2024 / Publicacion: 27-11-2024 Afo: 2024

implementacién de enfoques socioemocionales, como subraya Cérdova Romero et al. (2024), no
solo fortalece la convivencia, sino que también contribuye al desarrollo emocional integral de los

estudiantes.

e Relaciones sociales: Efectos del apoyo entre estudiantes y docentes en el bienestar

Las relaciones sociales dentro del entorno escolar son cruciales para el bienestar de los
estudiantes. Sanchez Agostini et al. (2019) afirman que una comunidad escolar cooperativa
fortalece la autoestima y el sentido de pertenencia de los estudiantes. Asimismo, el apoyo
emocional y académico por parte de los docentes genera un ambiente de confianza y seguridad,
como destacan Leria-Dul¢i¢ y Salgado-Roa (2019).

e Entorno fisico y emocional: Ambiente seguro y su relacion con la satisfaccion de vida

El entorno fisico y emocional de la escuela tiene un impacto directo en la satisfaccion de los
estudiantes. Correal Gutiérrez y Vega Granda (2024) observan que los estudiantes que se sienten
seguros en su entorno escolar son mas propensos a concentrarse y participar activamente. Valero
Ancco (2019) resalta que un ambiente seguro, tanto fisico como emocional, contribuye a la

reduccion del estrés y mejora la satisfaccion con la vida escolar.

En resumen, un clima escolar positivo, basado en la convivencia armonica, las relaciones sociales

de apoyo y un entorno seguro, es fundamental para promover el bienestar de los estudiantes.
Habilidades Socioemocionales y su Conexidn con el Clima Escolar

El desarrollo de habilidades socioemaocionales juega un rol esencial en el clima escolar, ya que
estas habilidades no solo favorecen la convivencia, sino que también impactan directamente en el
bienestar integral de los estudiantes. A continuacion, se exploran las practicas y enfoques mas

efectivos para promover el desarrollo socioemocional en el contexto escolar.

Desarrollo de habilidades socioemocionales: Practicas y enfoques para el desarrollo integral
La integracion de programas de habilidades socioemocionales desde la educacion inicial es
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crucial para mejorar tanto la convivencia escolar como el bienestar de los nifios. Cérdova Romero
et al. (2024) destacan que estas practicas favorecen la adaptacion emocional y social de los
estudiantes. Por su parte, Florez Pachon (2024) refuerza la importancia de trabajar habilidades
como la empatia y la autorregulacion emocional para generar un ambiente mas armonioso y

seguro.

Impacto en la convivencia: Las habilidades socioemocionales y su relacion con el manejo de

conflictos

Las habilidades socioemocionales son clave para manejar los conflictos dentro de la escuela.
Herndndez Aguirre et al. (2022) subrayan que los estudiantes que desarrollan estas habilidades
experimentan un entorno escolar méas positivo. Asimismo, Valencia Ospina (2024) resalta que la
capacidad de identificar y gestionar emociones mejora las relaciones interpersonales y favorece

una convivencia pacifica.

En conclusién, el desarrollo de habilidades socioemocionales es esencial para la creaciéon de un
ambiente escolar positivo, donde los estudiantes puedan manejar de manera efectiva los

conflictos y promover una convivencia armoénica.

Programas Educativos y Estrategias para Mejorar el Clima Escolar

También los programas educativos que incorporan la educacion socioemocional son herramientas
clave para mejorar el clima escolar. Estos programas, junto con las practicas docentes basadas en
la empatia y el apoyo emocional, crean un entorno que favorece el bienestar de los estudiantes.
Los programas de educacion socioemocional tienen un impacto positivo en el bienestar general
de los estudiantes. Bravo Zambonino (2020) sefiala que estos programas son fundamentales para
ensefar a los estudiantes a manejar sus emociones y construir relaciones saludables. Segun
Ferreira et al. (2023), la implementacion de estos programas en la educacion primaria crea un

entorno colaborativo y empatico que favorece el bienestar.

Préacticas docentes: Estrategias utilizadas por maestros para fomentar un ambiente positivo
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Los docentes tienen un papel fundamental en la creacién de un clima escolar positivo. Garcia
Cruz et al. (2019) afirman que los maestros que practican la empatia, la escuchan activa y la
validacion emocional contribuyen significativamente al bienestar de los estudiantes. Reyes Rojas
et al. (2019) subrayan que los docentes que fomentan la participacion activa y el trabajo en
equipo crean un ambiente escolar que favorece tanto el aprendizaje como el desarrollo

emocional.

En resumen, las intervenciones basadas en la educacién socioemocional y las précticas docentes
enfocadas en la empatia son clave para mejorar el clima escolar y, por ende, el bienestar de los

estudiantes.

Bienestar Infantil como Resultado del Clima Escolar Positivo

El bienestar infantil es el resultado de un clima escolar positivo que no solo promueve la
satisfaccion académica, sino que también favorece el desarrollo emocional y social de los nifios.
Un clima escolar positivo tiene un impacto directo en la satisfaccion con la vida de los
estudiantes. Leria-Dul¢i¢ y Salgado-Roa (2019) argumentan que un ambiente que promueve la
seguridad, el respeto y la inclusion aumenta la satisfaccion de los estudiantes con su vida escolar.
Los estudiantes que se sienten apoyados en su entorno escolar experimentan un bienestar superior

en varios aspectos de su vida.

El bienestar infantil es un concepto integral que abarca aspectos emocionales, sociales y
académicos como resultado del entorno escolar. Valero Ancco (2019) sefiala que un ambiente
escolar positivo facilita el desarrollo en estas areas, reflejandose en un rendimiento académico
superior y relaciones sociales mas saludables. Segun Valencia Ospina (2024), un clima que

favorezca el bienestar emocional también contribuye a una mejor adaptacion social y académica.
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En conclusion, un clima escolar positivo es fundamental para promover el bienestar integral de

los estudiantes, influyendo tanto en su desarrollo académico como emocional y social.
Discusion

La reflexion sobre los hallazgos obtenidos en los estudios revisados sobre el clima escolar y su
influencia en el bienestar infantil revela una interaccion compleja y multifacética entre factores
socioemocionales, relaciones interpersonales, el entorno fisico y el trabajo educativo. Estos
elementos se configuran como determinantes clave del bienestar, no solo desde una perspectiva

académica, sino también en su dimension emocional y social.

En primer lugar, la convivencia escolar se destaca como uno de los factores mas influyentes en el
bienestar de los estudiantes. Los programas que promueven la resolucién pacifica de conflictos y
la mejora de las relaciones interpersonales son fundamentales para crear un ambiente escolar
armonioso. Un clima de respeto y empatia, donde los estudiantes aprenden habilidades
socioemocionales, favorece la construccion de relaciones positivas entre ellos y con los docentes,
lo cual contribuye a un mayor sentido de pertenencia y autoestima. Este hallazgo subraya la
importancia de no solo centrarse en el rendimiento académico, sino también en el fortalecimiento
de las habilidades interpersonales que son esenciales para la vida en comunidad. Los estudios
coinciden en que una convivencia escolar positiva permite a los estudiantes sentirse seguros, lo
que se traduce en una mayor capacidad para participar activamente en las actividades escolares y

un menor nivel de estrés.

A este aspecto se suma la relevancia del apoyo recibido tanto de comparieros como de docentes.
Las relaciones sociales, cimentadas en la cooperacion y el apoyo mutuo, se configuran como una
red de proteccion emocional que influye directamente en la satisfaccion con la vida escolar. El
apoyo emocional por parte de los docentes, que se extiende mas allad del ambito académico, es
crucial para la creacion de un entorno seguro y confiable. En este sentido, los docentes no solo
son guias del proceso educativo, sino también figuras de apoyo emocional, contribuyendo a la

construccidn de un espacio donde los estudiantes se sienten valorados y comprendidos.
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Otro hallazgo relevante es el impacto del entorno fisico y emocional de la escuela en el bienestar.
La seguridad fisica, junto con un clima emocional positivo, resulta ser un factor crucial para el
desarrollo integral de los estudiantes. Los estudios muestran que los nifios que se sienten seguros
en su entorno escolar tienen una mayor capacidad para concentrarse en sus estudios y para
desarrollarse emocionalmente. Este ambiente de seguridad no se limita a las condiciones
infraestructurales, sino que también incluye el clima afectivo creado por la relacion entre todos
los miembros de la comunidad educativa. La relacion entre un entorno seguro y la reduccion del
estrés resalta la importancia de integrar ambos aspectos, fisico y emocional, en las politicas

escolares para crear un contexto 6ptimo de desarrollo.

Un aspecto central en los hallazgos es el papel de las habilidades socioemocionales en la mejora
del clima escolar. El desarrollo de estas habilidades permite a los estudiantes gestionar sus
emociones, resolver conflictos y establecer relaciones interpersonales saludables, lo cual incide
positivamente en la convivencia escolar. Los programas que fomentan la empatia, la
autorregulacion y la resolucion de conflictos no solo contribuyen a una mejora en la dindmica
escolar, sino que también preparan a los estudiantes para enfrentar los desafios emocionales y
sociales fuera del contexto escolar. La capacidad para manejar las emociones y resolver
problemas de manera pacifica se correlaciona estrechamente con un bienestar emocional superior

y una mayor satisfaccion con la vida escolar.

Finalmente, los hallazgos coinciden en que el bienestar infantil no se reduce Unicamente al
bienestar emocional, sino que incluye también aspectos sociales y académicos. Un clima escolar
positivo no solo favorece la salud emocional de los estudiantes, sino que también impacta en su
rendimiento académico y en su integracion social. Los estudiantes que se sienten apoyados y
comprendidos en su entorno escolar tienden a tener una mejor adaptacion académica y social, lo
que resalta la interdependencia entre el bienestar emocional y el desempefio académico. Esta
vision integral del bienestar es crucial para disefiar politicas educativas que promuevan un

desarrollo pleno de los nifios en todas sus dimensiones.
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En conclusion, los hallazgos subrayan la necesidad de abordar el bienestar infantil desde una
perspectiva holistica que considere tanto los factores socioemocionales como los académicos y
fisicos. El clima escolar, la convivencia, las relaciones sociales y las habilidades
socioemocionales juegan un papel central en la creacién de un entorno que favorezca el
desarrollo integral de los estudiantes, lo que, a su vez, mejora su bienestar general. Estos
elementos deben ser considerados de manera conjunta en la planificacion educativa y en la
implementacidn de programas y politicas escolares, ya que todos influyen de manera significativa

en la formacion de una comunidad escolar saludable y en el bienestar de sus miembros.
Conclusiones

El analisis realizado evidencia que el clima escolar desempefia un papel crucial en el bienestar de
nifios y nifias, influyendo directamente en su desarrollo emocional, social y académico. Entre los
factores mas determinantes se encuentran la convivencia escolar, las relaciones interpersonales y
el entorno fisico y emocional. Un ambiente de convivencia positiva, basado en el respeto y la
resolucion pacifica de conflictos, no solo fomenta un clima armonioso, sino que también fortalece
el sentido de pertenencia y la autoestima de los estudiantes, factores esenciales para su bienestar

integral.

Las relaciones sociales dentro del entorno escolar también resultan fundamentales. El apoyo
constante de comparieros y docentes crea una red de seguridad emocional que potencia la
confianza y la satisfaccion con la vida escolar. Este respaldo no se limita al &mbito académico,
sino que se extiende a un acompafiamiento emocional que ayuda a los estudiantes a enfrentar los

desafios cotidianos, promoviendo su estabilidad emocional y reduciendo el estrés.

Asimismo, el entorno fisico y emocional de la escuela influye significativamente en el bienestar
infantil. Espacios seguros, tanto desde el punto de vista infraestructural como afectivo, generan
un contexto propicio para el aprendizaje y el desarrollo socioemocional. Cuando los estudiantes
se sienten seguros, su capacidad de concentracion y su participacion activa aumentan,

favoreciendo su crecimiento integral.
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Por altimo, el desarrollo de habilidades socioemocionales se presenta como un pilar clave para
mejorar la convivencia escolar y el bienestar general. Programas educativos que promuevan la
empatia, la autorregulacion y la resolucion de conflictos contribuyen a crear un ambiente escolar

mas seguro y colaborativo, impactando positivamente en el desarrollo integral de los estudiantes.

En conclusion, los resultados destacan la necesidad de integrar practicas educativas orientadas al
fortalecimiento del clima escolar, considerando tanto aspectos emocionales como fisicos. Un
enfoque integral que promueva relaciones saludables, entornos seguros y habilidades
socioemocionales es fundamental para garantizar el bienestar y el desarrollo pleno de nifios y

nifas en el contexto escolar.
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