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Resumen

El estudio se centra en evaluar la efectividad de las actividades neuro-didacticas para mejorar las
habilidades matematicas en estudiantes de séptimo afio de Educacion General Béasica con
sintomas de discalculia. Se realizé un estudio pre-experimental con un disefio de grupo Unico en
el Instituto Nifio Jesis de Praga durante el afio escolar 2024-2025, con una muestra de 25
estudiantes. La investigacion incluyo cuatro fases principales: la primera fase consistio en aplicar
una encuesta a los docentes para evaluar su conocimiento sobre la discalculia y un test
diagnostico para identificar a los estudiantes con sintomas de discalculia. En la segunda fase, se
disefid un sistema de actividades neuro-didacticas, validado por expertos en educacion y
neurociencia para asegurar su validez pedagdgica y neurocognitiva. La tercera fase involucré la
implementacién de las actividades durante 12 semanas, con un enfoque en desarrollar la
comprension numerica, el uso de herramientas visuales y manipulativas, y el fomento del
pensamiento l6gico y secuencial. La cuarta fase consistiéo en una evaluacion inicial y final del
rendimiento académico en matematicas, mediante el analisis de registros académicos y la
aplicacion de la prueba de Wilcoxon para comparar los resultados obtenidos antes y después de la
intervencion. Los resultados mostraron una mejora significativa en el rendimiento académico en
matematicas de los estudiantes con discalculia tras la intervencion, evidenciando la efectividad
del enfoque neuro-didactico aplicado.
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Abstract

The study focuses on evaluating the effectiveness of neuro-didactic activities to improve
mathematical skills in seventh year students of General Basic Education with symptoms of
dyscalculia. A pre-experimental study with a single-group design was conducted at the Infant
Jesus Institute in Prague during the school year 2024-2025, with a sample of 25 students. The
research included four main phases: the first phase consisted of applying a survey to teachers to
assess their knowledge of dyscalculia and a diagnostic test to identify students with dyscalculia
symptoms. In the second phase, a system of neuro-didactic activities was designed, validated by
experts in education and neuroscience to ensure its pedagogical and neurocognitive validity. The
third phase involved the implementation of the activities for 12 weeks, with a focus on
developing numerical comprehension, the use of visual and manipulative tools, and the
promotion of logical and sequential thinking. The fourth phase consisted of an initial and final
evaluation of academic performance in mathematics, through the analysis of academic records
and the application of the Wilcoxon test to compare the results obtained before and after the
intervention. The results showed a significant improvement in the academic performance in
mathematics of students with dyscalculia after the intervention, evidencing the effectiveness of
the neuro-didactic approach applied.

Palabras clave: discalculia, actividades neuro-didacticas, habilidades matematicas, intervencion
educativa, rendimiento académico.

Key words: dyscalculia, neuro-didactic activities, mathematical skills, educational intervention,
academic performance.

Introduccion

La discalculia, un trastorno especifico del aprendizaje que afecta la capacidad de los individuos
para comprender y manipular numeros, ha recibido creciente atencion en la investigacion
educativa y neurocientifica en las Gltimas décadas (Agostini et al., 2022). Este trastorno, que
puede manifestarse en diversas formas y etapas del desarrollo y afecta significativamente el
rendimiento académico de los estudiantes, particularmente en areas que requieren habilidades
numericas y de razonamiento logico. De acuerdo con Armijos Espinosa et al. (2022), la
discalculia se refleja en dificultades especificas de aprendizaje, como la incapacidad para contar
de memoria, problemas para leer o escribir nimeros y falta de coherencia en los resultados de
calculo. Ademas, pueden presentar omisiones, inversiones, transposiciones, escasa habilidad en
calculo mental, dificultades para comprender y recordar conceptos, reglas y fdérmulas
matematicas. También suelen tener problemas en la vida cotidiana con la gestion del tiempo, la
secuenciacion de tareas, la orientacion espacial y dificultades para manejar dinero.

La relevancia de los estudios sobre la discalculia se enmarca en un contexto educativo que busca
la inclusion y equidad en el aprendizaje. La identificacion temprana y el abordaje adecuado de la
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discalculia son cruciales para garantizar que todos los estudiantes, independientemente de sus
dificultades, puedan alcanzar su maximo potencial académico (Baccaglini-Frank & Di Martino,
2020). En este sentido, las estrategias didacticas tradicionales a menudo resultan insuficientes
para apoyar a los estudiantes con discalculia, lo que subraya la necesidad de enfoques
innovadores y basados en la evidencia, como es el caso de las actividades neuro-didacticas (Noél
& Karagiannakis, 2022).

El concepto de neurodidactica, que combina los avances en la neurociencia con practicas
pedagogicas, se ha convertido en una herramienta valiosa para disefiar intervenciones educativas
que respondan a las necesidades especificas de los estudiantes con dificultades de aprendizaje.
Este enfoque se basa en la comprension de los procesos cognitivos involucrados en el aprendizaje
y en como estos pueden ser optimizados mediante la aplicacion de técnicas y estrategias
pedagdgicas adecuadas (Navacerrada & Mateos, 2018). En el caso de los estudiantes con
discalculia, la neurodidactica ofrece un marco prometedor para desarrollar actividades que no
solo aborden sus dificultades numéricas, sino que también fomenten un entorno de aprendizaje
positivo y motivador (Benitez et al., 2023).

La discalculia se manifiesta de diversas maneras, dependiendo de la gravedad del trastorno y del
contexto educativo en el que se encuentra el estudiante (Rajaie et al., 2011). En estudiantes de
séptimo afio de Educacion General Basica (EGB), los signos de discalculia pueden incluir
dificultades persistentes para comprender conceptos numéricos basicos, como la relacion entre
los nimeros, la secuencia numérica y las operaciones aritméticas simples. Estos estudiantes a
menudo muestran una incapacidad para recordar hechos matematicos, como las tablas de
multiplicar, y pueden experimentar ansiedad significativa cuando se les enfrenta a tareas
relacionadas con las matematicas (Wilkey et al., 2020).

Otros signos de discalculia en este grupo etario pueden incluir problemas para entender conceptos
de tiempo y espacio, dificultades en la realizacién de estimaciones y limitaciones en la resolucion
de problemas matematicos que requieren mas de un paso. Ademas, estos estudiantes pueden tener
dificultades para reconocer patrones numéricos y para utilizar estrategias de calculo mental, lo
que a menudo los lleva a evitar actividades matematicas por completo, afectando negativamente
su autoestima y su disposicion hacia el aprendizaje de matematicas (Benitez et al., 2023).

Las actividades neuro-didacticas se disefian con el objetivo de activar y fortalecer las conexiones
neuronales involucradas en el aprendizaje matematico. Estas actividades se basan en principios
neurocientificos que identifican como el cerebro procesa la informacion numérica y cémo se
pueden emplear estrategias especificas para mejorar estas habilidades en estudiantes con
discalculia (Agostini et al., 2022; Fastame, 2020). Para la ensefianza basica media, las actividades
neuro-didacticas pueden incluir el uso de materiales manipulativos, juegos interactivos, ejercicios
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de visualizacion espacial y técnicas de memoria que se alinean con el desarrollo cognitivo de los
estudiantes (Navacerrada & Mateos, 2018).

Segln Rajaie et al. (2011), el enfoque neurodidactico reconoce la importancia de la motivaciéon y
la emocidn en el aprendizaje. Las actividades disefiadas bajo este enfoque no solo buscan mejorar
las habilidades matematicas, sino también reducir la ansiedad matematica y aumentar la
confianza del estudiante en su capacidad para aprender y resolver problemas matematicos. Este
enfoque tambien destaca la importancia de la personalizacién de la ensefianza, adaptando las
actividades a las necesidades individuales de cada estudiante, lo que es crucial para aquellos que
presentan sintomas de discalculia (Sousa et al., 2016).

La implementacion de actividades neuro-didacticas requiere una formacion adecuada de los
docentes para que puedan identificar los signos de discalculia y aplicar las estrategias correctas
en el aula. Ademas, estas actividades deben ser parte de un enfoque pedagdgico mas amplio que
incluya evaluaciones continuas y retroalimentacion constante para ajustar las intervenciones
segun la respuesta de los estudiantes (Wilkey et al., 2020). La integracién de tecnologias
educativas, como software de entrenamiento cognitivo y plataformas interactivas, también juega
un papel fundamental en la aplicacién efectiva de la neurodidactica en el aula (Salcedo et al.,
2023; Eteng-Uket, 2023).

Este articulo tiene como objetivo principal analizar la efectividad de las actividades neuro-
didacticas en la mejora de las habilidades matematicas en estudiantes de séptimo afio de EGB que
presentan sintomas de discalculia. A través de una revision de la literatura existente y la
implementacién de un estudio de caso en un entorno escolar, se buscard determinar como estas
actividades pueden ser integradas en el curriculo escolar para ofrecer un apoyo mas efectivo a los
estudiantes con discalculia. Ademas, el articulo explorard las percepciones de los docentes y
estudiantes sobre la utilidad y el impacto de estas actividades, asi como las barreras y
facilitadores para su implementacion en el contexto educativo.

Materiales y métodos

El estudio pre-experimental se llevo a cabo en el Instituto Nifio Jesus de Praga durante el afio
escolar 2024-2025, utilizando un disefio de grupo Unico. El grupo experimental estuvo compuesto
por 25 estudiantes de séptimo afio de EGB que presentaban sintomas de discalculia. La
intervencion consistio en la implementacion de un sistema de actividades neuro-didacticas
disefiado para mejorar las habilidades matematicas de todos los estudiantes del grupo, con un
enfoque especifico para aquellos con dificultades relacionadas con la discalculia. Se evalu6 el
rendimiento académico en matematicas de los estudiantes antes y después de la intervencion para
determinar el impacto de las actividades.

La muestra del estudio estuvo compuesta por los 25 estudiantes de séptimo afio del Instituto Nifio
Jesus de Praga, aunque no todos fueron diagnosticados con discalculia. EI enfoque del estudio fue
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inclusivo, implementando el sistema de actividades neurodidacticas con el objetivo de mejorar las
habilidades matemaéticas de todos los estudiantes, independientemente de si presentaban o no
sintomas de discalculia. Esta aproximacion permitié ofrecer apoyo a aquellos con dificultades
especificas en matematicas, al mismo tiempo que se promovio el aprendizaje de todo el grupo
mediante actividades accesibles y participativas.

El procedimiento utilizado consistié en cuatro fases (Figura 1). En la primera fase, se aplicd una
encuesta a los docentes para evaluar su conocimiento sobre la discalculia. Posteriormente, se
administré un test de diagnostico a los estudiantes con el propoésito de identificar aquellos que
mostraban sintomas de discalculia.

Figura 1.

Procedimiento seguido en el estudio

Fase 1: Fase 2: Disefio de Fase 3: Fase 4:
Diagnostico la intervencion Implementacion Evaluacion

Durante la segunda fase, se disefid un sistema de actividades neuro-didacticas basadas en los
resultados obtenidos de la fase de diagnostico. Este disefio fue validado por expertos en
educacién y neurociencia para asegurar su validez pedagdgica y neuro-cognitiva. La validacion
por criterio de expertos incluyd la revision exhaustiva de los contenidos y métodos propuestos,
garantizando que las actividades estuvieran alineadas con las mejores practicas en educaciéon y
neurociencia.

La tercera fase involucro la implementacion de las actividades, que se llevaron a cabo durante un
periodo de 12 semanas. Las actividades se centraron en desarrollar la comprension numeérica, el
uso de herramientas visuales y manipulativas, y el fomento del pensamiento l6gico y secuencial.
Ademaés, se capacitd a los docentes sobre como integrar estas actividades en su planificacion
diaria y como realizar las adaptaciones necesarias segun las necesidades individuales de los
estudiantes.

En la cuarta fase, se llevd a cabo una evaluacion inicial y final del rendimiento académico en
matematicas de los estudiantes mediante el analisis de los registros académicos. Se compararon
los resultados obtenidos antes y después de la intervencion para medir el impacto de las
actividades neuro-didacticas.

Para la recoleccion de datos, se utiliz una adaptacion de la encuesta desarrollada por Sousa et al.
(2016), que fue disefiada para evaluar el conocimiento y la percepcion de los docentes respecto a
la discalculia. Esta encuesta fue fundamental para determinar el grado de comprension y la
preparacion del personal docente frente a las dificultades que enfrentan los estudiantes con
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discalculia. La encuesta se estructurd en tres bloques principales: el conocimiento general sobre
la discalculia, la identificacién de sintomas en el aula y las estrategias pedagodgicas aplicadas a
estudiantes con este trastorno de aprendizaje.

El primer blogue, enfocado en el conocimiento general sobre la discalculia, incluy6 afirmaciones
que buscaban medir las creencias y el nivel de informacion de los docentes sobre las causas,
caracteristicas y prevalencia de este trastorno (Tabla 1). Algunas preguntas claves en este bloque
abordaron si todos los estudiantes con dificultades en matemaéticas tienen discalculia, si la
discalculia es un trastorno de origen neurolégico y genético, o si la discalculia es mas frecuente
en nifias que en nifios. Las respuestas se clasificaron en tres niveles: desacuerdo, neutral y
acuerdo.

Tabla 1.

Bloque 1 de la encuesta a los docentes

Teniendo en cuenta lo que piensas sobre la discalculia, usa una (X) para marcar tu opinion. 1 =

En desacuerdo (D); 2 = No sabe/Neutral (DN/N); 3 = De acuerdo (A)

No. | Item 23

1. | Todos los estudiantes con dificultades matematicas tienen discalculia.

2. | Si un estudiante realiza bien una actividad y luego no la completa, no tiene
discalculia.

3. | Algunos estudios informan que la discalculia es un trastorno neurolégico de
origen genético.

4. | Métodos de ensefianza inadecuados, privacion intelectual o dificultades
sensoriales; aspectos culturales o condiciones médicas; la motivacién u otros
factores asociados al aprendizaje pueden ser la causa de la discalculia.

5. | El diagnostico se confirma cuando la capacidad de célculo es sustancialmente
inferior a la esperada dada la edad cronoldgica de la persona, la inteligencia
medida y la educacion apropiada para su edad.

6. | La discalculia interfiere significativamente con el rendimiento académico y en
las actividades de la vida diaria que requieren capacidad de célculo.

7. | Los estudiantes con discalculia suelen tener capacidades intelectuales normales.

8. | Ladiscalculia es mas comun en las nifias que en los nifios.
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9. | Algunos trastornos del desarrollo, como el trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad (TDAH), pueden coexistir con la discalculia.

10. | Todos los estudiantes con discalculia tienen dislexia.

11. | Si un estudiante con discalculia es monitoreado adecuadamente, los sintomas
pueden desaparecer.

12. | A diferencia de la dislexia, la discalculia es un trastorno relativamente raro, que
afecta solo al 1% de los estudiantes.

Las preguntas incluyeron afirmaciones verdaderas y falsas sobre las caracteristicas, causas,
diagndstico y prevalencia de este trastorno. A través de las respuestas, se puede determinar el
nivel de comprension que tienen los docentes sobre la discalculia y los posibles mitos o
conceptos erréneos que aun persisten. En la Tabla 2 se muestra la categorizacion de las
respuestas. A traves de esta evaluacion, se pueden identificar areas donde los docentes necesitan
mayor capacitacion y apoyo para poder abordar adecuadamente este trastorno en el aula.

Tabla 2.

Base utilizada para la evaluacion de las respuestas al Blogue 1 de la encuesta a docentes

Pregunta | Categoria | Explicacion

1 Falsa No todas las dificultades matematicas se deben a discalculia; pueden
existir otras razones.

2 Falsa La discalculia es inconsistente, el rendimiento puede variar sin descartar
el diagnostico.

3 Verdadera | La discalculia tiene una posible base neurol6gica y genética.

4 Falsa La discalculia es un trastorno especifico del aprendizaje, no causado por
factores externos.

5 Verdadera | EI diagndstico se basa en una diferencia significativa entre el
rendimiento y lo esperado segun la edad e inteligencia.

6 Verdadera | La discalculia impacta tanto el rendimiento académico como la vida
diaria en areas que requieren habilidades numericas.

7 Verdadera | La discalculia afecta solo las habilidades matematicas, no la inteligencia
general.
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8 Falsa No hay evidencia concluyente que sugiera que la discalculia sea mas
comun en un género.
9 Verdadera | La discalculia puede coexistir con otros trastornos, como el TDAH.
10 Falsa La discalculia y la dislexia son trastornos distintos, aunque pueden
coexistir.
11 Falsa La discalculia es un trastorno persistente, aunque se pueden mejorar las
habilidades.
12 Falsa La discalculia es mas comun de lo que se solia creer, afectando entre el
3%y el 6% de la poblacion estudiantil.

El segundo bloque, centrado en la identificacion de sintomas en el aula, exploré las dificultades
especificas que los estudiantes con discalculia pueden enfrentar (Tabla 3). Entre los sintomas
evaluados se incluyeron dificultades para comprender y utilizar simbolos matematicos, contar
correctamente, manejar el concepto de tiempo y dinero, y realizar actividades secuenciales. Estas
preguntas permitieron a los docentes reflexionar sobre la presencia de estos sintomas en sus
estudiantes, y si son capaces de reconocer sefiales de discalculia en su practica diaria. Ademas,
este bloque también se enfoco en identificar dificultades concretas, como la incapacidad de pasar
de niveles concretos a abstractos en la resolucion de problemas matematicos o la dificultad en la
orientacion espacial, aspectos clave que afectan el aprendizaje matematico.

Tabla 3.

Blogue 2 de la encuesta a los docentes

Teniendo en cuenta algunas de las dificultades que pueden tener los alumnos con discalculia,
utiliza una (X) para marcar tu opinion. 1 = En desacuerdo (D); 2 = No sabe/Neutral (DN/N); 3 =
De acuerdo (A)

No.

item 112 |3

1

Comprender y usar simbolos matematicos

Distinguir pares de nimeros

Leer nimeros de dos cifras o mas

Seleccionar estrategias apropiadas para resolver problemas

Dificultad para contar por repeticion u omision de nimeros
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6 Comprender y aplicar el concepto de tiempo

7 Tratar con dinero

8 Realizar actividades que requieran acciones secuenciales

9 Dificultad para pasar de un nivel concreto a un nivel abstracto

10 Resolver calculos simples

Establecer una correspondencia uno a uno al relacionar un nimero con un

1 conjunto de objetos

12 Escribir nimeros y simbolos e identificarlos

13 Reconocer cantidades sin contar (subitizacion)

14 Comprender el concepto de conservacion

15 Comprender las tablas de multiplicar, las férmulas y las reglas

16 Escribir los nimeros de forma lenta, imperfecta e ilegible

17 Comprender el concepto de medida y sus aplicaciones

18 Dificultad en la orientacion espacial y lateralizacion

19 Dificultad en la interpretacion de mapas y graficos

20 Dibujar la figura humana de forma organizada y estructurada

El tercer bloque de la encuesta abordé las estrategias pedagdgicas aplicadas a estudiantes con
discalculia (Tabla 4). En este apartado, se indagd sobre las técnicas y enfoques utilizados por los
docentes para apoyar a los estudiantes con dificultades en matematicas. Entre las estrategias
mencionadas estaban la ensefianza individualizada, el uso de enfoques multisensoriales, la
modelizacion matematica, el uso de tecnologias de la informacion y la comunicacién (TIC), el
refuerzo positivo, y actividades neurodidacticas y ludicas. La encuesta también buscé identificar
si los docentes recurren a herramientas innovadoras como los juegos o los ejercicios de

consolidacién para mejorar el rendimiento de sus estudiantes con discalculia.
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Tabla 4.

Blogue 3 de la encuesta a los docentes

Teniendo en cuenta lo que sabes sobre la discalculia, utiliza una (X) para marcar las estrategias
que consideres importantes y/o que sueles utilizar con alumnos que tienen dificultades en el
aprendizaje de las matematicas. 1 = En desacuerdo (D); 2 = No sabe/Neutral (DN/N); 3 = De
acuerdo (A)

No. Item 1 2 3
1 Ensefianza individualizada

2 Enfoque multisensorial

3 Modelizacion matemaética

4 Utilizacion de las TIC

5 Refuerzo positivo

6 Actividades neurodidacticas

7 Juegos

8 Ejercicios de consolidacién

A los estudiantes se les aplicé el test de diagnostico para discalculia propuesto por Eteng-Uket
(2023) adaptado segun los Estandares Curriculares o de Aprendizaje del area de Matematicas del
Ministerio de Educacion de Ecuador (Anexo 1). Este test abarc6 una variedad de habilidades
matematicas, distribuidas en cinco dimensiones: dominio del sentido numeérico, operaciones
basicas, comprension de conceptos matematicos, memoria de trabajo y resolucién de problemas.

Para medir el nivel de discalculia mediante el test se utilizé una escala en base a 30 preguntas a
partir de un modelo adaptado del test de 85 preguntas publicado por Eteng-Uket (2023). Esta
escala clasifica el puntaje total en cuatro categorias: "No Discalculia” (23 a 30 puntos), que indica
un desempefio significativamente superior al promedio y ausencia de dificultades matematicas
especificas; "Discalculia Leve" (16 a 22 puntos), que sugiere algunas dificultades menores en el
aprendizaje matematico pero con potencial para mejorar con apoyo adecuado; "Discalculia
Moderada™” (8 a 15 puntos), que refleja un desempefio por debajo del promedio y la necesidad de
ensefianza intensiva y especializada; y "Discalculia Severa” (0 a 7 puntos), que indica dificultades
graves en habilidades matematicas y la necesidad de intervencion intensiva, individualizada y
prolongada.
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El sistema de actividades neuro-didacticas incluyd una serie de ejercicios disefiados para ser
accesibles y atractivos para todos los estudiantes, con técnicas multisensoriales y enfoques
participativos. Las actividades se describen en la Tabla 5.

Tabla 5.

Sistema de actividades neuro-didacticas para mejorar habilidades matematicas

NOT".bre de la Objetivo Indicaciones Metodoldgicas Du_raC|on
actividad (minutos)

1. Sucesiones |Mejorar la capacidad |- Utiliza tarjetas visuales con numeros que
numericas para identificar y |formen sucesiones (suma, resta,
visuales continuar sucesiones |multiplicacion).

numericas simples.

- Los estudiantes deben continuar la sucesion
en la pizarra.

- El docente proporciona retroalimentacion 20

inmediata para correccion.

Observacién: Evaluar si los estudiantes
reconocen los patrones o presentan dificultad
en identificar la logica detras de las

sucesiones.
2. El juego de |Desarrollar la |- Se dibuja un sistema de coordenadas grande
los pares [habilidad para leer y |en el suelo con cinta adhesiva.
ordenados ubicar pares
ordenados en el|- Los estudiantes reciben tarjetas con pares
sistema de |ordenados (nimeros naturales y fracciones).
coordenadas.

- Los estudiantes se colocan en el punto (25
correcto del sistema de coordenadas basado en
la tarjeta que les toque.

Observacion: Analizar si los estudiantes
ubican correctamente los puntos o presentan
dificultades en la orientacion espacial.

3. Reconocer el valor |- Utilizar cubos o bloques manipulativos para
Descomposicion |posicional de |representar unidades, decenas, centenas, etc. |30
numérica ndmeros de hasta

- Se pide a los estudiantes descomponer un
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nueve cifras
mediante la
descomposicion de
numeros.

namero en sus diferentes valores posicionales.

Observacion: Verificar si los estudiantes
comprenden el concepto de valor posicional o
presentan dificultades al trabajar con
nameros de mas cifras.

4. El mapa de
los maltiplos

Identificar maultiplos
y divisores de un
conjunto de nameros

- Crear un "mapa de los multiplos" en el que
cada estudiante marque con diferentes colores
los multiplos de un nimero dado en una tabla

adecuadas.

proporciones.

Observacion: Observar si los estudiantes
reconocen las relaciones proporcionales
correctamente o confunden los conceptos de
proporcion directa e inversa.

naturales mediante |del 1 al 100.
un mapa visual.
- Los estudiantes deben identificar y
diferenciar multiplos comunes entre dos (30
nameros.
Observacién: Evaluar la habilidad de los
estudiantes para identificar maultiplos sin
cometer errores frecuentes como confundir
multiplos y divisores.
5. Resolviendo [Reconocer - Presentar ejemplos de situaciones cotidianas
proporciones magnitudes (ej.: una receta de cocina).
directamente
proporcionales  en|- Los estudiantes deben identificar las
situaciones proporciones correctas para adaptar la receta.
cotidianas y plantear
proporciones - Los estudiantes desarrollan una tabla de (25

6. El bingo de
las fracciones

Mejorar la
comprension de
fracciones mediante
el reconocimiento de
fracciones
equivalentes.

- Cada estudiante recibe un carton de bingo
con fracciones.

- El docente menciona una fraccion en voz
alta y los estudiantes deben marcar en su
carton si tienen una fraccion equivalente.

- Gana el primero que complete su carton.

Observacion: Evaluar si los estudiantes

20
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reconocen fracciones equivalentes o0 si
presentan dificultad al comparar fracciones
en distintos formatos (decimales, numeros
mixtos).

7. Problemas en
el mundo real

Desarrollar
habilidades de
resolucion de

problemas mediante
la aplicacion de
conceptos
matematicos
situaciones reales.

en

- Presentar a los estudiantes problemas
practicos relacionados con la vida cotidiana
(ej.: comprar articulos y calcular el cambio).

- Los estudiantes resuelven el
utilizando operaciones basicas.

problema

Observacion: Analizar si los estudiantes
eligen la estrategia correcta y comprenden el
procedimiento Idgico, o si tienen dificultades
para aplicar los conceptos matematicos

25

8. Gréficos en
accion

Analizar e
interpretar datos
mediante graficos de
barras, circulares y
tablas de frecuencia.

aprendidos.
- Presentar a los estudiantes datos
recolectados en clase (ej.: sus comidas
favoritas).
- Los estudiantes deben organizar la

informacion en gréaficos de barras, circulares o

Observacion: Evaluar si los estudiantes
comprenden el concepto de perimetro o
presentan dificultades para realizar la suma
de las longitudes de los lados.

tablas de frecuencia. 30
Observacion: Evaluar si los estudiantes
comprenden la relacion entre los datos y su
representacion gréafica o si confunden los ejes
y la organizacion de los datos.
9. Carrera del |Calcular perimetros |- Dibujar varias figuras geométricas en el
perimetro de figuras [suelo o en papel grande.
geométricas simples
para mejorar la|- Los estudiantes deben recorrer el perimetro
comprension de|de la figura y calcularlo a medida que
medida y calculo.  |avanzan. 20

10. Subitizacion

Desarrollar la

- Utilizar tarjetas con conjuntos de objetos

15
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en accion habilidad de |pequefios (ej.: puntos o circulos) y mostrar
reconocer cantidades [brevemente a los estudiantes.

pequefias sin contar
(subitizacion). - Los estudiantes deben identificar la cantidad
de objetos sin contarlos.

Observacion: Evaluar la capacidad de los
estudiantes para  subitizar  cantidades
pequefias o si presentan dificultades en este
proceso.

La implementacion del sistema de actividades incluyd un enfoque de integracion para todo el
grupo, asi como estrategias especificas para los alumnos con discalculia. Durante la intervencion,
se prestd especial atencién a los estudiantes con mayores dificultades mediante intervenciones
personalizadas y adaptaciones de materiales. Este enfoque dual permitié que todos los estudiantes
se beneficiaran de las actividades, mientras que los que presentaban dificultades especificas
recibieron el soporte adicional necesario, equilibrando asi el aprendizaje inclusivo y el apoyo
individualizado durante las clases de matematicas.

La validacion del sistema de actividades neuro-didacticas se realizd a través de una consulta
sistematica con un grupo de expertos en educacion y neurociencia. Primero, se prepard una
version preliminar del sistema, incluyendo las actividades disefiadas y los objetivos pedagogicos
propuestos. Esta version fue compartida con los expertos para su revision.

El proceso de validacion comenz6 con una reunion inicial en la que se presento el sistema de
actividades y se discutieron los objetivos y la estructura general. Los expertos, que incluyeron
pedagogos, psiclogos educativos y neurocientificos, evaluaron la validez pedagbgica y neuro-
cognitiva del sistema basandose en criterios como la adecuacion de las actividades a los objetivos
de aprendizaje, la alineacion con principios neurocientificos y la factibilidad de implementacion
en el aula.

Cada experto proporciond comentarios detallados sobre la claridad, relevancia y efectividad
potencial de las actividades. Se prestd especial atencion a las sugerencias sobre ajustes necesarios
para mejorar la integracion de los principios neuro-cognitivos y la adaptabilidad de las
actividades a diferentes estilos de aprendizaje y niveles de habilidad.

Los comentarios y recomendaciones de los expertos fueron recopilados y analizados para
identificar areas de mejora. A partir de esta retroalimentacion, se realizaron revisiones y ajustes al
sistema de actividades. Se prepar6 una version revisada del sistema, incorporando las
modificaciones sugeridas, que luego fue sometida a una segunda ronda de revision para asegurar
gue cumpliera con los estandares de calidad y eficacia establecidos.
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Para el andlisis de datos, se calcularon las frecuencias y porcentajes de respuestas en las
encuestas, organizando los datos en tablas para facilitar la interpretacion. Para el andlisis del
rendimiento académico, se revisaron los registros de calificaciones de los 25 estudiantes antes y
después de la intervencion. Se calcularon las medias y desviaciones estandar de las calificaciones
en ambas fases, y se realizd una comparacion de medias mediante la prueba de Wilcoxon,
adecuada para muestras pequefias, para determinar si hubo mejoras significativas en el
rendimiento académico en matematicas tras la implementacion de las actividades neuro-
didacticas.

Resultados

En el analisis de los resultados del primer blogue de la encuesta aplicada a los cinco docentes de
Matematicas del instituto, se observo una variabilidad significativa en el conocimiento sobre la
discalculia (Figura 2). En la pregunta sobre si las dificultades matematicas siempre indican
discalculia, el 40.00% (2) de los docentes respondié acertadamente, indicando una comprension
parcial de la diferencia entre dificultades matematicas generales y discalculia.

Figura 2.

Frecuencia de respuestas acertadas por pregunta del Bloque 1 de la encuesta a docentes
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Frecuencia relativa

En cuanto a la percepcion de que la inconsistencia en el rendimiento descarta la discalculia, un
60.00% (3) de los docentes acertd, lo que sugiere una buena comprension de que la discalculia
puede presentar variabilidad en los sintomas. Sin embargo, solo el 40.00% (2) de los encuestados
identificd correctamente que la discalculia puede tener un componente genético, lo que indica
una comprension moderada del origen de este trastorno.

300



2 Sinergia
!
|
il

Académica

ISSN:
2765-8252
B

Actividades neuro-didacticas para mejorar habilidades matematicas en estudiantes discélculos
de séptimo afio de EGB

Bolivar Ariel Méndez Padilla

Rosa Veronica Méndez Sumba

Recepcion: 14/11/2024 | Revision:15/12/2024 | Aprobacién: 13/01/2025 / Publicacion: 27/02/2025

Respecto a la causa de la discalculia, un 60.00% (3) de los docentes reconocié que no se debe a
causas externas como métodos de ensefianza inadecuados, mientras que un 40.00% (2)
comprendié que el diagndstico de discalculia se basa en un rendimiento de célculo inferior al
esperado para la edad. La percepcion de que la discalculia interfiere significativamente en la vida
diaria fue acertada para un 60.00% (3) de los docentes.

El 80.00% (4) de los encuestados acertd en que los estudiantes con discalculia generalmente
tienen capacidades intelectuales normales y en que la discalculia puede coexistir con otros
trastornos como el TDAH. No obstante, la percepcion de que la discalculia es mas comdn en
nifias y que siempre coexiste con dislexia fue incorrecta para el 80.00% (4) y el 60.00% (3) de los
docentes, respectivamente. Finalmente, el 80.00% (4) de los docentes reconocid que los sintomas
de discalculia no desaparecen por completo, y el 60.00% (3) identificé correctamente que la
prevalencia de la discalculia en estudiantes es mayor de lo que se solia creer.

En el analisis de los resultados del bloque 2 de la encuesta aplicada a los cinco docentes, se
observo una variabilidad en las percepciones sobre las dificultades matematicas comunes
asociadas con la discalculia.

Figura 3.

Frecuencia de respuestas por pregunta del Bloque 2 de la encuesta a docentes
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En cuanto a la comprensién y uso de simbolos matematicos, un 60.00% (3) de los docentes
estuvo de acuerdo en que esta es una dificultad frecuente, mientras que un 20.00% (1) estuvo en
desacuerdo y un 20.00% (1) se mostro neutral. Similarmente, el 40.00% (2) de los docentes
considero que los estudiantes con discalculia tienen dificultades para distinguir pares de nimeros
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y leer nimeros de dos cifras 0 mas, con una mayoria de 60.00% (3) en desacuerdo en el caso de
la dificultad para contar por repeticion u omision de nimeros.

El 60.00% (3) estuvo de acuerdo en que los estudiantes tienen dificultades para comprender y
aplicar el concepto de tiempo, y el 40.00% (2) considerd que enfrentan problemas en el manejo
de dinero. También, el 60.00% (3) reconocio dificultades en realizar actividades que requieran
acciones secuenciales y en pasar de un nivel concreto a uno abstracto. En contraste, el 80.00% (4)
de los docentes estuvo de acuerdo en que los estudiantes tienen problemas para resolver calculos
simples, aunque solo el 20.00% (1) estuvo de acuerdo en la dificultad para establecer una
correspondencia uno a uno al relacionar nimeros con objetos.

Respecto a la escritura de numeros y simbolos, el 60.00% (3) estuvo de acuerdo en que se realiza
de forma lenta, imperfecta e ilegible, mientras que el 80.00% (4) de los docentes estuvo de
acuerdo en que los estudiantes tienen dificultades en la comprension del concepto de
conservacion y en las tablas de multiplicar. En cuanto a la comprension del concepto de medida y
sus aplicaciones, el 40.00% (2) de los encuestados estuvo de acuerdo, con un 60.00% (3) en
desacuerdo en la dificultad de orientacion espacial y lateralizacion.

En la dificultad en la interpretacién de mapas y graficos, el 60.00% (3) estuvo de acuerdo, y el
20.00% (1) consideré que los estudiantes tienen problemas para dibujar la figura humana de
manera organizada y estructurada. Estos resultados indican una comprension diversa sobre las
dificultades especificas asociadas a la discalculia, con un consenso notable en algunas areas, pero
también con areas de incertidumbre o variabilidad en las percepciones de los docentes.

El andlisis de los resultados del blogue 3 de la encuesta aplicada a los cinco docentes revela
percepciones variadas sobre diferentes estrategias y metodologias para abordar la discalculia
(Figura 4). En relacion con la ensefianza individualizada, el 80.00% (4) de los docentes estuvo de
acuerdo en su efectividad, mientras que un 20.00% (1) no estuvo de acuerdo. Esta estrategia se
considera altamente favorable para la adaptacion a las necesidades especificas de cada estudiante
con discalculia.
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Figura 4.

Frecuencia de respuestas por pregunta del Bloque 3 de la encuesta a docentes
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El enfoque multisensorial generé una mayor discrepancia, con un 60.00% (3) de los docentes en
desacuerdo con su utilidad, y solo el 20.00% (1) de acuerdo. Esta metodologia parece no ser tan
aceptada o considerada esencial por la mayoria de los encuestados. La modelizacion matematica
también presentd una falta de consenso, con un 60.00% (3) de los docentes en desacuerdo y solo
el 20.00% (1) en acuerdo con su aplicacion. Esto sugiere una percepcion limitada de su
efectividad en el contexto de la discalculia.

En cuanto a la utilizacion de las TIC, el 80.00% (4) de los docentes estuvo de acuerdo en su
valor, indicando una fuerte aceptacién de las tecnologias de la informacion y comunicacién como
herramientas efectivas. EI 20.00% (1) no manifestd una opinion favorable al respecto.

El refuerzo positivo mostrd una opinién mixta, con un 60.00% (3) de los docentes de acuerdo en
su eficacia, mientras que el 20.00% (1) no estuvo de acuerdo y el 20.00% (1) se mantuvo neutral.
Las actividades neurodidacticas recibieron un alto nivel de apoyo, con un 80.00% (4) de los
docentes de acuerdo en su utilidad. Ningin docente expresd desacuerdo, lo que destaca la
aceptacién generalizada de esta estrategia.

El uso de juegos tuvo un apoyo moderado, con un 40.00% (2) de acuerdo y un 40.00% (2) en
desacuerdo, mientras que el 20.00% (1) se mostré neutral. Finalmente, los ejercicios de
consolidacién también obtuvieron un consenso favorable, con un 60.00% (3) de los docentes de
acuerdo en su utilidad, y un 20.00% (1) en desacuerdo, con otro 20.00% (1) sin una posicion
clara.
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En resumen, las estrategias como la ensefianza individualizada, el uso de las TIC y las actividades
neurodidacticas recibieron un fuerte respaldo, mientras que el enfoque multisensorial, la
modelizacion matematica y los juegos presentaron una aceptacion mas dividida entre los
docentes.

Por su parte, el test de discalculia aplicado a los estudiantes antes de la intervencion revelo que el
60% (12 estudiantes) no presentaron discalculia significativa, indicando un desempefio dentro del
rango esperado en habilidades matematicas. EI 30% (6 estudiantes) mostré discalculia leve,
sugiriendo dificultades menores que requerian apoyo adicional. El 10% (5 estudiantes) present6
discalculia moderada, con necesidades notables de apoyo especifico. Solo el 4% (2 estudiantes)
fue clasificado con discalculia severa, indicando una necesidad urgente de intervenciones
intensivas. Estos resultados permitieron disefiar estrategias de intervencion diferenciadas para
abordar las variadas necesidades de los estudiantes y mejorar sus habilidades matematicas.

El test de discalculia aplicado a los estudiantes antes de la intervencion reveld que el 60% (12 de
20) no tenia discalculia, con un desempefio adecuado en habilidades matematicas (Figura 5). El
30% (6 estudiantes) presentd discalculia leve, lo que sugiri6 algunas dificultades menores en el
aprendizaje matematico. El 25% (5 estudiantes) mostr6 discalculia moderada, lo que requiri6
apoyo mas especifico, mientras que el 10% (2 estudiantes) padecié discalculia severa, lo que
demando una intervencion intensiva.

Figura 5.

Clasificacion de los estudiantes segun el grado de discalculia evidenciado en el test
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El andlisis por dimensiones, mostrd un desempefio variado entre las diferentes dimensiones
evaluadas (Figura 6). En la dimension de Dominio del sentido numérico, los estudiantes
obtuvieron 116 respuestas correctas de un total de 150, lo que representd un 77.33% de aciertos.
Este resultado reflejé que la mayoria de los estudiantes mostrd una comprension solida de las
relaciones numéricas y una adecuada percepcion de cantidades, sugiriendo que esta area es una
fortaleza general del grupo.
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Figura 6.

Resultados del test por dimensiones
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En la dimension de Memoria de trabajo, los estudiantes lograron un total de 108 respuestas
correctas, equivalente a un 72% de aciertos. Aunque el desempefio fue positivo, algunos
estudiantes presentaron dificultades moderadas para retener y manipular informacién numérica,
lo que dejé margen para mejorar en futuras intervenciones.

Por otro lado, en la dimension de Célculo, los estudiantes alcanzaron 103 respuestas correctas, lo
que corresponde a un 68.67%. Este resultado reflejé dificultades considerables en la realizacién
de operaciones aritméticas, lo que indica que el céalculo fue un area problematica que requeria una
intervencion mas especifica para mejorar las habilidades operativas basicas.

En cuanto a la dimension de Conceptos numéricos, los estudiantes obtuvieron 93 respuestas
correctas, lo que equivale a un 62% de aciertos. Este bajo rendimiento mostré que los estudiantes
tenian una comprensién limitada de las propiedades numéricas y su estructura, evidenciando la
necesidad de reforzar el aprendizaje en esta area clave para su desarrollo matematico.

La Resolucion de problemas fue la dimension con el peor desempefio, con solo 86 respuestas
correctas, lo que representd un 57.33% de aciertos. Este resultado evidencié una notable
dificultad para aplicar conceptos matematicos en situaciones practicas, lo que subrayé la urgencia
de enfocarse en mejorar las habilidades de resolucién de problemas durante las siguientes etapas
del programa educativo.
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En resumen, los resultados mostraron fortalezas en el sentido numérico y la memoria de trabajo,
pero también sefialaron importantes carencias en las areas de célculo, conceptos numéricos y
resolucion de problemas, que serén areas prioritarias para futuras intervenciones pedagdgicas

El andlisis de los resultados del subgrupo de estudiantes que presento discalculia moderada o
severa reveld un desemperio significativamente inferior al promedio general del grupo (Figura 7).
En la dimension de Dominio del sentido numérico, estos estudiantes lograron un 66.7% de
respuestas correctas, mostrando que, aunque su comprension de las relaciones numericas fue la
mas sélida entre las dimensiones evaluadas, aun presentaban dificultades importantes en
comparacion con el resto de sus compafieros.

Figura 7.

Frecuencia de preguntas correctas por dimension del subgrupo de estudiantes que presentd
discalculia moderada o severa
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La Memoria de trabajo fue la segunda dimensién con mejor desempefio, con un 38.1% de
aciertos. Este resultado reflejo serias dificultades en la retencion y manipulacién de informacién
matematica en el corto plazo, lo que impactd negativamente en su capacidad para resolver
problemas de calculo y secuencias numéricas.

En la Resolucion de problemas, los estudiantes alcanzaron un 31.0% de respuestas correctas, lo
gue demostr6 problemas significativos para aplicar los conocimientos matematicos a situaciones
practicas. La capacidad de razonamiento y aplicacion de conceptos matematicos fue
notablemente baja, afectando su rendimiento global en esta dimension.

La dimension de Calculo presentd uno de los resultados mas bajos, con solo un 26.2% de
respuestas correctas. Esto sefialo dificultades marcadas en la realizacion de operaciones
aritméticas basicas, como sumas y restas, un area fundamental para el progreso en matematicas.
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La dimensién de Conceptos numéricos fue la que mostré el desempefio més bajo, con apenas un
21.4% de aciertos. Este resultado evidencid una comprension muy limitada de las propiedades y
estructuras numéricas, siendo esta la dimensién que requeria mayor intervencion y apoyo
especializado.

El analisis del rendimiento académico en matematicas de los 25 estudiantes, basado en el
promedio de calificaciones obtenidas hasta el momento de la intervencion, reveld que el 28% (7
estudiantes) logré calificaciones entre 7 y 8 puntos, indicando un nivel aceptable en la asignatura
(Figura 8). Sin embargo, el 40% (10 estudiantes) se ubic6 en el rango de 5 a 6 puntos,
evidenciando dificultades moderadas en areas clave. Un 24% (6 estudiantes) present6
calificaciones entre 3 y 4 puntos, reflejando problemas significativos en el aprendizaje de
matematicas, mientras que el 8% (2 estudiantes) obtuvo calificaciones muy bajas, entre 0 y 2
puntos. Los estudiantes con discalculia se encontraron predominantemente en los rangos mas
bajos, especialmente entre 3 y 4 puntos y 0 y 2 puntos, confirmando que estos estudiantes
presentaron los peores rendimientos académicos en la asignatura. Esta distribucion de
calificaciones resalta la necesidad de intervenciones pedagdgicas especificas para mejorar el
desempefio de los estudiantes con discalculia.

Figura 8.

Rendimiento académico en matematicas de los estudiantes antes de la intervencién
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Con base en los resultados obtenidos, y en la bibliografia revisada, el sistema de actividades
neuro-didacticas disefiado incluye 10 actividades progresivas. Cada actividad, de 15 a 30
minutos, ofrece retroalimentacion inmediata y oportunidades de evaluacion, adaptandose a las
necesidades individuales. El sistema se basa en principios de neurodidactica, utilizando enfoques
multisensoriales para estimular areas cerebrales relacionadas con la memoria de trabajo y la
orientacion espacial, mejorando asi el procesamiento matematico en estudiantes con discalculia.
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Este disefio no solo busca mejorar el rendimiento matematico, sino también reducir la ansiedad
matematica y fomentar la autoconfianza en los estudiantes.

En la validacion del sistema de actividades neuro-didacticas participaron cinco expertos, cuya
especializacion abarco areas clave relevantes para la evaluacion de la validez pedagdgica y
neuro-cognitiva del sistema. Los participantes incluyeron tres pedagogos, especializados en el
disefio y evaluacion de programas educativos; un psicologo educativo, con experiencia en el
analisis de las necesidades de aprendizaje y el impacto psicolégico de las intervenciones
educativas; y un neurocientifico, experto en la aplicacién de principios neurocientificos en el
disefio de materiales didacticos.

Cada experto evaluo el sistema con base en criterios como la adecuacion de las actividades a los
objetivos de aprendizaje, la alineacion con principios neurocientificos, la factibilidad de
implementacién en el aula, la claridad y coherencia en la presentacion del material, la
originalidad y relevancia de las actividades, y la adaptabilidad a diferentes estilos de aprendizaje
(Tabla 5). La evaluacion se realiz6 utilizando una escala de 1 a 10 puntos, donde 1 representa una
evaluacion muy baja y 10 una evaluacién muy alta.

Tabla 5.
Resultados de la evaluacion del sistema por los expertos
Evaluacion
Criterio Experto | Experto | Experto | Experto | Experto .
Promedio
1 2 3 4 5
Adecuacion de las actividades | 8 9 8 8 8 8.5
a los objetivos de aprendizaje
Alineacién  con  principios | 9 8 9 8 9 8.7
neurocientificos
Factibilidad de implementacion | 9 9 8 9 9 9.0
en el aula
Claridad y coherencia en la |8 8 8 7 9 8.2
presentacion del material
Originalidad y relevancia de las | 8 8 9 9 9 8.6
actividades
Adaptabilidad a diferentes | 8 7 8 8 9 8.4
estilos de aprendizaje
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Los resultados de la evaluacion por parte de los expertos muestran una valoracion generalmente
positiva del sistema de actividades en términos de su validez pedagdgica y neuro-cognitiva. En la
adecuacion de las actividades a los objetivos de aprendizaje, se obtuvo un promedio de 8.5
puntos. Esto indica que los expertos consideran que las actividades estan bien alineadas con los
objetivos de aprendizaje, aunque hay margen para mejorar en aspectos especificos.

En cuanto a la alineacién con principios neurocientificos, el promedio fue de 8.7 puntos. Esto
sugiere que el sistema de actividades es mayormente consistente con los principios
neurocientificos, aunque algunos expertos sefialaron que podrian integrarse mas claramente
ciertos principios neuro-cognitivos para optimizar el aprendizaje.

La factibilidad de implementacién en el aula recibi6 la puntuacién mas alta con un promedio de
9.0 puntos, indicando que los expertos creen que el sistema es practico y aplicable en el entorno
educativo real, facilitando su integracién en la practica docente.

La claridad y coherencia en la presentacion del material tuvo un promedio de 8.2 puntos. Aunque
la mayoria de los expertos consideraron el material claro, se identificaron areas que podrian
beneficiarse de una mayor coherencia en la presentacion para facilitar la comprensién y el uso
efectivo por parte de los docentes.

La originalidad y relevancia de las actividades se valoraron con un promedio de 8.6 puntos. Los
expertos apreciaron la innovacion en las actividades y su relevancia para los objetivos de
aprendizaje, aunque se sugirieron mejoras para incrementar ain mas la originalidad.

La adaptabilidad a diferentes estilos de aprendizaje tuvo un promedio de 8.4 puntos. Aungue el
sistema muestra una buena capacidad para ajustarse a distintos estilos y niveles de habilidad, se
recomendaron ajustes adicionales para mejorar esta adaptabilidad.

Cada experto proporciond comentarios detallados que reflejan tanto aspectos positivos como
areas de mejora. Algunos de ellos se muestran en la tabla 6. Los expertos elogiaron la claridad y
relevancia general de las actividades, pero recomendaron incluir instrucciones mas detalladas y
ejemplos especificos para garantizar la comprension total de los estudiantes. Sugirieron adaptar
las actividades para acomodar diversos estilos de aprendizaje, afiadiendo elementos visuales y
manipulativos para apoyar a aquellos que se benefician de enfoques kinestésicos y visuales.
También indicaron que algunas actividades podrian alinearse mejor con los principios neuro-
cognitivos, como la teoria del aprendizaje multisensorial y la retroalimentacién inmediata,
sugiriendo modificaciones para proporcionar mas oportunidades de retroalimentacién y variedad
de estimulos sensoriales. En cuanto a la factibilidad, destacaron la necesidad de simplificar
actividades y ofrecer adaptaciones para contextos de aula con recursos limitados.
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Tabla 6

Ejemplos de comentarios de expertos con sus sugerencias y ajustes implementados en el sistema
de actividades de intervencion para discalculia

Tema Comentarios de Sugerencias sobre Acciones realizadas
expertos ajustes necesarios

Claridad y Las instrucciones para Incluir ejemplos Se afadieron ejemplos

relevancia "Sucesiones Numéricas detallados de especificos de sucesiones
Visuales" no sucesiones en las numéricas, como

especifican el tipo de
sucesiones a usar.

instrucciones.

secuencias aritméticas y

geométricas, en las
instrucciones  para la
actividad "Sucesiones

Numeéricas Visuales".

Adaptacion a
diferentes estilos
de aprendizaje

La actividad "El Bingo
de las Fracciones" no
cuenta con material
manipulativo adicional
para estudiantes con
dificultades visuales.

Incorporar  material
manipulativo
adicional como

tarjetas en relieve y
una version digital.

Se incorporaron tarjetas de
fracciones en relieve y una
version  digital de la
actividad para estudiantes
con dificultades visuales y
auditivas en "El Bingo de
las Fracciones".

Integracion  de La actividad "ElI Mapa Afadir Se afiadi6 una etapa de
principios neuro- de los Multiplos” no retroalimentacion retroalimentacion
cognitivos proporciona inmediata para los inmediata al final de "El
retroalimentacion maultiplos Mapa de los Multiplos",
inmediata sobre los identificados. donde el docente revisa y
maultiplos identificados. corrige.  los  mdltiplos
identificados en la
actividad.
Factibilidad de La actividad Sustituir  materiales Se sustituyeron los cubos y
implementacién  "Descomposicion costosos por opciones bloques manipulativos por
Numeérica" requiere mas accesibles y materiales mas accesibles
materiales costosos que proporcionar como papel y lapices para
pueden no estar instrucciones para "Descomposicion

disponibles en todas
las aulas.

materiales caseros.

Numeérica", y
proporcionaron
instrucciones para fabricar
materiales caseros.

Se
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En respuesta, se revisaron y ampliaron las instrucciones, se afiadieron elementos visuales y
manipulativos, se mejord la retroalimentacion y la diversidad de estimulos, y se desarrollaron
versiones simplificadas de las actividades. Estas acciones buscan optimizar la efectividad
educativa y asegurar la viabilidad en diferentes entornos de aula.

Después de la intervencidn, los resultados en matematicas mostraron una mejora significativa en
el rendimiento académico de los estudiantes (Figura 9). Solo el 8% de los estudiantes alcanzé
calificaciones entre 9 y 10 puntos. Un 40% se ubicé en el rango de 7 a 8.9 puntos, evidenciando
un progreso considerable. El 24% de los estudiantes se situ6 en el rango de 5 a 6.9 puntos, lo que
indica que, aunque se observO mejora, algunos estudiantes todavia enfrentan dificultades
moderadas. El 28% de los estudiantes se encontraba en el rango de 3 a 4.9 puntos, mostrando una
reduccion en comparacion con el periodo anterior, pero aun con algunos problemas significativos
en el aprendizaje. No se registraron estudiantes en el rango de 0 a 2.9 puntos, lo que sefiala una
completa eliminacion de las calificaciones extremadamente bajas.

Figura 9.

Rendimiento académico en matematicas de los estudiantes después de la intervencién
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La comparacién de las calificaciones promedio antes y después de la intervencion revel6 una
mejora notable en el rendimiento académico de los estudiantes. La media de las calificaciones
aumento de 5.4 a 6.8, y la desviacion estandar disminuyd, lo que sugiere una mayor consistencia
en las calificaciones. La reduccion en el niUmero de estudiantes con calificaciones en los rangos
mas bajos (0.0 - 2.9 puntos) y el incremento en el nimero de estudiantes en los rangos superiores
(9.0-10.0y 7.0 - 8.9) respaldan estos resultados.

Se aplicd la prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas (Tabla 7), adecuada para comparar
dos conjuntos de datos emparejados en muestras pequefias.
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Tabla 7.

Resultados de la Prueba de Wilcoxon

Estadistico de Wilcoxon | Valor Calculado | Valor Critico | p-valor | Significativo

T (Suma de Rangos) 78.5 - 0.029 |Si

Z (Valor Normalizado) -2.19 - 0.029 |Si

Los resultados de la prueba de Wilcoxon muestran que el cambio en las calificaciones de los
estudiantes antes y después de la intervencion es significativo (p < 0.05). El valor calculado de T
(78.5) y el valor Z (-2.19) confirman que hubo una mejora estadisticamente significativa en el
rendimiento académico en matematicas tras la implementacion de las actividades
neurodidacticas.

La prueba de Wilcoxon confirma que los cambios observados en el rendimiento académico son
estadisticamente significativos, lo que valida la eficacia de las actividades neurodidacticas
implementadas en la intervencion.

Discusion

Los resultados del estudio indican una mejora significativa en el rendimiento académico en
matematicas de los estudiantes tras la implementacion de las actividades neurodidacticas. La
comparacion de calificaciones antes y después de la intervencion, respaldada por la prueba de

Wilcoxon, revela un cambio estadisticamente significativo, lo que sugiere que las actividades
disefiadas tuvieron un impacto positivo en el desempefio de los estudiantes con discalculia.

La intervencion consistio en un conjunto de actividades neurodidacticas que abordaron
especificamente las dificultades matematicas observadas en los estudiantes. Segin Agostini,
Zoccolotti, y Casagrande (2022), las habilidades cognitivas generales y especificas estan
afectadas en los nifios con dificultades matematicas y discalculia, lo cual se alinea con la
necesidad de enfoques especificos en la intervencion. Las actividades implementadas se basaron
en estos principios, promoviendo el aprendizaje a través de enfoques ludicos y manipulativos,
como se sugiere en la literatura (Benitez, del Carmen Morocho, & Luna, 2023).

La mejora en las calificaciones refleja la eficacia de las estrategias neurodidacticas en la
superacion de las barreras cognitivas asociadas con la discalculia. Esto es consistente con las
conclusiones de Baccaglini-Frank y Di Martino (2020), quienes destacan la importancia de
intervenciones adaptadas para superar las dificultades matematicas. Las actividades, como el uso
de manipulativos y representaciones visuales, han sido fundamentales para ayudar a los
estudiantes a crear nuevas conexiones neuronales y mejorar su comprension matematica, tal
como se sugiere en la neurodidactica (Navacerrada & Mateos, 2018; Salcedo et al., 2023).

312



Actividades neuro-didacticas para mejorar habilidades matematicas en estudiantes discélculos
de séptimo afio de EGB

Bolivar Ariel Méndez Padilla

Rosa Verdnica Méndez Sumba

Wilber Ortiz Aguilar Volumen: 8

N'. Especial 1
Afio: 2025

Sinergia
Académica
ISSN:
,2765-8252

Recepcion: 14/11/2024 | Revision:15/12/2024 | Aprobacién: 13/01/2025 / Publicacion: 27/02/2025

Los resultados confirman que las estrategias neurodidacticas pueden tener un impacto positivo
significativo en el rendimiento académico de los estudiantes con discalculia. Este hallazgo se
alinea con estudios previos que han documentado la efectividad de intervenciones especificas
para abordar las dificultades matematicas y mejorar el desempefio en esta area. La literatura
indica que la adaptacion de metodologias de ensefianza basadas en principios neurodidacticos
puede optimizar el aprendizaje al considerar las caracteristicas cognitivas y emocionales de los
estudiantes (Benitez, del Carmen Morocho, & Luna, 2023; Nesthares et al., 2024).

Los resultados también reflejan la importancia de ajustar la ensefianza a las necesidades
educativas especiales de los alumnos, una consideracion que ha sido ampliamente discutida en la
investigacion sobre dificultades en el aprendizaje de las matemaéticas (Armijos Espinosa, Leon
Bravo, & Ordofiez Celi, 2022). La evidencia sugiere que un enfoque personalizado, que incluye
el uso de recursos didacticos adaptados y estrategias de intervencion especificas, puede mejorar
significativamente los resultados académicos de los estudiantes con discalculia (Salcedo et al.,
2023; Sousa, Dias, & Cadime, 2016).

Ademas, los resultados subrayan la necesidad de una mayor formacion para los docentes en el
manejo de dificultades matematicas. La investigacion muestra que el conocimiento y las
habilidades de los maestros en relacion con la discalculia y otras dificultades de aprendizaje
pueden influir en la efectividad de las estrategias de intervencion (Sousa et al., 2016; Wilkey,
Pollack, & Price, 2020). Los docentes que comprenden mejor estas dificultades estan en una
posicién mas fuerte para aplicar estrategias pedagogicas adecuadas y apoyar a sus estudiantes de
manera mas efectiva.

Es crucial también considerar que los estudios anteriores han sefialado que la combinacion de
intervenciones neurodidacticas con estrategias basadas en evidencia puede ofrecer una solucién
mas integral a los desafios del aprendizaje en matematicas (Fastame, 2020; Grant, Siegel, &
D'Angiulli, 2020). Estos enfoques integrados ayudan a abordar no solo las deficiencias
especificas en matematicas, sino también los factores subyacentes que contribuyen a las
dificultades de aprendizaje.

Conclusiones

El estudio ha proporcionado una sélida fundamentacion teérica sobre la discalculia y su impacto
en el proceso de ensefianza-aprendizaje de matematicas. Se ha evidenciado que los trastornos del
aprendizaje asociados con la discalculia afectan significativamente la capacidad de los
estudiantes para comprender y realizar operaciones matematicas basicas. La discalculia, al igual
que otros trastornos del aprendizaje, requiere una comprension profunda de sus manifestaciones y
efectos para desarrollar estrategias de ensefianza eficaces. La teoria subyacente destaca la
necesidad de enfoques pedagdgicos que aborden las dificultades especificas y adapten las
técnicas de ensefianza a las caracteristicas individuales de los estudiantes.
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El diagnoéstico realizado ha permitido identificar y caracterizar los trastornos de aprendizaje
relacionados con la discalculia entre los estudiantes de séptimo afio del Instituto Nifio Jesus de
Praga durante el afio escolar 2024-2025. Los resultados del diagnostico muestran que un nimero
significativo de estudiantes presenta dificultades severas en habilidades matematicas
fundamentales. Este diagnostico es esencial para disefiar intervenciones especificas y dirigidas
que atiendan las necesidades individuales de los estudiantes afectados.

En respuesta a los trastornos de aprendizaje identificados, se han propuesto actividades con un
enfoque neurodidactico para los estudiantes de séptimo afio. Estas actividades estan disefiadas
para mejorar las habilidades matematicas a través de estrategias que consideran los procesos
cognitivos involucrados en el aprendizaje matematico. La integracion de técnicas neurodidacticas
en el curriculo proporciona una metodologia adaptativa y personalizada, orientada a abordar las
dificultades especificas de los estudiantes con discalculia y facilitar su desarrollo académico.

La evaluacion de las actividades neurodidacticas aplicadas ha mostrado una mejora significativa
en el desarrollo de habilidades matematicas entre los estudiantes con discalculia. La
implementacion de estas actividades en el aula ha demostrado ser efectiva para reducir las
dificultades matematicas y mejorar el rendimiento académico. Los resultados reflejan que las
estrategias neurodidacticas no solo ayudan a los estudiantes a superar sus dificultades especificas,
sino que también contribuyen a un enfoque mas inclusivo y comprensivo en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. La aplicacion practica de estas actividades ha confirmado su utilidad y
eficacia, ofreciendo una base sélida para futuras intervenciones y ajustes en el curriculo
educativo.
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ANEXO I.
Test para identificar sintomas de discalculia

jHola! Gracias por participar en este entretenido examen. En total, solo te tomara
aproximadamente 30 minutos para completarlo. Contiene 30 preguntas distribuidas en 5
dimensiones a evaluar. Necesitaras un lapiz para este examen.

Por favor, revisa tu hoja de respuestas ahora y asegurate de colocar tus datos en el recuadro de la
parte superior de la pagina. Espera a que el examinador muestre como debes registrar
correctamente tus respuestas y te indique que puedes comenzar antes de pasar a la primera
pagina. En cada pregunta, deberés seleccionar la mejor respuesta de entre las opciones dadas.
Puedes marcar tus respuestas directamente en las paginas del examen. jConfio en que haras un
excelente trabajo, asi que respira hondo, reléjate y da lo mejor de ti!

DIMENSION 1: DOMINIO DEL SENTIDO NUMERICO

1. Pregunta 1: Observa detenidamente la figura. ¢Cudl de las cajas contiene méas globos?

Caja1
. 2000

2
Caja > 00
Caja3 ’j!;
) 9
. 92000
Cajad f
3% 90000

A)-Caja 1; B)-Caja 2; C) Caja-3; D) Caja-4

Pregunta 2: Elige el resultado de la adicion que muestra en el modelo.

900 9

(000 = 00000
900 (90000

A) 19; B) 15; C) 16; D) 21
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Pregunta 3: ;Qué fraccion representa la parte sombreada de la figura?

A) 1/3; B) 1/4; C) 2/4; D) 3/4

Pregunta 4: ;Cual de las siguientes secuencias de nimeros es correcta?
A) 12, 14,13, 15; B) 12, 13, 14, 15; C) 15, 14, 13, 12; D) 14, 12, 15, 13
Pregunta 5: En la recta numérica, ¢,qué nimero esta a la izquierda de 50?
A) 51; B) 49; C) 52; D) 48

Pregunta 6: Observa la tabla de datos. ¢ Cual es el numero que se repite mas veces?

20 10 54 10 30 45

45 20 35 54 20 25

A) 10; B) 45; C) 20; D) 25

DIMENSION 2: MEMORIA DE TRABAJO

Pregunta 7: ;Cuél es el resultado de 25 +19?

A) 44; B) 43; C) 45; D) 42

Pregunta 8: ;A qué letra le corresponde el siguiente nimero?: 7642
A) 7462; B) 7642; C) 7264; D) 7426

Pregunta 9: Si hoy es martes, ¢qué dia sera dentro de 3 dias?

A) viernes; B) jueves; C) sabado; D) miércoles

Pregunta 10: Memoriza la siguiente lista: 7, 4, 6, 8. Luego selecciona la lista invertida de estos
ndmeros

A)7,6,4,8;B)8,6,4,7,C)7,4,6,8;D)6,8,7,4
Pregunta 11: ;Cudl de las siguientes secuencias de operaciones es correcta?

A)5+3=7,7x2=14;,B)3+5=8;8%x2=16;C)4+6=10; 10 x 2 = 22;
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D)2+7=99x2=19

Pregunta 12: Si tienes 4 lapices, compras 3 més y regalas 1, ¢cuantos lapices tendras en total?

A)8;B)7:C)6;D)9

DIMENSION 3: CALCULO

Pregunta 13: ;Cuél es el resultado de 72 +8?
A)7;B)9;:C)8;D)6

Pregunta 14: ;Cual es el multiplo de 6 més cercano a 32?

A) 24; B) 36; C) 30; D) 18

Pregunta 15: Si tienes que dividir 100 entre 4, ;cual es el resultado?
A) 20; B) 25; C) 30; D) 24

Pregunta 16: ;/Cudl es el valor de 15% de 200?

A) 20; B) 25; C) 30; D) 15

Pregunta 17: ;Cudntoes 5 x 12?

A) 50; B) 60; C) 65; D) 55

Pregunta 18: ;Qué nimero es la mitad de 48?

A) 20; B) 22; C) 24; D) 26

DIMENSION 4: CONCEPTOS NUMERICOS

Pregunta 19: ;Cual es la posicién del namero 5 en la secuencia numérica: 1, 3,5,7,9?
A) Segunda; B) Tercera; C) Cuarta; D) Quinta

Pregunta 20: ;Cudl de los siguientes es un nimero primo?

A) 4;B) 6;C) 8;D) 7

Pregunta 21: Si un numero es divisible por 10, ¢cudl es el Gltimo digito de ese nimero?
A)0; B)5:C) 2; D) 1

Pregunta 22: ;Qué nimero sigue en la secuencia: 2, 4, 8, 16...7

A) 20; B) 24; C) 32; D) 40

Pregunta 23: ;Cual de estos numeros es un maltiplode 5?

A) 12; B) 20; C) 14; D) 22
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Pregunta 24: ;Qué nimero es mayor en la siguiente lista: 25, 34, 29, 18?

A) 25; B) 29; C) 34; D) 18

DIMENSION 5: RESOLUCION DE PROBLEMAS

Pregunta 25: Si un tren viaja a 60 km/h, ;cuantos kilometros recorrera en 2 horas?
A) 120 km; B) 100 km; C) 90 km; D) 150 km

Pregunta 26: Un nifio tiene 3 manzanas y quiere compartirlas entre él y 2 amigos. ¢Cuantas
manzanas le tocaran a cada uno?

A)1;B)15;C)2;D)3

Pregunta 27: Un pastel cuesta $15 y hay una oferta de “Compra 2, llévate 3”. ;Cuanto costaran 3
pasteles?

A) $30; B) $45; C) $60; D) $15

Pregunta 28: Si en una bolsa hay 4 caramelos rojos y 4 azules, ¢cual es la probabilidad de sacar
un caramelo azul?

A) Ya; B) ¥2; C) 3/7; D) 47
Pregunta 29: Si en una libreria cada libro cuesta $12, ¢cuéntos libros puedes comprar con $50?

A)3;B)4;,C)5;D)6

Pregunta 30: Si compras 3 lapices a $2 cada uno y 2 borradores a $1 cada uno, ¢cuanto pagas en
total?

A) $7; B) $8; C) $9; D) $10
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