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Resumen

La lectura es importante en la formacion estudiantil, pero las habilidades lectoras no siempre
alcanzan el nivel deseado. Esta investigacion aplicé una estrategia gamificada para mejorar la
fluidez lectora en educacion basica. El objetivo del estudio fue analizar su impacto en la velocidad,
precision, prosodia y comprension lectora. Se emple6 una metodologia cuasi-experimental con
pretest y postest, utilizando una lista de cotejo y una ficha de observacion estructurada. Los
resultados evidenciaron mejoras significativas en la velocidad de lectura, reduccion de errores de
decodificacion, ajuste de entonacion y mayor comprension textual. La estrategia gamificada
permitio el reconocimiento automatico de palabras y favorecio la estructuracion del discurso oral.
En conclusion, la gamificacion se presenta como una herramienta efectiva para mejorar la fluidez
lectora, al motivar a los estudiantes, mejorar su ritmo y entonacion, y facilitar la comprension del

texto.

Abstract
Reading is essential in student development, yet reading skills do not always reach the expected
level. This study implemented a gamified strategy to enhance reading fluency in basic education.

The objective was to analyze its impact on reading speed, accuracy, prosody, and comprehension.

! Universidad Bolivariana del Ecuador
2 Universidad Bolivariana del Ecuador
3 Universidad Bolivariana del Ecuador
4 Universidad Bolivariana del Ecuador

71


mailto:alalbuja@ube.edu.ec
https://orcid.org/0009-0005-1149-7950
mailto:agleonv@ube.edu.ec
https://orcid.org/0009-0000-9602-3765
mailto:ana.barrera@uane.edu.ec
https://orcid.org/0000-0003-1369-4956
mailto:rmartinez@ube.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-5283-5726

Estrategia Gamificada para mejorar la fluidez lectora en los estudiantes de quinto afio de
Educacién General Basica
Autores del articulo
Aitza Lourdes Albuja Gémez
Ana Gab'riela Ledn \(inueza Volumen: 8
Ana Delia Barrera Jimenez N'°. Especial 2
Roger Martinez Isaac Afio: 2025

Recepcidn: 23/12/2024 | Revision: 23/01/2025 / Aprobacion:24/02/2025 / Publicacién: 27/03/2025

[ Sinergia
Académica

ISSN:
1 2765-8252

A quasi-experimental methodology was adopted, with pretest and posttest evaluations using a
checklist and a structured observation sheet. The results showed significant improvements in
reading speed, reduction of decoding errors, adjustment of intonation, and greater text
comprehension. The gamified strategy facilitated automatic word recognition and promoted the
structuring of oral discourse. In conclusion, gamification proves to be an effective tool for
enhancing reading fluency by motivating students, optimizing their rhythm and intonation, and
strengthening text comprehension.

Palabras clave: fluidez lectora, gamificacion, velocidad lectora, precision, prosodia.

Keywords: reading fluency, gamification, reading speed, accuracy, prosody.

Introduccion

La lectura es un proceso que permite la adquisicion de informacion y la construccién de significado
a partir de un texto, ya que implica la identificacion de palabras, la interpretacion de ideas y la
relacién con conocimientos previos. En el ambito educativo, facilita el acceso a los contenidos y
contribuye al desarrollo del pensamiento critico y la resolucién de problemas. Segin Troya
Santillan et al. (2024), la lectura guiada tiene un impacto positivo en la comprension de textos
narrativos en estudiantes de educacion primaria, mejorando su capacidad para inferir significados
y comprender la estructura narrativa. Ademas, la lectura fluida mejora la retencién de informacion
y la capacidad de establecer conexiones entre conceptos (Castillo & Hernandez, 2023), lo que
demuestra la importancia de su ensefianza desde edades tempranas mediante estrategias que

permitan desarrollar velocidad, precisién y comprensién en la lectura.

La fluidez lectora es una habilidad comunicacional esencial para el aprendizaje, ya que actia como
un puente entre la decodificacion y la comprension, permitiendo que el lector procese el texto de
manera eficiente y enfoque sus recursos cognitivos en el significado, en lugar de solo en la
identificacion de palabras (Alvarez Felix et al., 2022). Esto contribuye a una adquisicion de
informacidn mas efectiva, al desarrollo de habilidades criticas y a una comprension profunda de lo
que se lee.

La fluidez lectora se diferencia de la comprension lectora, la primera se refiere a la capacidad de

leer con precision, rapidez y expresion adecuada, lo que implica una decodificacion automatica del
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texto sin esfuerzo consciente y permite que el estudiante lea de manera continua y natural, en
cambio, la comprension lectora implica entender, interpretar y reflexionar sobre el significado del
texto, identificando ideas clave y relacionandolas con conocimientos previos (Narvaez Fuentes et
al., 2023).

La fluidez lectora es fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que facilita el acceso
eficiente a la informacion en los textos, al reducir las barreras de la decodificacion se optimiza el
tiempo y el esfuerzo dedicados a interpretar ideas y conceptos, lo que la convierte en un factor
clave para el desarrollo del aprendizaje en todas las asignaturas (Ripoll Salceda & Zevallos Polo,
2024).

Narvaez Fuentes et al. (2023) sefialan que existe una relacion entre la fluidez lectora y el
rendimiento académico, los estudiantes que leen con mayor rapidez y precision comprenden mejor
textos y se adaptan a mayores exigencias de lectura, lo que permite un mejor desemperfio en diversas
areas del conocimiento y contribuye a fortalecer sus habilidades cognitivas en contextos de
aprendizaje mas exigentes.

La evaluacidn de la fluidez lectora se basa en aspectos como la velocidad de palabras, la precision,
la expresion y entonacion, el ritmo y la automatizacién, la insercién y la distorsion deben evitarse,
ya que afectan negativamente la fluidez (Alvarez Felix et al., 2022).

La velocidad lectora se mide en palabras por minuto (PPM), determinando cuantas palabras el
estudiante puede leer correctamente en un minuto, para esta medicion se utiliza un texto acorde a
su nivel, un estudiante de séptimo afio de educacidon basica lee entre 120 y 150 palabras por minuto,
aungue este parametro varia segun el nivel de comprension lectora, estudios previos indican que
un rendimiento adecuado se alcanza con una comprension minima del 70% (Ripoll Salceda &
Zevallos Polo, 2024).

La precision, que consiste en leer sin omisiones, inserciones, sustituciones y distorsiones, por
ejemplo:

Omision que es dejar fuera palabras completas al leer:

El gato subié al arbol > EI gato al arbol

Sustitucion, que consiste en cambiar una palabra por otra que puede tener 0 no sentido

El perro ladrd fuerte > El perro salto fuerte
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Insercion que es afiadir palabras que no estan en el texto

La nifia corrié - La nifia corrid muy rapido

Distorsion que se refiere a pronunciar incorrectamente palabras, especialmente las que son
complejas o nuevas.

extraordinario = “extraordiario”

La expresion y entonacion, o prosodia, es la habilidad de leer con ritmo, respetando pausas y
variaciones tonales que reflejan la comprension del texto. Su evaluacion considera si el lector
respeta las pausas en comas y puntos, y si el tono refleja el sentido de las oraciones en preguntas o
exclamaciones. Ademas, la prosodia incluye un tono representativo acorde a la emocién o intencion
del contenido, por ejemplo, en la frase "El rey estaba muy enojado™, se debe enfatizar la palabra
"muy" para transmitir correctamente la intensidad de la emocion.

El ritmo que es la lectura sin interrupciones o pausas largas para decodificar palabras o tambien
una aceleracion repentina que dificultan la comprension del texto, cuando el ritmo es correcto, las
palabras se enlazan de forma fluida y las pausas reflejan la estructura del texto como puntos comas,
0 cambios de ideas, pero si el ritmo es entrecortado, las pausas prolongadas indican dificultades de
decodificaciones de palabras o en la compresion béasica del texto.

La automatizacion se refiere a la capacidad de reconocer y leer palabras de forma inmediata y sin
esfuerzo consciente, especialmente aquellas de uso frecuente, esto permite que el lector enfoque su
atencion en el significado del texto en lugar de dedicar tiempo a descifrar cada palabra, un lector
automatizado no solo identifica las palabras al instante, sino que también las relaciona con su
contexto y significado sin interrupciones. Cuando esta habilidad esta poco desarrollada, el
estudiante puede detenerse repetidamente, retroceder para confirmar palabras o incluso cometer
errores al intentar descifrarlas, por ejemplo, leer casa después de una pausa prolongada para
reconocerla o repetir palabras o frases para confirmar su significado como: el perro, el perro ladré
fuerte, otro ejemplo es el retroceso cuando el estudiante requiere leer nuevamente las palabras
interrumpiendo el flujo por ejemplo: la nifia corrid. .. la nifia corrio rapidamente.

La gamificacion es la incorporacion de elementos del juego en la ensefianza de la lectura, lo que
facilita que los estudiantes interactten con el contenido y desarrollen habilidades lectoras mediante

actividades estructuradas, integrar mecanicas ludicas en el aprendizaje fomenta la participacion y
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la practica constante, esto contribuye a la comprension y el desarrollo de la fluidez lectora, lo que
ayuda a corregir errores y mejorar la precisién en la lectura, Garcia (2021) sefiala que la
gamificacion transforma el aprendizaje en un proceso dindmico donde los estudiantes refuerzan
sus habilidades lectoras a través de actividades que promueven la practica y el desarrollo de

estrategias para la comprension del texto.

La gamificacion es una metodologia que consiste en la utilizacion de elementos y mecanicas de
juego para hacer que un producto o servicio sea mas divertido, atractivo y motivador. En el contexto
educativo, esta estrategia permite que los estudiantes mejoren su compromiso con la adquisicion
de competencias, evitando procesos monoétonos y desmotivadores (Cobos Velasco, 2022).
Segun Werbach y Hunter, citados por Gaspar Huamani (2021), la gamificacion se clasifica en:
e Gamificacion dindmica: Guia la experiencia del usuario hacia el desarrollo de un proceso
gratificante y divertido.
e Gamificacion mecénica: Impulsa la accién y genera compromiso mediante desafios,
competencia, cooperacion y recompensas.
e Gamificacion de componentes: Establece tablas de clasificacion, niveles y puntos para
lograr una experiencia acorde con la motivacion e impulso para realizar la actividad.
e Por otro lado, Hidalgo y Garcia, citados por Pegalajar Palomino (2021), distinguen entre:
e Gamificacion superficial: Incorpora elementos basicos del juego, como puntos o
recompensas, sin alterar la estructura original de la actividad.
e Gamificacion estructural: Implica una integracion mas profunda de la mecénica de juego
para que el proceso se asemeje a un juego y promueva una mayor inmersion y compromiso.
La gamificacion es una metodologia utilizada en educacion y se emplea como estrategia didactica
para mejorar el aprendizaje, su aplicacién genera motivacion y favorece la adquisicion de
habilidades, lo que contribuye a optimizar los procesos educativos y fortalecer el desarrollo de
competencias en los estudiantes.
Las caracteristicas de una actividad con gamificacion son:
e Competencia amistosa: Fomentan una competencia saludable que motiva la participacion
y el compromiso de los estudiantes (Guzman, Ortiz-Colén & Chacon-Cuberos, 2020).
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e Recompensas motivadoras: Utilizan recompensas como puntos, insignias o tablas de
clasificacion para reconocer y estimular los logros de los participantes (Perrotta,
Featherstone, Aston & Houghton, 2013).

e Progreso y retroalimentacion: Ofrecen informacion constante sobre el avance del
estudiante, lo que refuerza el aprendizaje y permite ajustes en tiempo real (Zambrano Alava,
Lucas Zambrano, Luque Alcivar & Lucas Zambrano, 2020).

e Autonomia: Permiten a los estudiantes tomar decisiones dentro de la actividad,
brindandoles una sensacion de control y responsabilidad sobre su aprendizaje (Barrera
Muzgo & Nufiez Alban, 2023).

e Diversion: Buscan que el proceso de aprendizaje sea entretenido, lo que facilita la
absorcién de conocimientos y habilidades (Jack, Alexander & Jones, 2024).

e Implicacion: Requieren una participacion activa y constante de los estudiantes,
promoviendo su compromiso con la actividad (Guzmén et al., 2020).

e Progresion: Estan estructuradas en niveles o etapas que los estudiantes deben superar,
facilitando el seguimiento de su avance (Perrotta et al., 2013).

e Colaboracion: Fomentan el trabajo en equipo y la interaccion entre los participantes,
desarrollando habilidades sociales y colaborativas (Zambrano Alava et al., 2020)

En consideracion de lo mencionado se infiere que la fluidez lectora y la gamificacion son elementos
muy importantes en el contexto educativo actual, cuando se ha evidenciado que los estudiantes
ecuatorianos se encuentran por debajo del promedio de nivel de lectura, comparado con los paises
sudamericanos INEVAL (2021). Por otra parte, también las autoridades educativas han
incorporado la competencia comunicacional como un elemento transversal en el curriculo, lo que
deja entrever la preocupacion por reforzarla. Ministerio de Educacion (2023).

Los estudiantes de quinto afio de la Unidad Educativa Victoria Bilingual Christian Academy, en la
ciudad de Ibarra, presentan dificultades en la fluidez lectora, lo que afecta su desempefio académico
y su comprension de textos. Los docentes han observado que leen con una lentitud excesiva, incluso
al enfrentarse a textos sencillos adecuados para su nivel. Ademas, tienen dificultades para
reconocer palabras de manera automatica, lo que los obliga a detenerse con frecuencia, retroceder

en la lectura o cometer errores en la pronunciacion de las palabras.
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Por tanto, se formula el siguiente problema ¢la aplicacion de una estrategia gamificada permitira
mejorar la fluidez lectora en estudiantes de quinto afio de educacion general basica?

Y el objeto de estudio es mejorar la fluidez lectora. De esa problematica se propuso el objetivo de
este estudio: aplicar actividades gamificadas que contribuya a mejorar la fluidez lectora en los

estudiantes de quinto afio de Educacion General Basica.

Materiales y métodos
El presente estudio tiene un alcance descriptivo, ya que detalla y caracteriza al problema de estudio
que es las dificultades de los estudiantes de quinto afio de basica para mantener una fluidez lectora
(Hernandez Sampieri et al., 2014), este tipo de alcance permite comprender las caracteristicas del
problema sin intervenir directamente en las variables estudiadas, lo que es adecuado para los
propdsitos de esta investigacion.
Ademas, el enfoque adoptado es mixto, combinando métodos cuantitativos y cualitativos. El
enfoque cuantitativo se utiliza para recolectar datos del diagnéstico de los estudiantes, permitiendo
medir variables especificas y obtener resultados estadisticos que aportan objetividad al estudio
(Pereira Pérez, 2011). Por otro lado, el enfoque cualitativo permitié conocer la metodologia de
ensefianza de los docentes en el area de lectura, con el propdsito de interpretar el modelo de
ensefianza asociado al problema.
Se realizd un diagnostico de la fluidez lectora en los estudiantes mediante una Lista de cotejo,
evaluando cuatro indicadores clave: velocidad lectora (palabras correctamente leidas por minuto),
precision (errores como omisiones, inserciones o sustituciones), prosodia (entonacion, ritmo y
pausas) y comprension basica (capacidad de responder preguntas sobre el texto).
Ademas, se llevd a cabo una entrevista a docentes para conocer las metodologias empleadas en el
desarrollo de la fluidez lectora. Se indag6 sobre el uso de lectura guiada, materiales adaptados,
dindmicas gamificadas y estrategias de retroalimentacion. También se exploraron sus percepciones
sobre las dificultades que enfrentan los estudiantes en esta habilidad.
Con los resultados del diagnostico se disefid una estrategia que contemplé los siguientes elementos:
e Caracteristicas de la gamificacién

e Categorias de la fluidez lectora (velocidad, precision, prosodia, comprension)
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e Etapas de implementacion

e Elementos de la planificacion (destreza, objetivo, procedimiento, evaluacion)

¢ Dificultades halladas en el diagndstico
La mencionada estrategia fue fundamentada en la documentacion bibliografica consultada y
validada por docentes de la Unidad Educativa Victoria Bilingual Christian Academy, quienes
emitieron su criterio y sugerencias.
Se aplicd una evaluacion de salida posterior a la aplicacion de la estrategia gamificada, esto con el
fin de determinar si la estrategia permitio mejorar las habilidades comunicacionales de fluidez
lectora.
La poblacion estuvo conformada por los 8 docentes del &rea de Lenguay Literaturay 50 estudiantes
del quinto afio de educacion general basica de dos paralelos Ay B de la Unidad Educativa Victoria
Bilingual Christian Academy, se consideré tomar la totalidad de la poblacion porque es

conveniente y adecuada para cumplir el objetivo del estudio.

Resultados

Tabla 1. Resultados de la Lista de Cotejo sobre Fluidez Lectora

Indicador Criterio de Evaluacion Frecuencia Porcentaje
Velocidad Lee entre 120 y 150 palabras por minuto 11 27.50%
Lectora

Mantiene una lectura fluida sin pausas 8 20.00%
excesivas
No se detiene en exceso ni retrocede en el 17 42.50%

texto con frecuencia

Precision Lee sin omitir palabras del texto 19 47.50%
No sustituye palabras por otras diferentes 15 37.50%
No agrega palabras que no estan en el texto 9 22.50%
Pronuncia correctamente la mayoria de las 12 30.00%
palabras
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Prosodia Respeta las pausas segun la puntuacion del 14 35.00%
texto
Cambia su entonacion segun el significado de 7 17.50%
las frases
Mantiene un ritmo de lectura natural y 10 25.00%
expresivo
Comprension Puede responder preguntas sobre la idea 16 40.00%
Bésica principal del texto
Identifica detalles importantes del texto 13 32.50%
Relaciona la informacion del texto con 9 22.50%

conocimientos previos

La tabla muestra la cantidad de estudiantes que cumplen con los criterios de fluidez lectora
evaluados y su respectivo porcentaje sobre el total de 40 estudiantes.

Los resultados de la evaluacién mostraron que la mayoria de los estudiantes no logré cumplir con
los criterios establecidos para la fluidez lectora. En velocidad lectora, menos del 30% leyé dentro
del rango adecuado de palabras por minuto y un alto porcentaje presentd pausas excesivas y
retrocesos en la lectura. En precision, casi la mitad de los estudiantes omitié o sustituy6 palabras,
lo que evidencio dificultades en el reconocimiento automatico del texto. En prosodia, menos del
20% ajustd su entonacion al significado del texto, lo que indic6 una lectura mecanica sin
comprension del tono del mensaje. En comprension basica, menos del 40% respondid preguntas
sobre la idea principal del texto, lo que confirmé que la falta de fluidez afect6 la comprensién
lectora. Estos resultados evidenciaron la necesidad de implementar estrategias didacticas que
fortalecieran la automatizacion de la lectura, la entonacién adecuada y la comprension del
contenido leido.

Resultados de la entrevista a docentes

Se realiz6 una entrevista a ocho docentes para conocer las estrategias utilizadas en el desarrollo de
la fluidez lectora en los estudiantes, abordando aspectos como su importancia en el aprendizaje, las

estrategias empleadas en el aula, el uso de la lectura guiada, los materiales de lectura, la motivacién
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de los estudiantes, la aplicacion de actividades ludicas, los métodos de retroalimentacion y las
principales dificultades observadas.

Los docentes destacaron que la fluidez lectora es esencial para la comprension de textos y el
desempefio académico, pero sefialaron dificultades en la velocidad y precision al leer en voz alta,
indicaron que emplean estrategias como la lectura modelada, en pares y repetida, aunque la falta
de hébito lector y la baja motivacién limitan su efectividad.

Explicaron que utilizan principalmente textos escolares y cuentos adecuados al nivel de los
estudiantes, pero algunos mencionaron la necesidad de materiales mas variados, coincidieron en
que la motivacion es un factor clave y que las estrategias ludicas, como juegos de lectura y desafios
grupales, generan mejores resultados.

Sobre la retroalimentacion, mencionaron que aplican correcciones inmediatas y ejercicios de
repeticion, aunque algunos consideran necesario estructurar mejor estas estrategias, entre las
dificultades observadas sefialaron que los estudiantes hacen pausas frecuentes, cometen errores en
el reconocimiento de palabras y tienen poco control de la entonacion, lo que afecta su comprension
lectora.

Dificultades diagnosticadas

Los elementos que se determinaron como falencias mayores en los estudiantes fueron los
siguientes, con los cuales se disefid una estrategia de actividades gamificadas para mejorar la
fluidez lectora:

Baja velocidad lectora: La mayoria de los estudiantes no alcanzd el rango recomendado de
palabras por minuto, lo que afecté su ritmo y fluidez en la lectura en voz alta.

Errores en precision: Se evidencio una alta frecuencia de omisiones, sustituciones e inserciones
de palabras, lo que afectd la comprensién y la coherencia del texto leido.

Falta de entonacion adecuada: Los estudiantes no lograron ajustar su tono de voz segun el
significado del texto, lo que reflejo una lectura mecanica sin interpretacion del contenido.

Poca automatizacion en el reconocimiento de palabras: Se identifico la necesidad de detenerse
con frecuencia para descifrar palabras, lo que interrumpi6 la fluidez y generé inseguridad en la

lectura.
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Dificultades en comprensién basica: Una cantidad considerable de estudiantes no pudo responder
correctamente preguntas sobre la idea principal del texto, lo que evidencio que la falta de fluidez
afecto la comprension.

Con base en estas falencias, se disefid una estrategia de actividades gamificadas, enfocada en
mejorar la velocidad, la precision, la prosodia y la comprension lectora, a través de dinamicas
motivadoras y adaptadas a sus necesidades.

Estrategia de actividades gamificadas

El diagnostico de fluidez lectora mostré dificultades en velocidad, precision, prosodia y
comprensidn, los estudiantes leian por debajo del rango esperado, cometian errores al reconocer
palabras, tenian poca variacién en la entonacion y problemas para identificar ideas principales. Para
abordar estas falencias, se disefié una estrategia gamificada en cuatro etapas, la primera enfocada
en velocidad y precision con desafios cronometrados y control de errores, la segunda en prosodia
mediante lecturas dramatizadas y ejercicios de ritmo, la tercera en comprension lectora con analisis
de texto y juegos de preguntas, y la Gltima en consolidacion con evaluacion final y reconocimiento

de logros para fomentar la motivacion.

Etapa 1: Implementacion de la estrategia gamificada
En esta fase se aplicaron actividades gamificadas enfocadas en mejorar la velocidad y precision
lectora, se incorporaron mecanicas como desafios cronometrados, puntajes acumulativos y niveles
de progresion para incentivar la participacion activa y mejorar la cantidad de palabras
correctamente leidas por minuto reduciendo errores en la lectura oral.
Elementos gamificadores incluidos:
e Desafios cronometrados

Puntajes y logros acumulativos

Niveles de progresion
Destreza con criterio de desempefio:
Leer en voz alta textos narrativos y expositivos breves con fluidez y precision, aplicando
estrategias de reconocimiento automatico de palabras (Ministerio de Educacion del Ecuador,
2016).
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Tabla 2. Implementacion de la Estrategia Gamificada

Nivel Actividad Descripcion
Nivel 1: Desafio de Los estudiantes participaron en un desafio donde leyeron un
Velocidad Lectura texto en voz alta durante un tiempo determinado. Se asignaron
Lectora Répida puntajes segun la cantidad de palabras correctamente leidas por

minuto. Se implementaron rondas de mejora donde los
estudiantes intentaron superar su propia marca. Se entregaron

insignias a quienes aumentaron su velocidad.

Nivel 2: Desafio Sin  Se asignaron textos donde los estudiantes debian leer sin cometer
Precisionen  Errores errores de omision, sustitucion o insercion. Cada error restaba
la Lectura puntos de su marcador personal. Se utiliz6 una tabla de logros

donde los estudiantes registraron sus avances y se otorgaron

insignias a quienes lograron reducir sus errores en la lectura.

Etapa 2: Profundizacién en la prosodia y expresién oral

En esta fase se implementaron actividades disefiadas para mejorar la entonacion, el ritmo y la
expresividad en la lectura oral. Se incorporaron elementos de actuacion y desafios colaborativos
para fomentar la lectura con variacion tonal y pausas adecuadas.

Elementos gamificadores incluidos:

Narrativa y rol de personajes

Tarjetas de desafios aleatorios

Recompensas y medallas

Destreza con criterio de desempefio:

Leer en voz alta con ritmo, entonacion y pausas adecuadas, ajustando la expresion oral al

significado del texto (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016).
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Tabla 3. Profundizacion en la prosodia y expresion oral

Nivel Actividad Descripcion
Nivel 3: Desafio del Se asignaron textos narrativos con dialogos y los estudiantes
Prosodiaen  Actor interpretaron personajes utilizando variaciones de tono,
la Lectura emocion y pausas adecuadas. Se utilizaron tarjetas de

emociones para que los participantes adaptaran su lectura al
sentimiento indicado. Se otorgaron medallas a quienes lograron
transmitir mejor la intencion del texto.
Nivel 4: Desafio de la  Se organizé a los estudiantes en equipos para realizar lecturas
Control del  Lecturaen sincronizadas siguiendo un patrén de pausas indicado por el
Ritmoy grupo docente. Se otorgaron puntos grupales y se evaluo la coherencia

Pausas en el ritmo y la entonacién dentro del equipo.

Etapa 3: Desarrollo de la comprension lectora

En esta etapa, los estudiantes aplicaron sus mejoras en fluidez a la comprension lectora mediante
retos que les exigian identificar la idea principal, responder preguntas clave y relacionar la
informacion con experiencias personales. Se incorporaron dindmicas de misiones y trivias para
hacer la actividad més interactiva.

Elementos gamificadores incluidos:

Misiones y retos

Trivia con puntuacién

Cartas de preguntas sorpresa

Destreza con criterio de desempefio:

Demostrar comprension del texto leido mediante la formulacion de preguntas y respuestas sobre

ideas principales y detalles relevantes (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016).
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Tabla 4. Desarrollo de la comprension lectora

Nivel Actividad Descripcion

Nivel 5: Mision de los ~ Se entregaron textos con preguntas escondidas en sobres

Comprension del  Detectives del misteriosos. Los estudiantes debian leer el texto en voz

Texto Texto alta y encontrar las respuestas para avanzar en la mision.
Se otorgaron puntos por cada respuesta correcta y los
estudiantes pudieron intercambiar pistas con sus
comparieros.

Nivel 6: Relacion  Trivia de la Se organizo un juego de preguntas y respuestas en

del Texto con la Lectura equipo donde los estudiantes respondieron sobre el

Experiencia contenido del texto leido. Cada pregunta correcta sumé
puntos al equipo y se premiaron a los grupos con mayor

puntuacion.

Etapa 4: Consolidacion y evaluacion del aprendizaje
En la altima fase, se consolidaron los aprendizajes adquiridos a través de una actividad final en la
que los estudiantes demostraron sus avances en fluidez lectora. Se implementaron insignias finales
y reconocimientos a quienes destacaron en las diferentes habilidades trabajadas.
Elementos gamificadores incluidos:
e Competencia de cierre
e Sistema de recompensas
¢ Insignias finales por logros
Destreza con criterio de desempefio:
Leer en voz alta con fluidez, precision y comprensidn, integrando las habilidades adquiridas en la

estrategia de mejora de la lectura (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016).
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Tabla 5. Consolidacién y evaluacion del aprendizaje

Actividad Descripcion

Reto Final Se realizé una lectura final en la que los estudiantes demostraron su progreso en

de Fluidez  velocidad, precision, prosodia y comprension. Se organizaron lecturas
individuales y grupales, evaluando los avances obtenidos. Se entregaron
insignias finales a quienes superaron sus marcas previas.

Reflexiony  Se llevd a cabo una retroalimentacién colectiva en la que los estudiantes

Cierre compartieron su experiencia con la estrategia gamificada. Se entregaron
certificados y se reconocieron los avances logrados en cada nivel.

Validacion de la estrategia gamificada

Para garantizar la pertinencia y efectividad de la estrategia gamificada para la mejora de la fluidez
lectora, se realiz6 una validacion por parte de tres expertos en educacion. Los especialistas
evaluaron la propuesta considerando su estructura, viabilidad, aplicabilidad y capacidad para
atender las falencias detectadas en el diagnostico. Se tomd en cuenta su opinién sobre la claridad
de los niveles, la coherencia en la secuencia de actividades, la integracion de elementos
gamificadores y el impacto esperado en el desarrollo de la lectura en los estudiantes.

Cada experto emitio observaciones sobre los aspectos evaluados y asigné una calificacion sobre
100 puntos, reflejando su nivel de acuerdo con la propuesta. A continuacion, se presentan las

observaciones realizadas y la calificacion otorgada por cada evaluador.

Tabla 6. Observaciones de los expertos

Experto Observaciones
Experto 1 La propuesta es clara y bien estructurada. Se recomienda reforzar la
(Especialista en retroalimentacion al finalizar cada actividad para consolidar
didactica de la aprendizajes. Considera que la progresion de niveles es adecuada y que
lectura) la gamificacion incentiva la participacion de los estudiantes.
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Experto 2 (Docente  La estrategia responde a las necesidades identificadas en el diagnostico.
con experiencia en Sugiere incluir una mayor diversificacion de textos para que los
educacion basica) estudiantes practiquen con distintos géneros. Destaca la inclusién de
elementos gamificadores como clave para mantener la motivacion.
Experto 3 (Pedagogo La propuesta es pertinente y metodoldgicamente sélida. Sugiere
y disefiador de incorporar una evaluacién cualitativa donde los estudiantes reflexionen
estrategias ludicas) sobre su progreso. Considera que la narrativa y los niveles de desafio

estan bien disefiados para fomentar la mejora en fluidez lectora.

Tabla 7. Calificacion de los expertos sobre la estrategia gamificada

Experto Claridad y Viabilidad y Impacto en la Puntaje
Coherencia (30 Aplicabilidad (30 Fluidez Lectora Total (100
pts) pts) (40 pts) pts)
Experto 1 28 29 38 95
Experto 2 27 28 39 9
Experto 3 29 30 37 96

Los resultados de la validacion evidencian un alto nivel de acuerdo por parte de los expertos,
quienes valoraron positivamente la estructura y pertinencia de la estrategia gamificada. Con una
puntuacién promedio de 95 puntos sobre 100, se confirma que la propuesta es adecuada para
mejorar la fluidez lectora en estudiantes de quinto afio de Educacion General Basica. Ademas, las
observaciones realizadas permitiran fortalecer la estrategia al integrar una retroalimentacion mas
estructurada, una mayor diversidad de textos y un espacio de reflexion sobre el progreso alcanzado.
Se realiz6 una evaluacion de salida, para determinar el impacto de la estrategia gamificada en la
mejora de la fluidez lectora, se realizd una evaluacion de salida luego de la aplicacion de las
actividades. Esta evaluacion permitié comparar los resultados con el diagndéstico inicial y analizar
el progreso de los estudiantes en términos de velocidad lectora, precision, prosodia y comprension
lectora. Se midieron nuevamente estos aspectos utilizando los mismos criterios de evaluacion

aplicados en el diagndstico, con el fin de verificar las mejoras alcanzadas.
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A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en la evaluacion de salida en comparacion
con el diagnostico inicial, mostrando la frecuencia de estudiantes que cumplieron con los criterios
establecidos, sus porcentajes y la diferencia de mejora entre ambas evaluaciones.

Tabla 8. Comparacion de resultados entre el diagnostico y la evaluacion de salida

Indicador Criterio de Evaluacién Diagnéstico Evaluacion de  Diferencia
Salida
Velocidad Lee entre 120y 150 palabras 11 22.00% 39 78.00% 28 56.00%
Lectora por minuto

Mantiene una lectura fluida 8 16.00% 38 76.00% 30 60.00%
sin pausas excesivas
No se detiene en exceso ni 17 34.00% 26 52.00% 9 18.00%
retrocede en el texto con
frecuencia

Precision Lee sin omitir palabras del 19 38.00% 37 74.00% 18 36.00%
texto
No sustituye palabras por 15 30.00% 41 82.00% 26 52.00%
otras diferentes
No agrega palabras que no 9 18.00% 35 70.00% 26 52.00%
estan en el texto
Pronuncia correctamente la 12 24.00% 44 88.00% 32 64.00%
mayoria de las palabras

Prosodia Respeta las pausas segun la 14 28.00% 36 72.00% 22 44.00%
puntuacion del texto
Cambia su entonacién segun 7 14.00% 45 90.00% 38 76.00%
el significado de las frases
Mantiene un ritmo de lectura 10 20.00% 33 66.00% 23 46.00%

natural y expresivo
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Comprension Puede responder preguntas 16 32.00% 40 80.00% 24 48.00%
Bésica sobre la idea principal del
texto
Identifica detalles 13 26.00% 38 76.00% 25 50.00%
importantes del texto
Relaciona la informaciéndel 9 18.00% 35 70.00% 26 52.00%

texto con conocimientos

previos

La tabla refleja la mejora significativa en la fluidez lectora tras la aplicacion de la estrategia

gamificada. Se observa un incremento en todas las categorias evaluadas, con diferencias positivas

en la velocidad, precision, prosodia y comprension lectora.

Gréfico 1. Evaluacién diagnostica y evaluacion de salida
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Criterio de Evaluacion

Discusién de resultados

La evaluacion de velocidad lectora midio la cantidad de palabras correctamente leidas por minuto,

en la evaluacion final, el 78% de los estudiantes alcanzé entre 120 y 150 palabras por minuto, frente
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al 22% en el diagndstico inicial, lo que evidencié un avance en la automatizacion del
reconocimiento de palabras y la reduccion de pausas innecesarias. Arancibia y Leiva (2022)
indicaron que la velocidad lectora es un factor determinante en la fluidez, especialmente en
educacion basica, Fumagalli y Jaichenco (2019) sefialaron que su incremento se asocia con mejoras
en la comprension lectora, aunque en este estudio algunos estudiantes aumentaron su velocidad sin
mejorar la comprension, lo que indico que la rapidez no garantiza la construccion del significado
del texto.

La precision lectora se evalué mediante omision, sustitucion, insercion y pronunciacion correcta
de palabras, en la evaluacion final, el 74% de los estudiantes leyeron sin omitir palabras, frente al
38% en el diagndstico inicial, lo que indicd una mejora en la decodificacion del texto, la reduccion
de omisiones favorecio la coherencia y evitd pérdidas de informacion clave (Ripoll Salceda &
Zevallos Polo, 2023). En la sustitucién de palabras, el 82% de los estudiantes no reemplazé
términos en la evaluacion final, comparado con el 30% en el diagndstico inicial, lo que reflejé una
reduccion de errores que favorecié una lectura mas precisa, Gonzalez (2012) afirmd que estos
errores pueden prevenirse con intervenciones tempranas, en este estudio, los ejercicios de
reconocimiento de palabras y lectura en voz alta contribuyeron a mejorar la correspondencia entre
decodificacion y significado.

En la insercién de palabras, el 70% de los estudiantes evit6 agregar términos no presentes en el
texto, frente al 18% en el diagndstico inicial, lo que reflej6 una mayor atencion a la estructura y
procesamiento visual del texto, Arancibia y Leiva (2022) destacaron que evitar la insercion de
palabras es esencial para la coherencia del texto, en este estudio, la segmentacién de oraciones y la
lectura supervisada favorecieron la reduccion de este error. En la pronunciacion correcta, el 88%
de los estudiantes articul6 adecuadamente la mayoria de las palabras, en comparacion con el 24%
en el diagnostico inicial, la mejora en la pronunciacién contribuy6 a una lectura mas precisa y
comprensible, Ripoll Salceda y Zevallos Polo (2023) indicaron que la conciencia fonologica y la
relacion entre letras y sonidos mejoran la precision lectora, en este estudio, la lectura guiada y el

modelado fonoldgico permitieron corregir errores en la lectura oral.

89



Estrategia Gamificada para mejorar la fluidez lectora en los estudiantes de quinto afio de
Educacién General Basica

Autores del articulo

Aitza Lourdes Albuja Gémez

Ana Gabriela Le6n Vinueza

[ Sinergia
Académica
ISSN:
,2765-8252

; ' Volumen: 8
Ana Delia Barrera Jimenez N'°. Especial 2
Roger Martinez Isaac Afio: 2025

Recepcidn: 23/12/2024 | Revision: 23/01/2025 / Aprobacion:24/02/2025 / Publicacién: 27/03/2025

La prosodia se evaluo en pausas, entonacion y ritmo, el 72% de los estudiantes respetd las pausas
segun la puntuacion en la evaluacion final, frente al 28% en el diagndstico inicial, lo que indico
una mejora en la segmentacion del discurso, Schwanenflugel et al. (2016) sefialaron que la lectura
prosodica facilita la comprension lectora, en este estudio, la mejora en la prosodia coincidio con
estos hallazgos, aunque algunos estudiantes mantuvieron dificultades en la modulacion de la
entonacion, lo que evidencio6 la necesidad de un enfoque progresivo.

El 65% de los estudiantes ajusto su tono de voz segun la estructura del texto, frente al 20% en el
diagnostico inicial, lo que reflejo una mejor interpretacion de las intenciones comunicativas del
autor, Recio-Pineda (2019) afirmo que las estrategias prosddicas impactan la comprension lectora
mas que la velocidad, en este estudio, la mejora en la entonacion se asocié con una comprension
mas efectiva. En cuanto al ritmo, el 68% de los estudiantes mantuvo una lectura fluida, comparado
con el 25% en el diagnostico inicial, lo que evidenci6 avances en la coordinacion de la lectura oral,
Recio-Pineda (2019) concluyé que un ritmo adecuado es clave para la comprension, en este estudio,
la mejora en el ritmo se asocid con una lectura mas efectiva.

La comprensidn lectora se evalu6 en identificacion del tipo y propoésito del texto, determinacién
del tema, estructura del texto, inferencias, significado de palabras por contexto, localizacion de
informacion explicita y reflexion sobre el contenido y la forma del texto. En la identificacion del
tipo y prop6sito del texto, el 85% de los estudiantes respondid correctamente en la evaluacion final,
frente al 50% en el diagnostico inicial, lo que reflejé un mayor conocimiento sobre los géneros
textuales, el Ministerio de Educacién de Chile (2012) destacd que esta habilidad es clave en la
comprension lectora.

El 78% de los estudiantes determind correctamente el tema del texto, frente al 45% en el
diagnostico inicial, lo que indicé un avance en la identificacion del contenido principal, la rabrica
de evaluacion de comprension lectora (2019) sefialé que esta habilidad es esencial para captar la
idea central del texto. El 80% identifico correctamente la estructura del texto en la evaluacion final,
en comparacion con el 48% en el diagndstico inicial, lo que mostré una mejor capacidad para
analizar la organizacion textual, el Ministerio de Educacion de Chile (2012) enfatiz6 la importancia

de esta habilidad para interpretar textos.
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En inferencias entre datos e ideas, el 75% de los estudiantes establecio relaciones correctas, frente
al 40% en el diagndstico inicial, lo que indico un avance en la capacidad inferencial, la rubrica de
evaluacion de comprension lectora (2019) destacd que percibir relaciones entre ideas es esencial
para comprender un texto. En la inferencia del significado de palabras, el 70% de los estudiantes
dedujo correctamente términos desconocidos por el contexto, en contraste con el 35% en el
diagndstico inicial, lo que reflej6 una mejor competencia en el uso de pistas contextuales, el
Ministerio de Educacion de Chile (2012) identificd esta habilidad como clave para la comprension
lectora.

En la localizacion de informacion explicita, el 82% de los estudiantes identificd correctamente
informacion del texto, frente al 55% en el diagnostico inicial, lo que indicd un progreso en la
capacidad de busqueda y extraccion de datos, la rabrica de evaluacién de comprension lectora
(2019) sefial6 que esta habilidad es fundamental en la interpretacion del texto. En la reflexion sobre
el contenido y la forma del texto, el 68% de los estudiantes mostré avances en la evaluacion final,
comparado con el 30% en el diagndstico inicial, lo que evidencié un mayor desarrollo en el analisis
y evaluacion del contenido textual, el Ministerio de Educacién de Chile (2012) destac6 que esta

habilidad permite profundizar en la interpretacion del texto leido.

Conclusiones

La gamificacion se consolidé como una estrategia efectiva para fortalecer la fluidez lectora al
generar un entorno motivador que facilité el reconocimiento de palabras, mejoro6 el ritmo y la
entonacion, y favorecié la comprension del texto. El estudio evidencié avances en la velocidad
lectora, la precision, la prosodia y la comprension tras la implementacion de esta estrategia, lo que
permitio un desarrollo progresivo de las habilidades lectoras. Las actividades disefiadas
promovieron la automatizacion en el reconocimiento de palabras, redujeron errores en la
decodificacion y optimizaron el ajuste del ritmo y la entonacion en la lectura oral.

El incremento en la velocidad lectora se reflejo en un aumento del nimero de palabras leidas por
minuto sin comprometer significativamente la comprension del texto, la implementacion de
practicas sistematicas de lectura guiada con elementos gamificados facilité el reconocimiento de

palabras, aunque persistieron dificultades en la regulacion del ritmo en algunos estudiantes.
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En cuanto a la precision, se observd una reduccion de omisiones, sustituciones e inserciones de
palabras, lo que favorecid una lectura mas coherente y estructurada, las estrategias de
retroalimentacion inmediata y la exposicion a actividades de reconocimiento fonologico
contribuyeron a mejorar la decodificacion, aunque algunos estudiantes continuaron presentando
errores en la articulacion de términos complejos.
El desarrollo de la prosodia mostré avances en la modulacion de la voz, el uso de pausas y la
entonacion adecuada a la estructura del texto, la integracion de estrategias que enfatizaron el
reconocimiento de la puntuacién facilité la interpretacion oral del contenido, sin embargo, algunos
estudiantes no lograron sincronizar completamente la entonacién con la intencién del texto.
La comprension lectora mejord en la identificacion de ideas principales, la localizacion de
informacidn explicita y la inferencia de significados a partir del contexto, la relacion entre fluidez
y comprension se evidencid en la medida en que una mayor precision y prosodia favorecieron el
procesamiento semantico, aunque la formulacion de inferencias y el analisis estructural del texto
requirieron un enfoque complementario para su consolidacion.
El estudio confirmé que la gamificacion en la ensefianza de la lectura fortalecio la fluidez, aunque
su efectividad dependio de la aplicacion estructurada de estrategias especificas, la integracion de
actividades progresivas, el uso de dindmicas interactivas y la retroalimentacion constante
facilitaron el desarrollo de habilidades lectoras con mayor autonomia, la mejora en la fluidez estuvo
vinculada a la combinacion de velocidad, precision y prosodia, lo que favorecié un proceso lector
mas eficiente y funcional.
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