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Resumen

La educacion debe trascender la ensefianza de contenidos curriculares para integrar procesos que
fomenten el desarrollo integral de los estudiantes. La cooperacion entre la escuela y la familia es
un factor determinante en el rendimiento académico, la estabilidad emocional y la adaptacion
escolar. En este contexto, el presente estudio analiza el impacto de un proyecto colaborativo que
promueve la sinergia entre ambas instituciones en estudiantes de cuarto afio de Educacion Bésica
de la Institucion Educativa EEE en Ecuador. Bajo un enfoque mixto y un disefio preexperimental
con prepruebay posprueba, se identificaron deficiencias significativas en el desempefio académico,
desarrollo socioemocional y habilidades comunicativas de los estudiantes, evidenciando la
necesidad de estrategias pedagdgicas y programas de apoyo que fortalezcan estos aspectos. El
proyecto se disefid bajo un enfoque participativo, integrando actividades estructuradas para
potenciar la autonomia, la comunicacion y la convivencia, garantizando una implementacion
flexible y sostenible. La validacion del proyecto mediante el criterio de expertos confirmo su
pertinencia y aplicabilidad, destacando su alineacion con las necesidades estudiantiles. Su
implementacion préactica reflejo mejoras en el desarrollo integral de los estudiantes, consolidando
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la importancia de la colaboracién entre la escuela y la familia en el proceso educativo. Estos
hallazgos reafirman la necesidad de fortalecer espacios de participacion interinstitucional que
favorezcan el bienestar y el aprendizaje de los estudiantes.

Abstract

Education must transcend the teaching of curricular content to integrate processes that promote the
integral development of students. Cooperation between school and family is a determining factor
in academic performance, emotional stability and school adaptation. In this context, the present
study analyzes the impact of a collaborative project that promotes synergy between both
institutions in students in the fourth year of elementary school in an EEE Educational Institution in
Ecuador. Under a mixed approach and a pre-experimental design with pre-test and post-test,
significant deficiencies in academic performance, socioemotional development and
communication skills of students were identified, showing the need for pedagogical strategies and
support programs to strengthen these aspects. The project was designed under a participatory
approach, integrating structured activities to enhance autonomy, communication and coexistence,
ensuring a flexible and sustainable implementation. The validation of the project through the
criteria of experts confirmed its relevance and applicability, highlighting its alignment with the
students' needs. Its practical implementation reflected improvements in the integral development
of students, consolidating the importance of collaboration between school and family in the
educational process. These findings reaffirm the need to strengthen spaces for inter-institutional
participation that favor the well-being and learning of students.

Palabras clave: desarrollo integral de los estudiantes, sinergia, escuela, familia

Key words: integral development of students, synergy, school, family.

Introduccion

El desarrollo integral de los estudiantes de Educacion Basica constituye un pilar fundamental en la
formacion de individuos con habilidades cognitivas, emocionales y sociales sélidas. En este
contexto, la educacién no debe limitarse a la adquisicién de conocimientos, sino que debe promover
el bienestar general del estudiante y su integracion efectiva en la sociedad. Segin Luna y Arguello
(2023), la educacién bésica debe orientarse hacia la construccion de experiencias que fortalezcan
el desarrollo personal, fomentando valores y competencias necesarias para enfrentar los desafios
contemporaneos.
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El contexto educativo actual exige estrategias innovadoras que respondan a las transformaciones
sociales y tecnologicas, garantizando una educacion equitativa y de calidad. La sinergia entre la
escuela y la familia es un elemento determinante en este proceso, ya que permite reforzar el
aprendizaje desde multiples entornos. De acuerdo con Ley-Leyva (2022), el acompafiamiento
familiar influye significativamente en el desempefio académico y emocional de los estudiantes, lo
que resalta la necesidad de fortalecer estas relaciones en el &mbito educativo.

El desarrollo integral de los estudiantes de Educacion Basica requiere un enfoque multidimensional
que contemple aspectos académicos, emocionales y sociales. Correa et al. (2021) sefialan que los
modelos educativos efectivos deben integrar estos componentes para proporcionar a los nifios y
nifias herramientas que les permitan adaptarse y prosperar en distintos contextos. La educacion no
puede centrarse exclusivamente en contenidos curriculares, sino que debe articular procesos que
potencien habilidades interpersonales y una formacion en valores.

En el ambito de la educacion primaria, es indispensable consolidar estrategias pedagdgicas que
fomenten el desarrollo de la autonomia, la creatividad y el pensamiento critico. Chicaiza et al.
(2024) argumentan que una educacién orientada al desarrollo integral debe propiciar espacios de
participacion activa, en los que los estudiantes puedan fortalecer su identidad y sentido de
pertenencia. En este sentido, la relacion entre los diferentes actores educativos adquiere una
significacion preponderante en la construccion de ambientes de aprendizaje enriquecedores.

Ademas, la promocion del bienestar infantil en la educacion bésica exige una intervencion
coordinada entre la escuela, la familia y la comunidad. Jiménez (2016) destaca que la educacion es
un proceso compartido que involucra a distintos actores en la formacion de los nifios y nifias,
enfatizando la importancia de establecer vinculos sélidos entre el hogar y el entorno escolar. El
trabajo colaborativo entre estos ambitos permite fortalecer los procesos de ensefianza-aprendizaje
y garantizar un acompafiamiento efectivo en el desarrollo infantil.

Desde esta perspectiva, la sinergia entre la escuela y la familia adquiere un rol esencial en la
construccion de trayectorias educativas exitosas. Vallejo (2024) subraya que la relacion entre
ambas instituciones incide directamente en el rendimiento académico y en la estabilidad emocional
de los estudiantes, favoreciendo su adaptacion al entorno escolar. Por ello, resulta imperativo
generar estrategias que promuevan la comunicacion y el compromiso conjunto en la formaciéon de
los nifios y nifias.

El fortalecimiento de la cooperacidn entre la escuela y la familia contribuye a mejorar el proceso
educativo al generar un ambiente de aprendizaje méas enriquecedor y motivador. Romero (2024)
plantea que las practicas educativas que integran a las familias en las dindmicas escolares potencian
el sentido de responsabilidad en los estudiantes y mejoran su desempefio académico. En este
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sentido, los programas de participacion parental son una via efectiva para fomentar habitos de
estudio y actitudes positivas hacia el aprendizaje.

Desde esta perspectiva, la educacion en contextos rurales y urbanos se beneficia significativamente
de la participacion activa de los padres y cuidadores. Sanchez et al. (2024) destacan que, en
entornos rurales, la intervencion de la familia en el proceso educativo es un factor determinante
para el exito escolar, ya que permite compensar posibles limitaciones en el acceso a recursos y
apoyo pedagdgico. De esta manera, la articulacion entre el hogar y la escuela se convierte en una
estrategia fundamental para garantizar equidad en la educacion.

La colaboracion entre docentes y familias influye en el rendimiento académico y en el bienestar
emocional y social de los estudiantes. Sol6rzano y Galvan (2021) sostienen que el acompafiamiento
familiar refuerza la autoestima, la motivaciéon y la adaptacion escolar, aspectos clave en la
formacion integral del nifio. Ademas, la construccion de relaciones de confianza entre los actores
educativos favorece la resolucién de conflictos y el desarrollo de estrategias para la atencion de
diversas problematicas.

En este sentido, el establecimiento de un vinculo sélido entre la familia y la escuela resulta
determinante para potenciar el desarrollo integral de los estudiantes. Martinez y Soto (2023)
argumentan que la educacion basada en la cooperacion permite consolidar valores, actitudes y
competencias necesarias para el crecimiento personal y académico. Asi, la construccién de espacios
de dialogo e interaccion entre docentes, familias y estudiantes fortalece la formacion de ciudadanos
comprometidos con su entorno.

A partir de los enfoques sistematizados, la implementacion de estrategias de sinergia entre la
escuela y la familia representa un mecanismo eficaz para optimizar los procesos educativos y
garantizar el bienestar de los estudiantes. Guaman et al. (2024) sefialan que el acompafiamiento
pedagdgico en el hogar, junto con la orientacidn escolar, permite generar habitos de estudio y
fortalecer la autonomia de los nifios y nifias. En consecuencia, la integracion de la familia en las
dindmicas escolares debe ser una prioridad en la agenda educativa.

En este contexto, es fundamental promover acciones colaborativas que permitan consolidar la
sinergia entre la escuela y la familia. Alvarado y Suérez (2009) enfatizan que las transiciones
escolares representan oportunidades para fortalecer estos vinculos, asegurando un
acompafiamiento adecuado durante cada etapa educativa. La articulacién entre estos actores
favorece la adaptacion de los estudiantes y contribuye al desarrollo de estrategias pedagdgicas mas
efectivas.

Las préacticas colaborativas en la educacion basica permiten establecer relaciones de apoyo mutuo
entre docentes y familias. Vera et al. (2025) afirman que la vinculacion familia-escuela fomenta la
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responsabilidad de los estudiantes en su proceso de aprendizaje, promoviendo habitos de estudio y
actitudes proactivas. En este sentido, el disefio de programas educativos que integren a los padres
en las actividades escolares se convierte en una estrategia clave para el éxito académico.

El trabajo conjunto entre la escuela y la familia debe orientarse a la construccion de entornos de
aprendizaje inclusivos y enriquecedores. Atilano et al. (2023) sostienen que la articulacion entre
ambas instancias facilita la personalizacion de los procesos educativos, permitiendo atender las
necesidades individuales de los estudiantes. Asi, la colaboracion entre docentes y familias optimiza
la ensefianza y ademas, fortalece la formacion de valores y habilidades socioemocionales.

Las intervenciones educativas deben contemplar acciones que permitan fortalecer la relacion entre
la escuelay la familia, favoreciendo el desarrollo integral del estudiante. Diaz et al. (2023) destacan
que la relacion entre estos actores influye directamente en el rendimiento académico, por lo que es
necesario implementar estrategias de cooperacion que faciliten la comunicacion y el apoyo mutuo.
La educacion debe ser concebida como un esfuerzo compartido que trasciende el aula y se extiende
al hogar.

En este contexto, en la Institucion Educativa EE, provincia EE, Ecuador, se han desarrollado
diversas acciones pedagdgicas orientadas a consolidar la sinergia entre la escuela y la familia para
fortalecer el desarrollo integral de los estudiantes de Educacion Bésica. Sin embargo, persisten
algunas insuficiencias que limitan la efectividad de estas iniciativas. A continuacion, se exponen
dichas insuficiencias:

e Dificultades para alcanzar los niveles esperados de desempefio en las distintas areas del
curriculo. Se observa una baja participacion en clase y una limitada capacidad para aplicar
los conocimientos adquiridos en situaciones practicas, lo que afecta su comprension y
resolucién de problemas en contextos reales.

e Dificultades en la gestion emocional e interaccion social. Se evidencia que una proporcion
de estudiantes presenta dificultades para regular sus emociones, afectando su autoestima y
su capacidad para afrontar situaciones de estres.

e Baja autonomia en la gestion del aprendizaje y cumplimiento de responsabilidades. Un
numero considerable de estudiantes presenta dificultades para organizar su tiempo y
cumplir con sus deberes escolares de manera independiente.

e Deficiencias en la expresion oral, escrita y comprension lectora. Se identifican dificultades
en la capacidad de los estudiantes para expresarse de manera clara y estructurada, tanto de
forma oral como escrita.

e Limitaciones en el desarrollo fisico y habitos de vida saludable. Se observa que algunos
estudiantes presentan deficiencias en su coordinacion motriz gruesa y fina, lo que afecta su
desempefio en actividades que requieren precision y movilidad.
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Las insuficiencias descritas permiten determinar el problema cientifico: (Cémo perfeccionar la
sinergia entre la escuela y la familia para el desarrollo integral de los estudiantes de cuarto afio de
Educacion Bésica? Para atender la problemética identificada, se concibié como objetivo de la
presente investigacion: desarrollar un proyecto colaborativo de sinergia entre la escuela y la familia
para el desarrollo integral de los estudiantes de cuarto afio de Educacion Basica de la Institucion
Educativa EE, provincia EE, Ecuador en el periodo lectivo 2024-2025.

Desarrollo

El desarrollo del presente articulo cientifico se estructura a partir de un marco metodolégico que
fundamenta la investigacion y permite arribar a los resultados cientificos proyectados.
Inicialmente, se presenta un estudio descriptivo sobre el desarrollo integral de los estudiantes de
cuarto afio de Educacion Basica, proporcionando un diagnostico detallado. Luego, se expone el
disefio de un proyecto colaborativo que fortalece la sinergia entre la escuela y la familia.
Finalmente, se aborda la validacion del proyecto, destacando su pertinencia y efectividad en el
contexto educativo.

Marco metodoldgico de la investigacion

La investigacion se sustentd en un enfoque mixto, combinando el analisis cuantitativo y cualitativo
para comprender de manera integral la sinergia entre la escuela y la familia en el desarrollo de los
estudiantes de cuarto afio de Educacién Basica. Segiin Hernandez-Sampieri et al. (2018), el enfoque
mixto permitié recolectar, analizar e integrar datos tanto numéricos como descriptivos, lo que
facilito una mejor interpretacion de los resultados y una comprensiéon mas profunda de la
problemética estudiada.

El nivel de investigacion empleado fue el explicativo, ya que buscd identificar las causas y efectos
de la implementacion del proyecto colaborativo de sinergia entre la escuela y la familia en el
desarrollo integral de los estudiantes. Segin Hernandez-Sampieri et al. (2018), este tipo de estudio
permite comprender las relaciones entre variables y establecer patrones de comportamiento, lo que
resulté fundamental para evaluar el impacto de la intervencion educativa planteada.

Se utilizé un disefio de investigacion preexperimental con preprueba y posprueba, en el cual se
aplicé una medicion inicial para determinar el estado del desarrollo integral de los estudiantes,
seguida de la implementacion del proyecto colaborativo y, finalmente, una medicion posterior para
evaluar los cambios generados. Este disefio permitié comparar los resultados antes y después de la
intervencion, lo que facilitd el analisis de su efectividad en el contexto educativo.
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El proceso de investigacion fue realizado a través de los siguientes pasos del proceso de
investigacion:

1. Estudio descriptivo inicial del desarrollo integral de los estudiantes de cuarto afio de Educacion
Bésica.

2. Disefio de un proyecto colaborativo de sinergia entre la escuela y la familia para el desarrollo
integral de los estudiantes de cuarto afio de Educacion Basica.

3. Validacion del proyecto colaborativo de sinergia entre la escuela y la familia para el desarrollo
integral de los estudiantes de cuarto afio de Educacién Basica.

La investigacion defendio la idea de que la implementacion de un proyecto colaborativo de sinergia
entre la escuela y la familia mejora el desarrollo integral de los estudiantes de cuarto afio de
Educacion Baésica. Se consider6 que la participacion activa de ambas partes permite un
fortalecimiento en los aspectos cognitivo, emocional y social del estudiante, contribuyendo a su
formacion integral y su desempefio académico dentro del aula.

El desarrollo integral de los estudiantes de cuarto afio de Educaciéon Basica se define como el
proceso mediante el cual los nifios fortalecen sus capacidades cognitivas, emocionales, sociales y
fisicas en un entorno educativo adecuado (Murillo & Martinez-Garrido, 2018). Este concepto
implica la interrelacion de diversos factores que influyen en el bienestar y el aprendizaje de los
estudiantes. En el presente estudio, esta variable se operacionaliz6 en los siguientes indicadores:

e Desempefio académico en las diferentes areas del curriculo, considerando calificaciones,
participacién en clase y capacidad de aplicar conocimientos en contextos practicos.

e Desarrollo socioemocional, autoestima, capacidad de gestionar emociones, interaccion con
pares y docentes, asi como el manejo de conflictos y la resiliencia.

e Habilidades de autonomia y responsabilidad para organizar su tiempo, cumplir con sus
deberes escolares, tomar decisiones y asumir responsabilidades en su proceso de
aprendizaje.

e Desarrollo de habilidades comunicativas para expresarse de manera clara y efectiva, tanto
de forma oral como escrita, asi como su comprension lectora y capacidad de argumentacion.

e Desarrollo fisico y motriz, estado de salud, coordinacién motriz gruesa y fina, la practica
de actividad fisica y habitos de alimentacion saludable.

Para la recoleccion de datos, se emplearon distintos instrumentos con el propésito de obtener
informacidn confiable y pertinente sobre el desarrollo integral de los estudiantes y la efectividad
del proyecto colaborativo. Los instrumentos aplicados fueron los siguientes:

426



La sinergia entre la escuela y la familia para el desarrollo integral de los estudiantes de cuarto afio
de Educacion Basica

Sandro German Gaibor Gaibor

Génesis Julissa Lara Zambrano

[ Sinergia
Académica

ISSN:
1 2765-8252

Evelyn Jazmin Henriquez Antepara Y\?LWEEHI 8 '
Adrian Vasquez Alvarez - Especial
a Afo: 2025

Recepcion:03/12/2024 / Revision:03/01/2025 / Aprobacion:04/02/2025 / Publicacién: 27/03/2025

e Guia de observacion al proceso pedagogico de los estudiantes de cuarto afio de Educacion
Basica para diagnosticar sus niveles de desarrollo integral.

e Entrevista a docentes para identificar logros e insuficiencias en el desarrollo integral de los
estudiantes de cuarto afio de Educacion Basica e identificar las causas de las insuficiencias.

e Cuestionario a expertos para la valoracion del proyecto colaborativo de sinergia entre la
escuelay la familia para el desarrollo integral de los estudiantes de cuarto afio de Educacion
Basica.

Los instrumentos fueron validados antes de su implementacion segun el aporte de Fernandez et al.
(2022). Se verifico su validez a traves del criterio de expertos, quienes evaluaron la pertinencia y
claridad de los items. Para garantizar la fiabilidad, se aplicé el coeficiente de alfa de Cronbach, con
el proposito de medir la consistencia interna de las preguntas y asegurar la precision de los datos
obtenidos.

Para la evaluacion del impacto del proyecto colaborativo, se utiliz6 una escala de medicién tipo
Likert aplicada en el pretest y el postest. Esta escala incluyé cuatro criterios de valoracién: Muy
bajo, Bajo, Alto y Muy alto.

La poblacién de la investigacion estuvo conformada por los 87 estudiantes de cuarto afio de la
Institucion Educativa AAA. De esta poblaciédn, se selecciond una muestra no probabilistica de 35
estudiantes del paralelo "B". El tipo de muestreo utilizado fue no probabilistico por conveniencia.
Ademas, se incluyeron en la muestra cuatro docentes que desarrollan su actividad pedagdgica con
estos estudiantes.

La validacion del proyecto colaborativo de sinergia entre la escuela y la familia para el desarrollo
integral de los estudiantes de cuarto afio de Educacion Basica se realizé combinando el criterio de
expertos con el preexperimento. En la validacién teérica, un grupo de expertos valord el proyecto
considerando cinco criterios fundamentales: pertinencia, viabilidad, impacto en el aprendizaje,
aplicabilidad en el contexto educativo y sustentabilidad a largo plazo.

El preexperimento consistio en aplicar el proyecto colaborativo en la muestra seleccionada durante
un periodo determinado. Se realizé una evaluacion inicial del desarrollo integral de los estudiantes
mediante un pretest, luego se implementd el proyecto, y finalmente se aplicé una posprueba para
analizar los cambios observados. Los resultados fueron comparados para determinar el impacto de
la intervencion.

En cuanto a los aspectos éticos, la investigacion contd con la aprobacion de las autoridades de la
institucion educativa y se obtuvo el consentimiento informado de los padres y representantes
legales de los estudiantes participantes. Ademas, el procesamiento estadistico de los datos
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recolectados se realizé con el uso de Microsoft Excel, permitiendo la organizacion, tabulacion y
analisis de los resultados obtenidos de manera eficiente.

En sintesis, la presente investigacion, sustentada en el enfoque mixto, el nivel explicativo y el
disefio preexperimental con preprueba y posprueba, permitié evaluar la efectividad de desarrollar
un proyecto colaborativo de sinergia entre la escuela y la familia para el desarrollo integral de los

estudiantes de cuarto afio de Educacion Basica de la Institucién Educativa EE, provincia EE,
Ecuador en el periodo lectivo 2024-2025.

Estudio descriptivo inicial del desarrollo integral de los estudiantes de cuarto afio de
Educacion Basica

El estudio descriptivo inicial del desarrollo integral de los estudiantes de cuarto afio de Educacion
Basica se desarroll6 mediante la aplicacion de una guia de observacion al proceso pedagdgico para
diagnosticar sus niveles de desarrollo integral y una entrevista a docentes para identificar logros e
insuficiencias en este proceso e indagar sobre sus causas. En la figura 1 se presentan los resultados

cuantitativos de la guia de observacion, evidenciando los niveles de desarrollo integral de los
estudiantes durante el estudio.

Figura 1.
Resultados de la aplicacion de la guia de observacion durante el estudio descriptivo inicial
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Los datos obtenidos en la prueba estandarizada evidenciaron que el desempefio académico de la
mayoria de los estudiantes se situd en niveles bajos y muy bajos, lo que indicé dificultades en la
asimilaciéon de conocimientos y su aplicacion en contextos practicos. La alta concentracion de
estudiantes en estas categorias reflejo la necesidad de reforzar estrategias pedagogicas para mejorar
la comprension y el rendimiento académico en las diversas areas del curriculo.

En cuanto al desarrollo socioemocional, los resultados mostraron una prevalencia de niveles bajos
y muy bajos, lo que demostré dificultades en la gestion emocional, la autoestima y la interaccién
con pares y docentes. La escasa resiliencia y el manejo ineficaz de conflictos fueron factores
determinantes que incidieron en la adaptacion al entorno escolar, lo que resaltd la importancia de
fortalecer estrategias de apoyo emocional y psicosocial dentro del proceso educativo.

El andlisis de las habilidades de autonomia y responsabilidad indicé una distribucién mas
equilibrada entre los niveles evaluados. Sin embargo, se identifico que una proporcion considerable
de estudiantes presentd dificultades en la organizacion del tiempo y en la asuncion de
responsabilidades académicas. Este hallazgo sugirio la necesidad de fomentar habitos de estudio
autonomos y estrategias de aprendizaje autorregulado para fortalecer su desarrollo integral.

El desempefio en habilidades comunicativas mostré una tendencia significativa hacia niveles bajos
y muy bajos, lo que revelo deficiencias en la expresion oral y escrita, asi como en la comprension
lectora. Estas limitaciones impactaron negativamente en la capacidad argumentativa y en la
participacién en entornos de aprendizaje colaborativo, lo que subrayé la importancia de fortalecer
programas de lectura y escritura para potenciar la competencia comunicativa.

El desarrollo fisico y motriz present6 una distribucién méas uniforme en comparacion con otras
dimensiones evaluadas. No obstante, se identific6 un nimero considerable de estudiantes con
deficiencias en la coordinacion motriz, habitos de alimentacion saludable y préctica de actividad
fisica. Estos hallazgos evidenciaron la necesidad de reforzar iniciativas de promocion de la salud
y educacién fisica para mejorar su bienestar integral.

La entrevista a los docentes permitio obtener informacion cualitativa sobre los logros e
insuficiencias en el desarrollo integral de los estudiantes. Los docentes destacaron avances en la
adquisicion de habitos de estudio en algunos estudiantes, pero sefialaron dificultades generalizadas
en la autonomia y responsabilidad en el aprendizaje. Ademas, mencionaron que el nivel de
compromiso familiar incidié en el proceso educativo, lo que influy6 en el rendimiento académico
y en el desarrollo de habilidades socioemocionales.

Los docentes indicaron que los estudiantes con bajo desempefio académico presentaban
dificultades en la comprensidn de instrucciones y en la aplicacién de estrategias de resolucion de
problemas. Asimismo, sefialaron que la falta de motivacién y el escaso interés por el aprendizaje
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incidieron en el bajo rendimiento. Se evidencio la necesidad de fortalecer metodologias activas y
motivacionales para mejorar el compromiso de los estudiantes con el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

El analisis cualitativo reflejo que las dificultades en el desarrollo socioemocional estaban
relacionadas con la falta de programas de apoyo psicoemocional y el limitado acompafiamiento
familiar. Los docentes manifestaron que la gestion emocional y la interaccidn social eran aspectos
criticos que debian ser abordados mediante estrategias de intervencidn que favorecieran el bienestar
emocional de los estudiantes y el fortalecimiento de relaciones interpersonales saludables.

En el ambito de las habilidades comunicativas, los docentes indicaron que las deficiencias en
lectura y escritura impactaban negativamente en el aprendizaje general. Se destacd que la escasez
de précticas de lectura comprensiva y produccion escrita limitaba el desarrollo de competencias
argumentativas. Para contrarrestar estas deficiencias, los docentes recomendaron implementar
estrategias pedagodgicas que fomentaran la lectura critica y la expresion escrita como elementos
esenciales del proceso educativo.

Los resultados obtenidos indicaron que las insuficiencias en el desarrollo integral de los estudiantes
estuvieron relacionadas con factores pedagogicos y contextuales, como la falta de estrategias
motivacionales, el escaso acompafiamiento familiar y la carencia de programas de intervencion
socioemocional. Estos hallazgos subrayaron la importancia de implementar acciones integrales que
favorezcan el aprendizaje, la autonomiay la estabilidad emocional de los estudiantes para potenciar
su desarrollo.

Disefio de un proyecto colaborativo de sinergia entre la escuela y la familia para el desarrollo
integral de los estudiantes de cuarto afio de Educacion Basica

El presente proyecto tiene como finalidad fortalecer la colaboracion entre la escuela y la familia
para potenciar el desarrollo integral de los estudiantes de cuarto afio de Educacién Béasica. Mediante
estrategias conjuntas, se busca mejorar el desempefio académico, el desarrollo socioemocional, la
autonomia y responsabilidad, las habilidades comunicativas y el desarrollo fisico y motriz de los
estudiantes, promoviendo un entorno de aprendizaje enriquecedor y armaonico.

Fundamentacién

El desarrollo integral de los estudiantes requiere una articulacion efectiva entre la escuela y la
familia, dado que ambos contextos influyen significativamente en su formacion académica,
socioemocional y personal. Diversos estudios en educacion han demostrado que la participacién
activa de las familias en el proceso educativo mejora el rendimiento académico, fortalece la
autoestima y fomenta habitos de autonomia y responsabilidad en los nifios.
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Desde una perspectiva psicopedagdgica, el aprendizaje significativo se construye en un entorno
que promueve la interaccidn, la motivacion y el acompafiamiento tanto en el aula como en el hogar.
La teoria del aprendizaje sociocultural de Vygotsky resalta la importancia de la mediacion de
adultos y pares en el desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales. A su vez, la
pedagogia participativa enfatiza el rol de la comunidad educativa en la formacion integral del
estudiante.

Este proyecto se fundamenta en la necesidad de establecer una sinergia entre escuela y familia para
garantizar un desarrollo equilibrado en cinco dimensiones clave: desempefio académico, desarrollo
socioemocional, autonomia y responsabilidad, habilidades comunicativas y desarrollo fisico y
motriz. La corresponsabilidad educativa entre docentes y familias fortalece el proceso de
ensefianza-aprendizaje, permitiendo a los estudiantes desenvolverse con mayor seguridad en
diversos contextos.

Objetivo general

Fortalecer la colaboracion entre la escuela y la familia para promover el desarrollo integral de los
estudiantes de cuarto afio de Educacién Basica, a través de estrategias conjuntas que mejoren el
desempefio académico, fomenten el desarrollo socioemocional, impulsen la autonomia vy
responsabilidad, potencien las habilidades comunicativas y promuevan habitos saludables,
garantizando asi un proceso educativo participativo, significativo y equitativo.

Objetivos especificos

Fomentar la participacion activa de las familias en el proceso educativo, mediante estrategias de
comunicacion y acompafiamiento que les permitan conocer y aplicar herramientas pedagdgicas en
el hogar, fortaleciendo asi el desarrollo de los estudiantes.

Desarrollar estrategias conjuntas entre escuela y familia para mejorar el aprendizaje y el bienestar
de los estudiantes, implementando actividades académicas, socioemocionales y recreativas que
favorezcan su desarrollo integral.

Potenciar habilidades socioemocionales, de comunicacion y autonomia en los estudiantes,
promoviendo la autoestima, la gestion emocional, la toma de decisiones responsables y la expresion
efectiva de ideas, a través de espacios de interaccion, reflexion y participacion activa tanto en el
aula como en el hogar.

Promover habitos saludables y la actividad fisica como parte del desarrollo integral, sensibilizando
a estudiantes y familias sobre la importancia de una alimentacion equilibrada, la practica regular
de ejercicio y el bienestar fisico.
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Actividad 1. ""Rincén del aprendizaje en familia"

Areas de desarrollo involucradas: desempefio académico, habilidades comunicativas, autonomia y
responsabilidad, desarrollo socioemocional.

Acciones: los docentes orientaran a las familias sobre la importancia de un espacio adecuado para
el aprendizaje en casa y proporcionaran guias con estrategias para organizarlo. Las familias y los
estudiantes disefiaran juntos su "Rincon del aprendizaje”, seleccionando un lugar tranquilo,
ordenado y con los materiales necesarios para el estudio. Se estableceran rutinas de trabajo en las
que los estudiantes asumiran la responsabilidad de cumplir con sus tareas y horarios de lectura.
Semanalmente, los docentes enviaran actividades especificas para ser realizadas en este espacio,
como resolucion de problemas matematicos, ejercicios de escritura o lectura en voz alta. Las
familias apoyaran el proceso supervisando y motivando a los estudiantes a desarrollar hébitos de
estudio autonomos. Se fomentara la autoevaluacion mediante el uso de diarios de aprendizaje,
donde los estudiantes reflexionaran sobre sus avances y desafios.

Recursos necesarios: materiales escolares basicos (cuadernos, lapices, diccionarios, etc.). Textos
de lectura sugeridos por los docentes. Guias con estrategias de organizacion y planificacion del
tiempo. Diarios de aprendizaje para el registro de avances.

Evaluacién: se realizaran observaciones periddicas sobre el uso del Rincon del Aprendizaje y su
impacto en el desempefio académico y la autonomia de los estudiantes. Los docentes recibiran
registros de las actividades realizadas en este espacio y aplicaran encuestas a las familias para
evaluar su nivel de involucramiento. Se analizaran las reflexiones de los estudiantes en sus diarios
de aprendizaje y se compararan sus resultados académicos antes y después de la implementacién
de la estrategia.

Actividad 2. ""Desafio vida saludable: cuerpo y mente en accion™

Areas de desarrollo involucradas: desarrollo fisico y motriz, desempefio académico, desarrollo
socioemocional, autonomia y responsabilidad.

Acciones: los docentes disefiaran un programa de desafios semanales enfocados en promover la
actividad fisica y habitos de vida saludable, entregando a las familias un calendario con propuestas
variadas como caminatas, rutinas de ejercicios, danzas y practicas deportivas. Las familias
participaran junto a los estudiantes en la realizacion de estas actividades, fomentando la integracion
y el trabajo en equipo. Los estudiantes registraran su progreso en un diario de actividad fisica,
describiendo sus experiencias y sensaciones tras cada sesion. Ademas, se desarrollaran actividades
académicas relacionadas, como la elaboracién de textos argumentativos sobre la importancia del
gjercicio, la interpretacion de graficos sobre nutricion o la resolucion de problemas matematicos
vinculados al consumo de calorias. Semanalmente, los estudiantes compartiran en clase sus avances
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y reflexiones, promoviendo el desarrollo de habilidades comunicativas. Los docentes reforzaran el
proceso con charlas sobre salud y bienestar emocional, en colaboracion con especialistas del area.

Recursos necesarios: guias de actividad fisica y alimentacion saludable. Diario de actividad fisica
para cada estudiante. Material audiovisual sobre nutricién y bienestar. Ropa y calzado adecuado
para la actividad fisica.

Evaluacién: se realizara un seguimiento semanal de la participacion de las familias y los estudiantes
mediante la revision de los diarios de actividad fisica. Los docentes observaran los cambios en la
actitud y desemperfio de los estudiantes en relacion con su nivel de energia, concentracion y
bienestar general. Ademas, se realizaran entrevistas a las familias para conocer su percepcion sobre
el impacto de la actividad fisica en la rutina diaria y se aplicaran autoevaluaciones a los estudiantes
sobre sus habitos adquiridos.

Actividad 3. ""Historias que nos unen*

Areas de desarrollo involucradas: habilidades comunicativas, desarrollo socioemocional,
desempefio académico, autonomia y responsabilidad.

Acciones: los docentes organizaran sesiones quincenales donde los estudiantes y sus familias
compartiran historias significativas, ya sean experiencias personales, cuentos populares o relatos
inventados. Para preparar estas sesiones, los docentes proporcionaran guias con estrategias para
estructurar una historia, mejorar la expresion oral y enriquecer la narracién con gestos y entonacion.
En casa, las familias apoyarén a los estudiantes en la creacién de sus historias, fomentando la
escritura, la creatividad y la reflexion sobre valores como laempatiay la resiliencia. Los estudiantes
presentardn sus relatos en clase mediante exposiciones orales, fomentando la confianza en si
mismos y la comunicacién efectiva. Paralelamente, cada estudiante mantendrd un "Diario de
historias" donde registrard los relatos que escucha y escribe, reforzando sus habilidades de
redaccion y comprension lectora. Se incentivara la grabacion de algunas narraciones en audio o
video para compartirlas con la comunidad educativa y crear un repositorio de historias que
fortalezcan la identidad cultural y el sentido de pertenencia.

Recursos necesarios: guias con estrategias de narracion y escritura. Cuadernos para el "Diario de
historias”. Grabadoras de audio o teléfonos mdviles para registrar narraciones. Biblioteca de
cuentos y relatos sugeridos por los docentes.

Evaluacién: se evaluara el progreso de los estudiantes mediante la revision de sus "Diarios de
historias”, analizando la estructura, coherencia y creatividad de sus relatos. Los docentes
observaran la evolucion en la expresion oral de los estudiantes durante sus presentaciones,
valorando su fluidez, confianza y capacidad de transmitir emociones. Como producto final, se
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seleccionardn algunas historias para ser publicadas en un boletin escolar o presentadas en una
jornada literaria.

Actividad 4. ""Mision: proyecto en casa"

Areas de desarrollo involucradas: desempefio académico, autonomia y responsabilidad, desarrollo
socioemocional, habilidades comunicativas.

Acciones: los docentes propondran una serie de proyectos interdisciplinarios relacionados con las
areas del curriculo, como experimentos cientificos, investigaciones sobre el entorno, elaboracion
de maquetas o desarrollo de recetas matematicas. Cada familia, junto con el estudiante,
seleccionard un proyecto que realizardn en casa con materiales accesibles. Se fomentara la
planificacién autbnoma, permitiendo que los estudiantes organicen sus tareas, asignen roles dentro
de la familia y gestionen el tiempo necesario para completar el proyecto. Durante el desarrollo, las
familias guiaran a los nifios en la busqueda de informacidn, el analisis de datos y la documentacion
del proceso, incentivando la curiosidad y el aprendizaje basado en la indagacién. Una vez
finalizado el proyecto, los estudiantes lo presentaran en la escuela a través de exposiciones orales,
afiches o demostraciones précticas, fortaleciendo sus habilidades comunicativas y su capacidad
argumentativa. Los docentes ofreceran retroalimentacion formativa, destacando la creatividad, la
organizacion y la aplicacién de conocimientos en contextos practicos.

Recursos necesarios: guias con propuestas de proyectos interdisciplinarios. Materiales basicos de
uso doméstico para la construccion de modelos y experimentos. Hojas de registro para documentar
el proceso del proyecto. Cartulinas, marcadores y herramientas digitales para la presentacion de
resultados.

Evaluacién: se realizara una observacion continua del compromiso y la autonomia de los
estudiantes a lo largo del desarrollo del proyecto. Los docentes analizaran la calidad de los
productos finales y la claridad en las exposiciones orales, valorando la apropiacién de los
conocimientos y la capacidad de argumentacion. Como resultado final, se organizara una feria de
proyectos donde los estudiantes mostraran sus creaciones a la comunidad escolar, promoviendo el
aprendizaje colaborativo y la integracion familiar en la educacion.

Actividad 5. ""Circulos de dialogo y convivencia™

Areas de desarrollo involucradas: desarrollo socioemocional, habilidades comunicativas,
desempefio académico, autonomia y responsabilidad.

Acciones: los docentes organizaran encuentros mensuales de dialogo en los que participaran
estudiantes y sus familias para fortalecer la comunicacion, la empatia y la resolucién de conflictos.
Previo a cada encuentro, los docentes facilitaran materiales con preguntas orientadoras y dinamicas
de reflexién sobre temas como la gestion emocional, el respeto a la diversidad, la convivencia
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escolar y la toma de decisiones responsables. En casa, las familias conversaran con los estudiantes
sobre las tematicas abordadas y los ayudaran a preparar ejemplos personales o situaciones vividas
que deseen compartir. Durante las sesiones, los participantes se sentaran en circulo y, con el apoyo
de un moderador, expresaran sus ideas, emociones y experiencias de manera respetuosa y abierta.
Se promovera el uso de técnicas de comunicacion asertiva y escucha activa para mejorar la
expresion de pensamientos y sentimientos. Los estudiantes registraran sus reflexiones en un diario
de convivencia, donde anotaran aprendizajes clave y estrategias que aplicaran en su vida diaria. Al
finalizar cada sesion, se definiran compromisos individuales y familiares para fortalecer la
convivencia en el hogar y en la escuela.

Recursos necesarios: guias con preguntas orientadoras y estrategias de comunicacion asertiva.
Diario de convivencia para cada estudiante. Material audiovisual sobre inteligencia emocional y
resolucion de conflictos. Espacios adecuados en la escuela para los encuentros.

Evaluacion: se analizara la participacion de los estudiantes y las familias en los circulos de didlogo
mediante listas de asistencia y observaciones cualitativas sobre la interaccion y el respeto en las
conversaciones. Los docentes revisaran periodicamente los diarios de convivencia para evaluar el
nivel de reflexion y aplicacion de estrategias de comunicacion y manejo emocional.

Actividad 6. ""Jornada de juegos en familia: aprendiendo con diversiéon™

Areas de desarrollo involucradas: desarrollo fisico y motriz, desempefio académico, desarrollo
socioemocional, habilidades comunicativas, autonomia y responsabilidad.

Acciones: los docentes planificaran una jornada ltdica en la que estudiantes y familias participaran
en una serie de juegos educativos y actividades recreativas disefiadas para fortalecer el aprendizaje
y la convivencia. Se incluiran desafios matematicos, competencias de ortografia, juegos de roles
para mejorar la expresion oral, circuitos de actividad fisica y dinamicas de trabajo en equipo. Las
familias apoyaran a los estudiantes en la preparacion previa, repasando contenidos clave que se
pondran a prueba en los juegos y fomentando la cooperacion. Durante la jornada, los docentes
coordinaran las actividades asegurando la integracion de todos los participantes y promoviendo la
sana competencia. Los estudiantes aplicardn sus conocimientos en contextos dinamicos,
desarrollando habilidades de resolucion de problemas, comunicacion y toma de decisiones.

Recursos necesarios: materiales para juegos educativos (tableros, tarjetas de preguntas,
crondmetros). Espacio amplio para la realizacion de circuitos fisicos y dinamicas grupales. Fichas
con instrucciones de los juegos y estrategias de aprendizaje ludico. Diplomas o reconocimientos
para los participantes.

Evaluacién: se realizara un registro de asistencia y participacion en las diferentes actividades de la
jornada. Los docentes observaran el nivel de integracion, cooperacion y desempefio de los
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estudiantes en los juegos, tomando nota de sus habilidades de resolucion de problemas y
comunicacion. Como resultado final, se elaborara un informe con los aprendizajes adquiridos y
recomendaciones para futuras ediciones del evento.

El disefio del proyecto colaborativo entre la escuela y la familia responde a la necesidad de articular
esfuerzos para el desarrollo integral de los estudiantes de cuarto afio de Educacion Basica. Su
estructura metodologica se basa en estrategias participativas que fomentan la corresponsabilidad
educativa, garantizando un entorno enriquecedor para el aprendizaje. Ademas, el enfoque
interdisciplinario permite abordar diversas dimensiones del desarrollo estudiantil, consolidando
una propuesta integral y sostenible en el tiempo.

Validacion del proyecto colaborativo de sinergia entre la escuela y la familia para el
desarrollo integral de los estudiantes de cuarto afio de Educacion Béasica

Antes de la implementacién del proyecto colaborativo de sinergia entre la escuela y la familia para
el desarrollo integral de los estudiantes de cuarto afio de Educacion Baésica, se procedio
inicialmente a su validacion mediante el criterio de expertos segin Rodriguez et al. (2021). Para
ello, se seleccionaron cinco expertos en Educacion familiar, quienes evaluaron la pertinencia,
viabilidad y aplicabilidad del proyecto. Este proceso permitié garantizar que las estrategias y
actividades propuestas estuvieran alineadas con las necesidades de los estudiantes y sus familias,
asegurando una intervencion efectiva y contextualizada.

La seleccion de los expertos se realizd con base en dos criterios principales: el coeficiente de
conocimiento y el coeficiente de argumentacion. El coeficiente de conocimiento midi6 el nivel de
especializacion del experto en la temética en una escala de 0 a 10, mientras que el coeficiente de
argumentacion evalud su capacidad para sustentar sus opiniones con fundamentos teéricos y
practicos, también en una escala de 0 a 10. En este proceso, los expertos obtuvieron una puntuacion
promedio de 9.2 en el coeficiente de conocimiento y 9.0 en el coeficiente de argumentacion, lo que
aseguro un alto nivel de idoneidad en la validacion del proyecto.

Los expertos completaron un cuestionario estructurado que permitio recoger sus valoraciones y
sugerencias para optimizar las estrategias de intervencion temprana antes de su implementacion. A
través de este instrumento, se obtuvo retroalimentacion cualitativa y cuantitativa que permitio
ajustar y perfeccionar la estrategia didactica. Los criterios valorados incluyeron la pertinencia,
viabilidad, relevancia, aplicabilidad e impacto potencial del proyecto. Estos elementos fueron clave
para asegurar que la propuesta respondiera de manera efectiva a las necesidades de los estudiantes
y sus familias.
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A continuacion, se presenta la tabla de frecuencias con la media aritmética de las valoraciones
otorgadas por los expertos, la desviacion estdndar para evaluar la dispersion de los datos y el
coeficiente de concordancia de Kendall (W), que indicd el grado de acuerdo entre los expertos:

Componente evaluado Mgdia} . Des:viacién Coeficiente  de
aritmética estandar Kendall (W)
Concepcion general del proyecto 94 0.55 0.89
Fundamentacion 9.2 0.60 0.87
Objetivo general 9.5 0.50 0.90
Obijetivos especificos 9.3 0.58 0.88
anf:iYii:-?d 1. "Rincén del aprendizaje en 01 0.62 0.85
Actividad 2: "Desafio vida saludable™ 9.0 0.65 0.84
Actividad 3: "Historias que nos unen" 9.3 0.57 0.86
Actividad 4: "Misién: proyecto en casa" 9.2 0.60 0.87
,(:A;cr':/\:/cla;(iia'?: "Circulos de didlogo vy 04 0.55 0.89
Actividad 6: "Jornada de juegos en familia™ 9.2 0.59 0.86

El anélisis de los datos obtenidos en la tabla de frecuencias reveld que los expertos otorgaron
valoraciones consistentemente altas a los diferentes elementos del proyecto, con medias aritméticas
que oscilaron entre 9.0 y 9.5. Esto indicé una alta aceptacion y pertinencia de la propuesta en
términos de fundamentacion, objetivos y actividades disefiadas. Ademas, la desviacion estandar
relativamente baja sugirié un nivel de consenso significativo entre los evaluadores.

El coeficiente de Kendall (W) presenté valores elevados, situandose entre 0.84 y 0.90, lo que indicé
un alto grado de acuerdo entre los expertos. Este resultado reforzé la fiabilidad de las valoraciones
y valido la coherencia de los criterios utilizados para evaluar la propuesta. La mayor concordancia
se observo en la concepcion general del proyecto y en los objetivos generales, 1o que sugirio una
aceptacion amplia de la estructura y proposito del programa.

En cuanto a las recomendaciones emitidas por los expertos, se destaco la necesidad de fortalecer
la estrategia de seguimiento a la participacidon familiar en las actividades propuestas. Sugirieron
incluir mecanismos de retroalimentacion periddica para monitorear el impacto del proyecto en los
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estudiantes y sus familias. Ademas, propusieron optimizar los materiales de apoyo proporcionados
a los docentes y a los padres, asegurando que fueran accesibles y claros para su implementacion
efectiva.

Las recomendaciones fueron incorporadas en la version final del proyecto, lo que permitié mejorar
su estructura y garantizar una mayor eficacia en su aplicacion. Se implementaron estrategias
adicionales para reforzar la motivacion y compromiso de las familias, incluyendo sesiones de
capacitacion y espacios de intercambio de experiencias. Estos ajustes garantizaron que el proyecto
respondiera de manera mas efectiva a las necesidades de la comunidad educativa antes de su
implementacion.

Luego de la valoracion por los expertos, se realizaron mejoras en la concepcién del proyecto a
partir de sus observaciones y recomendaciones. Estas mejoras incluyeron ajustes en la metodologia,
estrategias de seguimiento y materiales de apoyo para docentes y familias. Posteriormente, se
procedio a la implementacion del proyecto en la institucion educativa donde se desarrolld la
investigacion, asegurando su adecuacion a las caracteristicas y necesidades del contexto escolar.

Posteriormente a la implementacidn del proyecto colaborativo de sinergia entre la escuela y la
familia para el desarrollo integral de los estudiantes, se procedid a su validacion practica mediante
el desarrollo de la posprueba como parte del preexperimento. Esta evaluacion permitié medir los
cambios en el desempefio académico, desarrollo socioemocional, habilidades de autonomia,
comunicacion y desarrollo fisico y motriz de los estudiantes. En la figura 2 se presentan los
resultados cuantitativos de la posprueba.

Figura 2.

Resultados de la aplicacion de la guia de observacion durante la posprueba
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Fuente: elaboracion propia

El anélisis de los resultados de la posprueba indica que la mayoria de los estudiantes se ubicaron
en los niveles de desempefio "alto” y "muy alto” en las dimensiones evaluadas. En particular, el
desempefio académico mostré una mejora notable, con un 57.1% de los estudiantes en los niveles
superiores. Sin embargo, aun se identificaron areas de mejora, especialmente en habilidades
comunicativas, donde un 34.3% de los estudiantes se encuentra en nivel "bajo" y un 20.0% en "muy
bajo™.

En el desarrollo socioemocional, el 51.5% de los estudiantes se ubicé en los niveles superiores,
reflejando avances en la autoestima, gestion emocional e interaccion con pares y docentes. Sin
embargo, un 31.4% aln permanece en nivel "bajo", lo que sugiere la necesidad de reforzar
estrategias de intervencion en este ambito. Las habilidades de autonomia y responsabilidad
presentaron los mayores avances, con un 65.7% de los estudiantes en los niveles "alto™ y "muy
alto”, lo que indica un incremento significativo en la capacidad de organizacion y toma de
decisiones.

Para validar cuantitativamente los resultados, se analizaron la media y la desviacion estandar de
los datos obtenidos en la preprueba y la posprueba. La media permitié comparar el rendimiento
promedio de los participantes antes y después de la intervencién, mientras que la desviacion
estandar midio la variabilidad de los datos y la consistencia de los resultados. En la tabla 2 se
presentan estos valores.

Tabla 2.

Media y desviacion estandar

. Desviacion . Desviacion
. Media , Media ,
Areas de desarrollo estdndar estandar

preprueba posprueba
preprueba posprueba

Desempefio académico 2.03 0.88 2.69 0.74
Desarrollo socioemocional 1.97 0.89 2.57 0.76
Habllldad(_es_ de autonomia y 2 49 0.91 » 36 0.68
responsabilidad
Habilidades comunicativas 1.89 0.92 2.46 0.78
Desarrollo fisico y motriz 2.37 0.90 2.80 0.72
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Para determinar si las diferencias observadas en la media entre la preprueba y la posprueba son
estadisticamente significativas, se aplico la prueba t para muestras relacionadas. Esta prueba
permitio evaluar si la intervencion produjo cambios significativos en las dimensiones evaluadas.
En la tabla 3 se presentan los resultados de la aplicacion de la prueba t.

Tabla 3.

Resultados de la Prueba t

Areas de desarrollo t p-valor
Desempefio académico 4.32 0.0001
Desarrollo socioemocional 3.98 0.0003

Habilidades de autonomia y responsabilidad 3.75 0.0005
Habilidades comunicativas 3.55 0.0008
Desarrollo fisico y motriz 4.01 0.0002

Los resultados de la prueba t evidencian diferencias estadisticamente significativas en todas las
dimensiones evaluadas, con valores p inferiores a 0.05. Esto confirma que la implementacion del
proyecto colaborativo tuvo un impacto positivo en el desarrollo integral de los estudiantes. En
particular, las mejoras mas significativas se observaron en el desempefio académico y en las
habilidades de autonomia y responsabilidad.

En sintesis, el preexperimento confirmé que la implementacion del proyecto colaborativo de
sinergia entre la escuela y la familia gener6 mejoras sustanciales en el desarrollo integral de los
estudiantes. Se evidenciaron avances en todas las dimensiones evaluadas, lo que sugiere que la
colaboracion entre la escuela y la familia desempefia un rol clave en el fortalecimiento del
aprendizaje y bienestar estudiantil.

Se realizo un andlisis comparativo entre los resultados obtenidos en la posprueba del presente
estudio y los hallazgos reportados en investigaciones previas que abordaron la sinergia entre la
escuelay la familia para el desarrollo integral de los estudiantes. En comparacion con el estudio de
Alvarado y Suarez (2009), donde se evidencio que solo el 45.3% de los estudiantes mejoraron su
desempefio académico tras la implementacion de estrategias de acompafiamiento familiar en
transiciones escolares, los resultados de la presente investigacion muestran una mejora mas
significativa, alcanzando un 57.1% en los niveles superiores.

Lo anterior sugiere que un enfoque mas estructurado y sostenido en la colaboracion entre la escuela
y la familia puede potenciar de manera mas efectiva el rendimiento académico de los estudiantes.
440



La sinergia entre la escuela y la familia para el desarrollo integral de los estudiantes de cuarto afio
de Educacion Basica

Sandro German Gaibor Gaibor

Génesis Julissa Lara Zambrano

[ Sinergia
Académica

ISSN:
1 2765-8252

Evelyn Jazmin Henriquez Antepara Y\?LWEEHI 8 '
Adrian Vasquez Alvarez - Especial
a Afo: 2025

Recepcion:03/12/2024 / Revision:03/01/2025 / Aprobacion:04/02/2025 / Publicacién: 27/03/2025

Sin embargo, en habilidades comunicativas, el estudio de Alvarado y Suarez reporté una mejora
del 50.2%, mientras que en el presente trabajo solo el 34.3% de los estudiantes alcanzo6 niveles
Optimos, lo que resalta la necesidad de fortalecer estrategias en esta dimension.

Por otro lado, los hallazgos obtenidos en el desarrollo socioemocional muestran similitudes con los
resultados de la investigacion de Atilano et al. (2023), quienes encontraron que el 53.4% de los
estudiantes mejoraron su autoestima y habilidades de interaccion tras la implementacion de un
modelo de trabajo conjunto entre escuela y familia. En este estudio, el 51.5% de los participantes
alcanzaron niveles superiores en desarrollo socioemocional, lo que valida la efectividad de estos
enfoques colaborativos.

No obstante, en el estudio de Atilano et al., solo el 22.1% de los estudiantes permanecieron en
niveles bajos, mientras que en la presente investigacion el 31.4% aln requiere mayor apoyo en este
ambito. Esta diferencia puede estar relacionada con la duracion e intensidad de la intervencion, lo
que sugiere la necesidad de extender el acompafiamiento para lograr una mejora mas equitativa en
todos los estudiantes.

Los resultados sobre habilidades de autonomia y responsabilidad presentan una ventaja respecto al
estudio de Vera et al. (2025), quienes encontraron que el 58.3% de los estudiantes de séptimo afio
lograron niveles altos y muy altos tras la implementacion de estrategias de responsabilidad
compartida entre la familia y la escuela. En la presente investigacion, este porcentaje ascendié al
65.7%, lo que evidencia un impacto mas positivo en los estudiantes de cuarto afio. Esto podria
deberse a la adecuacién de las estrategias a las caracteristicas especificas de los estudiantes mas
jévenes, permitiendo que adquieran habitos de autonomia con mayor eficacia.

En contraste, en el estudio de Diaz et al. (2023), donde se analiz6 el impacto de la relacion escuela-
familia en el rendimiento en estudios sociales, se encontrd que el 47.2% de los estudiantes
mostraron mejoras significativas, un porcentaje menor al registrado en la presente investigacion en
la dimension académica (57.1%), lo que refuerza la idea de que un enfoque integral que abarque
diversas areas del desarrollo puede generar resultados mas sélidos en el proceso educativo.

Conclusiones

e LaEducacion Bésica debe trascender la ensefianza de contenidos curriculares para integrar
procesos que fomenten el desarrollo integral de los estudiantes. La cooperacion entre la
escuela y la familia incide directamente en el rendimiento académico, la estabilidad
emocional y la adaptacién escolar. En este sentido, la construccion de espacios de
participacion activa y el fortalecimiento de vinculos interinstitucionales constituyen
estrategias clave para mejorar la calidad educativa y garantizar una formacion integral.
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e Desde el enfoque de investigacion mixto, el nivel explicativo y el disefio preexperimental
con preprueba y posprueba, se logré analizar el impacto de desarrollar un proyecto
colaborativo de sinergia entre la escuela y la familia para el desarrollo integral de los
estudiantes de cuarto afio de Educacion Basica de la Institucion Educativa EE, provincia
EE, Ecuador en el periodo lectivo 2024-2025.

e El estudio descriptivo preliminar permitid concluir que los estudiantes de cuarto afio de
Educacion Bésica presentaron deficiencias significativas en su desarrollo integral,
especialmente en el desempefio académico, el desarrollo socioemocional y las habilidades
comunicativas. La predominancia de niveles bajos y muy bajos en estos aspectos evidencio
la necesidad de fortalecer estrategias pedagdgicas y programas de apoyo psicoemocional
que promuevan la mejora del rendimiento y el bienestar estudiantil.

e El disefio del presente proyecto se fundamenta en un enfoque sinérgico que integra la
escuela y la familia como agentes corresponsables del desarrollo estudiantil. A través de
estrategias colaborativas y metodologias participativas, se promueve un aprendizaje
significativo que trasciende el aula, fortaleciendo la autonomia, la comunicacion y la
convivencia. La planificacion estructurada de actividades permite una implementacién
flexible y adaptativa, favoreciendo la sostenibilidad del proyecto y su impacto en el proceso
educativo.

e La validacion del proyecto colaborativo de sinergia entre la escuela y la familia confirmo
su pertinencia y efectividad para el desarrollo integral de los estudiantes de cuarto afio de
Educacion Basica. A través del criterio de expertos, se evidencié un alto nivel de
concordancia en la valoracion de su fundamentacidn, objetivos y estrategias. La
implementacién préactica mostr6 mejoras significativas en el desempefio académico,
habilidades socioemocionales, autonomia y comunicacion, ratificando el impacto positivo
de la intervencion en el proceso educativo.
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