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Resumen
El desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes es esencial para su bienestar

integral y su desempefio académico. Esta investigacion abordo la necesidad de fortalecer dichas
competencias mediante una estrategia basada en actividades fisico-recreativas, dirigida a
estudiantes de octavo afio de Educacidén General Basica. El objetivo fue analizar la incidencia de
estas actividades en el desarrollo de habilidades como la empatia, la resolucion de conflictos, el
pensamiento critico, el autoconocimiento y la regulacién emocional. Se aplicé una metodologia de
enfoque mixto, utilizando como instrumentos la encuesta aplicada a 35 estudiantes y entrevista a
docentes. Los resultados evidenciaron mejoras significativas en todas las habilidades evaluadas,
con incrementos que oscilaron entre el 15% y el 23%, siendo la toma de decisiones (23%), el
autoconocimiento (21%) y el pensamiento critico (21%) las categorias con mayor progreso. La
propuesta fue validada por expertos en Psicologia Educativa, Pedagogia y Educacion Fisica,
quienes respaldaron su pertinencia y aplicabilidad. Se concluye que las actividades fisico-
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recreativas representan una herramienta efectiva para el desarrollo socioemocional en el contexto

escolar, por lo que se recomienda su incorporacion en la planificacién docente.

Abstract
The development of socioemotional skills in students is essential for their overall well-being and

academic performance. This research addressed the need to strengthen these competencies through
a strategy based on physical-recreational activities, aimed at eighth-grade students of Basic General
Education. The objective was to analyze the impact of these activities on the development of skills
such as empathy, conflict resolution, critical thinking, self-awareness, and emotional regulation. A
mixed-methods approach was applied, using a survey administered to 35 students and interviews
with teachers as instruments. The results showed significant improvements in all evaluated skills,
with increases ranging from 15% to 23%, with decision-making (23%), self-awareness (21%), and
critical thinking (21%) being the categories with the greatest progress. The proposal was validated
by experts in Educational Psychology, Pedagogy, and Physical Education, who endorsed its
relevance and applicability. It is concluded that physical-recreational activities represent an
effective tool for socioemotional development in the school context, and their incorporation into

teaching planning is therefore recommended.

Palabras clave: habilidades socioemocionales, actividades fisico-recreativas, educacion basica,
desarrollo emocional.

Keywords: socioemotional skills, physical-recreational activities, basic education, emotional
development.

Introduccion

La investigacion abordd la necesidad de integrar actividades fisico-recreativas en el curriculo
escolar debido a la falta de atencién a habilidades socioemocionales fundamentales, como la
empatia, la colaboracion y la regulacion emocional. A pesar de su relevancia en el desarrollo
integral de los estudiantes, estas competencias solian ser subestimadas en los programas educativos
tradicionales. Esta omisién afecta negativamente el desempefio académico y la capacidad de los

estudiantes para adaptarse a diversos contextos sociales.
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Asimismo, se identific una carencia en la formacion docente en cuanto a acciones para incluir
actividades recreativas orientadas al desarrollo socioemocional. La falta de capacitacion, junto con
restricciones de tiempo Yy recursos en los planes de estudio, limita las oportunidades de los
estudiantes para practicar y desarrollar habilidades, como la comunicacion y la resolucién de
conflictos, en entornos educativos controlados.

La relacién entre el bienestar emocional y el rendimiento escolar estd documentada por estudios
como los de Toscano-Hermoso et al. (2020), Chin y Kim (2021) y Bhambri Marwaha (2019),
quienes afirman que los estudiantes con habilidades socioemocionales desarrolladas tienden a tener
un mejor desempefio académico y conductual, ademé&s las actividades fisico-recreativas
contribuyen con la cooperacion, la comunicacién y el aprendizaje emocional en los estudiantes.
Las politicas educativas muestran una brecha entre los planteamientos tedricos y su aplicacion
practica. Aunque la importancia de las habilidades socioemocionales se reconoce en documentos
como los informes de la UNESCO (2021) y el curriculo ecuatoriano, su integracion en las aulas
enfrenta multiples desafios. Esto se debe, en gran parte, a la priorizacion de los resultados
académicos en las asignaturas basicas por encima del desarrollo socioemocional e integral del
estudiante.

La estrategia que incorpora elementos fisico-recreativos que mostraron un mejoramiento
significativo en las emociones y las relaciones sociales de los estudiantes, el potencial de estas
actividades para transformar la experiencia educativa.

La evidencia demuestra que los programas educativos que incorporan componentes ladicos y
fisico-recreativos generan mejoras significativas en la gestion emocional de los estudiantes. La
implementacion de estas actividades complementa la educacion tradicional y, ademas, aporta un
enfoque integral y practico que impulsa el desarrollo holistico de los jovenes en el contexto de la
educacion basica (Suéarez et al., 2024).

El estudio realizado en la Unidad Educativa Yanahurco del cantdn Mocha encontré que el uso de
actividades ladicas actta como factor protector para evitar el desarrollo de estados de animo
negativos en los estudiantes (Bravo et al., 2023). Asimismo, Zambrano Berrones (2024) destaca
que las actividades ludicas promueven habilidades enfocadas al manejo y comprension de las

emociones, autoestima y relaciones interpersonales en estudiantes de primaria.
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Habilidades socioemocionales

Las habilidades socioemocionales se definen como un conjunto de capacidades que permiten a los
estudiantes gestionar sus emociones, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables
y enfrentar la limitacion en la practica de habilidades socioemocionales. Estas habilidades abarcan
la empatia, la regulacién emocional y la colaboracion, que resultan fundamentales para el bienestar
de los estudiantes en todos los aspectos de su desarrollo personal y social. La empatia, por ejemplo,
facilita la comprension y el respeto hacia los demas, promoviendo una convivencia armonica,
mientras que la regulacién emocional ayuda a los estudiantes a mantener la calma ante situaciones
de conflicto o presion. La colaboracion, por otro lado, permite que los estudiantes trabajen en
equipo, compartan ideas y construyan conocimientos de manera conjunta. Ademas, estas
habilidades estan relacionadas con el rendimiento académico, ya que una adecuada gestion
emocional y social contribuye a reducir niveles de ansiedad y estrés, lo que favorece un mejor
desempefio en las tareas escolares. También son determinantes para la adaptacion en distintos
entornos sociales, fortaleciendo la capacidad de los estudiantes para interactuar y comunicarse en
contextos complejos, tanto dentro como fuera del aula. Este enfoque integral de las habilidades
socioemocionales destaca su importancia no solo para la vida académica, sino también para el
desarrollo de habilidades que perduraran en la vida adulta, facilitando relaciones interpersonales,
el trabajo colaborativo y la toma de decisiones en entornos laborales y comunitarios (Toro y
Aguilar, 2024; Suéarez et al., 2024).

Actividades fisico-recreativas

Las actividades fisico-recreativas combinan el ejercicio fisico con elementos ludicos y
cooperativos, con el objetivo de mejorar tanto el bienestar fisico como el emocional de los
participantes. Estas actividades abarcan una amplia variedad de ejercicios, desde juegos y deportes
hasta dinamicas de grupo, y son disefiadas para promover la socializacion y el desarrollo de
habilidades socioemocionales esenciales como la cooperacion, la empatia y el manejo del estrés.
En el contexto educativo, estas actividades van mas alla de la actividad fisica, pues se utilizan para
fortalecer la interaccién social y la autorregulacion emocional entre los estudiantes. A través de
juegos y ejercicios grupales, los estudiantes aprenden a trabajar en equipo, a respetar las normas y

a manejar sus emociones de manera saludable, lo que contribuye a un ambiente de aprendizaje
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inclusivo y colaborativo. Ademas, estas actividades proporcionan un espacio seguro para que los
estudiantes exploren y experimenten con sus emociones en un contexto controlado, lo que facilita
el aprendizaje de valores como el respeto, la tolerancia y la solidaridad. Al incorporar elementos
de competencia y cooperacion, estas actividades ayudan a los estudiantes a enfrentar y superar
situaciones de estrés, desarrollar habilidades de comunicacién y reforzar su autoestima. En
conjunto, las actividades fisico-recreativas no solo promueven la salud fisica y mental, sino que
también se configuran como herramientas pedagdgicas que integran el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales necesarias para la convivencia y el bienestar general de los estudiantes
(Delgado et al., 2014; Arufe et al., 2021; Castillo et al., 2021).

Las habilidades socioemocionales como la empatia, el control emocional y la colaboracion pueden
desarrollarse mediante la observacion y la interaccidn en entornos sociales. En estos contextos, los
estudiantes tienen la oportunidad de aprender conductas y habilidades al observar a sus compafieros
y experimentar diversas situaciones que requieren respuestas emocionales y sociales adecuadas.
Actividades como los juegos de roles y los deportes cooperativos son especialmente Utiles, ya que
ofrecen un espacio estructurado donde los estudiantes pueden practicar la comprension de
perspectivas ajenas y la regulacién de sus propias emociones. En los juegos de roles, los estudiantes
asumen papeles que los llevan a analizar las emociones y necesidades de otros, lo que fortalece su
capacidad para entender y relacionarse con los demas. Por otro lado, en los deportes cooperativos,
la colaboracién es esencial, y los estudiantes deben trabajar en equipo para lograr objetivos
comunes, lo cual refuerza la cooperacion, la comunicacion y el respeto mutuo. Estas experiencias
no solo permiten el aprendizaje de conductas a través de la observacion, sino que también brindan
oportunidades para la practicay el refuerzo de habilidades socioemocionales en un entorno practico
y seguro. Asi, segun la UNESCO (2019), la interaccién y la observacién en dindmicas grupales
como estas son herramientas para desarrollar habilidades necesarias para la convivencia y el
bienestar emocional en el contexto escolar.

El escaso desarrollo del ambito socio emocional limita significativamente las oportunidades para
que los estudiantes adquieran y practiquen competencias como la comunicacion, la resolucion de
conflictos y la empatia en un entorno controlado y constructivo. Como sefialan Jones y Kahn

(2021), “el desarrollo de habilidades socioemocionales es crucial para el éxito académico y el
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bienestar general de los estudiantes, ya que les permite manejar el estrés, colaborar con otros, y
resolver conflictos de forma adecuada. Sin embargo, en muchos curriculos escolares, la falta de
actividades intencionadas y recreativas para fomentar estas habilidades limita las oportunidades de
practica en contextos seguros y guiados” (p. 15).

La formacion actual de los docentes raramente incluye actividades para integrar el desarrollo
socioemocional a través de actividades recreativas. La falta de capacitacion especificay de recursos
adecuados impide que los educadores implementen programas que combinen el ejercicio fisico con
el aprendizaje emocional y social, lo cual podria maximizar el impacto positivo en los estudiantes
(Worrell et al., 2020).

Esta discrepancia entre la teoria y la préctica revela una brecha critica que este estudio busca
abordar, evidenciando la urgencia de una intervencion educativa bien estructurada. Esto se debe al
escaso numero de horas que tienen los docentes para realizar este tipo de actividades que permitan
su desarrollo socioemocional. Segin un informe de la UNESCO (2021), aunque las politicas
educativas reconocen la importancia de las habilidades socioemocionales, su integracion en el
curriculo aplicado enfrenta desafios significativos, debido a restricciones de tiempo y recursos en
las escuelas.

Se plantea la siguiente pregunta de investigacién: ;Cémo puede la aplicacion de actividades fisico-
recreativas mejorar las habilidades socioemocionales de los estudiantes de octavo afio en el
contexto de la Educacion General Béasica? Este interrogante busca explorar métodos efectivos para
integrar la educacion emocional y social en el ambito escolar a través de actividades ludicas y
fisicas.

El proyecto se alinea con el enfoque del programa de maestria "Gestion didactica y calidad
educativa en la Educacion Basica", y responde directamente a la linea de investigacién "Educacién
integral de nifios y adolescentes™. Al proponer una metodologia innovadora que integra actividades
fisico-recreativas en el curriculo, la investigacion busca ofrecer un modelo efectivo para la
ensefianza y el aprendizaje que enriquezca la experiencia educativa de los estudiantes y mejore la
calidad y la gestion didactica en el contexto escolar.

Este estudio tuvo como objetivo general analizar la incidencia de las actividades fisico-recreativas

en la mejora de las habilidades socioemocionales de los estudiantes de octavo afio de Educacion
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General Baésica, considerando la necesidad de incorporar una estrategia que promovieran un
desarrollo integral y holistico. Para alcanzar este propoésito, en primer lugar, se realizd un
diagnostico del nivel actual de habilidades socioemocionales de los estudiantes, utilizando una
encuesta y se complement6 el diagnostico con una entrevista a docentes. Luego, se identificaron
las actividades fisico-recreativas con mayor efectividad en el desarrollo de dichas habilidades, a
través de una revision bibliografica y una matriz de sistematizacion. Posteriormente, se
implementaron estas actividades en un contexto controlado dentro del aula, lo que permitio
observar su impacto en aspectos clave como la empatia, la colaboracion y la regulacion emocional.
Se evalud la contribucion de las actividades fisico-recreativas mediante una evaluacion de entrada
Pretest y una de salida Postest determinando el progreso alcanzado en las habilidades
socioemocionales de los estudiantes y aportando evidencia sobre el valor de integrar este enfoque

en el curriculo escolar.

Materiales y métodos

El enfoque del estudio fue mixto, combinando herramientas cuantitativas y cualitativas para lograr
una comprension mas completa del fendmeno. Por un lado, se emplearon instrumentos
cuantitativos, como encuestas aplicadas a los estudiantes de octavo de basica, para recopilar
informacion sobre su percepcion y experiencia en relacion con las actividades fisico-recreativas.
Esto permitié obtener datos numéricos que facilitaron la descripcion de tendencias y cambios en
sus habilidades socioemocionales (Creswell & Creswell, 2023). Por otro lado, se realizaron
entrevistas a los docentes de octavo de basica, las cuales proporcionaron informacion cualitativa
sobre sus observaciones, percepciones y valoraciones respecto a la efectividad de las actividades
fisico-recreativas en el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Esta combinacion de métodos
permitio integrar la riqueza de las perspectivas cualitativas con el alcance descriptivo de los datos
cuantitativos (Alvesson & Skoldberg, 2023).

El diagnostico inicial se baso en los resultados de las encuestas a estudiantes y las entrevistas a
docentes. A partir de esta informacion, se disefiaron actividades fisico-recreativas validadas por

expertos docentes para abordar las areas de mejora identificadas. Posteriormente, se implementaron
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estas actividades, y se evalud su efectividad mediante un pretest y un postest, comparando los
niveles de habilidades socioemocionales antes y después de su aplicacion.

El estudio fue de alcance descriptivo, ya que se centrd en detallar el impacto de las actividades
fisico-recreativas sobre el desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes. Este
enfoque permitié analizar la relacion entre las actividades y competencias como la empatia, la
colaboracidn y la regulacion emocional, sin realizar inferencias causales (Babbie, 2013).

Ademas, el estudio fue de tipo transversal, ya que la recoleccion de datos se realiz6 en un periodo
especifico, octubre de 2024, capturando un momento concreto del estado de las habilidades
socioemocionales de los estudiantes antes y después de implementar las actividades. Esto permitid
comparar las condiciones iniciales y finales de los estudiantes tras participar en las actividades
fisico-recreativas, detectando cambios de corto plazo en sus habilidades (Levin, 2006).

La poblacion del estudio incluyd 7 docentes, uno de cada asignatura (Matematica, Ciencias
Naturales, Estudios Sociales, Lengua y Literatura, Inglés, Educacién Cultural y Artistica, y
Educacion Fisica), y 35 estudiantes de octavo de basica, sumando un total de 41 personas. Esta
muestra representd un entorno escolar tipico y permitié observar como las actividades fisico-
recreativas influyeron en el desarrollo socioemocional en un contexto educativo diverso (INEVAL,
2024).

Para recopilar datos, se utilizaron dos instrumentos principales: una entrevista aplicada a los
docentes y una encuesta dirigida a los estudiantes. La entrevista permitié recoger informacion
cualitativa sobre las observaciones y percepciones de los docentes respecto a los efectos de las
actividades fisico-recreativas en las habilidades socioemocionales de los estudiantes. La encuesta,
en cambio, recopilo datos cuantitativos sobre los cambios percibidos por los estudiantes en sus
competencias socioemocionales tras participar en las actividades. Este disefio metodoldgico
garantizo una vision integral del fendmeno estudiado.

En cuanto a los métodos teoricos, se utilizaron el método inductivo para identificar patrones en el
comportamiento de los estudiantes durante las actividades y el método deductivo para evaluar la
efectividad de las intervenciones basandose en teorias previas que destacan los beneficios de la

actividad fisica en el desarrollo socioemocional (Arias et al., 2020). También se aplicaron los
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métodos analitico y sintético para desglosar los hallazgos y generar interpretaciones integradoras
de los datos obtenidos.

El estudio no incluy6 una propuesta como parte de su alcance, ya que su objetivo principal fue
evaluar la efectividad de las actividades fisico-recreativas seleccionadas para mejorar las
habilidades socioemocionales de los estudiantes. Estas actividades se aplicaron como parte del
proceso de investigacion, y los resultados contribuyeron al desarrollo de competencias como la
empatia, la colaboracion y la autorregulacion emocional.

En cuanto a los métodos estadisticos, se utilizo la diferencia de porcentajes para analizar el cambio
en el nivel de éxito de las habilidades socioemocionales entre el pretest y el postest. Este analisis
permitié cuantificar la mejora en aspectos clave como la empatia y la cooperacién tras la

implementacidn de las actividades fisico-recreativas (Field, 2018).

Resultados

Se realizd una entrevista a 7 docentes de las asignaturas de Matematica, Ciencias Naturales,
Estudios Sociales, Lengua y Literatura, Inglés, Educacion Cultural y Artistica, y Educacion Fisica,
con el propdsito de determinar sus percepciones de las habilidades socioemocionales en los
estudiantes, la informacion resume las respuestas coincidentes y significativas.

Tabla 1. Resultados de la entrevista diagndstica a docentes

Categoria Respuestas significativas
Uso de Actividades Fisico- Frecuente integracion en clases para fomentar la
Recreativas colaboracion y el trabajo en equipo.
Impacto en Habilidades Desarrollo de la empatia, mejora en la colaboracién y
Socioemocionales regulacién emocional.
Frecuencia de Uso Semanalmente, aunque algunos mencionaron

frecuencia mensual por falta de tiempo.
Percepcion sobre la Colaboraciony  Esencial para mejorar la convivencia y construir
la Empatia relaciones positivas en el aula.
Barreras para la Implementacion Falta de recursos, tiempo limitado en el curriculo y

escasa capacitacion docente.
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Formacion Docente en Actividades ~ Algunos recibieron formacion bésica, pero la mayoria

Fisico-Recreativas no ha recibido capacitacion especifica.

El analisis de los resultados indica que los docentes utilizan actividades fisico-recreativas para
promover habilidades como empatia, colaboracion y regulacion emocional. La mayoria las
implementa semanalmente, mientras que algunos lo hacen mensualmente debido a restricciones de
tiempo. Estas actividades son reconocidas como un medio para mejorar la interaccion y las
relaciones entre los estudiantes. Los principales desafios incluyen la insuficiencia de recursos,
limitaciones de tiempo en el curriculo y la falta de formacion especifica. Aunque algunos docentes
han recibido capacitacion bésica, existe una necesidad identificada de formacion mas técnica para
optimizar la implementacion de estas actividades. Esto evidencia la importancia de fortalecer la
capacitacion y los recursos disponibles para los docentes en este ambito.

Tabla 2. Resultados de la encuesta aplicada a 35 estudiantes con el propoésito de determinar sus
habilidades socioemocionales

Indicador Totalmente en En Neutral De Totalmente de
Desacuerdo (%) Desacuerdo (%) Acuerdo Acuerdo (%)
(%) (%0)
Autoconocimiento 19 34 31 15 1
Pensamiento Critico 20 34 30 13 3
Manejo de 21 33 31 14 1
Problemas
Toma de Decisiones 19 35 30 15 1
Pensamiento 22 34 29 14 1
Creativo
Trabajo en Equipo 20 33 31 13 3
Conciencia Social 21 34 30 13 2
Pensamiento Etico 20 34 31 12 3
Empatia 20 33 30 14 3
Relaciones 21 34 31 12 2
Interpersonales
Manejo de 21 33 30 13 3
Conflictos
Comunicacion 20 34 31 13 2
Efectiva
Conciencia Global 21 33 30 12 4
Manejo de 20 34 31 13 2
Emociones
Manejo de Estrés 21 34 30 12 3
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El andlisis de los resultados mostro niveles altos de desacuerdo en los indicadores evaluados,
indicando deficiencias en las habilidades socioemocionales. En autoconocimiento, el 19% de los
estudiantes marco "Totalmente en desacuerdo” y el 35% "En desacuerdo”, reflejando dificultades
para identificar fortalezas, debilidades y reflexionar sobre sus emociones.

En pensamiento critico, el 20% report6 "Totalmente en desacuerdo™ y el 34% "En desacuerdo”,
evidenciando limitaciones en el analisis de informacion y la resolucion de problemas. En manejo
de problemas y toma de decisiones, el desacuerdo total alcanzé el 21% y 19%, respectivamente,
mientras que el desacuerdo parcial fue de 35% y 36%, mostrando inseguridad para enfrentar
conflictos y adaptarse a cambios.

Los indicadores de trabajo en equipo y conciencia social presentaron un promedio de 20% en
"Totalmente en desacuerdo™ y 34% en "En desacuerdo”, indicando baja participacion en dindmicas
grupales y limitada percepcion de necesidades colectivas. En empatia, el 20% de los estudiantes
sefiald "Totalmente en desacuerdo™ y el 33% "En desacuerdo”, reflejando dificultades para
comprender y gestionar emociones ajenas.

En manejo de emociones y manejo de estrés, el desacuerdo total fue de 20% y 21%, mientras que
el desacuerdo parcial alcanzo el 34% en ambos indicadores, mostrando problemas en la regulacion
emocional en situaciones complejas.

Gréfico 1. Categorias con mayores dificultades para lograr habilidades socioemocionales
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Las categorias con los niveles mas altos de "Totalmente en Desacuerdo”, que representan las areas
donde los estudiantes mostraron menores habilidades socioemocionales, son Pensamiento Creativo
(22%), Manejo de Problemas, Relaciones Interpersonales, Manejo de Conflictos, Conciencia
Global y Manejo de Estrés (21% cada uno). Estos resultados indican que los estudiantes tienen
dificultades significativas en la capacidad para generar soluciones originales, gestionar conflictos,
interactuar efectivamente con otros, comprender el contexto global y manejar situaciones de estres.
Estas areas requieren una estrategia que fortalezca las habilidades asociadas, priorizando
actividades pedagdgicas orientadas al desarrollo emocional, social y creativo.

En base a estos resultados se presenta la estrategia aplicada a los estudiantes que constituyen la

propuesta del estudio

Estrategia para el desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes de octavo
afio de educacion general bésica

Introduccion a la estrategia

La presente estrategia esta orientada al fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en los
estudiantes de octavo afio de Educacion General Bésica, mediante la implementacién de
actividades fisico-recreativas integradas en distintas asignaturas del curriculo escolar. Se
fundamenta en un enfoque activo, participativo y experiencial, y se organiza en cuatro fases
progresivas que responden a los hallazgos del diagndstico inicial. Cada fase persigue un propdsito
especifico, permitiendo desarrollar habilidades individuales, interpersonales y sociales de manera
gradual y sostenida.

Las fases propuestas permiten una construccion escalonada de las competencias socioemocionales:
se inicia con el autoconocimiento y la autorregulacion emocional, se avanza hacia la interaccion
social, luego a la accion comunitaria y conciencia global, y la transferencia practica en contextos
reales o simulados. Esta progresion facilita la interiorizacion de los aprendizajes y su aplicacion en

diversos escenarios escolares y cotidianos.
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Fases de la estrategia

Fase 1: Condcete y regulate

Objetivo: Promover el autoconocimiento y la autorregulacion emocional como base del desarrollo
socioemocional.

Descripcion: En esta etapa, los estudiantes exploran sus emociones, identifican sus fortalezas y
debilidades, y aprenden técnicas de manejo del estrés y emociones. Se trabaja principalmente de
manera individual o en pares.

Fase 2: Interactla y coopera

Objetivo: Fomentar la empatia, las relaciones interpersonales positivas y el trabajo en equipo.
Descripcion: A través de dindmicas cooperativas y juegos de roles, los estudiantes desarrollan
habilidades para comunicarse, colaborar y resolver conflictos de forma pacifica.

Fase 3: Participa y transforma

Objetivo: Desarrollar conciencia social y global mediante el andlisis de problemas reales y la
construccion de propuestas de accion.

Descripcion: Se plantean actividades que vinculan al estudiante con su comunidad y el entorno
global. Se busca que reconozcan el impacto de sus decisiones y se comprometan con la mejora del
entorno.

Fase 4: Aplicay reflexiona

Objetivo: Aplicar de manera practicay reflexiva las habilidades adquiridas en contextos simulados
o reales.

Descripcion: Se proponen retos integradores donde los estudiantes deben usar lo aprendido para
resolver situaciones bajo presion, tomar decisiones y reflexionar sobre el proceso.

Objetivo General

Desarrollar habilidades socioemocionales en los estudiantes mediante actividades fisico-
recreativas disefiadas para fortalecer el autoconocimiento, pensamiento critico, manejo de
problemas, toma de decisiones, pensamiento creativo, trabajo en equipo, conciencia social,
pensamiento ético, empatia, relaciones interpersonales, manejo de conflictos, comunicacion

efectiva, conciencia global, manejo de emociones y manejo de estrés. La propuesta busca integrar
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estas actividades en la planificacion docente de diferentes asignaturas con el fin de generar un
Impacto positivo en la convivencia escolar y el desarrollo personal de los estudiantes.
Metodologia

La propuesta se implemento a través de un enfoque activo y participativo, con una estrategia de
aprendizaje experiencial con dinamicas fisico-recreativas. La estrategia incluye:

Aprendizaje basado en juegos: Los estudiantes participaran en actividades disefiadas para fomentar
la resolucion de problemas, la cooperacion y el pensamiento critico.

Trabajo colaborativo: Se promovera la interaccion entre pares mediante actividades grupales que
estimulen la comunicacion y la empatia.

Enfoque reflexivo: Cada actividad incluird una fase de analisis donde los estudiantes identificaran
los aprendizajes obtenidos y su aplicabilidad en situaciones cotidianas.

Evaluacién formativa: Se aplicaran instrumentos de observacion y autoevaluacion para medir el
impacto de las actividades en el desarrollo de habilidades socioemocionales.

Elementos derivados del diagnéstico

El diagndstico previo evidencid deficiencias en diversas habilidades socioemocionales dentro del
grupo estudiado. Con base en estos hallazgos, la propuesta se centra en las siguientes areas:
Manejo de conflictos: Se identificO una baja capacidad de los estudiantes para gestionar
desacuerdos y buscar soluciones pacificas.

Trabajo en equipo: Se observd dificultad para colaborar en entornos grupales y respetar las ideas
de los comparieros.

Manejo de emociones y estrés: Los estudiantes mostraron limitaciones en la regulacion emocional
ante situaciones de presion o tension.

Autoconocimiento: Se encontrd una falta de reconocimiento de fortalezas y debilidades personales.
Pensamiento critico y creativo: Se evidenci6 la necesidad de mejorar la capacidad de analisis y
generacion de soluciones innovadoras.

Conciencia social y global: Se detectdé una baja percepcion del impacto de sus acciones en la

comunidad y en el contexto global.
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Tabla 3. Actividades de la estrategia para mejorar las habilidades socioemocionales

Fase Categoria Destreza con Actividad y Proceso
Criterio de
Desempefio
Fase 1: Manejo de Estrés Utilizar estrategias Sesion de mindfulness y tarea
Condcete y para regular simulada bajo presion: Los
regulate emociones en estudiantes aprenden técnicas de
situaciones de estrés  respiracion consciente y atencion
plena, aplicandolas en una
actividad cronometrada.
Fase 1: Autoconocimiento  Reconocer fortalezas, Juego del espejo emocional:
Condcete y debilidades y Dindmica de expresion corporal y
regulate emociones personales verbal donde los estudiantes
representan cOmo se sienten y
explican el porque.
Fase 2: Relaciones Establecer relaciones  Superacién de desafios en un
Interactiay  Interpersonales positivas mediante el  juego cooperativo: Equipos que
coopera trabajo colaborativo  deben lograr un objetivo comin a
través de comunicacion y
coordinacion.
Fase 2: Manejo de Proponer estrategias ~ Dramatizacion de conflictos
Interactiay  Conflictos para resolver escolares: Los estudiantes
coopera conflictos escolares representan una situacion
problematica y ensayan diferentes
formas de resolucion con
mediacion entre pares.
Fase 3: Conciencia Social ~ Reconocer las Dinamica grupal con roles: Cada
Participa 'y necesidades de la estudiante asume un papel (lider,
transforma comunidad y organizador, comunicador, etc.)
colaborar en su para disefiar una propuesta de
solucion accion frente a un problema
comunitario.
Fase 3: Conciencia Global  Reconocer la Taller sobre problemas globales y
Participa 'y interconexion entre propuestas locales: Analisis
transforma problemas globalesy  grupal de un problema como el
sus implicaciones cambio climatico y disefio de
locales propuestas escolares de impacto
local.
Fase 4. Pensamiento Generar soluciones Disefio de inventos en un juego
Aplicay Creativo innovadoras frente a  de roles: En equipos, se plantea
reflexiona problemas cotidianos un problema real y se construye
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una solucidn creativa usando
materiales reciclados.
Fase 4: Manejo de Identificar causas de  Circuito de resolucion de
Aplicay Problemas un problemay problemas: En estaciones, los
reflexiona proponer soluciones  grupos analizan diferentes
viables situaciones, elaboran soluciones y
reflexionan en plenario sobre lo
aprendido.

Como se observa en la tabla 3, la estrategia para el desarrollo de habilidades socioemocionales fue
implementada durante un periodo de un mes por los docentes de las areas de Matematica, Ciencias
Naturales, Lengua y Literatura, Estudios Sociales, Inglés, Educacion Fisica y Educacién Cultural
y Artistica. Esta estrategia se integré en la planificacion regular de cada asignatura, permitiendo su
adaptacion a los contenidos curriculares y a las particularidades del grupo de estudiantes. A lo largo
de su ejecucidn, se abordaron progresivamente destrezas vinculadas al pensamiento creativo,
manejo de problemas, conciencia social, relaciones interpersonales, resolucion de conflictos,
conciencia global y regulacion del estrés. La estrategia se caracterizd por un enfoque practico,
participativo y colaborativo, brindando a los estudiantes oportunidades para aplicar y fortalecer sus
competencias socioemocionales en escenarios disefiados pedagdgicamente para favorecer su

desarrollo integral.

La propuesta fue sometida a consideracion de tres docentes expertos en las areas de Psicologia
Educativa, Pedagogia y Educacion Fisica, quienes evaluaron la pertinencia, viabilidad y efectividad
de las actividades disefiadas para el desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes.

Se utilizé una escala de calificacidn sobre 100 puntos, donde:

90 - 100: Excelente, la propuesta cumple con los criterios establecidos sin modificaciones
necesarias.

80 - 89: Muy Buena, se recomienda ajustes menores para mejorar su aplicacion.

70 - 79: Aceptable, requiere modificaciones importantes antes de su implementacion.

Menos de 70: Requiere revision, se sugieren cambios significativos para su viabilidad.

Tabla 4. Validacion de Expertos
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Criterio Evaluado  Experto 1 Experto 2 Experto 3 Observaciones
(Psicologia  (Pedagogia) (Educacion
Educativa) Fisica)
Relevancia de la 95 90 92 La propuesta abordd
propuesta necesidades clave del
desarrollo
socioemocional.
Viabilidad de la 88 85 90 Algunas actividades
implementacién en requieren ajustes en
el aula tiempo de aplicacion.
Adecuacion de las 91 87 89 Las dinamicas estan
actividades al nivel alineadas con el nivel de
educativo los estudiantes, aunque
algunas pueden
simplificarse.
Impacto esperado 96 92 95 Se espera un efecto
en el desarrollo positivo en la regulacién
socioemocional emocional y habilidades
interpersonales.
Claridad en la 90 88 85 Se sugiere detallar mas
metodologia y el proceso de evaluacion
aplicacién de las actividades.

Luego de la evaluacion de los expertos, se realizaron los ajustes recomendados, los cuales
incluyeron la revision del tiempo de aplicacidn de algunas actividades, la simplificacion de ciertas
dindmicas para adaptarlas mejor al nivel educativo y la incorporacion de criterios mas detallados
para evaluar el impacto de cada actividad. Con estas modificaciones, la propuesta quedd lista para

su implementacidn con los ajustes necesarios para optimizar su efectividad en el aula.

Tabla 5. Resultados del Pre-Test y Post-Test de Habilidades Socioemocionales en Estudiantes de

Octavo Afio.

Categorias Porcentaje Pre-Test Porcentaje Post-Test Mejora
Socioemocionales (%) (%) (%)
Autoconocimiento 19 40 21
Pensamiento critico 20 41 21
Manejo de problemas 21 40 19
Toma de decisiones 19 42 23
Pensamiento creativo 22 37 15
Trabajo en equipo 20 35 15
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Conciencia social 21 36 15
Pensamiento ético 20 36 16
Empatia 20 39 19
Relaciones interpersonales 21 40 19
Manejo de conflictos 21 39 18
Comunicacion efectiva 20 35 15
Conciencia global 21 37 16
Manejo de emociones 20 39 19
Manejo de estrés 21 40 19

Nota. La tabla muestra la comparacién de porcentajes obtenidos en cada indicador de habilidades
socioemocionales antes y después de la implementacién de actividades fisico-recreativas,

indicando la mejora observada en cada caso.

Figura 2

Comparacion de Resultados del Pre-Test y Post-Test en Habilidades Socioemocionales
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Nota. El grafico muestra los porcentajes de desempefio en cada una de los indicadores de

habilidades socioemocionales antes y después de la implementacion de actividades fisico-
recreativas, indicando las mejoras obtenidas en cada categoria.

El analisis de los resultados del pre-test y post-test evidencia una mejora notable en todas las
categorias socioemocionales evaluadas, con incrementos que oscilan entre el 15% y el 23%. Estos

resultados reflejan el impacto positivo de la estrategia implementada, basada en actividades fisico-
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recreativas integradas en distintas asignaturas, sobre el desarrollo socioemocional de los
estudiantes.

La habilidad con mayor mejora fue la toma de decisiones (23%), lo cual indica que las dinamicas
implementadas fomentaron significativamente la capacidad de los estudiantes para evaluar
opciones y actuar con responsabilidad en situaciones complejas. Este hallazgo se alinea con lo
expuesto por Suarez et al. (2024), quienes destacan que los juegos cooperativos con toma de
decisiones fortalecen el juicio critico y la autonomia en los estudiantes.

En segundo lugar, destacan autoconocimiento y pensamiento critico (ambos con una mejora del
21%), lo cual evidencia un proceso efectivo de reflexion personal, identificacion de fortalezas y
debilidades, y desarrollo del pensamiento analitico. Como sefiala Bondar et al. (2023), las
actividades que promueven la expresion emocional y los desafios cognitivos tienen un efecto
directo sobre la autocomprension y la capacidad reflexiva de los estudiantes.

El manejo de problemas (19%), el manejo de emociones (19%), la empatia (19%) y las relaciones
interpersonales  (19%) también presentaron incrementos importantes. Esto indica un
fortalecimiento de la capacidad para enfrentar desafios cotidianos, regular emociones y establecer
relaciones saludables. Estos resultados se relacionan con estudios de Liu (2022) y Hoffman (2000),
quienes afirman que los entornos ludicos permiten practicar habilidades emocionales en contextos
simulados de la vida real.

A pesar del caracter generalizado de la mejora, se destacan también aportes criticos relevantes. Por
ejemplo, aunque el pensamiento creativo mostré un aumento del 15%, este fue menor en
comparacion con otras habilidades. Esto sugiere que, si bien las dindmicas favorecieron la
innovacion, podrian complementarse con actividades méas enfocadas en la expresion artistica, la
improvisacion y el disefio libre, para potenciar ain mas la creatividad divergente.

Asimismo, habilidades como la conciencia social, comunicacion efectiva y trabajo en equipo, con
mejoras también del 15%, si bien positivas, indican que el componente colaborativo podria haberse
reforzado mediante una mayor cantidad de actividades dirigidas a la solucion de problematicas
grupales o comunitarias, con mayor participacién democratica.

Por su parte, la conciencia global (16%) y el pensamiento ético (16%) reflejan un avance

importante en la comprension del entorno y en la toma de decisiones con responsabilidad social.
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Este resultado se respalda en las recomendaciones de (Nucci y Narvaez, 2008) y de la UNESCO
(2021), quienes sostienen que la reflexién sobre dilemas éticos y la contextualizacion de problemas
ambientales globales permiten una mayor interiorizacion de valores y conciencia civica.

En cuanto al manejo del estrés (19%), aunque la mejora fue considerable, se mantuvo ligeramente
por debajo del progreso observado en la regulacion emocional, lo que sugiere la necesidad de
mejorar la estrategia en este aspecto. Esto podria estar vinculado a la necesidad de una integracién
mas sistematica de técnicas especificas como el mindfulness, la respiracidn consciente o pausas
activas dentro del horario escolar, tal como lo proponen (Fonai et al., 2016).

Los resultados del postest evidencian que la estrategia fisico-recreativa tuvo un impacto positivo y
medible en el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales de los estudiantes. No obstante,
se identifican oportunidades de mejora, como la profundizacion en estrategias especificas para el
desarrollo de la creatividad, el manejo del estrés y la conciencia social. Estos hallazgos ratifican el
valor de una propuesta educativa integral y vivencial que considere el juego como medio de
aprendizaje emocional, y subrayan la necesidad de politicas escolares que institucionalicen este

tipo de précticas dentro del curriculo formal.

Conclusiones

El diagnostico inicial reveld que los estudiantes presentaban un desarrollo medio-bajo en
habilidades como el manejo del estrés, la autorregulacién emocional y el pensamiento ético, con
porcentajes de desempefio que oscilaban entre el 30% y el 50%. Estos resultados evidenciaron la
necesidad de implementar una estrategia educativa que fortaleciera la capacidad de los estudiantes
para gestionar sus emociones, resolver conflictos y mejorar la convivencia escolar. La linea base
obtenida mediante el pretest permitid identificar con claridad las areas mas criticas y disefiar
actividades especificas orientadas a su fortalecimiento.

El analisis de la literatura confirmo que las actividades fisico-recreativas que integran componentes
de empatia, resolucién de conflictos y colaboracion son especialmente efectivas para el desarrollo
socioemocional en contextos escolares (Bondar et al., 2023; Suérez et al., 2024). Intervenciones

como los juegos de roles, dindmicas cooperativas y ejercicios de relajacion guiada fomentaron en
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los estudiantes una mayor conciencia emocional, habilidades interpersonales y actitudes positivas
hacia la convivencia, consolidando un entorno de aprendizaje més inclusivo y participativo.

La implementacion de la estrategia en estudiantes de octavo afio evidencié una mejora generalizada
en todas las habilidades evaluadas, con incrementos que variaron entre el 15% y el 23%. Las
categorias con mayor progreso fueron toma de decisiones (23%), autoconocimiento (21%) y
pensamiento critico (21%), lo que indica una importante evolucién en la capacidad de los
estudiantes para reflexionar, evaluar opciones y actuar con responsabilidad. También se observaron
mejoras relevantes en habilidades como manejo de emociones, relaciones interpersonales, empatia
y conciencia global, lo que confirma el impacto positivo de las actividades lGdicas sobre el
desarrollo integral de los estudiantes.

La evaluacion post-intervencion confirmo que las actividades fisico-recreativas no solo fortalecen
competencias socioemocionales, sino que también mejoran el clima escolar y las dindmicas de
grupo. Por tanto, se concluye que esta estrategia representa una herramienta pedagégica eficaz y
viable, y se recomienda su incorporacion en la planificacion docente como una préactica transversal

que promueva el bienestar emocional, la convivencia armonica y el aprendizaje colaborativo.
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