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Resumen

La investigacion propone una estrategia didéctica basada en el modelo Polya para desarrollar
habilidades de resolucién de problemas matematicos en estudiantes de sexto afio de Educacion Basica
en la Institucion Educativa Simon Bolivar de Ecuador durante el periodo 2023-2024. Se utiliz6 un
enfoque mixto con un disefio pre experimental, incluyendo preprueba y posprueba. El diagnostico
inicial revel6 deficiencias en geometria basica, uso de fracciones y decimales, y analisis de datos,
atribuidas a metodologias tradicionales, vacios en el aprendizaje previo y una escasa vinculacion de los
contenidos con contextos reales. La estrategia disefiada incorpora actividades contextualizadas, trabajo
colaborativo y evaluacién estructurada, promoviendo el pensamiento critico, la autonomia y un
aprendizaje significativo. La validacion por expertos destaco su pertinencia, viabilidad y alineacién con
estandares pedagogicos. Su implementacion foment6 el desarrollo de habilidades cognitivas superiores,
transformando el proceso de resolucion de problemas en una actividad reflexiva e interactiva. Los
resultados obtenidos respaldan la efectividad del modelo Polya como herramienta pedagogica
innovadora. Este enfoque favorecié mejoras consistentes en habilidades clave y permitié a los
estudiantes transferir lo aprendido a situaciones diversas, consolidando su aplicabilidad y relevancia en
el &mbito educativo.

Abstract

The research proposes a didactic strategy based on the Polya model to develop mathematical problem
solving skills in sixth grade students of Basic Education in the EE Educational Institution of Ecuador
during the period 2023-2024. A mixed approach was used with a pre-experimental design, including
pre-test and post-test. The initial diagnosis revealed deficiencies in basic geometry, use of fractions and
decimals, and data analysis, attributed to traditional methodologies, gaps in prior learning and poor
linkage of content with real contexts. The strategy designed incorporates contextualized activities,
collaborative work and structured evaluation, promoting critical thinking, autonomy and meaningful
learning. Validation by experts highlighted its relevance, feasibility and alignment with pedagogical
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standards. Its implementation fostered the development of higher cognitive skills, transforming the
problem-solving process into a reflective and interactive activity. The results obtained support the
effectiveness of the Polya model as an innovative pedagogical tool. This approach favored consistent
improvements in key skills and allowed students to transfer what they learned to diverse situations,
consolidating its applicability and relevance in the educational field.

Palabras clave: resolucion de problemas matemaéticos, modelo Polya, estrategia didactica
Key words: mathematical problem solving, Polya model, didactic strategy.

Introduccion

La resolucion de problemas matematicos es un componente fundamental en la formacion académica, ya
que fomenta el pensamiento critico, la creatividad y la capacidad de tomar decisiones informadas. En el
contexto educativo actual, estas habilidades son consideradas esenciales para enfrentar los desafios de
una sociedad en constante transformacion, caracterizada por la rapida evolucion tecnologica y la
complejidad de los problemas sociales y econdmicos (Montero & Mahecha, 2020). Por ello, el
desarrollo de habilidades matematicas debe ser una prioridad en los niveles educativos basicos.

En el sexto afio de Educacién Baésica, los estudiantes se encuentran en una etapa esencial para
consolidar sus habilidades 16gico-matematicas. Estas habilidades favorecen su desempefio académico y
constituyen la base para el aprendizaje en areas como la ciencia, la tecnologia y la ingenieria. Sin
embargo, investigaciones recientes destacan que muchos estudiantes presentan dificultades
significativas al enfrentarse a problemas matematicos, lo que limita su capacidad de aplicar el
conocimiento en situaciones practicas (Contreras et al., 2021; Diaz & Careaga, 2021).

El informe del Programa para la Evaluacion Internacional de Estudiantes (PISA) evidencia que, en
América Latina, incluidos paises como Ecuador, los niveles de desempefio en matematicas son
generalmente bajos (Cebrian et al., 2019). Estas cifras subrayan la necesidad de fortalecer los procesos
pedagdgicos dirigidos a la resolucion de problemas matematicos desde las primeras etapas educativas.
De esta manera, se puede contribuir al desarrollo de estudiantes capaces de resolver situaciones
complejas en contextos diversos.

La importancia de abordar este desafio radica también en la preparacion de los estudiantes para el
futuro. Las habilidades relacionadas con la resolucion de problemas matematicos tienen un impacto
directo en la empleabilidad y en el desarrollo de habilidades transferibles, como la capacidad de
analisis, la planificacion y la solucién de conflictos (Donoso et al., 2020). Este enfoque permite que los
estudiantes sean agentes activos en la construccion de soluciones innovadoras en sus comunidades y en
el ambito global (Martinez-Padron, 2021).

En este contexto, surge la necesidad de implementar estrategias pedagogicas efectivas que promuevan
el desarrollo integral de las habilidades de resolucion de problemas matematicos (Ricardo-Fuentes et
al., 2023). Para ello, es imprescindible fundamentar dichas estrategias en modelos didacticos que
ofrezcan un enfoque sistematico y practico, como el modelo de Polya, ampliamente reconocido en el
ambito educativo por su eficacia en la ensefianza de matematicas (Cuello et al., 2021).

El modelo de Polya, desarrollado por el mateméatico hungaro George Polya, se basa en un enfoque
estructurado que facilita la comprension y solucién de problemas matematicos a través de cuatro
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etapas: comprension del problema, planificacion, ejecucion y revision (Cuastumal & Riascos, 2020).
Este modelo proporciona una guia precisa tanto para docentes como para estudiantes, promoviendo un
aprendizaje significativo y la adquisicion de habilidades transferibles a otros contextos educativos y
profesionales (Vasquez & Tarrillo, 2022).

La relevancia del modelo Polya radica en su capacidad de adaptarse a diversas situaciones de
ensefianza-aprendizaje (Gualdron et al., 2020). En el contexto ecuatoriano, su implementacion puede
contribuir a superar las dificultades tradicionales en la ensefianza de matematicas, al brindar a los
estudiantes herramientas practicas para analizar problemas de manera Idgica y estructurada. Ademas,
este enfoque fomenta la autonomia y la confianza en las capacidades individuales de los estudiantes.

En la actualidad, los avances en Pedagogia destacan la necesidad de enfoques dinamicos y
participativos, donde los estudiantes sean el centro del proceso de ensefianza-aprendizaje. EI modelo
Polya permite integrar estos principios al estructurar el proceso de resolucién de problemas como una
actividad interactiva y reflexiva (Naveros et al., 2022). Esto promueve el desarrollo de habilidades
cognitivas superiores y refuerza la capacidad de los estudiantes para enfrentar desafios académicos y
cotidianos.

Desde estos referentes conceptuales, la implementacion de estrategias didacticas basadas en el modelo
Polya promueve el desarrollo de habilidades matematicas y potencia la formacion integral de los
estudiantes (Ayuso et al., 2020). Estas estrategias permiten a los docentes emplear metodologias
innovadoras que incrementan la motivacion y el interés por las matematicas, al tiempo que fortalecen
habilidades como el pensamiento critico, la creatividad y la capacidad de trabajar de manera
colaborativa.

En el ambito de la Educacion Basica, las estrategias sustentadas en el modelo Polya son esenciales para
lograr una ensefianza efectiva y transformadora. Estas estrategias favorecen un aprendizaje activo y
contextualizado, donde los estudiantes son guiados para explorar, analizar y reflexionar sobre los
problemas matematicos desde una perspectiva practica y significativa. De esta forma, se contribuye a la
formacion de ciudadanos competentes y comprometidos con su entorno.

Desde esta perspectiva, en la Institucion Educativa Fiscal Simon Bolivar, ubicada en el canton Manta
de la provincia de Manabi, han implementado diversas acciones pedagégicas dirigidas al desarrollo de
habilidades de resolucién de problemas matematicos. Sin embargo, ain se manifiestan insuficiencias
que limitan la eficacia de estos procesos. A continuacion, se exponen las principales deficiencias
identificadas:

e Dificultad para identificar y seleccionar las operaciones aritméticas adecuadas para resolver
problemas que involucran situaciones cotidianas, como el célculo de cantidades o repartos
equitativos.

e En problemas que implican fracciones o decimales, los estudiantes tienen problemas para
realizar conversiones entre ambos formatos, 1o que limita su capacidad para resolver ejercicios
gue requieran operaciones combinadas o comparaciones entre magnitudes representadas de
distintas maneras.
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o Dificultades para analizar e interpretar la informacion presentada en tablas y gréficos, lo cual
incluye la incapacidad de identificar tendencias, extraer valores especificos o relacionar los
datos con el problema planteado.

e Al resolver problemas que involucran el célculo de perimetros y areas de figuras geometricas
simples, los estudiantes muestran imprecision al identificar las dimensiones necesarias y
seleccionar las formulas adecuadas.

e Dificultad para calcular porcentajes en problemas practicos, como determinar descuentos o
incrementos en precios. Esto incluye errores al interpretar el concepto de porcentaje y al
relacionarlo con los valores totales o parciales en las situaciones presentadas.

Estas manifestaciones condujeron a formular el problema cientifico: ;Cémo desarrollar habilidades de
resolucion de problemas matematicos en estudiantes de sexto afio de Educacidn Basica? A partir de los
argumentos tedricos y practicos anteriormente enunciados, el objetivo del presente trabajo consiste en
proponer una estrategia didactica sustentada en el modelo Polya para desarrollar habilidades de
resolucion de problemas matematicos en estudiantes de sexto afio de Educacién Béasica de la Institucion
Educativa Fiscal Simén Bolivar, Canton Manta, provincia de Manabi, Ecuador, en el periodo lectivo
2024-2025.

Desarrollo

El proceso investigativo se realizd6 mediante una dinamica que partié de fundamentar los métodos y
técnicas de investigacion, y sequidamente realizar el diagndstico inicial del desarrollo de habilidades de
resolucion de problemas matematicos en estudiantes de sexto afio. Como continuidad del proceso, se
disefid una estrategia didactica sustentada en el modelo Polya para desarrollar habilidades de resolucion
de problemas matematicos, y finalmente se procedié a su validacion.

Meétodos y técnicas de investigacion

La presente investigacion se sustentd en el enfoque de investigacion mixto, tal como lo plantea
Hernandez-Sampieri et al. (2018), combinando elementos cuantitativos y cualitativos. Este enfoque
permitio recoger, analizar e integrar datos de ambas naturalezas para comprender de manera integral el
fendmeno estudiado, garantizando una mayor profundidad y validez en los resultados obtenidos.

Se empleo un nivel de investigacion explicativo, fundamentado en Hernandez-Sampieri et al. (2018), el
cual fue adecuado para analizar la relacién entre la estrategia didactica basada en el modelo Polya y el
desarrollo de habilidades de resolucidn de problemas matematicos, permitiendo identificar los efectos
de dicha estrategia en los estudiantes de sexto afio de Educacidén General Basica.

El disefio de investigacion utilizado fue preexperimental con preprueba y posprueba, que permitio
comparar el desarrollo de habilidades de resolucion de problemas matematicos antes y después de la
implementacion de la estrategia didactica, evaluando los cambios generados en los estudiantes.

El proceso de investigacion se realiz6 a través de los siguientes pasos:
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1. Diagnéstico inicial del desarrollo de habilidades de resolucion de problemas matematicos en
estudiantes de sexto afio.

2. Disefio de una estrategia didactica sustentada en el modelo Polya para desarrollar habilidades de
resolucion de problemas matematicos.

3. Validacion de la estrategia didactica sustentada en el modelo Polya para desarrollar habilidades
de resolucion de problemas matemaéticos.

La hipotesis de la investigacion planted que: la implementacion de una estrategia didactica sustentada
en el modelo Polya contribuye significativamente al desarrollo de habilidades de resolucion de
problemas matematicos en los estudiantes de sexto afio de Educacion General Basica.

El desarrollo de habilidades de resolucion de problemas matemaéticos en estudiantes de sexto afio de
Educacién Basica, se conceptualizd como la capacidad de los estudiantes para analizar, planificar,
resolver y verificar problemas matematicos en contextos cotidianos y académicos (Ayuso et al., 2020).
Esta variable se estructurd en los siguientes indicadores (Ministerio de Educacién (2016):

e Resolucion de problemas de operaciones basicas. Aplicar las operaciones basicas (suma, resta,
multiplicacion y division) en la resolucion de problemas cotidianos.

e Uso de fracciones y decimales. Resolver problemas que involucren fracciones y decimales,
incluyendo la conversion entre ellos.

e Interpretacion de datos. Analizar e interpretar datos presentados en tablas y gréficos para
resolver problemas.

e Geometria basica. Resolver problemas que involucren el calculo de perimetros, areas y
volumenes de figuras geomeétricas simples.

e Aplicacién de porcentajes. Resolver problemas que impliquen el célculo de porcentajes en
contextos reales, como descuentos y aumentos.

Se aplicaron los siguientes instrumentos para la recoleccion de datos:

e Prueba estandarizada a estudiantes para diagnosticar sus habilidades de resolucion de problemas
matematicos.

e Entrevista a docentes para identificar logros e insuficiencias en el desarrollo de habilidades de
resolucion de problemas matematicos en los estudiantes e identificar las causas de las
insuficiencias.

e Cuestionario a expertos para la valoracion de la estrategia didactica sustentada en el modelo
Polya para desarrollar habilidades de resolucion de problemas matematicos.

Los instrumentos fueron validados antes de su implementacion, siguiendo el aporte de Fernandez et al.
(2022). La validez se aseguro mediante el juicio de expertos, quienes revisaron la pertinencia y validez
de los instrumentos. Ademas, se empled el coeficiente de alfa de Cronbach para determinar la
consistencia interna de las preguntas, garantizando la fiabilidad de los resultados.
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Para la aplicacion del pretest y postest, se empled una escala tipo Likert con los siguientes criterios:
inadecuado, basico, adecuado y avanzado. Esta escala permitié medir el desarrollo de habilidades de
resolucion de problemas matematicos de manera cuantitativa.

La muestra de la investigacion coincidio con la poblacién y estuvo integrada por los 39 estudiantes de
sexto afio de la Institucion Educativa Fiscal Simon Bolivar. El tipo de muestreo fue no probabilistico
por conveniencia. También se incluyeron tres docentes que desarrollan su actividad pedagogica con
estos estudiantes.

La validacion de la estrategia didactica sustentada en el modelo Polya combind el criterio de expertos y
el preexperimento. El criterio de expertos se realizé6 mediante la aplicacion de un cuestionario basado
en cinco criterios: pertinencia, viabilidad, relevancia, aplicabilidad e impacto potencial. El
preexperimento permitio evaluar la estrategia en la practica, comparando los resultados obtenidos antes
y después de su aplicacion.

El preexperimento consistio en la aplicacion de la estrategia didactica en el aula durante un periodo de
seis semanas. Se evalud el impacto mediante la comparacion de los resultados del pretest y el postest,
analizando los cambios en el desarrollo de habilidades de resolucion de problemas matematicos.

En cuanto a los aspectos éticos, la investigacion fue aprobada por las autoridades de la Institucion
Educativa Simon Bolivar. Ademas, se obtuvo el consentimiento informado de los padres y
representantes legales de los estudiantes. El procesamiento de los datos recolectados se realizd
utilizando Microsoft Excel, lo que permitié organizar y analizar de manera eficiente los resultados
obtenidos (Ortiz et al., 2021).

La investigacion utilizd un enfoque mixto, un nivel explicativo y un disefio preexperimental con
preprueba y posprueba para proponer una estrategia didactica sustentada en el modelo Polya, dirigida a
desarrollar habilidades de resolucion de problemas matematicos en estudiantes de sexto afio de
Educacion Basica.

Diagnostico inicial del desarrollo de habilidades de resolucion de problemas matematicos en
estudiantes de sexto afo

El diagnostico inicial del desarrollo de habilidades de resolucion de problemas mateméticos en
estudiantes de sexto afio, se efectud mediante una prueba estandarizada a los estudiantes para
diagnosticar sus habilidades de resolucion de problemas matematicos, y una entrevista a docentes para
identificar logros e insuficiencias en el proceso estudiando e identificar las causas de las insuficiencias.

Los resultados cuantitativos de la prueba estandarizada a los estudiantes para diagnosticar sus
habilidades de resolucion de problemas matematicos, se presentan en la figura 1.
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Figura 1. Resultados cuantitativos de la prueba estandarizada aplicada a los estudiantes durante el
diagndstico inicial
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El analisis del diagnostico inicial del desarrollo de habilidades de resolucion de problemas matematicos
en estudiantes de sexto afio reveld un desempefio mayoritario en los niveles "Inadecuado™ y "Basico"
en la mayoria de las habilidades evaluadas. La resolucién de problemas relacionados con las
operaciones bésicas mostré un predominio del nivel "Bésico" (41,0 %) y un porcentaje considerable en
"Inadecuado” (25,6 %), mientras que los niveles "Adecuado" y "Avanzado" estuvieron menos
representados con un 23,1 % y 10,3 %, respectivamente. Estos datos indicaron que una proporcion
significativa de estudiantes aun no lograba aplicar las operaciones aritméticas fundamentales en
problemas cotidianos de manera competente.

En relacion con el uso de fracciones y decimales, los resultados reflejaron una tendencia similar. Los
niveles "Inadecuado” (30,8 %) y "Basico" (35,9 %) dominaron, sumando mas de dos tercios de los
estudiantes evaluados. Los niveles superiores presentaron porcentajes reducidos, con un 20,5 % en
"Adecuado" y un 12,8 % en "Avanzado". Esto evidencid dificultades significativas en el manejo de
fracciones y decimales, lo que indica una necesidad de reforzar las habilidades de conversion y
resolucion de problemas relacionados con estos conceptos.

En la categoria de interpretacion de datos, se observé un desempefio igualmente limitado. Los niveles
"Inadecuado” y "Béasico" abarcaron conjuntamente el 66,7 % de las respuestas, con un 30,8 % y 35,9
%, respectivamente. Los niveles mas altos fueron menos frecuentes, con un 17,9 % en "Adecuado" y
un 154 % en "Avanzado". Esto indico que los estudiantes enfrentaron desafios para analizar e
interpretar informacion en tablas y gréaficos, lo que afecta su capacidad de resolver problemas basados
en datos.

El area de geometria béasica presentd el desempefio mas bajo entre todas las categorias. La mayoria de
los estudiantes se ubicaron en los niveles "Inadecuado” (41,0 %) y "Basico" (38,5 %), mientras que los
niveles "Adecuado" y "Avanzado" alcanzaron porcentajes minimos, con un 128 % y 7,7 %,
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respectivamente. Esto demostrd que el calculo de perimetros, areas y volumenes de figuras simples era
una de las &reas de mayor dificultad para los estudiantes.

En cuanto a la aplicacion de porcentajes, aunque se observo un leve incremento en los niveles
superiores, los resultados aun reflejaron una distribucién desfavorable. Los niveles "Inadecuado” y
"Basico" sumaron un 64,1 %, con un 23,1 % y 41,0 %, respectivamente. Los niveles "Adecuado” y
"Avanzado" presentaron porcentajes del 20,5 % y 15,4 %. Estos resultados evidenciaron que una
proporcion considerable de estudiantes no logro resolver problemas de porcentajes en contextos reales
con eficiencia.

En sintesis, los resultados del diagnostico mostraron que las habilidades de resoluciéon de problemas
matematicos en estudiantes de sexto afio se encontraban mayoritariamente en niveles de desempefio
bajos, especialmente en geometria basica y en el uso de fracciones y decimales. Aunque hubo pequefias
variaciones entre las areas evaluadas, los datos indicaron que una mejora en las estrategias de
ensefianza y un enfoque en las areas criticas eran necesarios para avanzar hacia niveles mas altos de
competencia matematica.

El analisis cualitativo de la entrevista con los docentes evidencid que los logros en la resolucion de
problemas matematicos eran limitados y se concentraban principalmente en el uso bésico de
operaciones fundamentales. Los docentes coincidieron en que los estudiantes mostraron cierta
habilidad para realizar célculos aritméticos simples en contextos rutinarios, pero enfrentaron
dificultades significativas cuando se trataba de problemas que requerian analisis mas complejos o
aplicaciones practicas mas amplias. Ademas, mencionaron que los resultados reflejaban una ensefianza
centrada en procedimientos mecanicos, con poca atencion al desarrollo de la comprension conceptual.

En cuanto a las insuficiencias, los docentes sefialaron que las mayores dificultades de los estudiantes
radicaban en el manejo de conceptos relacionados con fracciones, decimales y porcentajes. Indicaron
que los estudiantes no lograban conectar estos conceptos con situaciones de la vida cotidiana, lo que
limitaba su capacidad para resolver problemas practicos. También destacaron que los estudiantes tenian
problemas recurrentes al interpretar tablas y gréficos, lo cual dificultaba su capacidad para analizar
datos de manera efectiva. Estas insuficiencias fueron atribuidas, en parte, a una falta de estrategias
didacticas diversificadas y al uso limitado de materiales concretos y actividades interactivas.

Respecto a las causas de estas insuficiencias, los docentes mencionaron la falta de continuidad en el
aprendizaje previo como un factor clave. Explicaron que muchos estudiantes llegaban con vacios de
conocimiento acumulados, lo que dificultaba el progreso en habilidades mas avanzadas. También
sefialaron que las metodologias tradicionales utilizadas en el aula, centradas en la memorizacion y la
practica repetitiva, contribuian a la falta de motivacién e interés por parte de los estudiantes. Seguln los
entrevistados, estas practicas reducian las oportunidades de desarrollar un pensamiento critico y
habilidades de resolucién de problemas mas complejos.

Los docentes enfatizaron la necesidad de realizar cambios en las estrategias de ensefianza-aprendizaje
para superar estas deficiencias. Propusieron incorporar metodologias méas activas e inclusivas que
promovieran la participacion estudiantil y el aprendizaje significativo. También destacaron la
importancia de reforzar los conceptos basicos desde los primeros afios y de establecer una conexion
mas concreta entre los contenidos matematicos y sus aplicaciones practicas. Este enfoque, segun los
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entrevistados, podria mejorar de manera gradual las habilidades matematicas y la capacidad de
resolucion de problemas de los estudiantes.

En sintesis, los resultados del diagndstico inicial revelaron una prevalencia de niveles bajos en la
resolucion de problemas matematicos, especialmente en &reas como geometria bésica, fracciones y
porcentajes. Las entrevistas a los docentes sefialaron que estas deficiencias se originaron en una
ensefianza enfocada en procedimientos mecanicos, carente de estrategias activas e inclusivas. Ademas,
destacaron la influencia de vacios acumulados en los aprendizajes previos y la necesidad de conectar
los contenidos matematicos con situaciones practicas para favorecer un aprendizaje significativo.

Disefio de una estrategia didactica sustentada en el modelo Polya para desarrollar habilidades de
resolucién de problemas matematicos

La estrategia didactica se organiza en torno al modelo de resolucién de problemas de Polya, adaptada a
las caracteristicas cognitivas y necesidades educativas de los estudiantes de sexto afio de Educacion
Bésica. Esta estrategia incluye un objetivo general y acciones detalladas que guian a los estudiantes en
las etapas de comprension, planificacion, ejecucion y revision de problemas matematicos,
complementadas con una evaluacion continua y estructurada.

Objetivo general:

Desarrollar en los estudiantes de sexto afio de Educacion Bésica habilidades de resolucion de
problemas matematicos, fomentando el razonamiento l6gico, la creatividad y el trabajo colaborativo
mediante la aplicacion de las etapas del modelo Polya en situaciones contextualizadas y relevantes.

Acciones didacticas para la comprensién del problema matematico

Problemas contextualizados: se presentan problemas que reflejan situaciones reales, como el célculo
del cambio en una compra, la reparticion de alimentos en una fiesta o la organizacién de un evento
escolar. Esto conecta el aprendizaje con la vida cotidiana y aumenta la motivacion.

Anadlisis colectivo: los estudiantes leen el problema en voz alta, y el docente guia un analisis inicial,
identificando palabras clave, datos importantes y lo que se solicita. Esta actividad permite que los
estudiantes visualicen el problema en su totalidad.

Mapas conceptuales: se crean mapas conceptuales o diagramas que desglosan el problema, conectando
datos y objetivos. Los estudiantes trabajan en grupos para construir estos esquemas, promoviendo una
comprension integral.

Preguntas guia: el docente utiliza preguntas como “;Qué sabemos?”, “;Qué necesitamos saber?”,
“;,Qué datos nos faltan?” y “;Qué herramientas podriamos usar para resolver este problema?” Estas
preguntas estimulan el pensamiento critico y organizan las ideas.

Entrenamiento visual: se promueve el uso de dibujos o representaciones visuales, como diagramas o
esquemas simples, para que los estudiantes comprendan de forma gréafica la situacion presentada.

Acciones didacticas para la elaboracion de un plan de solucién

Exploracion de estrategias diversas: se presentan maultiples estrategias de resolucion, como buscar
patrones, estimar resultados, dividir el problema en partes mas pequefias, o aplicar algoritmos
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matematicos especificos. Los estudiantes analizan ejemplos concretos para comprender como aplicar
cada estrategia.

Tormenta de ideas: en equipos, los estudiantes generan posibles planes para abordar el problema. Cada
grupo evalla las ventajas y desventajas de las estrategias sugeridas antes de seleccionar la més
adecuada.

Rol del coordinador: dentro de cada grupo, un estudiante asume el rol de coordinador, encargado de
organizar las ideas y garantizar que todos participen en la planificacion. Esto fomenta la organizacion y
la responsabilidad compartida.

Guia estructurada: se entrega una guia escrita con pasos claros para desarrollar un plan, que incluye
espacios para anotar la estrategia elegida, las razones detrds de esa eleccion y los pasos especificos a
sequir.

Simulaciones: el docente guia actividades donde los estudiantes simulan como aplicarian una estrategia
en diferentes problemas, lo que refuerza la confianza en su plan.
Acciones didacticas para la ejecucion del plan de solucion

Resolucién individual: cada estudiante aplica la estrategia elegida para resolver el problema,
promoviendo la autonomia y el compromiso con su trabajo.

Seguimiento continuo: el docente observa y toma notas sobre el desempefio de los estudiantes,
identificando patrones de error comunes y ofreciendo aclaraciones puntuales.

Estaciones de apoyo: se habilitan estaciones en el aula donde los estudiantes pueden encontrar
herramientas adicionales, como tablas de multiplicar, ejemplos de problemas resueltos o materiales
manipulativos para facilitar la resolucion.

Registro de procesos: los estudiantes documentan los pasos que siguen, lo que permite evaluar su
razonamiento légico y verificar si estan siguiendo el plan propuesto.

Revision entre pares: al finalizar, los estudiantes intercambian sus soluciones con un compafiero. Cada
par analiza y compara los resultados, discute los pasos seguidos y corrige errores juntos, enriqueciendo
su comprension.

Acciones didacticas para revisar la solucion

Listas de verificacion: los estudiantes emplean listas de verificacion para comprobar si sus soluciones
son coherentes con lo planteado en el problemay si los calculos son correctos.

Discusion reflexiva: en grupo, los estudiantes explican los pasos que siguieron, justifican sus
elecciones y analizan por qué su solucion es valida. El docente facilita esta discusién, promoviendo la
autocritica constructiva.

Errores comunes: se analizan ejemplos de errores frecuentes en el grupo, lo que permite a los
estudiantes identificar y evitar fallos similares en el futuro.

Reescritura del problema: los estudiantes reformulan el problema con datos distintos y resuelven esta
nueva version, consolidando el aprendizaje y fomentando la transferencia de habilidades.
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Autoevaluacion: cada estudiante reflexiona sobre su desempefio, identificando fortalezas y areas de
mejora, y propone como podria abordar el problema de manera mas eficiente en una situacion futura.

Evaluacion y seguimiento

Rubricas de evaluacién: el docente utiliza rubricas detalladas para evaluar el desempefio de los
estudiantes en cada etapa, considerando aspectos como la claridad en la comprension, la pertinencia de
las estrategias, la precision en la resolucion y la capacidad de revision critica.

Seguimiento personalizado: se lleva un registro individualizado del progreso de cada estudiante, con
observaciones sobre sus avances y dificultades especificas. Esto permite disefiar intervenciones
focalizadas.

Portafolios de aprendizaje: los estudiantes crean un portafolio que incluye sus soluciones, reflexiones y
autoevaluaciones. Este documento sirve como evidencia de aprendizaje y permite al docente evaluar el
progreso de manera integral.

Talleres de refuerzo: se organizan talleres especificos para trabajar en las areas de mayor dificultad
identificadas durante las actividades, utilizando problemas adicionales que promuevan la practica
guiada y autonoma.

Evaluaciones periddicas: se aplican evaluaciones formativas con problemas similares en diferentes
contextos, lo que asegura que las habilidades adquiridas se mantengan y se transfieran a nuevas
situaciones matematicas.

El disefio de la estrategia didactica fundamentada en el modelo Polya se dirige a potenciar en los
estudiantes de sexto afio habilidades matematicas esenciales a través de una estructura que combina
comprension, planificacion, ejecucion y revision. Este enfoque holistico, enriquecido con evaluaciones
continuas y actividades practicas, fomenta el razonamiento l6gico, la creatividad y el trabajo en equipo,
asegurando un aprendizaje efectivo y duradero que promueve la aplicacion de los conceptos
matematicos en la vida real.

Validacion de la estrategia didactica sustentada en el modelo Polya para desarrollar habilidades
de resolucidn de problemas matematicos

Antes de la implementacion de la estrategia didactica sustentada en el modelo Polya para desarrollar
habilidades de resolucion de problemas matematicos, se procedid inicialmente a su validacién mediante
el criterio de expertos segun el modelo propuesto por Rodriguez et al. (2021). Para este proceso, se
seleccionaron cinco expertos en Didactica y Matematica, considerando su experiencia profesional,
formacion académica y contribuciones en el campo educativo.

Para la seleccién de los expertos, se consideraron dos criterios fundamentales: el coeficiente de
conocimiento y el coeficiente de argumentacion. EI primero midio el nivel de conocimiento de los
expertos sobre la tematica especifica, en una escala del 0 al 10, alcanzando un promedio de 9.2, lo que
refleja un alto dominio del tema. El segundo evalué la capacidad de los expertos para fundamentar sus
opiniones y criterios, también en una escala del 0 al 10, obteniendo un promedio de 9.4. Estos
resultados garantizan la idoneidad de los expertos seleccionados.
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Los expertos completaron un cuestionario estructurado que permitié recoger sus valoraciones y
sugerencias para optimizar las estrategias de intervencién antes de su implementacion. Este
cuestionario incluyd criterios como pertinencia, viabilidad, relevancia, aplicabilidad e impacto
potencial. Ademas, se obtuvo retroalimentacion cualitativa y cuantitativa que contribuy6 al ajuste y
perfeccionamiento de la estrategia didactica, consolidando su estructura y asegurando su alineacion con
las necesidades del contexto educativo.

A continuacion, se presenta la tabla 1 que incluye la media aritmética, la desviacion estandar y el
coeficiente de concordancia de Kendall (W), para evaluar el grado de consenso entre los expertos,
segun los elementos de la estrategia didactica valorados:

Tabla 1. Valores de la media aritmética, la desviacién estandar y el coeficiente de concordancia de
Kendall (W)

Media Desviacion Coeficiente de

Elemento valorado s g :
aritmética  estandar concordancia (W)

Concepcion general de la estrategia

didéctica 4.8 0.2 0.87
Acciones para la comprension del 4.7 0.3 0.85
problema

Acciones para la elaboracion de un 16 0.95 0.84
plan

Acciones para la ejecucion del plan 4.7 0.2 0.86
Acciones para revisar la solucion 4.8 0.2 0.88
Evaluacion y seguimiento 4.9 0.1 0.89

El anélisis de los datos de la tabla muestra una alta media aritmética en todos los elementos evaluados,
con valores entre 4.6 y 4.9, lo que refleja una aceptacion generalizada por parte de los expertos sobre la
calidad de la estrategia didactica. La desviacion estandar, con valores que oscilan entre 0.1 y 0.3, indica
una baja dispersién en las valoraciones, lo que sugiere un alto nivel de consenso entre los expertos.
Esto se ve reforzado por los coeficientes de concordancia de Kendall (W), que varian entre 0.84 y 0.89,
denotando una consistencia significativa en las opiniones.

Las recomendaciones generales emitidas por los expertos se centraron en aspectos clave para fortalecer
la estrategia. Entre las sugerencias destacaron la incorporacion de ejemplos adicionales de problemas
contextualizados que reflejen situaciones propias del entorno de los estudiantes y el disefio de
estrategias diferenciadas para abordar la diversidad en los niveles de aprendizaje. Ademas, se propuso
incluir actividades que promuevan la metacognicion, permitiendo que los estudiantes reflexionen sobre
su propio proceso de resolucién de problemas.

En términos metodologicos, los expertos recomendaron fortalecer las actividades colaborativas para
fomentar el trabajo en equipo y desarrollar habilidades sociales, asi como estructurar herramientas de
evaluacion que permitan medir de manera mas precisa el impacto de la estrategia en las habilidades de
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resolucion de problemas. Estas recomendaciones fueron incorporadas al disefio final, asegurando que la
estrategia cumpla con altos estandares pedagogicos, ademas de ser viable y efectiva en el contexto
educativo donde fue implementada.

Luego de la implementacidn de la estrategia didactica, se procedio a su validacion practica mediante el
desarrollo de una posprueba. Esta prueba formé parte del disefio preexperimental, que permitié evaluar
los resultados obtenidos por los estudiantes tras la aplicacion de la estrategia y analizar los avances
logrados en diversas dimensiones de las habilidades matematicas.

Los resultados cuantitativos de la prueba estandarizada aplicada a los estudiantes en la etapa final de la
investigacion para diagnosticar sus habilidades de resolucion de problemas matematicos, se presentan
en la figura 2.

Figura 2. Resultados cuantitativos de la prueba estandarizada aplicada a los estudiantes durante la
etapa final de la investigacion

40
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Inadecuado Basico Adecuado Avanzado

Fuente: elaboracion propia

Los resultados de la posprueba evidenciaron un notable avance en las habilidades matemaéticas de los
estudiantes. En la habilidad referida con la resolucion de problemas de operaciones bésicas, el 35,9%
de los estudiantes alcanzaron un nivel “Adecuado”, mientras que un 25,6% lograron un nivel
“Avanzado”. Esto indica un fortalecimiento significativo en la comprension y aplicacion de
operaciones bésicas.

En cuanto al uso de fracciones y decimales, el 33,3% de los estudiantes demostrd un nivel “Adecuado”
y el 28,2% alcanz6 un nivel “Avanzado”. Estos resultados reflejan mejoras considerables en la
capacidad de los estudiantes para trabajar con numeros racionales, una de las habilidades
fundamentales del curriculo. La interpretacion de datos, también mostré progresos importantes, con un
35,9% en nivel “Adecuado” y un 28,2% en nivel “Avanzado”. Este indicador subraya que la estrategia
implementada favorecio el analisis critico de informacion y datos, promoviendo la interpretacion
efectiva de situaciones matematicas.
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En la tabla 2 se exponen los valores comparativos de la media y la desviacion estandar alcanzados en la
preprueba y la posprueba

Tabla 2. Valores comparativos de la media y la desviacion estandar en la preprueba y la posprueba

Media Desviacion Media Desviacion
Habilidades estandar estandar
preprueba posprueba

preprueba posprueba

Resolu_cmn de/p_roblemas de 218 0,02 277 0,81
operaciones bésicas

Uso de fracciones y decimales 2,15 0,97 2,77 0,85
Interpretacion de datos 2,17 0,96 2,82 0,82
Geometria bésica 1,87 0,88 2,59 0,90
Aplicacion de porcentajes 2,28 0,96 2,95 0,75

El incremento en las medias de la preprueba a la posprueba confirma una mejora en todas las
dimensiones evaluadas. Por ejemplo, la media en la habilidad Resolucion de problemas de operaciones
béasicas, paso de 2,18 a 2,77, indicando que mas estudiantes alcanzaron niveles adecuados y avanzados.
La menor desviacion estandar en la posprueba (0,81) sugiere un mayor consenso en los resultados
obtenidos.

En la habilidad Uso de fracciones y decimales, la media aumenté de 2,15 a 2,77, con una reduccion en
la desviacion estandar de 0,97 a 0,85, lo que evidencia un avance homogéneo. Este patrdn se repitio en
la habilidad Interpretacion de datos, donde la media creci6 de 2,17 a 2,82 y la desviacion disminuyo,
reflejando una mayor uniformidad en los aprendizajes.

La habilidad Geometria basica, aunque present6 el menor incremento, logré una mejora sustancial al
aumentar la media de 1,87 a 2,59. Esto sugiere que, si bien hubo avances, se requiere mayor énfasis en
este ambito. Respecto a la habilidad Aplicacion de porcentajes, obtuvo la mayor media en la posprueba
(2,95), consolidandose como una de las habilidades mas fortalecidas.

En el proceso de investigacion, se procedié a aplicar el estadigrafo prueba t, para comparar las medias
de las mediciones antes y después del tratamiento y determinar si hay una diferencia significativa. En la
tabla 3 se exponen los resultados de la prueba t.

Tabla 3. Resultados de la prueba t

.. Diferencia de Error Valor Grado de .
Habilidades medias estandar t libertad Sig- ()
Resolu_mon de,p_roblemas de 0,59 0,12 4,92 38 0,000
operaciones basicas
USO de fracciones y 0,62 0,13 4,77 38 0,000
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decimales

Interpretacion de datos 0,65 0,11 5,91 38 0,000
Geometria bésica 0,72 0,14 5,14 38 0,000
Aplicacion de porcentajes 0,67 0,12 5,58 38 0,000

Los resultados de la prueba t para muestras relacionadas mostraron diferencias estadisticamente
significativas (p < 0,05) en todas las dimensiones evaluadas. Esto confirma que la estrategia didactica
sustentada en el modelo Polya tuvo un impacto positivo en el desarrollo de habilidades matematicas,
con mejoras consistentes en cada habilidad medida.

El andlisis de la prueba t evidencia una transformacion significativa en las habilidades matematicas de
los estudiantes tras la implementacion de la estrategia didactica. La mayor diferencia de medias se
observé en la habilidad Geometria basica (0,72), destacando los avances en una categoria que
inicialmente presentaba mayores dificultades. La consistencia en las mejoras sugiere que las acciones
implementadas favorecieron tanto el aprendizaje individual como colectivo.

En las habilidades Interpretacion de datos y Aplicacion de porcentajes también se observaron
incrementos notables, con diferencias de medias de 0,65 y 0,67 respectivamente. Estos resultados
reflejan una aplicacion efectiva del modelo Polya, que permiti6 a los estudiantes desarrollar un
pensamiento mas estructurado y légico frente a los problemas matematicos.

El preexperimento demostré que la estrategia didactica basada en el modelo Polya contribuy6
significativamente al desarrollo de habilidades de resolucion de problemas matematicos en estudiantes
de sexto afio de Educacion General Basica. Los resultados de la posprueba, respaldados por el analisis
estadistico, evidenciaron avances en todas las dimensiones evaluadas. Ademas, las diferencias
estadisticamente significativas en la prueba t validan el impacto positivo de la intervencion, destacando
su efectividad como herramienta pedagégica.

Los resultados obtenidos en esta investigacion presentan avances notables en las habilidades
matematicas de los estudiantes tras la implementacion del modelo Polya, lo que coincide con los
hallazgos de Valverde (2023). En su estudio, Valverde reporté que el 30% de los estudiantes
alcanzaron un nivel avanzado en resolucion de problemas matematicos, mientras que en esta
investigacion el porcentaje fue del 25,6%. Aunque ligeramente menor, este resultado confirma el
impacto positivo del modelo Polya, especialmente en la mejora de las operaciones basicas. Ambas
investigaciones destacan la utilidad del modelo como herramienta pedagdgica efectiva.

Por otra parte, Angeles (2020), documentd un incremento en el nivel adecuado en el uso de fracciones
y decimales, alcanzando un 34%, en comparacion con el 33,3% obtenido en esta investigacion. A pesar
de la similitud en los porcentajes, en este estudio se observa un mayor progreso en el nivel avanzado
(28,2%), lo que sugiere que la estrategia aplicada aqui permitié un entendimiento basico y un dominio
mas profundo. Este patron refuerza la idea de que el modelo Polya fomenta un aprendizaje integral y
escalonado.

Asimismo, en el trabajo de Cuello et al. (2021), el modelo Polya mostro un impacto significativo en la
interpretacion de datos, logrando un 32% en nivel avanzado. En comparacion, esta investigacion
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alcanzd un 28,2% en la misma categoria. Aunque ligeramente menor, los resultados reflejan una
consistencia en los beneficios del modelo Polya para fomentar el analisis critico y la comprension de
datos matematicos. Estas similitudes refuerzan la validez del modelo y su aplicabilidad en diversos
contextos educativos, destacando su versatilidad y efectividad en diferentes niveles académicos.

En sintesis, la validacion de la estrategia didactica sustentada en el modelo Polya, evidencio una alta
aceptacion y eficacia en la mejora de las habilidades matematicas de los estudiantes, como lo muestran
las diferencias significativas entre preprueba y posprueba. Las acciones planificadas permitieron
avances homogéneos en habilidades como interpretacion de datos y aplicacién de porcentajes,
destacando su relevancia en contextos educativos diversos y reafirmando su potencial como estrategia
de resolucién de problemas.

Conclusiones

e El modelo Polya permite integrar enfoques dindmicos y participativos al estructurar el proceso
de resolucion de problemas como una actividad interactiva y reflexiva promoviendo el
desarrollo de habilidades cognitivas superiores y la capacidad de los estudiantes para enfrentar
desafios académicos.

e En lainvestigacion se empled un enfoque mixto, de nivel explicativo y disefio preexperimental
con preprueba y posprueba, para alcanzar el objetivo de proponer una estrategia didactica
sustentada en el modelo Polya que permita desarrollar habilidades de resolucién de problemas
matematicos en estudiantes de sexto afio de Educacion Bésica de la Institucion Educativa
Simon Bolivar, provincia de Manabi, Ecuador, en el periodo lectivo 2024-2025.

e El diagnostico inicial evidencid que las habilidades de resolucion de problemas matematicos en
estudiantes de sexto afio presentaron un predominio en niveles bajos de desempefio, con
particular dificultad en geometria basica, uso de fracciones y decimales, y andlisis de datos. Las
entrevistas a los docentes identificaron que estas insuficiencias estuvieron relacionadas con
vacios en el aprendizaje previo, metodologias tradicionales poco dindmicas y una limitada
conexion entre los contenidos matematicos y su aplicacion en contextos reales.

e El disefio de una estrategia didactica basada en el modelo Polya demuestra ser una herramienta
eficaz para desarrollar habilidades de resolucion de problemas matematicos en estudiantes de
sexto afio de Educacion Bésica. La integracion de actividades contextualizadas, el trabajo
colaborativo, y la evaluacion estructurada fomenta el pensamiento critico, la autonomia y el
aprendizaje significativo, asegurando que los estudiantes comprendan el proceso de resolucion
y puedan transferir estas habilidades a diferentes contextos educativos y cotidianos.

e La validacion de la estrategia didactica sustentada en el modelo Polya demostro su efectividad
para desarrollar habilidades de resolucion de problemas matematicos en estudiantes de sexto
afio de Educacion Basica. El alto consenso entre los expertos y los resultados positivos en la
posprueba reflejan su aplicabilidad y pertinencia. Este modelo favorece un aprendizaje
estructurado y significativo lo cual promovié mejoras consistentes en habilidades clave,
consolidandose como una herramienta pedagogica innovadora y de impacto.
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