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Resumen

La interacciéon madre adolescente-hijo constituye un factor determinante en el desarrollo
social del nifio en su primera infancia. Permite la adquisicion de habilidades sociales,
asi como el desarrollo de los aprendizajes y el desenvolvimiento motivador, autbnomo e
independiente. Estas capacidades se construyen en los tres primeros afios de vida y
persisten durante toda la vida. El objetivo es disefiar una guia metodologica para
fortalecer los conocimientos y actitudes en el vinculo madre adolescente-hijo y su
relacion con el desarrollo social del nifio de 1 a 3 afios. El disefio del estudio
comprendié un analisis descriptivo, prospectivo y transversal a 30 madres adolescentes
entre 15 y 19 afos, con hijos de 1 a 3 afos. Fue realizado en el patronato de accion
social Pillaro, en Ecuador. En la obtencién de los resultados, se aplic6 un cuestionario
de datos sociodemograficos, una escala abreviada de desarrollo y un cuestionario de
evaluacion de la relacibn madre-nifio, a partir de los cuales se disefi6 una guia
metodoldgica. Los resultados obtenidos permiten afirmar que el 70% de las madres
adolescentes tienen una relacion madre-hijo positiva. Del mismo modo, el 23% de los
nifios alcanzaron un desarrollo social de nivel medio. Por dltimo, las madres
adolescentes con condiciones demogréficas adecuadas tenian hijos con un mayor
desarrollo social. Las conclusiones indican que la guia metodolégica disefiada
establecié un sistema de capacitacion sobre la interaccién vincular madre adolescentes-
hijo, con actividades para fortalecer conocimientos y estimular actitudes que promueven
una interaccion positiva con el entorno social.

Palabras claves: conducta del adolescente, desarrollo infantil, embarazo en la
adolescencia, relacion madre-hijo.
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Abstract

The adolescent mother-child interaction is a determining factor in the social development
of the child in early childhood. It allows the acquisition of social skills, as well as the
development of learning and motivating, autonomous and independent development.
These capacities are built in the first three years of life and persist throughout life. The
objective is to design a methodological guide to strengthen the knowledge and attitudes
in the adolescent mother-child bond and its relationship with the social development of
the child from 1 to 3 years. The study design included a descriptive, prospective and
cross-sectional analysis of 30 adolescent mothers between 15 and 19 years old, with
children between 1 and 3 years old. It was carried out in the Pillaro social action
patronage, in Ecuador. In obtaining the results, a sociodemographic data questionnaire,
an abbreviated development scale and a mother-child relationship evaluation
guestionnaire were applied, from which a methodological guide was designed. The
results obtained allow us to affirm that 70% of adolescent mothers have a positive
mother-child relationship. Similarly, 23% of the children achieved medium-level social
development. Finally, adolescent mothers with adequate demographic conditions had
children with greater social development. The conclusions indicate that the
methodological guide designed established a training system on the interaction between
mother-adolescents and children, with activities to strengthen knowledge and stimulate
attitudes that promote positive interaction with the social environment.

Keywords: adolescent behavior, child development, teenage pregnancy, mother-child
relationship.

Introduccién

El desarrollo social constituye un area muy importante en la formacién del infante,
dentro de la familia, fundamentalmente en los primeros tres afios de vida. En este
periodo se gestan las bases que le permiten generar aprendizajes significativos en
elementos que forman la personalidad, como los valores, habitos y buenas costumbres
(Ortega et al., 2021; Sloan, 2019). Asi pues, en la actualidad se ha demostrado que
desde la gestacion materna el ser humano recibe estimulos emocionales de su madre.
De esta manera, a la hora de nacer en el menor se van a dar preferencias afectivas
similares a la de sus procreadores, que van a estar estrechamente relacionadas con el
poder expresar adecuadamente sus sentimientos y con su desarrollo social. Las
mismas permiten la construccién de las habilidades sociales, entre las que se ubican
interactuar con los demas, estilos de vida, forma de pensar, la motivacion, autonomia e
independencia, para desenvolverse en los diferentes contextos socio-culturales que se
veran reflejadas en edades adultas (Tascén et al., 2016; Zayas et al., 2019).

Con respecto a las habilidades sociales, estudios revelan que su adquisicion comienza
a partir del aprendizaje dentro de la familia que los rodea, siendo la célula esencial. Esta
se alcanza a partir del refuerzo directo, del efecto de retroalimentacion interpersonal, asi
como del resultado de experiencias observacionales y el desarrollo de expectativas
cognitivas, necesarias para que se pueda desenvolver positivamente en la sociedad.
Esta situacion tiene un escenario distinto en las madres adolescentes, las cuales por
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diversas cuestiones sociales y hormonales se consideran como un grupo vulnerable
socialmente (Cancino & Valencia, 2015).

En relacion a las madres adolescentes, la Sociedad Colombiana de Pediatria en 2001
sefald que la madre en todas las edades, pero en especial la adolescente, se exponen
a experimentar un embarazo con diversas dificultades. Tales son los casos de la no
planificacion, la inmadurez, la existencia de necesidades y tareas del desarrollo propias
de su edad, asi como el desconocimiento sobre los cambios que implica la crianza de
sus hijos (Lickliter, 2018; Pérez et al., 2020). Quienes hacen referencia al pobre cuidado
que las madres adolescentes ofrecen a sus hijos y las conductas insensibles e
intrusivas que se observaron en las interacciones, son las que originan en el nifio poca
busqueda de proximidad y mayor lejania hacia su madre. Asimismo, se identifica un alto
riesgo de desarrollar un patron de apego desorganizado, cuyas consecuencias
repercuten en la formacién de un adulto incompetente emocional, social, intelectual y
moralmente para la sociedad.

En relacion a lo anterior, en el mundo globalizado el desarrollo social en la infancia esta
basado en la manera en que la madre cuide a sus hijos, sustentado en la presente
investigacion con la teoria de desarrollo psicosocial y del aprendizaje cognitivo-social de
Bandura (Chalan et al., 2018). Esta teoria establece que los infantes generan
aprendizajes por medio de la atencion de los individuos que tienen proximos. De igual
forma, es de destacar el modelaje que el medio puede dar al nifio durante su formacion
en las respectivas areas social-personal del desarrollo.

Con tal fin, se disefian escalas, pruebas y terapias cuyos hallazgos demuestran que los
conocimientos y actitudes que se desprenden del vinculo que se establece entre la
madre adolescente-hijo es primordial en el desarrollo social y posterior expresion de
sentimientos (Blewitt et al., 2018; Ortiz et al., 2018). Ademas, en la literatura consultada
se demuestra la asociacion entre una insuficiente calidad en las interacciones madre-
hijo en el afio de vida inicial y la presencia de problemas en el desarrollo infantil en
lactantes. Esta asociacion influye desde tan temprana edad en los resultados de
desarrollo social (Lickliter, 2018).

En este orden de ideas, a nivel mundial se destaca el estudio a recién nacidos realizado
en Kenia, Zambia, India, Pakistan, Guatemala y Argentina. Estos paises tienen ingresos
bajos y medios, en los cuales los reportes fueron la asociacion entre limitaciones para la
interacciéon familiar y social en los hijos de madres adolescentes, en comparacion con
las madres adultas. Estos resultados precisan que el factor sociodemografico del nivel
de ingreso influye en el area de desarrollo social. Por todo ello se establece la
necesidad de disefiar estrategias innovadoras que guien la formacién de conocimientos
y actitudes en la vinculacion madre adolescentes. Asimismo, se precisa que las mismas
sean apoyadas, independientemente del factor econémico, para estimular a los hijos en
el area de desarrollo social (Enriquez et al., 2019).

Asimismo, los disefios y metodologias empleadas en los estudios destacan la
ensefianza de las habilidades sociales en nifios de preescolar y jardin infantil (entre 3 y
6 afios). Estos se encuentran dirigidos a alumnos retraidos o agresivos, con problemas
de aprendizaje o de comportamiento, con desérdenes de comunicacion o déficit en las
conductas sociales y en nifios en riesgo de exclusion social. Los hallazgos establecen
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gue estos son socialmente poco asertivos y que hay dos factores que deprimen la
asertividad en contextos sociales: la pertenencia a un determinado grupo social
(desfavorecedor) y la ausencia de un modelo adecuado a seguir por ser hijos de
madres adolescentes. Es por esto que se establecié un entrenamiento en habilidades
sociales, lo cual permiti6 de manera temprana una conducta adaptativa adecuada
(Vergara et al., 2015).

Con respecto al embarazo adolescente en la region de Latinoamérica y el Caribe en el
2018, la misma ocupa la segunda mayor tasa del mundo. Ecuador se ubica en el quinto
lugar, concentrando el mayor porcentaje en las provincias de Esmeraldas, Los Rios,
Manabi, Pichincha y Guayas. Para provincia Tungurahua, el Ministerio de Salud Publica
reporté 1.200 adolescentes embarazadas para julio del 2019. En este sentido, el estado
ecuatoriano establecié entre 2018-2025 acciones de asistencia al embarazo en
adolescentes como una situacién de salud publica, para lo cual multiples instituciones
mantienen objetivos e intereses comunes vinculados a contribuir a la educacion integral
para la sexualidad en los adolescentes.

Del mismo modo, se percibe la necesidad de brindar ayuda en el cuidado de los hijos
de madres adolescentes, considerandose esta una situacién delicada por los resultados
obtenidos por los investigadores del presente estudio en las unidades para el desarrollo
de menores ubicadas en Pillaro. En el estudio se establece que los infantes, hijos de
madres adolescentes, tienen problemas para establecer vinculos sociales. Algunos de
los menores no logran integrase con otros nifios en los juegos grupales, o no respetan
normas de convivencias. Para ello, se propuso dar importancia y apoyar las identidades
maternas, de manera que se logre un impacto positivo favorable en el crecimiento y
desarrollo social de los nifios (Althabe et al., 2015; Lau et al., 2017; Maleki et al., 2019).

En este contexto, se constata una escasa divulgacion y pocas investigaciones en
programas a nivel mundial, latinoamericano y nacional que aborden el fenbmeno
analizado. Se identifican pocas investigaciones que analicen con profundidad los
constructos de educacién, conocimientos y actitudes de la madre adolescente en la
vinculacién con su hijo de 1 a 3 afios. Tampoco se detectaron herramientas
innovadoras centradas en la esfera social, que permitan promover un adecuado
desarrollo social en los nifios de las madres adolescentes. Por todo ello, se propuso la
investigacion actual bajo la premisa de ayudar a desarrollar el area social en el nifio de
1 a 3 afios y de la madre adolescente en su entorno familiar.

De esta manera, la presente investigacion plantea aportar soluciones que pueda utilizar
la madre adolescente, familiares, profesionales de la salud y especialistas de las
ciencias sociales para resolver esta problematica. Para ello, se propone el disefio de
una guia metodoldgica para ser aplicada en el contexto educativo inicial y escenario
familiar, de manera que la madre adolescente y su hijo puedan aprender a interactuar
afectiva y efectivamente.

Se pretende fomentar el aprendizaje de comportamiento, resolucién de conflictos,
expresion de emociones y sentimientos, a través de estrategias ladicas como
dramatizacion, acciones creativas en actividades cotidianas, recursos audiovisuales,
videos, peliculas, instrumentos sencillos y objetos domésticos, desarrollados en
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escenarios del hogar, de manera sencilla e individual, que integren al hijo con la

progenitora y su entorno familiar.

Materiales y métodos

La investigacion realizada es de tipo cuantitativa, de carécter prospectivo, analitica y
transversal. Su disefio fue no experimental. La poblacion objeto de estudio estuvo
conformada por treinta nifos, de edades comprendidas entre uno a tres afios de edad.
Estos son de estratos sociales heterogéneos que acuden al patronato de accion de
Pillaro, en la cuidad de Pillaro, en la Provincia Tungurahua, en Ecuador.

Dentro de los criterios de inclusion de la poblacion se consideraron a los hijos (1 a 3
afios) de madres adolescentes (13 a 19 afios). Para ello, no pueden tener
enfermedades mentales. Ademas, deben aceptar colaborar en el estudio, a través de la
firma de un consentimiento informado con la investigacion. Para los criterios de
exclusién se tomaron en cuenta a madres adolescentes con problemas mentales.

El analisis documental que soportd el estudio estuvo comprendido por 37 fuentes
bibliograficas primarias. Las mismas se encuentran actualizadas, comprendiéndose
fundamentalmente dentro de los ultimos 5 afios (2018-2022). Las fuentes responden a
articulos cientificos y libros electronicos. Fueron obtenidas de revistas cientificas
electrénicas indexadas en bases de datos de impacto como Scielo, Scopus, Redalyc y
la Web of Science. Para su tratamiento fue empleado el método cientifico de andlisis y
sintesis (Ortega et al., 2021).

Para recabar la informacién se aplicaron tres instrumentos de recoleccion de
informacion. El primero es un cuestionario para el levantamiento de datos de caracter
sociodemogréfico. En segundo lugar, se utilizo la escala de actitudes maternas de Roth,
para evaluar la relacion que se establece entre el nifio y la madre. El tercer instrumento
es la Escala Abreviada de Desarrollo (EAD-1, por sus siglas).

Para analizar e interpretar los resultados se empleé la tabla: Pardmetros Normativos
para la Evaluacion del Desarrollo de Nifios Menores de 60 Meses (Leén, 2021). El
analisis de la informacion se realizé utilizando técnicas estadisticas de tipo descriptivas
univariadas y de tipo relacionales bivariadas. La informacién fue sistematizada y
analizada por medio del paquete estadistico SPSS en su versién 26 (Binda et al., 2019;
Bravo et al., 2017; Catalano & Kellogg, 2020).

La investigacion fue ejecutada en cuatro fases secuenciales. Se inicio con la evaluacion
de las caracteristicas demograficas. Posteriormente, se realizé la evaluacion de los
conocimientos y actitudes maternas de las madres adolescentes. Seguidamente, se
hizo la evaluacién del desarrollo social del nifio. Se concluy6é con el analisis de la
relacion caracteristicas demograficas-conocimiento y actitud materna con el desarrollo
social. La ejecucion de las cuatro fases propuestas permitio el disefio satisfactorio de la
guia metodoldgica, la cual promueve el area social y puede ser aplicada en los nifios de
madres adolescentes en los diversos escenarios familiar y educativo.

Resultados

En la seccion actual se presentan los resultados fundamentales de la investigacion, los
cuales posibilitaron el disefio de una guia metodologica para fortalecer los
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conocimientos y actitudes en el vinculo madre adolescente-hijo y su relacion con el
desarrollo social del nifilo con edades comprendidas de 1 a 3 afios.

En primer lugar, en la tabla 1 se muestran las caracteristicas sociodemograficas de las
madres adolescentes y de los nifios del patronato de accion de Pillaro en 2020. Segun
la edad, el 67% (20) de madres adolescente presentaron entre 16-17 afios. En este
caso, el estado civil de estas madres era solteras, quienes habian logrado un nivel de
instruccion de bachillerato en el 63% de los casos (9). Para el caso del sustento
econoémico, hubo prevalencia de los padres de la familia con un 73% (22). Del mismo
modo, la edad de 2 afios predomin6 en un 73% (22).

Tabla 1. Datos sociodemograficos de nifios y madres adolescentes. Patronato de
accion de Pillaro, 2020. Fuente: elaboracion propia.

Caracteristica Porciento | Frecuencia
Edad (afios)
14-15 23 % 7
16-17 67% 20
18-19 10% 3
Estado civil
Soltera 67% 20
Casada 13% 4
En libre unién 20% 6
Nivel educativo
Bachiller 63% 19
Educacion Basica | 37% 11
Superior
Sustentabilidad
econOmica
Padre del nacleo familiar 73% 22
Parejas 27% 8
Edad de infante
Un afo 23% 7
Dos afos 73% 22
Tres afos 4% 1

A continuacion, en la tabla 2 se presenta el nombre, objetivo y materiales propuestos
para la realizacién de las actividades ludicas planificadas en la guia metodolégica. La
misma debe ser desarrollada de manera individualizada en la interaccion madre
adolescente-hijo, asi como en su entorno familiar. Las acciones planificadas se enfocan
al desarrollo de las habilidades, sentimientos, valores, actitudes y comportamientos que
les permitan un mejor desempefio en la sociedad.
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Tabla 2. Actividades ludicas individualizadas planificadas en la guia metodoldgica

interaccion madre-hijo/entorno familiar enfocadas al desarrollo del area social. Fuente:

elaboracion propia.

e \Voyyvengo

investigacion

4. Escenarios:

e Alahoradela
comida

e Bairios

e Jugar todos en
casa “A limpiar la
casa” Enla
llegada o ala
salida de la casa

¢ Al momento del
juego

vestirse

e Al jugar con otros
nifos

e Horario de la comida

e En guarderia o centro
educacional

o Al tener respeto de los
turnos

e Al salir alatienda,
mercado o
supermercado

¢ Videos -
Nombre de | e Peliculas e Bafar al bebé ° DetV'S'ta ";"
la actividad | e A jugar todos en ¢ Bolsita de maiz restaurante
casa o Perdqn
mama
Objetivo
del Expresion de Resolver conflictos con Normas de
desarrollo Emociones amor cortesia
social
1. Alegria
e Tarjetas con 1. Negociacion
caras felices e Bafar al bebe juguete
e Video con (ropa de bebé, bebé,
expresion de la tinas, toallas, champu,
cara jabones)
2. Tristeza 2. Bolsitas de Maiz
e Pelicula ¢ Fichas de conflictos
e Pinturas para la e Bosas
cara ¢ Granos de Maiz
m?”tzegﬁgis 3. Enfado 3. Escenarios: e Juego de
e Cuento e Al compartir juegos restaurante
en esta . -
e Fotografias e Al desvestirse o e Cuento

Seguidamente, en la tabla 3 se puede observar como el 70% de las madres
adolescentes presentaron conocimientos y actitudes positivas en la interaccion madre
adolescente-hijo. Por otro lado, existe una correspondencia en que el 30% de las
interacciones son de actitud negativa con rechazo y descuido, el cual puede incidir de

43



SIERGH

Academica

Interaccion madre adolescente-hijo y su relacion con el desarrollo social

Lisbeth Josefina Reales Chacén

Maria Belén Aguirre Ledn

Andrea Carolina Pefiafiel Luna

Recepcion: 02-10-2021 Elsa Carolina Auquilla Ordoéfiez
Aprobacion: 12-01-2022

US ISSN l

ISSN: 2765-8252

manera poco favorable en el desarrollo social del infante. Tanto la tabla 3, como la tabla

4, no presentaron ausencias de informacién en el levantamiento de la informacion.

Tabla 3. Evaluacion del nivel de conocimiento y actitudes de la madre adolescente.
Fuente: elaboracion propia a partir de la aplicacion del instrumento Escala de Roth.

Nivel de conocimiento y . .

: Porciento Frecuencia
actitud
Positiva 70% 21
Negativa 30% 9
Total 100% 30

A continuacion, en la tabla 4 se hace referencia al desarrollo del componente social del
nifio. Se identific6 un nivel medio en cuanto a su desarrollo social, el cual se
corresponde con el 77% (23) de los infantes del primer al tercer afio de vida, hijos de
mujeres gque son madres adolescentes. El nivel medio alto fue del 23%, lo que se
corresponde con 7 nifos.

Tabla 4. Evaluacion del desarrollo del area social del nifio. Fuente: elaboracién propia a
partir de la aplicacion del instrumento Escala Abreviada de Desarrollo (EAD-1).

Nivel de conocimiento y . i

. Porciento Frecuencia
actitud
Medio 77% 23
Medio Alto 23% 7
Total 100% 30

Posteriormente, en la tabla 5 se abordan las relaciones existentes entre las
caracteristicas demogréficas, los niveles de conocimiento y la actitud materna, y el
desarrollo social alcanzado por los infantes del primer al tercer afio de vida, hijos de
madres adolescentes. En esta estadistica se refleja que el conocimiento y actitud
materna es positiva, siempre y cuando ambas variables se muestran relacionadas con
un estatus demogréafico mejor de las procreadoras. Se constata que este aspecto
mejora ostensiblemente el desarrollo social de los nifios.
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Tabla 5. Relacion entre el desarrollo social de los infantes y las actitudes, nivel de
conocimiento y estatus demografico de la progenitora. Fuente: elaboracion propia.
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Desarrollo Situaciéon Demografica Totale
spual del S
nino 5 7 8 9 |10 | 11 |12 | 13
Conocimientos | Negativas 0 0 0|11 2
tit
Medio )r/ngfelrrligse S Positivas 7 12 1 1 0 21
Total 7 12 1 2 1 23
Conocimientos
_ y actitudes Negativas 1 3 2 1 7
Medio Alto maternas
Total
Conocimientos | Negativas 0 0 0] 1] 2 3 2 |11 9
Total ?lngfg:rt: 2: S Positivas 7 12 1 1 0 0 0 0 21
Totales 7 12 1 2 2 3 2 1 30
. 23 | 40 3 7 7 10 7 3
Porcentajes % % % | % | % | % | % | % 100%
Discusion

El embarazo en la adolescencia y la maternidad temprana son estados vulnerables en
todas las sociedades, de acuerdo a lo planteado por autores como Rangel & Caballero
(2016) y Rangel et al. (2017). Con este planteamiento coinciden los autores de la
investigacion, siendo soportada esta idea por las investigaciones realizadas por (Alamo
et al., 2017; Aubone et al., 2016; Vilca & Farkas, 2019).

Del mismo modo, los autores agregan que las deficiencias en la esfera social de los
nifios dificultan su integracion efectiva en el desarrollo cognitivo, emocional, autoestima
y cimientos de la personalidad en los preescolares, De alli surge la necesidad de
estructurar actividades ludicas desde el criterio de promover y fortalecer las
capacidades de las madres adolescentes para interaccionar con su hijo y lograr el
aprendizaje, para un mejor desenvolvimiento al expresar sus emociones, resolver
conflictos y adaptar normas de cortesia en su entorno (Rangel & Caballero, 2016;
Rangel et al., 2017).

Actualmente, las madres adolescentes solteras enfrentan diversas situaciones
desfavorables, sean por los tabues de la sociedad, el machismo existente o conductas
sociales prestablecidas. Adicionalmente, tampoco tienen las experiencias necesarias
para desempeifiar la funcion de madre (Amani et al., 2019; Sant'Anna et al., 2007,
Ternera, 2014). Debido a esta condicion, precisan de la ayuda constante de los
gobiernos y las autoridades.

Precisamente el gobierno esta llamado a idear mecanismos para auxiliarlas en los
diversos retos que enfrentan a diario, independientemente de otras condicionantes que
pueden acrecentar mas esta situacién negativa (El Nokali et al., 2010; Pérez et al.,
2020). En el estudio se constatd que el 67% de los casos de madres adolescentes
solteras y su entorno familiar requieren de la ayuda de profesionales, de manera que
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aporten soluciones en la ensefianza, cuidados de salud, crianza y prestacion de afecto
al infante (Gallant et al., 2020).

En este orden de ideas, en estudios internacionales se establece que el rol parental
esta predeterminado por la madre, cuya personalidad, logros individuales, tareas que
desarrolla, disposicion de redes de apoyo, recursos materiales y espirituales que brinda,
son las directrices para cumplir con la maternidad de manera integra (Franck et al.,
2020; Narvaez et al., 2019). Al igual, otros investigadores como Rico & Suarez (2017) y
Valadi et al. (2020) opinan que el desarrollo social en los tres primeros afios de vida es
fundamental por ser una etapa determinante, en el desarrollo humano. En esta etapa de
la vida se marcan las bases de los aprendizajes en elementos que definen la
personalidad, los valores, los habitos y las buenas costumbres. Todas ellas son
imprescindibles porque marcan a la persona durante toda la vida.

Asi pues, se ha demostrado que, desde la concepcion en el interior de la madre, el ser
humano recibe estimulos emocionales. Estos estimulos estan ligados directamente al
desarrollo social del infante, en su desenvolvimiento en los escenarios socioculturales
que experimentaran en edades adultas, con autonomia e independencia (Abdala et al.,
2017; Castillo et al., 2013). Por tanto, se debe asegurar que la madre, familiares y
docentes trabajen con alta creatividad y de forma dinamica a la hora de interaccionar,
para que los nifios aprendan de forma autbnoma y sean capaces de asumir su
aprendizaje de forma competente.

La interaccion social es el motor principal de desarrollo y este depende de la calidad de
las condiciones sociales, econdmicas y culturales en las que nacen, crecen y viven los
nifios y nifias, de las oportunidades que el entorno les ofrece y de la efectiva garantia
de derechos por parte del estado y la sociedad (Bravo et al., 2017; Gallant et al., 2020).
Las tacticas y practicas que utilicen los padres son primordiales, para educar, orientar e
influir en la formacién de integracion social, al modular y encauzar las conductas de sus
hijos con disciplina, comunicacion y expresion de afecto en la relacion madre-hijo, esta
diada es fundamental en la crianza de los hijos (Narvaez et al., 2019).

Estos tipos de aprendizajes deben centrarse en los valores culturales, actitudes y
creencias (Franck et al., 2020). En este estudio predomindé la edad de madres
adolescentes comprendidas en las edades de 16 y 17 afios, unido con una falta de
experiencia. El 63% de los casos solo presentaban estudio de bachiller y un estigma
social de sustento econdmico de sus padres en un 73% (Binda et al., 2019). Segun
varios autores, la adolescente que se embaraza de manera temprana comienza a andar
en un periodo de su vida que va a depender de su familia de forma econdOmica y
afectiva. Todo ello va a incidir de forma directa en su futuro y en el crecimiento de sus
hijos, comenzando por el desarrollo de sus valores, creencias, autoestima y
personalidad.

Del mismo modo, estos infantes van a requerir de atenciones tempranas dirigidas a un
crecimiento adecuado, donde se eviten conductas erradas, en conjunto con su madre
(Mora-Cancino & Hernandez-Valencia, 2015; Vergara et al., 2015), cuyas
caracteristicas descritas se asemejan a la poblacion de esta investigacion. Nava et al.
(2020) en su estudio sefala que los hijos de madres adolescentes, al sufrir el rechazo y
la falta de afecto influye negativamente en su adaptacién y desarrollo posterior en la
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sociedad. Por esto, su inclusion social requiere de un seguimiento constante por los
profesionales. Adicionalmente, en el estudio el 70% de las madres adolescentes
presentaron actitud positiva a la vinculacibn madre-hijo, con un grupo de 30% con una
actitud negativa. Con respecto, a las habilidades sociales, estudios como el llevado a
cabo por Bravo et al. (2017) revelan que su adquisicibn comienza mediante el
aprendizaje dentro de la familia que los rodea. Esto se logra a través del esfuerzo
directo de los familiares, con el efecto de retroalimentacion interpersonal y como
resultado de experiencias observacionales.

En este orden de ideas, a nivel mundial se destaca el estudio a recién nacidos realizado
en Kenia, Zambia, India, Pakistan, Guatemala y Argentina, paises con ingresos bajos y
medios. Sus reportes se basaron en la asociacion entre limitaciones para la interaccion
familiar y social en los hijos de madre adolescente en comparacién con las madres
adultas. Estos resultados precisan que el factor sociodemografico del nivel de ingreso
influye en el area de desarrollo social. Por todo ello, se introduce la necesidad de
desarrollar estrategias innovadoras que guien en la formacién de los conocimientos y
actitudes para la vinculacion de la madre adolescentes. Las mismas deben ser
apoyadas por los gobiernos para contribuir con el desarrollo social de los infantes (Vilca
& Farkas, 2019).

Delante de este reto asumido y considerando los hallazgos de estudios continentales y
nacionales como el realizado por Rangel & Caballero (2016), se propone la aplicacion
de guias metodoldgicas con juegos para estimular la esfera social-personal del nifio. Se
considera innovador el aporte de este trabajo ya que propone actividades ludicas que
reportan numerosos beneficios al estimular areas del desarrollo motriz grueso y fino en
los preescolares (Lau et al., 2017). En el presente estudio, estas herramientas con
actividades ludicas se desarrollaron de manera creativa, al permitir la estimulacién de
las &reas sociales del nifio con materiales sencillos y la posibilidad de poder realizarlas
en los hogares por la madre y su entorno familiar.

A lo largo de esta investigacion se establecidé que existen estudios centrados en apoyo
de recursos académicos, econdmicos y sociales a las madres adolescentes. Incluso se
le oferta cuidar a sus hijos, lo que hace necesario emprender estudios con mayor nivel
de evidencia y profundidad en el campo del desarrollo social, para favorecer el
aprendizaje en conocimientos y actitudes entre madre adolescente-hijo, que aporten a
la madre adolescente las herramientas para afrontar la educacién de su hijo en el
entorno familiar. De esta manera se promueve el apoyo al nifio, quien amerita durante
ese periodo que la madre y la familia le ensefie aspectos afectivos, emocionales y
normas de cortesia que se les debe modelar en el hogar.

La guia metodoldgica en el presente estudio se caracteriza por actividades sencilla,
individuales y con elementos facilmente accesibles en el hogar como: cuentos, pinturas,
fotografias, tarjetas, juguetes, peliculas, videos y bolsas de maiz. Todas estas acciones
contribuirdn a lograr destrezas afectivas-emocionales, asi también, el desarrollo de
normas de cortesia (Lickliter, 2018).

Lo mas importante es precisar que, ante la evaluacion de las areas del desarrollo social
en la primera infancia, el 77% de los nifios obtuvieron un nivel medio. Si bien no hay
nivel de alerta, tampoco se encontré nivel alto y solo un 23% en nivel medio alto de
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retraso en la motricidad fina. Por tanto, esta amerita acciones mas especificas e
individualizadas. De esta manera es como en la investigacion queda abierto el campo a
estudios que sigan innovando con estrategias certeras y recursos que fundamenten la
promocion y fortalecimiento del vinculo de la madre adolescente y su hijo.

En consonancia con la idea anterior, esto se logra a partir de una guia metodoldgica,
como la propuesta, disefiada para promover la expresion de emociones, resolucion de
conflictos con afectividad y amor, asi como también la ensefianza de normas de
cortesia, para beneficiar la creatividad en el aprendizaje de areas que construyen la
personalidad para las siguientes etapas del futuro adulto con comportamientos seguros,
independientes y capaz de interaccionar socialmente de manera proactiva (Aubone et
al., 2016; Ortega et al., 2021; Tascon et al., 2016).

Conclusiones

El embarazo en la adolescencia y la maternidad temprana son situaciones vulnerables
actualmente. Ello se debe a que no solo impactan sobre las trayectorias educativas,
laborales y de salud de nifias y adolescentes madres, sino que también perjudican el
desarrollo, el crecimiento y cuidado del nifio. Esta condicién se debe a la edad de la
mujer, en el que existe desconocimiento en el nuevo rol a ocupar, asi como las
complicaciones propias que conlleva criar a un nifio.

En la investigacion se disefid una guia metodoldgica para fortalecer los conocimientos y
actitudes en el vinculo madre adolescente-hijo y su relacion con el desarrollo social del
nifio de 1 a 3 afos. Los resultados preliminares presentados permiten el fortalecimiento
de los conocimientos y la estimulaciéon de las actitudes, para la promocion de una
interaccién positiva de los infantes con el entorno social.

La guia metodolégica busca demostrar que una vez capacitadas las madres
adolescentes con los conocimientos y actitudes en el vinculo madre adolescente-hijo
serdn capaces de aplicarlas en su entorno familiar a sus hijos para fortalecer tres
aspectos esenciales en la relacion madre-hijo. El primero es la expresion de las
emociones, como la alegria, el enfado y la tristeza. El segundo es la contribucién a la
ensefianza de la resolucion de conflictos con amor. El tercero es el desarrollo de
actividades en la cotidianidad, como parte del escenario familiar, que modele el actuar y
sea llevado a cabo con normas de cortesia como el saludo y la gratitud. De esta
manera, la guia metodoldgica aporta mejoras en el desarrollo cognitivo, emocional y en
la autoestima, los cuales son cimientos de la personalidad en los preescolares.

Como trabajos futuros, se recomienda el desarrollo de una red de apoyo en centros de
desarrollo infantil, asi como la inclusion del personal de salud en esta tarea, para en
conjunto servir a la nifiez. De esta manera, se puede contribuir al desarrollo social de
estos nifios, a su capacitacion y orientacion en la expresion adecuada de sentimientos
como la tristeza, el enfado y la alegria. Del mismo modo, estas acciones pueden
favorecer la resolucion de las situaciones presentadas con amor e interaccion con
normas de cortesia. Todo ello se puede ver evidenciado en las manifestaciones de las
emociones y el afecto de los infantes, la autoestima, asi como en la mejora de las
habilidades y en la resolucién de conflictos.
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