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Resumen

La presente investigacion propone el disefio de un blog educativo como recurso de capacitacion
docente para la ensefianza de estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH) en la Unidad Educativa Fiscomisional “Nuestra Sefiora de Fatima”, ubicada en la ciudad
de Ibarra. El estudio surge ante la necesidad de fortalecer las competencias pedagogicas del
profesorado en contextos de inclusion, donde se evidencian limitaciones en el uso de herramientas

digitales, escasa formacion especifica y ausencia de recursos accesibles y contextualizados.

Se emplea una metodologia de enfoque mixto, con predominio cualitativo y alcance exploratorio-
descriptivo. Se aplican métodos tedricos (analisis documental, analitico, sintético y deductivo),
empiricos (observacidon indirecta, encuesta estructurada y entrevista semiestructurada) vy
matematico-estadisticos (estadistica descriptiva, tabulacion de frecuencias y andlisis porcentual).
Los instrumentos fueron validados por expertos y aplicados a la totalidad del personal docente. Los

resultados de la aplicacion de los instrumentos evidencian que, aunque existe disposicion hacia el
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uso de TIC, persisten vacios formativos en estrategias inclusivas para estudiantes con TDAH. En
este contexto, el blog educativo se proyecta como una herramienta flexible, accesible y pertinente
para promover la reflexion pedagodgica, el intercambio de experiencias y la mejora continua de la

practica docente inclusiva.
Abstract

This research proposes the design of an educational blog as a teacher training resource for teaching
students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) at the "Nuestra Sefiora de Fatima"
Catholic School, located in the city of Ibarra. The study arises from the need to strengthen teachers'
pedagogical skills in inclusive contexts, where limitations in the use of digital tools, insufficient
specific training, and a lack of accessible and contextualized resources are evident. A mixed-
methods approach is employed, with a qualitative predominance and an exploratory-descriptive
scope. Theoretical methods (documentary, analytical, synthetic, and deductive analysis), empirical
methods (indirect observation, structured survey, and semi-structured interview), and
mathematical-statistical methods (descriptive statistics, frequency tabulation, and percentage
analysis) are applied. The instruments were validated by experts and administered to all teaching
staff. The results of the assessment tools show that, although there is a willingness to use ICT,
training gaps persist in inclusive strategies for students with ADHD. In this context, the educational
blog emerges as a flexible, accessible, and relevant tool for promoting pedagogical reflection, the

exchange of experiences, and the continuous improvement of inclusive teaching practices.

Palabras clave: Blog educativo, capacitacion docente, ensefianza diferenciada, inclusion

educativa, recursos digitales, TDAH.

Keywords: Educational blog, teacher training, differentiated instruction, inclusive education,

digital resources, ADHD.
Introduccion

La atencion a la diversidad en el sistema educativo ecuatoriano plantea desafios constantes para

los docentes, especialmente en el abordaje de estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e
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Hiperactividad (TDAH). Esta condicion neurobiologica afecta la concentracion, el control de
impulsos y la autorregulacion, lo que exige estrategias pedagdgicas diferenciadas, recursos
accesibles y entornos formativos que favorezcan la participacion activa y el aprendizaje

significativo.

La presente investigacion se desarrolla en la Unidad Educativa Fiscomisional “Nuestra Sefiora de
Fatima”, ubicada en el centro urbano de la ciudad de Ibarra, perteneciente al Distrito Educativo
10D02. La Institucion cuenta con una poblacion aproximada de 600 estudiantes distribuidos en los
niveles de educacion inicial, basica y bachillerato, con grupos de 20 a 30 estudiantes por aula,
segun el subnivel educativo. Su equipo docente estd conformado por 43 profesionales donde el
53% son de sostenimiento fiscal y la diferencia, particular, en su mayoria son jovenes, con alta
predisposicion hacia la capacitacion y el uso de herramientas digitales, también es destaca la
conectividad a internet, que estd garantizada en todas las areas de la institucion, lo que representa

una fortaleza para la implementacion de propuestas formativas virtuales.

En los ultimos periodos académicos, la institucién ha incluido en sus aulas a estudiantes con
necesidades educativas especiales, entre ellos con diagnéstico de TDAH, esta realidad ha
evidenciado limitaciones en la formacion especifica del profesorado en estrategias adecuadas e
inclusivas y en el uso de tecnologias aplicadas a la atencion de estos estudiantes. A pesar de contar
con recursos tecnologicos, no existen guias ni repositorios digitales que orienten la practica docente

hacia una ensenanza inclusiva acondicionada a las caracteristicas del TDAH.

Diversos estudios han evidenciado la necesidad de fortalecer la formacion docente en atencion a
estudiantes con TDAH mediante recursos digitales accesibles. Osorio-Valencia (2024) diseiié un
protocolo psicoeducativo que mejord la intervencion docente al adaptar practicas pedagogicas al
perfil neuro diverso del alumnado. Ayala Mosquera et al. (2023) demostraron que la capacitacion

virtual desde una perspectiva neuroeducativa sensibiliza al profesorado y mejora su desempefio.

Asi también, Tigrero Sudrez (2024) evidencid que el uso de metodologias activas como
instrucciones claras, pausas activas y refuerzo positivo mejora el rendimiento de estudiantes con

TDAH, aunque persiste la falta de preparacion especifica en los docentes. Por su parte, Arreaga
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Hurtado y Cantos Rodriguez (2023) destacaron la importancia de estructurar protocolos inclusivos
y aplicar el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) como enfoque formativo. En cuanto al
uso de TIC, Porras-Jiménez (2023) y Toro-Valdivieso (2023) concluyen que las plataformas
digitales como blogs y sitios web fortalecen la practica reflexiva docente, dinamizan la ensefianza

y permiten una capacitacion flexible y contextualizada.

En este contexto, se justifica la presente investigacion por la necesidad de fortalecer las
competencias pedagdgicas del profesorado en entornos inclusivos, mediante recursos accesibles,
flexibles y pertinentes. La atencion educativa al TDAH requiere estrategias diferenciadas,
conocimiento actualizado y espacios de reflexion profesional que no siempre estan disponibles en
la formacion continua tradicional. Ademads, el uso de tecnologias como los blogs educativos
permite generar repositorios formativos que promueven el intercambio de experiencias, la

construccion colaborativa de saberes y la mejora continua de la practica docente.

Por tanto, se plantea como problema investigativo la falta de un recurso pedagogico accesible que
capacite a los docentes en el uso de herramientas digitales para atender a estudiantes con TDAH,
lo que limita el proceso de ensenanza-aprendizaje y afecta el derecho de estos estudiantes a recibir
una educacion equitativa. La ausencia de un repositorio web adecuado impide que los docentes
puedan aplicar estrategias inclusivas efectivas, generando una brecha entre las demandas de

inclusion y las capacidades reales del profesorado.

Por ello, el objetivo general de esta investigacion es proponer el uso de un blog como recurso de
capacitacion docente para el proceso de ensefianza de estudiantes con TDAH en la Unidad
Educativa Fiscomisional “Nuestra Sefiora de Fatima”. Esta propuesta busca integrar la atencioén a
la diversidad con énfasis en este trastorno con el uso de tecnologias educativas accesibles y
pertinentes, fortaleciendo las competencias docentes en beneficio de una educacién mas efectiva 'y

equitativa.
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Materiales y métodos

La investigacion adoptd un enfoque mixto, con predominio cualitativo y alcance exploratorio-
descriptivo. Se emplearon métodos tedricos (analisis documental, analitico, sintético y deductivo),
empiricos (observacion indirecta, encuesta estructurada y entrevista semiestructurada) y
matematico-estadisticos (tabulacion de frecuencias, analisis porcentual y elaboracion de graficos).
La revision documental se realizd en bases académicas indexadas como Scopus y Google
Académico, utilizando cadenas de busqueda en inglés y espafiol relacionadas con “blog”,

b 1Y

“capacitacion docente”, “ensefianza” y “TDAH”.

El disefio de investigacion fue no experimental de tipo transversal, observando la situacion actual
sin manipular variables. Los instrumentos aplicados fueron: encuesta estructurada dirigida a los
docentes, ficha de analisis documental especificamente de planificaciones microcurriculares de dos
cursos que incluyen en sus grupos, estudiantes con diagndstico de TDAH; y entrevistas
semiestructuras para autoridades, miembros del DECE y docentes representantes de todos los
subniveles educativos. Los instrumentos fueron validados por expertos mediante una ficha técnica

con escala tipo Likert y observaciones cualitativas.

La poblacion para la aplicacion de la encuesta estuvo conformada por los 43 docentes,
pertenecientes a todos los niveles de educacion inicial, elemental media, bésica superior y

bachillerato, por lo que se trabajo con el 100% de la poblacion, sin realizar muestreo.

El desarrollo de la propuesta se organizdé en cuatro etapas, directamente vinculadas con los
objetivos especificos de la investigacion. En primer lugar, se realiz6 la fundamentacion tedrica
mediante revision documental, luego, se aplicaron instrumentos empiricos para diagnosticar las
percepciones, conocimientos y practicas docentes. Con base en estos hallazgos, se disefid un blog
educativo como recurso innovador de formacion docente, integrando contenidos inclusivos,
orientaciones practicas y espacios de interaccion profesional. Finalmente, la propuesta fue validada
por expertos, quienes evaluaron su coherencia, aplicabilidad y pertinencia como herramienta de

capacitacion inclusiva
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Resultados
Encuestas estructuradas a docentes

La muestra estuvo conformada por 43 docentes de la Unidad Educativa Fiscomisional “Nuestra
Sefiora de Fatima”, pertenecientes a los niveles de educacion inicial, basica y bachillerato. La
encuesta estructurada permitié recoger informacion sobre conocimientos, percepciones y practicas
docentes en relacion con la ensefianza inclusiva de estudiantes con TDAH, organizada en seis
dimensiones analiticas: accesibilidad, contenido, interactividad, estrategias pedagogicas,

adaptaciones y uso de TIC.
Figura 1

Consideracion de estilos de aprendizaje al seleccionar materiales

5 Siempre _
4 Frecuentemente | o
3 A veces -
2 Rara Vez -%

1 Nunca 0,00%

Nota. Elaborado a partir de los resultados de la encuesta aplicada a docentes

De acuerdo a la Figura 1, el 62,79 % de los docentes considera frecuentemente los estilos
de aprendizaje al seleccionar materiales y un 18,60 % lo hace siempre, lo que evidencia una
practica mayoritariamente positiva. En contraste, un 11,63 % lo realiza ocasionalmente y un
6,98 % rara vez, sin respuestas en la categoria nunca. Estos resultados muestran una tendencia
favorable hacia la diferenciacion pedagoégica, aunque ain con un grupo minoritario que

aplica este criterio de forma irregular.
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Figura 2

Dominio docente en el uso de herramientas digitales

5 Donimo estas herramientas  0,00%

4 Avanzado

3 Intermedio |
2 Basico ‘8%

1 Ninguno  0,00%

Nota. Elaborado a partir de los resultados de la encuesta aplicada a docentes

En relacion con el dominio de herramientas digitales, la Figura 2 muestra que el 58,14 % de los
docentes reporta un dominio intermedio en el uso de herramientas digitales, seguido por un 34,88
% con nivel avanzado. Solo un 6,98 % se ubica en el nivel basico, y no se registran respuestas en

los extremos de ninguno ni dominio total.

Estos resultados reflejan una competencia digital generalizada en el profesorado, con predominio
de niveles medios y altos. Aunque no se alcanza el dominio completo, la ausencia de niveles bajos
sugiere que la institucion cuenta con una base tecnologica favorable para implementar recursos

formativos como el blog educativo.
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Figura 3

Inclusion de contenidos relacionados con la diversidad

5 Siempre .%
2 Rara Vez  0,00%
1 Nunca 0,00%

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00

Nota. Elaborado a partir de los resultados de la encuesta aplicada a docentes

Segun los datos presentados en la Figura 3, el 51,16 % de los docentes incluye contenidos sobre
diversidad de manera ocasional, mientras que un 44,19 % lo hace con frecuencia. Solo un 4,65 %

afirma hacerlo siempre, y no se registran respuestas en las categorias rara vez y nunca.

Este comportamiento sugiere que, aunque la mayoria de los docentes reconoce la importancia de
abordar la diversidad en el aula, su incorporacion en la planificacion ain no es sistemdtica ni
constante. La baja proporcion de respuestas en el nivel mas alto indica que la inclusion de estos
contenidos podria fortalecerse mediante recursos especificos y orientaciones practicas que faciliten

su integracion regular en las actividades educativas.
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Figura 4

Adaptacion curricular para estudiantes con TDAH

5 Siempre

3 A veces

4 Frecuentemente |

2 Rara Vez

1 Nunca 0,00%

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00

Nota. Elaborado a partir de los resultados de la encuesta aplicada a docentes

Tal como se observa en la Figura 4, el 51,16 % de los docentes realiza adaptaciones curriculares
con frecuencia para estudiantes con TDAH, mientras que un 11,63 % lo hace siempre, un 30,23 %

indica hacerlo ocasionalmente, y un 6,98 % rara vez, la categoria nunca no registrar respuestas.

Este panorama revela que la mayoria del profesorado aplica ajustes curriculares de forma habitual,
aunque aun existe un porcentaje significativo que lo hace de manera esporadica. La presencia de
respuestas en niveles medios sugiere que las adaptaciones no estdn consolidadas, lo que podria

limitar su efectividad en el aula.
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Figura 5

Estrategias utilizadas para fomentar la interaccion en el aula

f. Ninguna = 0,00%

e. Actividades practicas o 22,03% |
d. Uso de TIC [IINNNNIGHOZN
c. Preguntas abiertas |GG
b. Juegos educativos [INNEGGEGNGNGNGEGENGEENNE
a. Trabajo colaborativo S 2458% |

O’

o

0 500 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00

Nota. Elaborado a partir de los resultados de la encuesta aplicada a docentes

La Figura 5 revela que los docentes emplean diversas estrategias para promover la interaccion en
el aula como el 24,58% implementa el trabajo colaborativo y el 22,03% las actividades practicas
que son las mas utilizadas. Estas metodologias, por su naturaleza activa y participativa, resultan
especialmente pertinentes para estudiantes con TDAH, ya que favorecen la concentracion, el

movimiento y la implicacion directa en el aprendizaje.

El 19,49% usa preguntas abiertas y el 17,80% los juegos educativos, que también aportan
elementos clave para estimular la atencidon y la autorregulacion, Ademas, el 16,10% emplea las
TIC, lo que refleja una apertura hacia recursos digitales que pueden ser potenciados mediante el

blog propuesto.

La variedad de estrategias aplicadas sugiere que el profesorado ya dispone de una base
metodoldgica que puede ser fortalecida y institucionalizada a través de orientaciones practicas,
ejemplos y recursos alojados en el blog educativo, lo que permitiria consolidar una ensefianza mas

inclusiva y adaptada al perfil neurodiverso del TDAH
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Figura 6

Percepcion docente sobre la importancia de compartir experiencias en un blog educativo
120,00
100,00

80,00

60,00

40,00

20,00
2,33%

0,00
Si No

Nota. Elaborado a partir de los resultados de la encuesta aplicada a docentes

La Figura 6 evidencia una alta valoracion institucional hacia el intercambio profesional, con un
97,67 % de docentes que considera importante compartir experiencias en un blog educativo y solo

un 2,33 % no lo considera relevante.

Este resultado refleja una actitud abierta y colaborativa por parte del profesorado, lo que constituye
una fortaleza clave para la implementacion de espacios formativos digitales. La disposicion
mayoritaria hacia el uso del blog como medio de comunicacion y reflexion profesional sugiere que
la propuesta se alinea con las expectativas y necesidades reales del equipo docente, facilitando su

apropiacion y sostenibilidad.
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Figura 7

Aplicacion de estrategias diferenciadas para estudiantes con TDAH

5 Siempre
4 Frecuentemente

3 A veces

2 Rara Vez
1 Nunca 0,00%

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00

Nota. Elaborado a partir de los resultados de la encuesta aplicada a docentes

La Figura 7 indica que el 46,51 % de los docentes aplica estrategias diferenciadas con frecuencia
y un 9,30 % siempre, mientras que un 25,58 % lo hace ocasionalmente y un 18,60 % rara vez; no

se sefialan respuestas en la categoria nunca.

Estos datos reflejan una implementacion parcial de practicas inclusivas, con predominio de
acciones frecuentes, pero aun no ordenadas, lo que evidencia la necesidad de fortalecer su

aplicacion continua.
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Figura 8

Adaptacion del ritmo y tiempo de trabajo segun necesidades del estudiante

5 Siempre

3 A veces

4 Frecuentemente | 63
2 Rara Vez [JEIBE%
1 Nunca 0,00%

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00

Nota. Elaborado a partir de los resultados de la encuesta aplicada a docentes

Asi también, la Figura 8 revela que el 55,81 % de los docentes adapta frecuentemente el ritmo y
tiempo de trabajo segun las necesidades del estudiante, mientras que un 13,95 % lo hace siempre,
el 23,26 % lo realiza ocasionalmente y solo un 6,98 % rara vez, ademds se muestra que la categoria

nunca no tiene respuestas.

Este resultado refleja una respuesta pedagogica flexible y extendida, aunque atin con margenes de
mejora en cuanto a su aplicacion regular, ademas, la presencia de niveles medios indica que estas

adaptaciones, si bien son comunes, no se aplican de forma estructurada en todos los casos.
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Figura 9

Percepcion de capacidad en el diserio de adaptaciones curriculares en inclusion

5 Siempre .,33%
4 Frecuentemente

3 A veces

2 Rara Vez

1 Nunca 0,00%

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00

Nota. Elaborado a partir de los resultados de la encuesta aplicada a docentes

Los resultados que expone la Figura 9 son que el 41,86 % de los docentes se percibe capaz de
disefiar adaptaciones curriculares inclusivas ocasionalmente, seguido por un 30,23 % que se siente
capaz con frecuencia y un 25,58 % que expresa rara vez capaz en esta accion, novedosamente, solo
un 2,33 % afirma sentirse siempre capacitado en el disefio de adaptaciones curriculares inclusivas

y no existen docentes que se registren en la categoria nunca.

Este panorama revela una confianza profesional atn en desarrollo, con predominio de niveles
medios y bajos. Se evidencia la necesidad de fortalecer la formacion y el acompafiamiento técnico

para consolidar esta competencia en el ejercicio docente.
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Figura 10

Principales obstdculos reportados para aplicar adaptaciones para estudiantes con TDAH

Ninguna
Comportamiento de los estudiantes con
TDAH, poca retentiva

Sobrecarga docente y falta de tiempo

Falta de material didactico

Poca colaboracion de padres de familia, no
aceptan la condicion de sus hijos

Falta de capacitacién en el tema,
desconocimieno de estrategias en TDAH

Nota. Elaborado a partir de los resultados de la encuesta aplicada a docentes

En la Figura 10 se muestra que el 39,53% de los docentes identifica como principal obstaculo la
falta de capacitacion y desconocimiento de estrategias para atender a estudiantes con TDAH, le
siguen la poca colaboracion de las familias con el 18,60%, el comportamiento de los estudiantes y
su baja retentiva con el 11,63%, y la falta de material didactico con el 11,63 %, asi también, se
evidencia que el 9,30% de docentes manifiesta como obstaculo la sobrecarga laboral, mientras que

un 9,30% no reporta obstaculos.

Estos porcentajes sugieren que las limitaciones formativas y contextuales son los principales
desafios para aplicar adaptaciones efectivas para estudiantes con TDAH, la propuesta del blog
educativo se presenta como una respuesta estratégica para reducir estas barreras, al ofrecer recursos

accesibles, ejemplos practicos y espacios de reflexion profesional.
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Figura 11

Uso de blogs educativos como herramienta de capacitacion docente
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Nota. Elaborado a partir de los resultados de la encuesta aplicada a docentes

Los resultados mostrados por la Figura 11 son: el 41,9 % de los docentes utiliza blogs educativos
como recurso de formacion, mientras que el 58,1 % no los emplea. Este resultado evidencia una
baja apropiacion de esta herramienta digital, a pesar de su potencial para fortalecer la practica

docente, la propuesta del blog educativo se presenta como una oportunidad para ampliar su uso.

Figura 12

Disposicion docente hacia la capacitacion mediante blog educativo
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Nota. Elaborado a partir de los resultados de la encuesta aplicada a docentes
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Finalmente, la Figura 12 muestra que el 97,67 % de los docentes estdn dispuesto a capacitarse

mediante un blog educativo, mientras que solo un 2,33 % no lo considera pertinente.

Este resultado refleja una actitud altamente favorable hacia el uso de recursos digitales para la
formacion profesional, lo que fortalece la viabilidad de implementar el blog como herramienta de
apoyo. La disposicién mayoritaria indica que existe un terreno fértil para promover practicas

inclusivas mediante espacios virtuales de intercambio y aprendizaje.

Entrevistas semiestructuradas

Las entrevistas realizadas a docentes representantes, autoridades institucionales y miembros del
DECE permitieron profundizar en las percepciones cualitativas sobre la atencion educativa a
estudiantes con TDAH. Se evidencié una actitud profesional comprometida con la inclusion,
aunque limitada por la falta de formacidon especializada, tiempo para planificar y recursos
didacticos adaptados. Los participantes coincidieron en que las estrategias aplicadas son
mayormente intuitivas y que el acompafiamiento técnico, aunque presente, aln requiere
fortalecimiento. Se valord especialmente el trabajo interdisciplinario entre DECE, docentes y

familias, aunque se reconocid que este proceso no siempre es sistematico ni sostenido.

Asimismo, se destaco el interés por contar con espacios formativos accesibles, practicos y
contextualizados, que permitan compartir experiencias reales y construir saberes desde la practica.
El blog educativo fue percibido como una herramienta viable, util y pertinente, siempre que

responda a las necesidades concretas del aula y facilite el aprendizaje colaborativo entre pares.

Las entrevistas confirmaron que existe una base institucional favorable para su implementacion, y
que su disefio modular, orientado al acompafiamiento docente, puede contribuir significativamente

a la mejora de las practicas inclusivas en el contexto escolar.

Revision documental - planificaciones microcurriculares
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La revision documental se centrd en las planificaciones microcurriculares del tercer trimestre del
afo lectivo 2024-2025 correspondientes a los cursos de 5to. y 10mo. de Educacion General Basica,
ambos con presencia de estudiantes con TDAH en sus aulas. El analisis permitio identificar
patrones comunes que coinciden con los resultados obtenidos en las encuestas, evidenciando una
aplicacion de recursos generalizados no especificos para estudiantes con TDAH. Las actividades
propuestas se basan en estrategias tradicionales, sin diferenciacion clara segun perfil funcional, y

con escasa presencia de apoyos visuales, consignas simplificadas o rutinas estructuradas.

No obstante, se observo el uso frecuente de recursos digitales como videos y juegos interactivos,
asi como la extension de plazos para la entrega de actividades, lo que refleja una intencion inclusiva
desde la flexibilidad temporal. Sin embargo, estas medidas no se acompafian de adaptaciones
curriculares explicitas ni de orientaciones diferenciadas para estudiantes con dificultades de
atencion. La ausencia de rubricas adaptadas, objetivos funcionales y estrategias especificas
confirma que la planificacion ain no responde plenamente a las necesidades del perfil

neurodiverso.

Estos hallazgos refuerzan la pertinencia de la propuesta del blog educativo, al evidenciar que los
docentes requieren herramientas concretas, accesibles y contextualizadas para transformar sus

planificaciones en practicas verdaderamente inclusivas.

Discusion

Los resultados obtenidos a través de la encuesta estructurada, las entrevistas
semiestructuradas y la revisiéon documental de planificaciones microcurriculares evidencian
una realidad institucional compleja, pero favorable para la implementacion de un blog
educativo como recurso de capacitacion docente en la atencion a estudiantes con TDAH. La
triangulacion metodologica permiti6 identificar tanto fortalezas como vacios formativos, los
cuales dialogan directamente con los fundamentos tedricos que sustentan esta investigacion.
En primer lugar, se constata una disposicion positiva del profesorado hacia el uso de

tecnologias digitales, con un 93 % que reporta dominio intermedio o avanzado en
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herramientas TIC y un 97,67 % que manifiesta interés en utilizar un blog como recurso
formativo. Esta apertura, sin embargo, convive con limitaciones estructurales como la falta
de tiempo, materiales especificos y acompafiamiento técnico. Esta tension entre disposicion
e infraestructura coincide con lo planteado por Toro-Valdivieso (2023), quien advierte que
el interés por la formacion virtual no siempre se traduce en una alfabetizacion digital
efectiva. En este contexto, el blog propuesto se presenta como una alternativa accesible y
flexible, alineada con las condiciones institucionales y las necesidades reales del
profesorado.

En cuanto al contenido, los docentes valoran especialmente los recursos contextualizados,
aplicables y vinculados a su practica cotidiana. Aunque el 67,44 % utiliza ejemplos situados
con frecuencia, solo el 11,63 % adapta siempre los contenidos para estudiantes con TDAH.
Las entrevistas revelan que la formacion recibida ha sido general y que el aprendizaje mas
significativo proviene del intercambio entre colegas. Esta percepcion se alinea con lo
sefialado por Ayala Mosquera et al. (2023), quienes destacan que la formacion
neuroeducativa debe partir de casos reales y promover la reflexion situada. En este sentido,
el blog educativo, al integrar testimonios, fichas practicas y recursos visuales, responde a la
necesidad de una formacidon docente vivencial, significativa y continua.

La dimension de la interactividad se presenta como una fortaleza institucional. EI 95,35 %
de los docentes considera que un blog puede facilitar la comunicacion profesional, y el
97,67 % valora el intercambio de experiencias. No obstante, las entrevistas evidencian que
los espacios de colaboracidon existentes son informales y poco sostenidos. Esta situacion
refuerza lo planteado por Porras-Jiménez (2023), quien sostiene que las plataformas digitales
bien estructuradas pueden convertirse en espacios de reflexion profesional y construccion
colaborativa de saberes. El blog, concebido como un entorno formativo vivo, puede superar
la fragmentacion actual y consolidar una cultura institucional de aprendizaje compartido.
Respecto a las estrategias pedagdgicas y adaptaciones curriculares, los datos muestran una
aplicacion progresiva de practicas inclusivas, aunque ain no sistematizadas. El 46,51 % de

los docentes aplica estrategias diferenciadas con frecuencia, pero solo el 2,33 % se siente

249



Blog como recurso de capacitacion docente para el proceso de ensefianza de estudiantes con
TDAH. Estudio de caso.

Amalia Cristina Cadena Villegas

Mariana Gabriela Quifionez Charcopa

| Sinergia
Académica

ISSN:
1 2765-8252

Monica Patricia Salazar Tapia Volumen: 9
Raul Lopez Fernandez NP, 2
Recepcion: 17-11-2025 / Revision:17-12-2025 / Aprobacion: 16-01-2026 / Publicacién: 27-02-2026 Afio: 2026

completamente preparado para disefiar adaptaciones curriculares. Las entrevistas confirman
que los docentes actiian con sensibilidad y creatividad, pero sin protocolos claros ni
acompafiamiento técnico sostenido. Esta brecha entre la intencién pedagodgica y la
preparacion técnica valida lo planteado por Osorio-Valencia (2024) y Tigrero Suarez (2024),
quienes afirman que la atencion al TDAH requiere formacion especifica, planificacion
estructurada y recursos accesibles. El blog, al ofrecer orientaciones practicas diferenciadas
por tipo de TDAH y nivel educativo, contribuye a cerrar esta brecha formativa.

La revision documental de las planificaciones microcurriculares del tercer trimestre del afio
lectivo 20242025, correspondientes a los cursos de 5.° y 10.° de Educacidén General Basica,
refuerza estos hallazgos. En ambos casos, se evidenci6 el uso de recursos generalizados no
especificos para estudiantes con TDAH, asi como la aplicacion de medidas como la extension
de plazos y el uso de recursos digitales. Aunque estas acciones reflejan una intencion
inclusiva, no se acompafian de adaptaciones curriculares explicitas ni de estrategias
diferenciadas segtin el perfil. La ausencia de rubricas adaptadas, objetivos funcionales y
consignas simplificadas confirma que la planificacion atn no responde plenamente a las
necesidades del estudiantado neurodiverso.

Este hallazgo se relaciona directamente con lo planteado por Arreaga Hurtado y Cantos
Rodriguez (2023), quienes destacan la necesidad de estructurar protocolos inclusivos y
aplicar el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) como enfoque formativo. La falta de
planificacion diferenciada también se vincula con lo sefialado por Tigrero Suérez (2024),
quien evidencia que el uso de metodologias activas como instrucciones claras, pausas activas
y refuerzo positivo mejora el rendimiento de estudiantes con TDAH, pero requiere
preparacion especifica. En este sentido, el blog educativo se proyecta como una herramienta
que permite transformar la planificacion tradicional en una préctica inclusiva estructurada,
accesible y contextualizada.

Finalmente, la propuesta se encuentra respaldada por el marco legal ecuatoriano y por el
Curriculo Priorizado 2025, que promueven la inclusion, la formacion continua y el uso de

TIC como parte de la transformacion educativa. La Constitucion de la Republica del Ecuador
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(2008), la LOEI y sus reglamentos, asi como los lineamientos de la UNESCO (2023),
legitiman el uso de recursos digitales accesibles para garantizar el derecho a una educacion
inclusiva y de calidad. En este sentido, el blog educativo no solo responde a una necesidad
pedagdgica, sino también a un mandato ético y normativo.

En sintesis, los hallazgos empiricos contrastados con la base tedrica confirman que el blog
educativo propuesto no es un recurso aislado, sino una estrategia situada, ética y
transformadora. Su disefio responde a las seis dimensiones del estudio y articula
accesibilidad, contenido, interactividad, estrategias, adaptaciones y el uso de TIC que
promueve la reflexion profesional, la colaboracion docente y la atencion efectiva a la
neurodiversidad. Esta propuesta se proyecta como una guia pedagogica digital y una
estrategia de innovacion inclusiva, capaz de fortalecer la practica docente desde la realidad

institucional y con vision de sostenibilidad.
Propuesta

La propuesta consiste en disefiar un blog educativo como guia pedagogica digital para fortalecer
la capacitacion docente en la atencion a estudiantes con TDAH, mediante recursos accesibles,
practicos y contextualizados. Esta estructura se basa en las seis dimensiones del estudio
(accesibilidad, contenido, interactividad, estrategias, adaptaciones y TIC), y se alinea con el

enfoque del DUA, la normativa ecuatoriana y la formacion y colaborativa.

El disefio del blog puede ser visitado en el siguiente enlace:

https://sites.google.com/view/capacitaciondocenteenestrategi/tdah/adaptaciones-tdah
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Figura 13

Vista de pantalla de inicio del blog educativo

Capacitacion de docente en Estrategia Bienvenidos  TDAH v Recursos Digitales v~ Q
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—

Inclusivas para la atencion al TDAH

Propuesta formativa para el fortalecimiento de (a practica
pedagdgica en contextos inclusivos

Capacitacion del docente en Estrategias Inclusivas para TDAH 2025

Validacion de Propuesta

La validacién de la propuesta se desarrolld conforme a lo establecido en la fase 4 de la
investigacion, mediante la participacion de cuatro expertos en inclusion educativa, neuroeducacion,
TIC aplicadas a la docencia y formacion docente. El proceso tuvo como objetivo valorar la calidad,
pertinencia, accesibilidad y aplicabilidad del blog educativo como guia pedagogica digital para

fortalecer la practica docente inclusiva en la institucion.

Para ello, se disefi¢ una ficha técnica de validacion con escala tipo Likert (1 = muy deficiente, 5 =
excelente), organizada en seis dimensiones analiticas: accesibilidad, contenido, interactividad,

estrategias pedagdgicas, adaptaciones curriculares y uso de TIC. Cada experto evalu6 los criterios
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establecidos en funcién del disefio, funcionalidad y aplicabilidad del blog, complementando su

valoracion con observaciones cualitativas.

Los resultados obtenidos reflejan una valoracion global positiva, los expertos coincidieron en que
el blog presenta una estructura clara, modular y progresiva, que facilita la navegacion y el acceso
a contenidos formativos pertinentes. Se destacd la coherencia entre los recursos propuestos y las
necesidades reales del profesorado, asi como la alineacion con el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) y la normativa educativa vigente. Ademads, se valoré favorablemente la
inclusion de testimonios, fichas practicas y espacios de interaccion profesional como elementos

que promueven la reflexion situada y el aprendizaje colaborativo.

En cuanto a la aplicabilidad, los expertos sefialaron que el blog puede ser implementado de manera
inmediata en el contexto institucional, gracias a la conectividad existente, la predisposicion docente
y la flexibilidad del recurso. También se recomendd mantener un sistema de seguimiento y
actualizacion semestral, que permita incorporar nuevas experiencias, fortalecer el acompafiamiento

técnico y garantizar la sostenibilidad de la propuesta.

En sintesis, la validacion experta avala el disefio del blog educativo como una herramienta
pertinente, accesible y transformadora, capaz de fortalecer la capacitacion docente en esta area, por
lo que su implementacion representara un avance significativo hacia una educacion centrada en la

diversidad.

Conclusiones

El andlisis tedrico evidenci6 que los repositorios web, en particular los blogs educativos,
constituyen herramientas flexibles y accesibles que favorecen la capacitacion docente en contextos
inclusivos. La literatura confirma que estas plataformas permiten la construccion colaborativa de
saberes, la reflexion pedagodgica y la sistematizaciéon de experiencias, aspectos esenciales para
atender la diversidad. Asimismo, se constatd que las estrategias inclusivas para estudiantes con
TDAH requieren metodologias activas, adaptaciones curriculares diferenciadas y el uso de recursos

digitales que potencien la atencion, la autorregulacion y la participacion significativa en el aula.
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El diagnéstico institucional revelo una disposicion positiva del profesorado hacia el uso de TIC y
la capacitacion inclusiva, con un 93 % que reporta dominio intermedio o avanzado en herramientas
digitales y un 97,67 % que manifiesta interés en capacitarse mediante blogs. Sin embargo, persisten
vacios formativos en la aplicacion sistematica de estrategias diferenciadas y en el disefio de
adaptaciones curriculares especificas para estudiantes con TDAH. Los resultados muestran que las
practicas inclusivas se implementan de manera parcial y no siempre estructurada, lo que confirma
la necesidad de recursos accesibles y contextualizados que fortalezcan la preparacion docente.
La propuesta del blog educativo se consolidé como una alternativa pertinente e innovadora para la
capacitacion docente en estrategias inclusivas. Su disefio modular integra contenidos tedricos,
orientaciones practicas, recursos visuales y espacios de interaccion profesional, respondiendo a las
necesidades detectadas en el diagnostico. El blog se proyecta como un repositorio formativo que
facilita la reflexion situada, el intercambio de experiencias y la mejora continua de la préctica
pedagdgica, contribuyendo a transformar las planificaciones tradicionales en propuestas inclusivas

adaptadas al perfil neurodiverso del TDAH.

La validacion realizada por especialistas confirmd la coherencia, aplicabilidad y pertinencia del
blog como recurso de capacitacion docente. Los expertos destacaron su potencial para fortalecer
las competencias pedagogicas en inclusion, su accesibilidad y su alineacion con el marco legal y
curricular vigente en Ecuador. La evaluacion externa respalda la viabilidad de la propuesta y
garantiza su utilidad como herramienta de formacion continua, capaz de reducir las barreras
identificadas y de consolidar una cultura institucional de atencidon inclusiva a estudiantes con

TDAH.
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