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					Resumen  

					El fotoenvejecimiento facial es consecuencia de la exposición acumulativa a la radiación  

					ultravioleta y se caracteriza por arrugas, pérdida de elasticidad, alteración de la función de barrera  

					y degradación de la matriz extracelular. El objetivo fue analizar la literatura científica sobre el  

					efecto de mascarillas y otras formulaciones tópicas con péptidos, con énfasis en los sistemas de  

					micro y nanoencapsulación. Se efectuó una revisión integrativa con búsqueda sistematizada y  

					síntesis narrativa, informada conforme a PRISMA 2020. La actualización consultó  

					PubMed/MEDLINE, cuatro plataformas editoriales y referencias cruzadas entre enero de 2022 y  

					el 25 de julio de 2026. Se identificaron 68 registros y se incluyeron 16 estudios primarios.  

					PEDRo y RoB 2 se aplicaron a los ensayos aleatorizados; ROBINS-I, JBI o SYRCLE se  

					utilizaron según el diseño. Dos estudios evaluaron mascarillas faciales y uno examinó péptidos  

					liposomales. Las formulaciones registraron cambios favorables en hidratación, pérdida de agua  

					transepidérmica, arrugas, elasticidad, firmeza, textura y marcadores de matriz extracelular. La  

					encapsulación liposomal aumentó la permeación 2,74 veces frente al péptido libre y 3,65 veces al  

					combinarse con radiofrecuencia de baja energía. Los resultados respaldan el uso tópico de  
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					péptidos, aunque aun falta una comparación controlada que confirme la superioridad clínica de  

					una mascarilla microencapsulada frente a una formulación equivalente no encapsulada.  

					Abstract  

					Facial photoaging results from cumulative ultraviolet exposure and is characterised by wrinkles,  

					loss of elasticity, impaired barrier function, and degradation of the extracellular matrix. This  

					study aimed to analyse the scientific literature on facial masks and other topical peptide  

					formulations, with emphasis on micro-and nanoencapsulation systems. An integrative review  

					with a systematised search and narrative synthesis was conducted and reported in accordance  

					with a systematised search and narrative synthesis was conducted and reported in accordance  

					with PRISMA 2020. The update searched PubMed/MEDLINE, four Publisher platforms, and  

					cross-references from January 2022 to 25 July 2026. Sixty-eight records were identified and 16  

					primary studies were included. PEDRo and RoB 2 were applied to randomised trials: ROBINS-I,  

					JBI, or SYRCLE were used according to study desing. Two studies assessed facial masks and one  

					investigated liposomal peptide. The formulations showed favourable changes in hydration,  

					transepidermal water loss, wrinkles, elasticity, firmness, texture, and extracellular-matrix  

					markers. Liposomal encapsulation increased permeation 2.74-fold versus free peptide and 3.65-  

					fold when combined with low-energy radiofrequency. The results support topical peptide use;  

					however, a controlled comparison is still required to confirm the clinical superiority of a  

					microencapsulated mask over equivalent non-encapsulated formulation.  

					Palabras  

					clave:  

					fotoenvejecimiento,  

					péptidos,  

					microencapsulación,  

					mascarilla  

					facial,  

					dermocosmética  

					Keywords: photoaging, peptides, microencapsulation, facial mask, dermocosmetics  

					Introducción  

					La piel envejece por la interacción entre procesos intrínsecos y factores ambientales. La  

					exposición solar crónica constituye el principal determinante extrínseco del fotoenvejecimiento.  

					La radiación ultravioleta incrementa la formación de especies reactivas de oxígeno, activas vías  
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					inflamatorias y estimula metaloproteinasas que degradan el colágeno y otros componentes de la  

					matriz extracelular; estos cambios se manifiestan mediante arrugas, textura áspera, pigmentación  

					irregular, sequedad, pérdida de elasticidad y alteración de la función de barrera (Salminen et al.,  

					2022; Tsai y Kang, 2026).  

					La fotoprotección representa la medida preventiva central; además, la atención cosmiátrica  

					requiere activo topicos capaces de favorecer la hidratación, reforzar la barrera cutánea y  

					contribuir el mantenimiento de la estructura dérmica. Los péptidos cosméticos son cadenas cortar  

					de aminoácidos que pueden actuar comos eñales celulares, transportadores, moduladores  

					neuromusculares, inhibidores enzimáticos o moléculas senomórficas; su activodad depende de la  

					secuencia, el peso molecular, la carga, la concentración, el vehículo y la estabilidad de la  

					formulación (Pintea et al., 2025; Veiga et al., 2023). Aun así, la baja lipofilia, la degradación  

					enzimática y la difusión limitada a traves del estrato córneo reducen el rendimiento cutáneo de  

					varios péptidos. Los liposomas, nano partículas, micrtocápsulas e hídrogeles protegen el principio  

					activo, regulan su liberación y prologha su permanencia sobre la piel. Xian et al. (2024)  

					registraron una permeación 2,74 veces mayor con péptidos liposomales respecto de su forma  

					libre, resultado que respalda el desarrollo de mascarillas capaces de conservar el activo durante el  

					tiempo de exposición.  

					El respaldo clínico es heterogéneo porque numerosas formulaciones combina péptidos con  

					retinoides, vitamina C, ácido hialurónico, antioxidantes y extractos vegetales; por ello, los  

					cambios observados no pueden atribuirse de forma exclusiva al componente peptídico. También  

					predominan estudios abiertos, comparaciones frente a la línea basal y trabajos financiados por la  

					industria. Nukaly et al. (2026) identificaron 19 ensayos aleatorizados sobre péptidos y  

					envejecimiento cutáneo; solo dos evaluaron formulaciones tópicas y 17 analizaron productos  

					orales.  

					En consecuencia, existe una brecha entre la oferta de cosméticos con péptidos y el número de  

					ensayo controlados capaces de diferenciar el efecto del péptido, el vehículo y los coingredientes,  

					situación más marcada en las mascarillas microencapsuladas. La pregunta científica fue: ¿qué  

					efecto presentan las mascarillas y formulaciones faciales tópicas con péptidos, con énfasis en  
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					sistemas micro/nanoencapsulados, sobre las arrugas, la hidratación, la elasticidad, la firmeza, la  

					textura, la función de barrera y la matriz extracelular vinculadas con el fotoenvejecimiento facial,  

					según las publicaciones realizadas entre 2022 y 2026? La idea a defender sostiene que estas  

					formulaciones generan cambios favorables en indicadores clínicos, instrumentales o moleculares  

					frente al vehículo, control, comparador activo o condición basal.  

					El objetivo consistió en analizar el efecto de mascarillas y formulaciones faciales tópicas con  

					péptidos, con énfasis en sistemas micro/nanoencapsulados, sobre la atenuación de los signos del  

					fotoenvejecimiento facial mediante una revisión integrativa de estudios publicados entre 2022 y  

					2026.  

					El modelo biológico del fotoenvejecimiento facial y acción esperada, se relaciona con el daño  

					acumulativo producido por la radiación ultravioleta, el estrés oxidativo, la inflamación y la  

					degradación progresiva de la matriz extracelular. Frente a este proceso, la encapsulación  

					peptídica favorece la protección y liberación controlada del activo, con posibles efectos sobre la  

					hidratación, las arrugas, la elasticidad y la firmeza cutánea.  

					Figura 1. Relación entre fotoenvejecimiento, encapsulación peptídica y desenlaces cosmiátricos.  

					Fuente: elaboración propia con base en Veiga et al. (2023), Xiang et al. (2024) y Tsai y Kang (2026)  
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					La encapsulación mejora la entrega del activo; la respuesta clínica también depende del vehículo,  

					la concentración, la frecuencia, el fototipo y los coingredientes.  

					Materiales y métodos  

					Se efectuó una revisión integrativa con búsqueda sistematizada, actualización específica y  

					síntesis narrativa, informada conforme a PRISMA 2020 (Page et al., 2021). El enfoque mixto  

					combinó frecuencias, tamaños muestrales, porcentajes de cambio y puntajes de calidad con el  

					análisis de mecanismos, formulaciones, resultados y limitaciones. El paradigma crítico-analítico  

					examinó los comparadores, el riesgo de sesgo, los conflictos de interés y la posibilidad de atribuir  

					los cambios al componente peptídico.  

					La búsqueda cubrió el período comprendido entre el 1 de enero de 2022 y el 25 de julio de 2026.  

					Se consultaron PubMed/MEDLINE y las plataformas editoriales de Wiley, Elsevier, Springer  

					Nature y Frontiers, además del rastreo de citas. Los términos incluyeron photoaging, skin aging,  

					peptide, topical peptide, facial mask, microencapsulation, liposome, nanodelivery, wrinkle,  

					hydration, elasticity, firmness, TEWL y collagen, combinados mediante los operadores AND y  

					OR.  

					La población documental estuvo conformada por publicaciones sobre péptidos tópicos,  

					mascarillas faciales y sistemas de entrega cutánea. La muestra reunió 16 estudios primarios y la  

					unidad de análisis correspondió a cada artículo. No se aplicó muestreo probabilístico ni por  

					conveniencia; se incorporaron todos los registros que cumplieron los criterios definidos. La  

					selección, la extracción y la valoración metodológica fueron realizadas por la autora, sin  

					verificación independiente de un segundo revisor; esta condición se consideró en las limitaciones  

					del estudio.  

					Se incluyeron artículos primarios revisados por pares, publicados en revistas Q1 y Q2, con DOI  

					verificable y al menos un resultado clínico, instrumental o molecular. Se excluyeron revisiones,  

					editoriales, tesis, páginas comerciales, productos administrados por vía oral o inyectable,  

					duplicados y modelos sin relación con la entrega tópica o el fotodaño.  
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					Tabla 1. Estrategia PICOS en la selección de estudios  

					Componente  

					Población  

					Definición operativa  

					Adultos con envejecimiento o fotoenvejecimiento facial; modelos de piel,  

					células o animales expuestos a UV para el componente mecanístico.  

					Mascarillas, cremas, sueros o sistemas tópicos con péptidos; prioridad para  

					liposomas, micro/nanocápsulas, nanopartículas e hidrogeles.  

					Vehículo, placebo, hidratante, péptido libre, comparador activo, tratamiento  

					estético, lado contralateral o línea basal.  

					Intervención  

					Comparación  

					Arrugas, textura, hidratación, pérdida de agua transepidérmica (TEWL),  

					elasticidad, firmeza, pigmentación, colágeno, elastina, MMP, ROS,  

					permeación y eventos adversos.  

					Resultados  

					Diseño  

					Ensayos aleatorizados, estudios controlados/split-face, comparativos,  

					prospectivos y modelos experimentales de entrega tópica.  

					Fuente: elaboración propia a partir de los criterios PICOS definidos para la revisión (2026)  

					Los datos extraídos abarcaron diseño, muestra, edad, sexo, intervención, comparador, duración,  

					instrumentos, resultados, seguridad, financiación y limitaciones.  

					La delimitación que se aplica favorece una selección coherente con la pregunta científica y evita  

					incorporar publicaciones ajenas al propósito del estudio. También facilitó la organización de los  

					artículos según el tipo de formulación, los mecanismos de acción y los principales resultados  

					vinculados con el fotoenvejecimiento facial.  

					En conjunto, la estructura PICOS aportó un marco ordenado para relacionar la población, las  

					intervenciones, los comparadores, los desenlaces y los diseños incluidos en la revisión. Su  

					aplicación fortaleció la trazabilidad del proceso de selección documental y mantuvo  

					correspondencia entre la pregunta científica, el objetivo y las variables analizadas. También,  

					contribuyó a distinguir la evidencia clínica de los estudios experimentales, aspecto necesario para  

					interpretar con mayor rigor el alcance de los resultados conseguidos sobre formulaciones  

					peptídicas y sistemas de micro o nanoencapsulación.  
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					Figura 2. Flujo de selección en dos niveles  

					Nota: los 2.479 registros corresponden a la revisión de Nukaly et al. (2026) y se utilizaron solo para  

					contextualizar el panorama general; no se atribuye como búsqueda independiente de la autora.  
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					Resultados  

					La actualización específica reunió 68 registros; se retiraron nueve duplicados y 59 títulos y  

					resúmenes pasaron a cribado. Se evaluaron 33 textos completos, se excluyeron 17 y la síntesis  

					quedó constituida por 16 estudios. Las muestras clínicas oscilaron entre 17 y 1.742 participantes,  

					con edades de 20 a 90 años. Predominaron las mujeres y los períodos de intervención variaron de  

					28 días a 16 semanas.  

					Tabla 2. Características de los estudios incluidos (1-16)  

					Autor/año  

					Diseño y muestra  

					Nueve países.  

					Intervención  

					Resultado principal / DOI  

					Observacional  

					Ampollas con  

					péptidos, vitamina  

					C al 10% y ácido  

					hialurónico; 28  

					días.  

					Arrugas frontales 63%; patas  

					Akulinina  

					et al.  

					multicéntrico. 1.382  

					participantes para  

					eficacia y 1.742 para  

					seguridad; mujeres  

					≥30 años.  

					de gallo 64%;  

					67,3%; tolerancia buena o muy  

					buena 97,7%. DOI:  

					10.1111/jocd.14733 (Q2).  

					hidratación  

					(2022)  

					China. Ensayo  

					El péptido redujo el número, el  

					área y la rugosidad de las  

					aleatorizado, doble  

					ciego y de tres brazos.  

					96 personas  

					Hexapéptido-9  

					cíclico al 0,002%  

					frente a retinol al  

					0,002% y vehículo;  

					56 días.  

					arrugas  

					frontales  

					y

					efecto  

					al  

					Chang et  

					al. (2025)  

					perioculares;  

					generalmente  

					retinol.  

					aleatorizados; 91  

					completaron; 30–55  

					años.  

					superior  

					DOI:  

					10.1111/jocd.70290 (Q2).  

					Estados Unidos.  

					Prospectivo abierto,  

					antes-después. 17  

					mujeres; edad media:  

					52 años.  

					Suero de ácido  

					hialurónico +  

					Textura  

					facial  

					+50%;  

					+79%;  

					tono  

					líneas/arrugas  

					Gold et al.  

					(2022)  

					crema rica en  

					+44%; sin eventos adversos  

					relacionados. DOI:  

					péptidos; rostro y  

					cuello; 12 semanas. 10.1111/jocd.14981 (Q2).  
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					Autor/año  

					Diseño y muestra  

					Intervención  

					Resultado principal / DOI  

					Mayor hidratación, menor  

					Alemania. Serie de  

					Mascarilla laminar  

					eritema inducido por UV y  

					menor volumen de arrugas;  

					mejor desempeño que una  

					Janssens-  

					Böcker et  

					al. (2024)  

					cinco estudios clínicos con >92% de  

					y de laboratorio.  

					Muestras variables  

					según el estudio.  

					colágeno bovino  

					nativo y péptidos  

					solubles.  

					mascarilla  

					de  

					celulosa  

					DOI:  

					preimpregnada.  

					10.1111/jocd.16181 (Q2).  

					El suero mostró mayor mejoría  

					en varios signos clínicos; no  

					fue posible aislar el efecto de  

					Estados Unidos.  

					Comparativo no  

					aleatorizado. 71  

					mujeres de 42 a 65  

					años.  

					Suero con HPR y  

					péptidos durante 16  

					semanas frente a  

					una sesión de láser  

					CO₂ fraccionado.  

					Kruger et  

					al. (2025)  

					los  

					retinoide.  

					10.1111/jocd.16621 (Q2).  

					péptidos  

					respecto  

					del  

					DOI:  

					Menor número, profundidad y  

					volumen de arrugas; mayor  

					China. Prospectivo  

					abierto. 32 mujeres de  

					20 a 45 años.  

					Suero periocular  

					multipéptido; 28  

					días.  

					Li et al.  

					(2023)  

					hidratación,  

					firmeza;  

					elasticidad  

					y

					sin  

					reacciones  

					DOI:  

					adversas.  

					10.1111/jocd.15849 (Q2).  

					China, Dos estudios  

					prospectivos,  

					Suero facial con  

					TriHex  

					El lado tratado con el suero  

					presentó  

					superior  

					varios  

					una  

					comparable  

					parámetros.  

					recuperación  

					aleatorizados, split-  

					face y con evaluador  

					ciego. Participaron 51  

					personas: 42 mujeres  

					y 9 hombres, de 18 a  

					70 años. El estudio  

					con láser de CO2  

					Technology®,  

					compuesto por  

					palmitoil  

					o

					en  

					Se  

					Liu et al.  

					(2026)  

					registraron mejoras en TEWL,  

					edema, enrojecimiento  

					tripéptido-1 y  

					palmitoil  

					y

					aspereza, aunque la diferencia  

					entre lados para el desenlace  

					hexapéptido-12,  

					comparado con una principal de eritema no fue  
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					Autor/año  

					Diseño y muestra  

					incluyó 26  

					Intervención  

					crema hidratante  

					básica después de  

					láser fraccionado  

					de CO2 o  

					Resultado principal / DOI  

					significativa. Se notificaron  

					pocos eventos adversos leves.  

					participantes y el de  

					radiofrecuencia con  

					microagujas,25.  

					DOI:  

					10.1007/s13555-026-  

					01821-y (Q1)  

					radiofrecuencia con  

					microagujas.  

					Estados Unidos.  

					Estudio ex vivo y  

					clínico monádico.  

					Tamaño clínico no  

					informado en el  

					resumen.  

					Suero con  

					Disminuyeron  

					los  

					neuropéptidos,  

					proteínas,  

					micropliegues y la rugosidad;  

					aumentó la hidratación;  

					Moy et al.  

					(2023)  

					aminoácidos y  

					extractos marinos;  

					12 semanas.  

					mejoraron la suavidad, las  

					arrugas y el efecto tensor. DOI:  

					10.1111/jocd.14992 (Q2).  

					Mejoraron  

					las  

					arrugas,  

					la  

					China. Estudio  

					elasticidad, la hidratación, la  

					barrera y la pigmentación; la  

					formulación combinada impide  

					atribuir el efecto solo a los  

					molecular, ex vivo y  

					clínico de 8 semanas.  

					Mujeres chinas de  

					mediana edad con  

					fotodaño leve.  

					Suero con retinol,  

					HPR, péptidos y  

					silibina.  

					Shen et al.  

					(2026)  

					péptidos.  

					DOI:  

					10.1111/jocd.70627 (Q2).  

					China. Estudio  

					Permeación 2,74 veces mayor  

					que el péptido libre y 3,65  

					experimental de  

					permeación, modelo  

					UVB y evaluación  

					Péptidos  

					veces  

					con  

					radiofrecuencia;  

					antienvejecimiento  

					Xiang et  

					menor  

					MMP/inflamación  

					y

					cosmética. Modelos in liposomales, con o  

					al. (2024)  

					mayor colágeno/barrera. DOI:  

					10.1016/j.ijpx.2024.100289  

					(Q1).  

					vitro/in vivo y  

					evaluación humana  

					exploratoria.  

					sin radiofrecuencia  

					de baja energía.  
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					Autor/año  

					Diseño y muestra  

					Intervención  

					Crema periocular  

					con palmitoil  

					tripéptido-1 y  

					palmitoil  

					Resultado principal / DOI  

					Hidratación  

					+28,12%;  

					China. Split-face  

					elasticidad +18,81%; densidad  

					de colágeno +54,99%; mejoría  

					de arrugas desde la semana 8.  

					DOI: 10.1111/srt.13790 (Q2).  

					Yang et al. aleatorizado y doble  

					(2024)  

					ciego. 37 mujeres de  

					20 a 55 años.  

					tetrapéptido-7; 12  

					semanas.  

					Mascarilla  

					Hidratación  

					+51,22%;  

					inmediata  

					28 días  

					China. Antes-después,  

					simple ciego. 33  

					personas: 28 mujeres  

					y 5 hombres, de 39 a  

					59 años.  

					multicomponente  

					con palmitoil  

					tripéptido-5 y  

					polipéptido  

					a

					los  

					Yang et al.  

					(2025)  

					+43,35%; elasticidad +17,31%  

					y firmeza +16,18%; menos  

					arrugas  

					y

					aspereza.  

					DOI:  

					arginina/lisina; 28  

					días.  

					10.1111/jocd.70355 (Q2).  

					China, Estados  

					Suero con acetil  

					hexapéptido-8,  

					péptido tipo Syn-  

					Ake,  

					Unidos y Japón.  

					Estudio ex vivo y dos  

					estudios clínicos  

					abiertos. n=50  

					Arrugas estáticas mejoraron  

					35–69%; dinámicas 10–13%;  

					suavidad 30%, elasticidad 33%  

					Zhu et al.  

					(2026)  

					gluconolactona y  

					coactivos; 12  

					semanas.  

					y

					firmeza  

					36%.  

					DOI:  

					(arrugas estáticas) y  

					n=42 (dinámicas).  

					10.1111/ics.70087 (Q2).  

					Menor TEWL; mejor textura,  

					radiancia e indentación de  

					arrugas frente al vehículo;  

					financiación y patentes de la  

					Estados Unidos. Split-  

					face, doble ciego y  

					control con vehículo.  

					22 mujeres de 47 a 65  

					años.  

					Péptido  

					senoterapéutico  

					OS-01 frente a  

					vehículo; 12  

					semanas.  

					Zonari et  

					al. (2024)  

					empresa.  

					DOI:  

					10.1111/jocd.16242 (Q2).  

					Zonari et  

					Estados Unidos.  

					Formulación OS-  

					01 frente a  

					Mejor función de barrera e  

					hidratación frente al control;  

					al. (2025a) Ensayo aleatorizado,  
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					Autor/año  

					Diseño y muestra  

					doble ciego y con  

					control activo. 60  

					mujeres de 60 a 90  

					años.  

					Intervención  

					hidratante  

					Resultado principal / DOI  

					70% percibió mejoría general  

					frente a 42%; disminución de  

					IL-8. DOI: 10.1111/jocd.70169  

					(Q2).  

					comercial; 12  

					semanas.  

					TEWL −17,33%; hidratación  

					+32,49%; firmeza +10,19%;  

					Estados Unidos.  

					OS-01 EYE dos  

					veces al día; 12  

					semanas.  

					Zonari et  

					Prospectivo abierto.  

					elasticidad  

					eventos  

					+25,58%;  

					adversos.  

					sin  

					al. (2025b) 22 personas de 47 a 65  

					años.  

					DOI:  

					10.1111/ics.13042 (Q2).  

					Once estudios utilizaron formulaciones con varios activos, por lo cual los resultados representan  

					al producto completo. Las comparaciones con mayor capacidad para aislar el aporte peptídico  

					fueron OS-01 frente al mismo vehículo y hexapéptido-9 frente a retinol y vehículo. La  

					distribución de los estudios mostró un predominio de intervenciones tópicas mediante sueros,  

					cremas y mascarillas, con seguimiento de 28 días a 16 semanas. Los cambios más frecuentes se  

					concentraron en hidratación, arrugas, elasticidad, firmeza y función de barrera. La presencia de  

					coingredientes y el uso de diseños abiertos limitaron la atribución exclusiva de los efectos a los  

					péptidos. En cambio, los ensayos con vehículo control, comparador activo o diseño split-face  

					ofrecieron mayor solidez para interpretar la respuesta cutánea.  

					La disminución de arrugas y la mejoría de la hidratación fueron los resultados más repetidos. La  

					respuesta sobre hidratación apareció desde la primera aplicación de una mascarilla, mientras que  

					los cambios en arrugas, elasticidad y matriz extracelular se observaron con mayor frecuencia  

					entre 18 y 13 semanas. La encapsulación mejoró la entrega del activo, pero el aumento de  

					permeación no equivale por sí solo la superioridad clínica. Por ello, su incorporación en  

					protocolos cosmiátricos debe sustentarse en formulaciones caracterizadas y en evaluaciones  

					clínicas controladas que confirmen su eficacia específica.  
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					Resultados por categorías  

					Tabla 3. Síntesis de resultados por categorías, según las variables de estudio  

					Categoría  

					Autores  

					Janssens-Böcker  

					et al. (2024);  

					Yang et al.  

					Resultados  

					hidratación, Dos productos distintos;  

					elasticidad y firmeza; menor sin comparación entre  

					eritema UV, TEWL, arrugas y péptido encapsulado y  

					Lectura crítica  

					Mayor  

					Mascarillas  

					faciales  

					(2025)  

					rugosidad.  

					libre.  

					Permeación 2,74 veces frente  

					al péptido libre y 3,65 veces Ventaja farmacotécnica;  

					con radiofrecuencia; menor falta confirmación clínica  

					Encapsulación  

					y permeación  

					Xiang et al.  

					(2024)  

					IL-6, TNF-α, MMP-1/MMP- en  

					3; mayor procolágeno y vehículo control.  

					colágenos I/III.  

					mascarilla  

					con  

					Gold et al.  

					Cambios en líneas, número,  

					área, rugosidad e indentación;  

					arrugas estáticas de 35–69% y  

					dinámicas de 10–13%.  

					(2022); Zonari et  

					al. (2024); Chang  

					et al. (2025); Zhu  

					et al. (2026)  

					Mayor  

					solidez  

					con  

					Arrugas y  

					textura  

					comparador, medición 3D  

					o evaluación ciega.  

					Akulinina et al.  

					(2022); Yang et  

					Hidratación de 32,49% a El  

					vehículo,  

					los  

					Hidratación y  

					barrera  

					al. (2024); Zonari 67,3%; TEWL de −8,38% a humectantes y la oclusión  

					et al. (2025a,  

					2025b)  

					−17,33%.  

					también influyen.  

					Yang et al.  

					(2024, 2025);  

					Zonari et al.  

					Elasticidad de +17,31% a  

					Elasticidad,  

					firmeza y  

					matriz  

					+25,58%;  

					+10,19%  

					firmeza  

					de Las  

					escalas,  

					zonas  

					y

					a

					+16,18%; equipos no admiten la  

					(2025a); Xiang et colágeno +54,99% y mayor suma de porcentajes.  

					al. (2024) expresión de Col1α1/Col3α1.  
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					Categoría  

					Autores  

					Akulinina et al.  

					(2022); Li et al.  

					(2023); Zonari et  

					al. (2025b);  

					Resultados  

					Lectura crítica  

					Tolerancia  

					buena  

					o

					muy  

					El seguimiento corto no  

					descarta sensibilización o  

					irritación infrecuente.  

					buena en 97,7%; ausencia o  

					baja frecuencia de eventos  

					leves.  

					Seguridad  

					Crespi et al.  

					(2025)  

					La información específica sobre la seguridad de una mascarilla con péptidos microencapsulados  

					fue limitada. Por esta razón, el análisis integró datos de tolerabilidad procedentes de mascarillas  

					faciales y sistema tópicos de encapsulación.  

					Calidad metodológica y riesgo de sesgo  

					Tabla 4. Escala PEDRo solo a ensayos legibles  

					Total  

					Estudio  

					2

					3

					4

					5

					6

					7

					8

					9

					10  

					11  

					Calidad  

					/10  

					7

					Yang et al. (2024)  

					Chang et al. (2025)  

					Zonari et al.  

					1

					1

					0

					0

					1

					1

					1

					1

					0

					0

					1

					1

					1

					1

					0

					0

					1

					1

					1

					1

					Buena  

					Buena  

					7

					1

					0

					1

					1

					0

					1

					1

					0

					1

					1

					7

					Buena  

					(2025a)  

					Crespi et al. (2025)  

					1

					1

					1

					0

					0

					1

					1

					1

					1

					1

					8

					Buena  

					Nota: 2: asignación al azar; 3: ocultamiento; 4: similitud basal; 5: cegamiento de participantes; 6:  

					cegamiento de aplicadores; 7: cegamiento de evaluadores; 8: seguimiento >85%; 9: intención de tratar; 10:  

					comparación entre grupos; 11: estimaciones puntuales y variabilidad. El criterio 1 no se suma.  

					Los cuatro ensayos alcanzaron entre 7 a 8 puntos sobre 10 y se clasificaron como de buena  

					calidad. Las limitaciones más frecuentes correspondieron al ocultamiento de la asignación, el  

					análisis por intención de tratar y el cegamiento de los aplicadores. Liu et al. (2026) obtuvo ocho  

					puntos por informar una secuencia computarizada, ocultamiento y análisis por intención de tratar.  
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					Tabla 5. Síntesis del riesgo de sesgo, según el diseño  

					Grupo de estudios  

					Herramienta  

					Juicio  

					Razón principal  

					Ensayos al azar: Yang et  

					al. (2024), Chang et al.  

					(2025), Zonari et al.  

					(2025a) y Crespi et al.  

					(2025)  

					Patrocinio industrial,  

					ocultamiento parcial o  

					cegamiento incompleto.  

					Algunas  

					RoB 2  

					preocupaciones  

					Split-face/comparativos  

					no aleatorizados: Zonari  

					et al. (2024) y Kruger et  

					al. ( (2025)  

					Asignación poco clara o  

					comparadores distintos;  

					cointervenciones.  

					Moderado a  

					serio  

					ROBINS-I  

					Abiertos/observacionales:  

					Gold, Akulinina, Moy, Li,  

					Yang (2025), Zonari  

					(2025b), Shen y Zhu  

					(2026)  

					Ausencia de control, muestras  

					pequeñas, línea basal y  

					JBI  

					Moderado a alto  

					productos multicomponente.  

					Descripción parcial de  

					aleatorización, cegamiento y  

					alojamiento animal.  

					Componente preclínico de  

					Xiang et al. (2024)  

					Algunas  

					SYRCLE  

					preocupaciones  

					La idea recibió apoyo parcial. Los estudios respaldan cambios favorables asociados con  

					formulaciones tópicas con péptidos y sustentan la encapsulación como estrategia de entrega. A la  

					fecha, no existe un ensayo que compare la misma mascarilla con péptido microencapsulado  

					frente a péptido libre en un vehículo equivalente; por esta razón, no se confirma la superioridad  

					clínica del formato microencapsulado.  
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					Discusión  

					Los resultados muestran una tendencia favorable sobre las arrugas, la textura, la hidratación, la  

					función de barrera, la elasticidad y la firmeza cutánea. Janssens-Böcker et al. (2024) y Yang et al.  

					(2025) registraron beneficios mediante el uso de mascarillas faciales; aunque se registraron  

					beneficios, ambas formulaciones contenían varios componentes. La oclusión, los humectantes y  

					el tiempo de contacto también pueden incrementar la hidratación; por tanto, un cambio inmediato  

					no demuestra actividad exclusiva del péptido.  

					La justificación de la microencapsulación se apoya en el estudio de Xiang et al. (2024) constituye  

					una cointervención, mientras que el modelo de exposición UVB no reproduce por completo las  

					condiciones habituales de aplicación de una mascarilla facial.  

					Los diseños con comparador ofrecieron mayor solidez metodológica. Zonari et al. (2024)  

					utilizaron el mismo vehículo en ambos lados del rostro y Chang et al. (2025) aplicaron un ensayo  

					de tres brazos con péptido, retinol y vehículo. En contraste, los estudios abiertos aportaron datos  

					clínicos, aunque estuvieron expuestos a expectativas de los participantes, regresión a la media,  

					modificaciones de la rutina cosmética y ausencia de controles equivalentes. La financiación  

					industrial y la existencia de patentes también requieren una interpretación prudente de los  

					resultados.  

					Esta revisión presenta dos limitaciones transversales. En primer lugar, la selección, la extracción  

					de datos y la evaluación metodológica fueron realizadas por una sola revisora, sin una segunda  

					verificación independiente, condición que puede incrementar el riesgo de sesgo de selección o  

					clasificación. En segundo lugar, los 2.479 registros del nivel amplio proceden de la revisión  

					publicada por Nukaly et al. (2026) y se emplearon únicamente como marco contextual para  

					dimensionar el volumen general de publicaciones sobre péptidos y envejecimiento cutáneo.  

					Ningún estudio primario, participante, resultado clínico ni dato cuantitativo perteneciente a ese  

					conjunto fue incorporado a la síntesis específica. El proceso documental desarrollado por la  

					autora comenzó con 68 registros y concluyó con 16 estudios primarios. La utilización de una  
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					revisión externa como referencia contextual limita la autonomía del flujo documental general y  

					exige interpretar de forma independente las cifras correspondientes a cada nivel.  

					Implicaciones para Tricología y Cosmiatría  

					La mascarilla peptídica puede considerarse un coadyuvante para hidratación, textura y líneas  

					finas, junto con fotoprotección y valoración de sensibilidad. Un protocolo profesional debe  

					registrar edad, sexo, fototipo, grado de fotodaño, rutina domiciliaria, protector solar, tolerancia y  

					mediciones antes/después. La derivación dermatológica corresponde ante lesiones sospechosas,  

					dermatitis activa, fotosensibilidad o alteraciones pigmentarias sin diagnóstico.  

					Conclusiones  

					La revisión integrativa de 16 estudios publicados entre 2022 y 2026 identificó cambios favorables  

					en los signos de fotoenvejecimiento tras el uso de formulaciones tópicas con péptidos durante  

					períodos comprendidos entre 28 días y 16 semanas.  

					Las dos mascarillas faciales analizadas contenían varios principios activos, por lo que sus  

					resultados corresponden al efecto conjunto de la formulación y no exclusivamente a la acción de  

					los péptidos.  

					La encapsulación liposomal incrementó la permeación del activo y produjo modificaciones  

					favorables en la inflamación, las metaloproteinasas y los marcadores de colágeno, lo que respalda  

					el desarrollo farmacotécnico de una mascarilla con péptidos libres, debido a la ausencia de  

					ensayos que comparan ambas alternativas bajo el mismo vehículo.  

					La información científica disponible no confirma que una mascarilla con péptidos  

					microencapsulados presente superioridad clínica frente a una formulación equivalente con  

					péptidos libres, debido a la ausencia de ensayos que comparen ambas alternativas bajo el mismo  

					vehículo.  

					Los cuatro ensayos elegibles alcanzaron puntuaciones de 7 a 8 sobre 10 en la escala PEDRo,  

					correspondientes a buena calidad metodológica. Las principales limitaciones se vincularon con  
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					controles insuficientes, formulaciones multicomponente, cegamiento incompleto y conflictos de  

					interés.  

					En conjunto el análisis de los 16 estudios publicados entre 2022 y 2026 respondió al objetivo de  

					valor el efecto de las mascarillas y formulaciones faciales tópicas con péptidos sobre la  

					atenuación del fotoenvejecimiento facial. Los resultados respaldan su aplicación como  

					coadyuvantes cosmiátricos, aunque se requieren ensayos controlados que comparen directamente  

					el péptido microencapsulado con su forma libre.  
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