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					Resumen  

					El envejecimiento está vinculado a cambios sensoriales en adultos mayores, esto afecta su  

					calidad de vida y puede llevar a discapacidades. Actualmente, alrededor de 50 millones de  

					personas sufren de alteraciones sensoriales una cifra que se prevé aumente a 82 millones para  

					2030. Estas alteraciones incluyen problemas en los cinco sentidos (visión, audición, gusto,  

					olfato y tacto), que son esenciales para la percepción e interacción con el entorno. Para  

					mejorar la calidad de vida de los adultos mayores y sus cuidadores, es crucial implementar  

					políticas de salud globales que aborden estos problemas sensoriales. Esto también implica  

					capacitar a las personas para reducir factores de riesgo como la diabetes y las enfermedades  

					cardiovasculares. La Organización Mundial de la Salud (OMS) ofrece programas para evaluar  

					y reducir el deterioro sensorial y cognitivo en las personas mayores. El consumo de alcohol y  

					tabaco puede agravar problemas sensoriales y de memoria, afectando negativamente la  

					calidad de vida. Los cuidadores familiares desempeñan un papel fundamental en el bienestar  

					de los adultos mayores con alteraciones sensoriales. Es vital entender cómo estas alteraciones  

					impactan su vida diaria y evaluar sus capacidades sensoriales, mentales y motrices para  

					prevenir caídas y mejorar su calidad de vida. Un estudio reciente reveló que las deficiencias  

					sensoriales, especialmente en visión y audición, tienen un gran impacto en la calidad de vida  

					de los adultos mayores. La disminución de la visión puede predecir cambios cognitivos, y las  

					alteraciones sensoriales están asociadas con un mayor riesgo de demencia. Estas deficiencias  

					también afectan la independencia, el bienestar y las interacciones sociales. La disfunción del  

					sentido del olfato está relacionada con un deterioro cognitivo y sensorial, afectando la  

					memoria y la fluidez verbal, y puede ser un indicador temprano de demencia, influyendo  

					también en la nutrición y las actividades diarias. Factores como la baja escolaridad, el  
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					rendimiento físico decreciente y la falta de apoyo social aumentan la vulnerabilidad cognitiva  

					y sensorial, haciendo crucial el apoyo de profesionales de salud, familiares y amigos para  

					manejar estas disfunciones.  

					Palabras clave: Alteraciones sensoriales, adulto mayor, calidad de vida  

					Abstract  

					Aging is linked to sensory changes in older adults, which affects their quality of life and can  

					lead to disabilities. Currently, around 50 million people suffer from sensory impairments, a  

					figure that is expected to increase to 82 million by 2030. These impairments include problems  

					in the five senses (vision, hearing, taste, smell and touch), which are essential for perception  

					and interaction with the environment. To improve the quality of life of older adults and their  

					caregivers, it is crucial to implement comprehensive health policies that address these sensory  

					problems. This also involves empowering people to reduce risk factors such as diabetes and  

					cardiovascular disease. The World Health Organization (WHO) offers programs to assess and  

					reduce sensory and cognitive impairment in the elderly. Alcohol and tobacco use can  

					aggravate sensory and memory problems, negatively affecting quality of life. Family  

					caregivers play a critical role in the well-being of older adults with sensory impairment. It is  

					vital to understand how these impairments impact their daily lives and to assess their sensory,  

					mental and motor abilities to prevent falls and improve their quality of life. A recent study  

					revealed that sensory impairments, especially in vision and hearing, have a major impact on  

					the quality of life of older adults. Decreased vision can predict cognitive changes, and sensory  

					impairments are associated with an increased risk of dementia. These impairments also affect  

					independence, well-being and social interactions. Dysfunction of the sense of smell is related  

					to cognitive and sensory impairment, affecting memory and verbal fluency, and may be an  

					early indicator of dementia, also influencing nutrition and daily activities. Factors such as low  

					schooling, declining physical performance and lack of social support increase cognitive and  

					sensory vulnerability, making the support of health professionals, family and friends crucial to  

					manage these dysfunctions.  

					Key words: sensory disturbances, sensory impairment, elderly, quality of life  

					Introducción  

					El envejecimiento a nivel mundial genera alteraciones sensoriales (AS) en la población del  

					adulto mayor, afectando a la calidad de vida que conducen a enfermedades y perdida de  

					funciones, incluso hasta llegar a una discapacidad (Christensen et al., 2009). En la actualidad  

					existen 50 millones de personas que padecen demencia y para el año 2030 se pronostica a 82  

					millones adicionales, evidenciando un aumento considerable de esta población cada 20 años.  

					El enfoque en las AS es fundamental, para brindar una mejor calidad de vida tanto para la  

					persona adulta mayor como al cuidador, a través de nuevas políticas de salud a nivel mundial,  

					incluyendo capacitaciones y educación con el fin de reducir factores de riesgo como la  

					diabetes y patologías cardiovasculares, enfermedades que afectan a la función sensorial, la  
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					cual comprende los cinco sentidos (visual, auditivo, gustativo, olfativo y táctil) de las  

					personas (Salazar et al., 2021). En la actualidad, existe la opción de obtener información sobre  

					el deterioro sensorial y cognitivo en personas mayores a través de los programas ofrecidos por  

					la Organización Mundial de la Salud (OMS), orientando a la reducción del padecimiento de  

					disfunciones sensoriales (Chowdhary et al., 2021).  

					El consumo de alcohol y tabaquismo disminuyen las capacidades auditivas, visuales y  

					cognitivas, donde afecta al deterioro del estado mental y de la memoria, lo cual tienen como  

					resultado el aparecimiento de alteraciones sensoriales (Hu et al, 2019). De tal manera, los  

					pacientes son atendidos por familiares cercanos o parte de su entorno, mostrando afectaciones  

					a sus cuidadores, por ello es vital analizar las alteraciones que afectan al estilo de vida del  

					adulto mayor (Zhao et al., 2021).  

					La población adulto mayor tiene una gran extensión, por ello es esencial evaluar las  

					capacidades sensoriales, mentales y motrices, implicando a la capacidad funcional y equilibrio  

					en cada paciente con el fin de disminuir el riesgo de caídas, las cuales son causantes de un  

					bajo rendimiento en las actividades de la vida diaria. Adicional, las personas encargadas del  

					cuidado de cada persona con AS deben ser aptas y capaces en solventar al paciente. Por lo  

					cual, este estudio tiene como objetivo determinar las alteraciones sensoriales que presentan  

					los adultos mayores y como estas afectan a su calidad de vida.  

					Materiales y métodos  

					Este estudio se realizó como una revisión sistemática de la literatura científica tomando como  

					principio las alteraciones sensoriales del adulto mayor y en como esto interviene en su calidad  

					de vida. La elaboración del documento se basó en los lineamientos de la declaración  

					PRISMA, con el fin de realizar un trabajo de alto nivel metodológico (Zhao et al., 2021).  

					Búsqueda sistemática  

					La búsqueda y recopilación de información científica se llevó a cabo en bases de datos como  

					PubMed (US National Library of Medicine), Google Académico, Scielo (Scientific electronic  

					library online), Elsevier, Springgerlink; elegidos por su calidad, eficacia y prestigio de  

					información. Para una búsqueda adecuada y correcta de información se utilizaron términos  

					como “alteraciones sensoriales”, “deterioro cognitivo”, “envejecimiento”, “calidad de vida”,  

					“adulto mayor”, “cambios físicos”, “audición y visión”. Adicional, se utilizó conectores  

					boléanos como “AND”, “NOT” para garantizar una búsqueda precisa y eficaz con fines de  

					investigación.  

					Criterios de inclusión y exclusión  

					Los criterios de inclusión para esta revisión sistemática fueron documento que hayan sido  

					publicados hace 5 años, documentos que se hayan realizado en el idioma español o inglés,  

					ensayos clínicos aleatorizados con reporte de serie de casos y epidemiológicos. Por otro lado,  

					los criterios de exclusión fueron documentos que se centren exclusivamente en poblaciones  
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					jóvenes y no incluyan al adulto mayor, artículos con baja calidad científica como informes  

					individuales o estudio sin grupo de control, estudios con deficiencias metodológicas  

					significativas  

					que  

					comprometan  

					la  

					validez  

					de  

					los  

					resultados.  

					Las características de cada estudio están evidenciadas en la tabla 1, mencionando los puntos  

					que se tomó de cada artículo para la respectiva recolección de datos.  

					Resultados  

					A través de la selección de documentos previos, 25 registros fueron válidos para iniciar el  

					análisis científico, obteniendo como resultado final 15 registros, posteriormente se analizó las  

					variables de cada uno, como: año de publicación, tipo de estudio, método aplicado, muestras  

					de estudio, resultados de cada estudio (Figura 1).  

					Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA en cuatro niveles  

					Identificación de nuevos estudios y registros  

					Total, de registro (n=981)  

					Registros identificados desde:  

					Pubmed (n=432)  

					Registros adicionales mediante  

					otros recursos (n=0)  

					Registros eliminados antes del  

					cribado (n=623)  

					Scielo (n=102)  

					Google Académico (n=447)  

					Registros cribados  

					(n=358)  

					Registros excluidos:  

					(n=308)  
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					Publicaciones excluidas:  

					Publicaciones evaluadas para  

					elegibilidad  

					Por no tener relación con el tema  

					(n=18)  

					(n=50)  

					Por no reportar resultados completos  

					(n=20)  


					Total, de estudios incluidos para la  

					revisión (n=12)  

					Fuente. Elaboración propia  

					Tabla 1. Características de los estudios seleccionados (9)  

					Autor (año) Objetivo  

					Tipo  

					de Muestra  

					Intervención  

					Resultados  

					estudio  

					Salazar et, Determinar Estudio  

					Participaron La  

					función En la valoración de la  

					al.  

					(2021)  

					la  

					correlacional, 98 personas sensorial de cada función  

					sensorial  

					tuvieron  

					valorada mediante afectación en el gusto, 86  

					enfermedad la medición de los con alteración en el olfato,  

					crónica sentidos olfato, 82 con alteración en el  

					gusto y tacto. Para tacto y 89 presentaron  

					el deterioro deterioro cognitivo.  

					cognitivo se utilizó Además, es importante  

					81  

					asociación  

					entre  

					corte  

					transversal  

					con criterio participante  

					de  

					fue personas  

					función  

					sensorial y  

					cognición  

					en adultos  

					mayores  

					con  

					el test de MoCA  

					mencionar que no hubo  

					diferencias por género en  

					la función sensorial, sin  

					embargo, los participantes  

					que tienen pareja marital  

					enfermedad  

					crónica  

					presentan  

					una  

					mejor  

					cognición en comparación  
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					de los que no lo tienen.  

					Duran-  

					Badillo et relación  

					al.  

					Conocer la Descriptivo - En  

					transversal estudio  

					participaron agudeza  

					este Se realizó una En los resultados se  

					evaluación  

					de observó que los adultos  

					entre  

					la  

					visual mayores de 80 años en  

					(2020)  

					función  

					sensorial, la  

					capacidad  

					de marcha y  

					la función  

					cognitiva  

					146 adultos (mediante la tabla adelante  

					presentaron  

					alteraciones en la agudeza  

					auditiva (mediante auditiva, olfativa  

					audímetro manual gustativa, adicional de la  

					mayores  

					con  

					de Snellen)  

					y

					capacidad  

					de caminar, WelchAllyn 232), velocidad de la marcha y  

					escuchar y táctil (mediante longitud de paso.  

					con  

					la  

					responder  

					preguntas.  

					sensibilidad  

					discriminatoria),  

					olfativa y gustativa en las variables de función  

					Evidenciando que existe  

					una diferencia significativa  

					dependencia  

					en adultos  

					mayores  

					(mediante  

					método  

					selección  

					el sensorial, capacidad de la  

					de marcha y funcionalidad  

					Caul) según la edad.  

					para la función  

					sensorial. Para el  

					deterioro cognitivo  

					se realizó la prueba  

					de  

					Evaluación  

					de  

					Cognitiva  

					Monteral (MoCA).  

					Ho Ching Identificar  

					Descriptivo – Los  

					Se realizo una En los resultados, se  

					et al.  

					(2021)  

					el cambio cualitativo  

					sensorial de  

					los adultos  

					participante entrevista  

					s fueron 13 semiestructurada,  

					personas de con  

					la abiertas  

					comunidad relacionado a los participantes  

					evidencio que la visión y  

					audición son los cambios  

					preguntas sensoriales con mayor  

					mayores  

					e

					frecuencia,  

					los  

					que  

					interpretar  

					los sentidos  

					que son más  

					importante  

					durante el  

					envejecimie  

					nto  

					de entre 69 cambios  

					y 94 año sensoriales  

					presentaban  

					que visuales  

					cambios  

					tenían una  

					con  

					al afectan a su calidad incapacidad  

					para  

					menos un de  

					vida, concentrase en objetos  

					cambio  

					consiguiente  

					se cercanos.  

					la cuatro de  

					Adicional,  

					personas  

					sensorial  

					analizó  

					información,  

					mostraron cambios en el  

					olfato y tacto.  
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					Wang et Examinar  

					Cohorte  

					Existió la Cada participante Durante el periodo 2015 –  

					al.  

					las  

					prospectiva  

					participació fue sometido a la 2017, 376 participantes  

					(2023)  

					relaciones  

					del olfato  

					n de 438 Evaluación  

					realizaron  

					de olfativas,  

					pruebas  

					donde se  

					adultos  

					mayores,  

					con  

					Cognitiva  

					Montreal,  

					con  

					la  

					identificó la probabilidad  

					función  

					cognitiva  

					una excluyendo a las que los hombres con  

					personas que antecedentes de tabaco e  

					edad  

					global o de  

					dominio  

					especifico  

					en adultos  

					mayores  

					superior a padecían demencia, hipertensión pueden tener  

					los 65 años y así, se valoró problemas de olfato. De  

					mediante la prueba esta manera, la deficiencia  

					de  

					identificación del olfato se asocia a una  

					Sniffin´Sticks.  

					deficiente  

					cognitiva  

					función  

					que viven  

					en  

					comunidade  

					s taiwanesas  

					Cavazzana Explorar si Descriptivo - Esta  

					Los participantes Los resultados de las  

					et al.  

					(2018)  

					existe  

					factor  

					un transversal  

					investigació fueron evaluados mediciones  

					n tuvo un por el Mini mental determina que el deterioro  

					umbrales  

					común de  

					umbrales  

					sensoriales  

					total de 104 test  

					participante selección,  

					para  

					su sensorial en las personas  

					todos adultas mayores suele ser  

					una sensorial especifico y no  

					salud, global. Determinando que  

					s

					presentaban  

					buena  

					en  

					las  

					personas  

					adultas  

					posteriormente se los participantes perciben  

					realizó  

					una funciones  

					sensoriales  

					mayores, las  

					personas  

					mayores  

					investigación  

					sociodemográfica  

					mediante  

					normales, excepto en la  

					visión y audición. De esta  

					manera la evaluación  

					asumen que  

					el deterioro  

					sensorial en  

					una  

					cuestionarios, para sensorial subjetiva se  

					finalmente realizar correlaciona para la visión  

					pruebas de umbral y audición.  

					con los 5 sentidos;  

					modalidad  

					también  

					afecta  

					otras  

					modalidade  

					s.  

					olfato  

					prueba  

					Sticks;  

					con frecuencias de  

					tonos puros  

					generados por un  

					audímetro; gusto  

					por el principio de  

					con  

					Sniffin  

					audición  

					la  

					a

					tiras  

					gustativas;  

					visión por la mesa  
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					de lectura estándar  

					(30m); y el tacto  

					por vibraciones con  

					un diapasón de  

					64Hz.  

					Zhou et al. Verificar si Estudio  

					En  

					estudio  

					este Se evaluaron las En los resultados se halló  

					funciones que la población femenina  

					(2023)  

					VI/HI/DSI  

					se asocia de  

					forma  

					longitudinal  

					hubo 11,122 cognitivas  

					participante mediante  

					s, quienes cuestionario  

					completaron Charls, valorando sensorial en comparación a  

					cuatro la discapacidad la población masculina, sin  

					entrevistas, visual, auditiva y embargo, en la población  

					al final se sensorial dual.  

					realizó el  

					análisis de  

					10,061  

					tiene mayor probabilidad  

					el de padecer problemas de  

					independien  

					te con el  

					deterioro  

					cognitivo,  

					incluido el  

					estado de la  

					memoria  

					episódica y  

					las  

					funciones  

					ejecutivas,  

					entre otros.  

					visión  

					y

					discapacidad  

					de adultos mayores las  

					deficiencias sensoriales y  

					deterioro cognitivo son  

					más elevadas. Además, se  

					participante  

					s.  

					identifica  

					que  

					los  

					participantes que son  

					mayores de edad, menos  

					educados, viven solos y  

					viven en aérea urbanas  

					tienen mayor pérdida  

					sensorial.  

					407  
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					Churnin et Determinar Cohorte de Lo  

					Se evaluó el estado La disfunción olfativa se  

					participante olfativo y relacionó con un deterioro  

					fueron gustativo, además cognitivo leve como  

					de demencia, mientras la  

					al. (2019) si el OD y estudio,  

					el GD se encuesta  

					asocian de  

					s

					1376 adulto el  

					estado  

					forma  

					independien  

					te con el  

					deterioro  

					mayores,  

					correspondi de  

					ente a una regresión  

					muestra univariados  

					cognición a través disfunción  

					gustativa  

					de basada a la prueba de  

					sabor se relacionó con  

					análisis  

					y demencia en la prueba  

					cognitivo  

					poblacional multivariados.  

					CERAD,  

					tanto  

					la  

					de 50 816  

					529  

					disfunción olfativa como  

					la disfunción gustativa  

					determinaron  

					ser  

					predictores independiente  

					del estado de demencia.  

					Hwang et Evaluar si la Cohorte  

					Se incluyó Se  

					al análisis audición y visión identificó discapacidades  

					un total de mediante un auditivas y visuales al final  

					2927 autoinforme con de la valoración,  

					participante visitas anuales a desarrollando con el pasar  

					s cada participante, del tiempo deficiencias  

					evaluó  

					la Como  

					resultados  

					se  

					al. (2022) DSI  

					se prospectiva  

					asocia con  

					incidencia  

					de  

					demencia  

					en adultos  

					mayores.  

					realizando  

					actividades  

					cotidianas.  

					sensoriales y riesgo alto de  

					demencia.  

					Zhao et al. Examinar si Estudio  

					Se analizó Se  

					un total de discapacidad  

					evaluó  

					la En los resultados se halló  

					que la memoria estaba  

					(2021)  

					la  

					longitudinal  

					discapacida  

					d visual y  

					auditiva se  

					asociaba  

					13.914  

					adulto  

					chinos  

					sensorial con una asociada  

					única pregunta de discapacidad auditiva y la  

					autoinforme, discapacidad sensorial  

					dividido en cuatro dual, mientras que, el  

					con  

					la  

					con un alto  

					categorías:  

					discapacidad  

					sensorial,  

					sin estado mental  

					y

					la  

					tuvo  

					la  

					riesgo  

					de  

					cognición  

					asociación  

					no  

					con  

					deterioro  

					cognitivo en  

					adultos  

					discapacidad  

					visual,  

					discapacidad visual, la  

					discapacidad auditiva y la  

					chinos de  

					mediana  

					discapacidad  

					auditiva  

					discapacidad  

					y dual  

					sensorial  

					edad  

					mayores  

					y

					discapacidad  

					sensorial  

					dual,  

					además se realizó  

					una evaluación  

					cognitiva.  
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					Dong et al. Examina la Estudio  

					Este estudio Se  

					evaluó  

					la Los  

					resultados  

					(2022)  

					relación de transversal  

					la función  

					de  

					tuvo como función  

					olfativa evidenciaron  

					que  

					la  

					participante mediante el SSIT disfunción olfativa de  

					4481 de 16 ítems, asociaba con la demencia,  

					personas además se realizó de esta manera fue  

					mayores de el cuestionario analizado las dos  

					65 años de Ascertain valoraciones encontrando  

					edad. Dementia 8 una combinación de  

					afectación sensorial.  

					s

					a

					identificació  

					n

					con  

					olfativa  

					la  

					demencia  

					por  

					todas  

					las causas,  

					enfermedad  

					de  

					Alcheimer y  

					la demencia  

					vascular  

					Duran-  

					Conocer la Estudio  

					La muestra Se  

					valoró  

					la En los resultados se  

					Badillo et función  

					al. (2020) sensorial y correlacional participante de  

					descriptivo y de los función sensorial evidenció que ningún  

					la  

					s fue de 96 visual,  

					agudeza participante  

					auditiva, tapón  

					presentaba  

					auditivo, sin  

					su  

					asociación  

					con  

					dependencia  

					para realizar  

					actividades  

					básicas de  

					adultos  

					mayores  

					táctil, olfativa y embargo, hubo alteración  

					la  

					gustativa.  

					del olfato, gusto y visual,  

					las cuales afectaban al  

					estilo de vida del adulto  

					mayor  

					la  

					diaria  

					vida  

					e

					instrumental  

					es  

					en  

					adultos  

					mayores  

					con  

					enfermedad  

					crónica  

					Reales et Analizar  

					al. (2022) desde una  

					perspectiva  

					Cuantitativo  

					Se obtuvo Se  

					38 análisis  

					publicacion bibliométrico del características  

					realizó  

					un En los resultados se  

					determinó las principales  

					de  

					la  

					bibliométric  

					es  

					volumen  

					de producción  

					científica  

					a

					y

					producción  

					científica  

					relacionada con el estudio  

					de la calidad de vida en  

					bibliográfic  

					a,  

					la  

					relacionado  

					calidad de vida con especialmente  

					a

					la adultos  

					mayores,  

					en los  

					producción  
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					de trabajos  

					de  

					investigació  

					n sobre la  

					variable  

					la  

					salud  

					de países de América Latina,  

					personas mayores  

					siendo Brasil el país con  

					mayor número de reportes  

					a Scopus con un total de  

					490  

					documentos  

					Calidad de  

					vida  

					registrados en el periodo  

					2016-2021  

					referente de  

					salud  

					en  

					personas  

					mayores  

					durante el  

					periodo  

					2026-2021  

					Fuente: elaboración propia  

					Discusión  

					Las alteraciones sensoriales que están presentes en el adulto mayor afectan a las capacidades  

					del individuo interviniendo en el estilo y calidad de vida, con el transcurro de los años el  

					decrecimiento de cada sentido va en aumento, demostrando un alto déficit en esta población.  

					Además, la demencia llega a aparecer en el entorno de la persona, también, enfermedades  

					crónicas ayudan a incrementar la deficiencia sensorial.  

					En el presente estudio, se realizó una revisión sistemática acerca de las alteraciones  

					sensoriales del adulto mayor y como afecta en su calidad de vida. Evidenciando la relación  

					que tiene cada uno de los registros analizados por selección, se identificó varios factores  

					asociados a la población adulto mayor que determina una afectación a su estilo de vivir. Las  

					deficiencias sensoriales a nivel global son afectadas por cinco funciones específicas  

					(Cavazzana, et al., 2018). La visión, audición, olfato, tacto y gusto son funciones sensoriales  

					que se evalúan para determinar una relación con el deterioro cognitivo, evidentemente en  

					estos estos estudios se observó que seis de ellos presentan deficiencias visuales, cinco  

					deficiencias auditivas, siete deficiencias olfativas, 2 deficiencias del tacto, 4 deficiencias  

					gustativas y cuatro decrecimientos de la calidad de vida lo cual perjudica el modo de vivir de  

					la población adulta mayor.  

					Existe mayor pérdida de visión y audición, sentidos que determinan deficiencias y problemas  

					en el adulto mayor, sin embargo, Anstey et, al. en su estudio con dos años de observación  

					determinó que una pérdida de visión puede considerarse como un predictor de cambios  

					cognitivos, (11) por otra parte, Hwang et, al. y Zhou et, al. descubrieron que las afectaciones  

					visual, auditiva y olfativa están asociada a un posible deterioro sensorial y padecimiento de  

					demencia (Anstey, 2001; Zhou et al., 2018). Además, la población evaluada en estos estudios  

					determinó que las pérdidas sensoriales afectaban mayormente a la calidad de vida,  
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					independencia, bienestar e interacciones sociales, siendo esta una discapacidad dual de visión  

					y audición la cual es un factor de fragilidad en la vejez (Ho et al, 2021; Duran-Badillo, 2020).  

					En comparación, Wang et al. (2023) en su estudio determinó que el deterioro del sentido del  

					olfato es asociado a una disminución en la función cognitiva global, memorial y fluidez  

					verbal, mostrando así, un deterioro cognitivo y sensorial en la vejez de las personas y la  

					posibilidad de padecer una demencia leve (Dong et al., 2022; Kouzuki et al., 2022).  

					Adicional, Churnin et, al. (2019) demuestra que una disfunción olfativa y gustativa son  

					amenaza de seguridad, salud y estilo de vida, por ello estas afectaciones son predictoras de un  

					estado de demencia en el adulto mayor, del mismo modo se vería afectada la nutrición del  

					paciente, identificando cambios sensoriales en sus actividades de la vida diaria.  

					Por otra parte, Salazar-Barajas et al. (2021) en su estudio halló que la vulnerabilidad cognitiva  

					y sensorial es por baja escolaridad, decrecimiento del rendimiento físico, escaso sostén social,  

					inclusive las personas que no tienen una relación marital estable son propensas a tener  

					deficiencias sensoriales y deterioro cognitivo. En el estilo de vida de esta población las  

					afectaciones sensoriales solían pasar desapercibidas por los mismos pacientes, las deficiencias  

					eran halladas o pronunciadas por personas de su entorno social (Falvey et al, 2020). Por esta  

					razón, Duran-Badillo fomenta el autocuidado, mejorar la educación y comunicación en el  

					entorno de las personas adultas mayores y la planificación de las intervenciones en adultos  

					mayores con enfermedades crónicas, debido a que disminuyen su capacidad funcional  

					(Duran-Badillo et al., 2020).  

					Se puede identificar a las alteraciones sensoriales como deficiencias en los sentidos de la  

					visión, audición, olfato, gusto y tacto, demostrando la afección en el estilo de vida del adulto  

					mayor y en su entorno social, el cual es causante de un deterioro sensorial. Por eso, todos los  

					autores sugieren el apoyo por el personal de salud, familiares y amigos, quienes ayudaran a  

					motivar, recordar y manejar las disfunciones de estas personas.  

					Conclusión  

					Con el pasar del tiempo la población adulta mayor sigue en crecimiento, evidenciando que los  

					adultos mayores presentan alteraciones sensoriales, las cuales están afectando su modo y a  

					calidad de vivir. La visión, audición y olfato son factores específicos que determinaron una  

					afectación en el adulto mayor, sin embargo, el gusto y tacto también son factores  

					determinantes en el estilo de vida durante el envejecimiento.  

					Así mismo, se debe educar y capacitar a las personas adultas mayores y cuidadores para que  

					las personas con AS tengan una mejor calidad de vida.  
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