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					Resumen  

					El desarrollo de competencias socioemocionales en la Educación Básica es esencial para la formación  

					integral de los estudiantes, incidiendo en su desempeño académico y en la convivencia escolar. Esta  

					investigación, con un enfoque mixto y nivel explicativo, utilizó un diseño cuasiexperimental con  

					preprueba y posprueba para evaluar la efectividad de estrategias metodológicas dirigidas al  

					fortalecimiento de estas competencias en estudiantes de quinto año de Educación General Básica de la  

					Unidad Educativa Fiscal “Puerto Cayo”, provincia de Manabí, Ecuador. El diagnóstico inicial reveló  

					bajos niveles en dimensiones clave como la autoconciencia, la autorregulación y las habilidades de  

					relación, lo que evidenció la necesidad de implementar estrategias pedagógicas estructuradas. Entre los  

					factores que influyeron en estas deficiencias se identificaron la falta de planificación específica en la  

					enseñanza de estas habilidades y el impacto del entorno familiar. A partir de estos hallazgos, se  

					diseñaron estrategias centradas en la reflexión, la interacción y la práctica de habilidades emocionales y  

					sociales, asegurando su aplicabilidad mediante una planificación detallada y evaluación continua. Los  

					resultados demostraron que la implementación de estas estrategias tuvo un impacto positivo en el  

					desarrollo de competencias socioemocionales en los estudiantes. La mejora observada tras la  

					intervención confirma su efectividad y su potencial de replicabilidad en contextos educativos similares,  

					contribuyendo al fortalecimiento del aprendizaje integral y al bienestar emocional de los estudiantes en  

					el ámbito escolar.  

					Abstract  

					The development of socioemotional competencies in elementary education is essential for the integral  

					formation of students, influencing their academic performance and school coexistence. This research,  

					with a mixed approach and explanatory level, used a quasi-experimental design with pre-test and post-  

					test to evaluate the effectiveness of methodological strategies aimed at strengthening these  

					competencies in students in the fifth year of General Basic Education of the “Puerto Cayo” Fiscal  
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					Educational Unit, province of Manabí, Ecuador. The initial diagnosis revealed low levels in key  

					dimensions such as self-awareness, self-regulation and relationship skills, which evidenced the need to  

					implement structured pedagogical strategies. Among the factors that influenced these deficiencies were  

					identified the lack of specific planning in the teaching of these skills and the impact of the family  

					environment. Based on these findings, strategies focused on reflection, interaction and practice of  

					emotional and social skills were designed, ensuring their applicability through detailed planning and  

					continuous evaluation. The results showed that the implementation of these strategies had a positive  

					impact on the development of socioemotional competencies in students. The improvement observed  

					after the intervention confirms its effectiveness and its potential for replicability in similar educational  

					contexts, contributing to the strengthening of integral learning and the emotional well-being of students  

					in the school environment.  

					Palabras clave: competencias socioemocionales, contexto escolar, estrategia metodológica  

					Key words: social-emotional competencies, school context, methodological strategy.  

					Introducción  

					En el contexto educativo actual, el desarrollo de competencias socioemocionales ha adquirido  

					relevancia debido a su impacto en el bienestar y rendimiento académico de los estudiantes. Estas  

					competencias permiten a los individuos gestionar sus emociones, establecer relaciones interpersonales  

					saludables y tomar decisiones responsables. Según Escareño y Alanís (2021), la implementación de  

					estrategias didácticas innovadoras favorece el desarrollo de habilidades socioemocionales en  

					adolescentes, lo que sugiere la necesidad de integrar metodologías activas en los procesos de  

					enseñanza-aprendizaje desde edades tempranas.  

					La importancia de estas competencias radica en su relación con la adaptabilidad social y académica de  

					los estudiantes. Delgado-Villalobos y Riquelme (2022) señalan que la evaluación de estas habilidades  

					en el contexto educativo es fundamental para diseñar intervenciones eficaces. La capacidad de regular  

					emociones y enfrentar desafíos con resiliencia mejora la convivencia escolar y también fortalece el  

					proceso de aprendizaje. En este sentido, el diseño de estrategias metodológicas que fomenten estas  

					habilidades es una necesidad pedagógica impostergable.  

					Desde una perspectiva docente, el fortalecimiento de competencias socioemocionales contribuye al  

					bienestar profesional y a la eficacia de la enseñanza. Chicoma y Santisteban (2022) destacan que los  

					programas de intervención dirigidos a los educadores han mostrado resultados positivos en la mejora de  

					la práctica pedagógica y el clima escolar. La formación docente en estrategias socioemocionales  

					favorece la transmisión de estas competencias a los estudiantes, promoviendo un ambiente de  

					aprendizaje más armonioso y efectivo.  

					En poblaciones estudiantiles en situación de vulnerabilidad, estas habilidades se convierten en un factor  

					protector ante riesgos psicosociales. Suárez y Castro (2022) evidencian que los estudiantes de escuelas  

					con mayor vulnerabilidad socioeconómica presentan déficits en estas competencias, lo que afecta su  

					rendimiento académico. La promoción de habilidades como la regulación emocional y la empatía  

					contribuye a reducir brechas de aprendizaje y mejorar la equidad educativa.  
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					Desde un enfoque integrador, Muzzio y Strasser (2022) proponen un marco teórico que articula la  

					cognición, la regulación emocional y la comunicación como pilares del desarrollo socioemocional. La  

					interacción de estos elementos permite que los estudiantes fortalezcan su capacidad de aprendizaje y su  

					desarrollo personal. Revelo (2015) enfatiza que la autorregulación cognitivo-emocional es clave para  

					potenciar estas habilidades en el ámbito escolar, lo que subraya la necesidad de diseñar estrategias  

					metodológicas adecuadas para su desarrollo.  

					En la Educación Básica, el desarrollo de competencias socioemocionales adquiere una relevancia  

					especial, ya que en esta etapa se sientan las bases para la formación integral de los estudiantes. Rivera  

					et al. (2023) destacan que la incorporación de programas educativos orientados al fortalecimiento de  

					estas habilidades genera un impacto positivo en el comportamiento y la convivencia escolar. La  

					implementación de estrategias pedagógicas contextualizadas resulta fundamental para garantizar un  

					aprendizaje significativo.  

					El uso de metodologías innovadoras, como la gamificación, ha demostrado ser una estrategia efectiva  

					para fomentar habilidades socioemocionales en Educación Básica. Vallejo (2023) evidencia que la  

					aplicación de dinámicas lúdicas facilita el desarrollo de competencias como la cooperación y la  

					resolución de conflictos. Este enfoque pedagógico motiva a los estudiantes a participar activamente en  

					su aprendizaje y a mejorar su interacción con sus pares.  

					Desde una perspectiva reflexiva, el rol de la pedagogía contemporánea es esencial para la  

					consolidación de estas habilidades en los estudiantes. López et al. (2020) argumentan que los enfoques  

					educativos deben priorizar el desarrollo emocional junto con el cognitivo, asegurando una formación  

					integral. Esto implica la capacitación de docentes y la adaptación de los currículos escolares a las  

					necesidades emocionales de los estudiantes.  

					Los modelos pedagógicos basados en competencias han sido ampliamente utilizados para fomentar el  

					desarrollo integral del estudiante. Machuca et al. (2019) proponen estrategias didácticas que integran el  

					aprendizaje cooperativo y el desarrollo socioemocional, demostrando su eficacia en la mejora de la  

					convivencia escolar. Gissela (2025) también resalta la importancia del apoyo familiar en este proceso,  

					lo que refuerza la necesidad de una colaboración entre escuela y hogar.  

					Gélvez-Pabón (2025) enfatiza que la formación socioemocional en Educación Básica es clave para el  

					desarrollo de ciudadanos responsables y empáticos. Estas competencias inciden en el ámbito  

					académico y también en la construcción de una sociedad más justa e inclusiva. En este sentido, la  

					implementación de estrategias metodológicas que promuevan estas habilidades se convierte en una  

					prioridad educativa.  

					La necesidad de implementar estrategias metodológicas adecuadas para el desarrollo socioemocional  

					de los estudiantes se ha convertido en un aspecto central en el ámbito educativo. García (2024) propone  

					un modelo pedagógico que integra el aprendizaje socioemocional en la educación básica, destacando su  

					impacto en la mejora del ambiente escolar. La planificación de estrategias específicas es fundamental  

					para asegurar una formación equitativa y eficaz.  

					El diseño de estrategias de autorregulación emocional y aprendizaje cooperativo ha sido propuesto  

					como una solución efectiva para fortalecer estas competencias. Alejandro y Matilde (2015) sugieren  

					que la incorporación de estas estrategias desde la educación inicial favorece la adaptabilidad y  
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					resiliencia de los estudiantes. Uribe (2011) también destaca la incidencia de programas de intervención  

					pedagógica en la mejora del desarrollo socioemocional.  

					La educación socioemocional debe ser abordada desde un enfoque integral que contemple tanto la  

					enseñanza de habilidades emocionales como el fortalecimiento de la convivencia escolar. Soriano  

					(2025) destaca la importancia de estrategias que promuevan la empatía y el respeto mutuo en el aula.  

					La implementación de estas metodologías contribuye al bienestar de los estudiantes y al desarrollo de  

					sociedades más armónicas.  

					En este contexto, en la Unidad Educativa Fiscal “Puerto Cayo”, provincia de Manabí, Ecuador, se han  

					implementado diversas acciones pedagógicas orientadas al desarrollo de competencias  

					socioemocionales en los estudiantes. Sin embargo, a pesar de los esfuerzos realizados, aún se  

					manifiestan las siguientes insuficiencias que limitan el fortalecimiento de estas habilidades en el  

					contexto escolar:  

					• Los estudiantes presentan dificultad para identificar y nombrar sus emociones con precisión en  

					situaciones cotidianas, lo que limita su capacidad para comprender el impacto de sus estados  

					emocionales en su comportamiento y desempeño académico.  

					• Se evidencia que los estudiantes tienen problemas para controlar reacciones impulsivas en  

					momentos de frustración o desacuerdo, lo que genera conflictos en la interacción con sus pares  

					y afecta la convivencia en el aula.  

					• Se observa una limitada capacidad para reconocer y comprender las emociones de sus  

					compañeros, lo que dificulta la construcción de relaciones basadas en la empatía y la  

					cooperación dentro del grupo escolar.  

					• Los estudiantes muestran dificultades para resolver desacuerdos de manera dialogada y  

					respetuosa, lo que conlleva a la persistencia de conflictos interpersonales y una menor cohesión  

					en el trabajo en equipo.  

					• Se ha identificado que los estudiantes tienen problemas para evaluar las consecuencias de sus  

					acciones antes de tomar decisiones, lo que los lleva a resolver situaciones de manera impulsiva  

					sin considerar los efectos en sí mismos y en los demás.  

					Sustentado en los elementos anteriores se determinó como problema científico: ¿Cómo contribuir al  

					desarrollo de competencias socioemocionales en el contexto escolar en estudiantes de quinto año de  

					Educación General Básica? Los antecedentes teóricos y prácticos argumentados condujeron a  

					determinar como objetivo de la investigación: proponer estrategias metodológicas para el desarrollo de  

					competencias socioemocionales en el contexto escolar en estudiantes de quinto año de Educación  

					General Básica de la Unidad Educativa Fiscal “Puerto Cayo”, provincia de Manabí, Ecuador, en el  

					periodo lectivo 2024-2025.  

					Desarrollo  

					El desarrollo del presente artículo científico sigue una estructura organizada que permite exponer de  

					manera precisa el proceso investigativo y sus hallazgos. Inicialmente, se presentan los métodos y  
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					técnicas de investigación utilizados para obtener los resultados científicos proyectados. En segundo  

					lugar, se expone el diagnóstico inicial del desarrollo de competencias socioemocionales en estudiantes  

					de quinto año de Educación General Básica. Posteriormente, se detalla el diseño de estrategias  

					metodológicas orientadas a fortalecer dichas competencias. Finalmente, se describe el proceso de  

					validación de las estrategias implementadas, destacando su efectividad en el contexto escolar.  

					Métodos y técnicas de investigación  

					La investigación se sustentó en un enfoque mixto, combinando métodos cualitativos y cuantitativos  

					para obtener una comprensión integral del fenómeno estudiado (Hernández-Sampieri & Mendoza,  

					2018). Este enfoque permitió la triangulación de datos y una perspectiva más completa sobre las  

					estrategias metodológicas propuestas.  

					Se empleó un nivel de investigación explicativo, orientado a identificar las causas y efectos  

					relacionados con el desarrollo de competencias socioemocionales en los estudiantes (Hernández-  

					Sampieri & Mendoza, 2018). Este nivel facilitó la comprensión profunda de las variables implicadas y  

					sus interrelaciones.  

					El diseño de investigación fue cuasiexperimental con preprueba y posprueba, permitiendo evaluar el  

					impacto de las estrategias implementadas en un grupo experimental comparado con un grupo de  

					control. Este diseño facilitó la medición de cambios atribuibles a la intervención.  

					El proceso de investigación se desarrolló en tres etapas:  

					1. Diagnóstico inicial del desarrollo de competencias socioemocionales en estudiantes de quinto  

					año de Educación General Básica.  

					2. Diseño de estrategias metodológicas para el desarrollo de competencias socioemocionales en el  

					contexto escolar en estudiantes de quinto año de Educación General Básica.  

					3. Validación de las estrategias metodológicas para el desarrollo de competencias  

					socioemocionales en estudiantes de quinto año de Educación General Básica.  

					La investigación se sustentó en la siguiente idea a defender: la implementación de estrategias  

					metodológicas específicas en el contexto escolar mejora significativamente el desarrollo de  

					competencias socioemocionales en estudiantes de quinto año de Educación General Básica. El  

					desarrollo de competencias socioemocionales en el contexto escolar en estudiantes de quinto año de  

					Educación General Básica se define como proceso mediante el cual los estudiantes adquieren y  

					fortalecen habilidades emocionales y sociales en el entorno educativo (Muzzio & Strasser, 2022). Esta  

					variable se estructuró en indicadores específicos para su evaluación:  

					• Autoconciencia. Reconocimiento y comprensión de las propias emociones y su influencia en el  

					comportamiento.  

					• Autorregulación. Capacidad para gestionar y controlar las emociones de manera efectiva.  

					• Conciencia social. Habilidad para empatizar y comprender las emociones de los demás.  
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					• Habilidades de relación. Destrezas para establecer y mantener relaciones interpersonales  

					positivas.  

					• Toma de decisiones responsable. Facultad para tomar decisiones éticas y constructivas en  

					diversas situaciones.  

					Para la recolección de datos, se emplearon los siguientes instrumentos:  

					• Encuesta a estudiantes para diagnosticar el desarrollo de sus competencias socioemocionales.  

					• Entrevista a docentes para identificar logros e insuficiencias en el desarrollo de competencias  

					socioemocionales e identificar las causas de las insuficiencias.  

					• Cuestionario a expertos para la validación de las estrategias metodológicas para el desarrollo de  

					competencias socioemocionales en estudiantes.  

					Antes de su implementación, los instrumentos fueron validados para asegurar su validez y fiabilidad  

					(Fernández et al., 2022). Expertos evaluaron la pertinencia y validez de los ítems, y se aplicó el  

					coeficiente alfa de Cronbach para medir la consistencia interna de las preguntas. Se utilizó una escala  

					tipo Likert de cuatro puntos para las evaluaciones pretest y postest, con los criterios: Muy bajo, Bajo,  

					Alto y Muy alto.  

					La población del estudio estuvo compuesta por 166 estudiantes de quinto año de la Unidad Educativa  

					Fiscal "Puerto Cayo". Se seleccionó una muestra probabilística aleatoria simple de 30 estudiantes del  

					paralelo "B" como grupo experimental y 32 del paralelo "C" como grupo de control. Se aseguró la  

					comparabilidad de los grupos en variables relevantes, incluyendo el desarrollo de competencias  

					socioemocionales y las características del proceso pedagógico. Además, participaron dos docentes que  

					impartían clases a estos estudiantes.  

					La validación de las estrategias metodológicas se realizó combinando el criterio de expertos y un  

					preexperimento. Para la validación teórica, expertos evaluaron aspectos como pertinencia, coherencia  

					interna, aplicabilidad práctica y relevancia educativa de las estrategias propuestas. El cuasiexperimento  

					consistió en aplicar las estrategias metodológicas al grupo experimental durante un periodo  

					determinado, mientras el grupo de control continuó con el método tradicional. Se realizaron mediciones  

					pre y post intervención para comparar los resultados y determinar el efecto de las estrategias  

					implementadas.  

					Se garantizaron los aspectos éticos mediante la obtención de aprobación institucional y consentimiento  

					informado de padres y representantes legales. El procesamiento de datos se llevó a cabo utilizando  

					Microsoft Excel para análisis estadísticos descriptivos e inferenciales, facilitando la interpretación de  

					los resultados obtenidos.  

					En síntesis, la investigación, con enfoque mixto y nivel explicativo, empleó un diseño  

					cuasiexperimental con preprueba y posprueba para evaluar estrategias metodológicas dirigidas al  

					desarrollo de competencias socioemocionales en estudiantes de quinto año de Educación General  

					Básica.  
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					Diagnóstico inicial del desarrollo de competencias socioemocionales en estudiantes de quinto año  

					de Educación General Básica  

					El diagnóstico inicial del desarrollo de competencias socioemocionales en estudiantes de quinto año de  

					Educación General Básica se realizó mediante una encuesta dirigida a los estudiantes, con el propósito  

					de evaluar el estado actual de sus competencias socioemocionales. Además, se llevó a cabo una  

					entrevista con docentes para identificar los logros alcanzados y las insuficiencias en este proceso, así  

					como las posibles causas de dichas limitaciones. En la figura 1 se presentan los resultados cuantitativos  

					obtenidos a partir de la encuesta aplicada a los estudiantes durante el diagnóstico inicial.  

					Figura 1. Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes durante el diagnóstico inicial  

					Fuente: elaboración propia  

					El análisis de los datos obtenidos en la prueba estandarizada evidenció que el desarrollo de la  

					autoconciencia en los estudiantes fue predominantemente bajo, con una alta concentración en los  

					niveles bajo y muy bajo. Esto indicó que los estudiantes tuvieron dificultades para identificar y  

					comprender sus propias emociones y su impacto en su comportamiento. La baja presencia de niveles  

					altos y muy altos reflejó una escasa capacidad de introspección emocional y autoconocimiento.  

					Los resultados relacionados con la autorregulación mostraron que la mayoría de los estudiantes se  

					situaron en niveles bajos y muy bajos, lo que evidenció dificultades significativas en la gestión de sus  

					emociones. Esto indicó que los estudiantes no lograron controlar de manera efectiva sus impulsos y  

					reacciones emocionales, lo que podría haber influido en su comportamiento en el entorno escolar. La  

					baja proporción de estudiantes en los niveles alto y muy alto señaló una deficiencia en estrategias de  

					regulación emocional.  

					En cuanto a la conciencia social, los datos mostraron una distribución más equilibrada en comparación  

					con otras dimensiones evaluadas, con una menor concentración en los niveles bajos y muy bajos. Esto  

					evidenció que los estudiantes tuvieron un desarrollo relativamente más favorable en la comprensión y  
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					empatía hacia las emociones de los demás. Sin embargo, la presencia de un porcentaje significativo en  

					los niveles bajo y muy bajo indicó que aún existieron dificultades en la interpretación y respuesta a las  

					emociones ajenas.  

					El análisis de las habilidades de relación reflejó una tendencia similar a la de la autorregulación, con  

					una mayor proporción de estudiantes en los niveles bajo y muy bajo. Esto demostró que los estudiantes  

					enfrentaron dificultades en la construcción y mantenimiento de relaciones interpersonales positivas. La  

					escasez de estudiantes en los niveles alto y muy alto evidenció que la mayoría no contaba con  

					estrategias adecuadas para la comunicación asertiva y la resolución de conflictos de manera efectiva.  

					Los datos sobre la toma de decisiones responsable revelaron que, si bien una proporción importante de  

					estudiantes se ubicó en niveles altos y muy altos, aún existió una cantidad considerable en los niveles  

					bajos. Esto evidenció que, aunque algunos estudiantes lograron tomar decisiones de manera ética y  

					reflexiva, una parte significativa mostró dificultades en la evaluación de consecuencias y en la elección  

					de alternativas adecuadas en diferentes situaciones.  

					El análisis cualitativo obtenido a partir de la entrevista con docentes permitió identificar logros y  

					deficiencias en el desarrollo de las competencias socioemocionales de los estudiantes. Se destacó que  

					algunos estudiantes demostraron avances en la identificación de sus emociones y en la interacción con  

					sus pares, aunque estos progresos fueron aislados y no representaron a la mayoría del grupo. Se  

					reconoció que la empatía y el respeto en el aula fueron valores presentes, pero no en todos los  

					contextos de interacción.  

					Los docentes señalaron que las principales insuficiencias estuvieron relacionadas con la gestión de  

					emociones y el establecimiento de relaciones interpersonales. Se evidenció que muchos estudiantes  

					reaccionaron impulsivamente ante conflictos y mostraron dificultades para resolverlos de manera  

					asertiva. Asimismo, se identificó que la falta de estrategias para manejar la frustración y el estrés  

					incidió en la convivencia dentro del aula, generando situaciones de tensión en algunos casos.  

					Una de las causas principales de estas insuficiencias, según los docentes, fue la limitada integración de  

					actividades socioemocionales en el currículo escolar. Se señaló que, si bien se abordaron estos aspectos  

					de manera ocasional, no existió una planificación estructurada y sostenida que permitiera un desarrollo  

					progresivo de estas competencias. La falta de tiempo y la prioridad otorgada a otros contenidos  

					curriculares también fueron factores que influyeron en esta situación.  

					Otro aspecto relevante identificado en la entrevista fue la influencia del entorno familiar en el  

					desarrollo socioemocional de los estudiantes. Se evidenció que algunos estudiantes provenían de  

					contextos donde la regulación emocional no era promovida activamente, lo que impactó en su  

					comportamiento en la escuela. Los docentes mencionaron que la falta de apoyo familiar en el manejo  

					de emociones y en la toma de decisiones dificultó la consolidación de estas competencias en el ámbito  

					escolar.  

					El análisis de los resultados obtenidos reflejó una prevalencia de niveles bajos en la mayoría de las  

					competencias socioemocionales evaluadas, lo que indicó dificultades significativas en la  

					autorregulación emocional y la interacción social. Los datos cualitativos evidenciaron que estas  

					deficiencias estuvieron relacionadas con la limitada inclusión de estrategias pedagógicas específicas en  

					el currículo escolar y con la influencia del contexto familiar en la formación emocional de los  
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					estudiantes. Se concluyó que es necesario implementar acciones sistemáticas para fortalecer el  

					desarrollo socioemocional en la educación básica.  

					Diseño de estrategias metodológicas para el desarrollo de competencias socioemocionales en el  

					contexto escolar en estudiantes de quinto año de Educación General Básica  

					El diseño de estrategias metodológicas asume una estructura que facilita su implementación y  

					evaluación. En primer lugar, se establece un objetivo específico alineado con la competencia  

					socioemocional que se pretende desarrollar. Luego, se describe detalladamente la dinámica de la  

					actividad, especificando los roles del docente y de los estudiantes para garantizar una participación  

					activa y efectiva. Se incluyen los materiales necesarios para su desarrollo, asegurando que sean  

					accesibles y adecuados para el contexto escolar. Finalmente, se define el proceso de evaluación, el cual  

					puede incluir observación sistemática, registros de participación, encuestas de autoevaluación y  

					coevaluación, con el propósito de medir el impacto de la estrategia en el desarrollo de las competencias  

					socioemocionales de los estudiantes.  

					Objetivo general  

					Desarrollar competencias socioemocionales en estudiantes de quinto año de Educación General Básica  

					a través de estrategias metodológicas activas, participativas y reflexivas que favorezcan la  

					autoconciencia, la autorregulación, la conciencia social, las habilidades de relación y la toma de  

					decisiones responsable en el contexto escolar.  

					Fundamentación  

					El desarrollo de competencias socioemocionales es fundamental para la formación integral de los  

					estudiantes, ya que permite mejorar su bienestar personal y social, fortalecer sus relaciones  

					interpersonales y potenciar su desempeño académico. A partir del diagnóstico inicial, se identificó que  

					los estudiantes presentan dificultades en el reconocimiento y manejo de sus emociones, en la  

					comprensión de las emociones ajenas y en la toma de decisiones responsables. Asimismo, la carencia  

					de herramientas estructuradas en el aula para trabajar estas habilidades representa una barrera para su  

					fortalecimiento. Por ello, es esencial implementar estrategias planificadas y sostenidas en el tiempo que  

					involucren tanto a docentes como a estudiantes en procesos de reflexión, interacción y aplicación  

					práctica de habilidades socioemocionales.  

					Las estrategias metodológicas diseñadas siguen una estructura común basada en la identificación de un  

					objetivo específico, la descripción detallada de la actividad, los materiales requeridos y la forma en que  

					será evaluado el proceso. Se busca garantizar la aplicabilidad en el aula a través de metodologías  

					activas que fomenten la participación de los estudiantes y el acompañamiento docente. Además, se  

					enfatiza la necesidad de evaluar el impacto de cada estrategia para medir su efectividad y realizar  

					ajustes según las necesidades del grupo.  

					Estrategia 1. Diario de emociones  

					Objetivo específico: fomentar la autoconciencia en los estudiantes mediante la identificación, el  

					análisis y la reflexión sobre sus emociones diarias, su origen y su impacto en su comportamiento y en  
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					la interacción con los demás. A través de este proceso, se fortalecerá la capacidad de reconocer  

					patrones emocionales y desarrollar estrategias para gestionarlos de manera efectiva.  

					Descripción: los estudiantes llevarán un diario personal en el que registrarán sus emociones al finalizar  

					el día escolar. Se les guiará con preguntas orientadoras, como: ¿Qué emoción predominó hoy? ¿Qué  

					situación la generó? ¿Cómo reaccioné? ¿Cómo pude haber manejado la situación de manera diferente?  

					Periódicamente, el docente facilitará sesiones de reflexión en grupo donde los estudiantes compartirán,  

					si así lo desean, sus experiencias y se discutirán estrategias para manejar emociones específicas.  

					El docente proporcionará pautas precisas para el registro de emociones y promoverá un ambiente de  

					confianza en las sesiones de reflexión. Los estudiantes escribirán en su diario de manera regular y  

					participarán activamente en las sesiones de análisis grupal.  

					Materiales necesarios: cuadernos o libretas para cada estudiante; guía de preguntas orientadoras para el  

					diario; y carteles con vocabulario emocional para ampliar el conocimiento de emociones.  

					Evaluación: se realizará mediante la revisión periódica de los diarios para verificar la constancia del  

					registro y la evolución en la capacidad de análisis emocional. Además, se aplicarán encuestas de  

					autoevaluación para medir la percepción del progreso en la identificación y gestión emocional.  

					Estrategia 2. Semáforo emocional  

					Objetivo específico: desarrollar la autorregulación emocional en los estudiantes mediante la  

					identificación de sus estados emocionales y la aplicación de estrategias de manejo adaptadas a cada  

					situación. Se busca que los estudiantes sean capaces de reconocer sus emociones en el momento,  

					regular su intensidad y responder de manera adecuada ante situaciones desafiantes.  

					Descripción: se implementará la metodología del "Semáforo emocional", en la que los estudiantes  

					identificarán su estado emocional utilizando los colores: rojo (descontrol emocional), amarillo (alerta y  

					necesidad de regulación) y verde (equilibrio emocional). Se establecerá un espacio en el aula donde los  

					estudiantes podrán colocar su nombre en el color que representa su estado actual, permitiendo que el  

					docente identifique casos que requieran apoyo. A lo largo del día, se trabajarán estrategias específicas  

					para cada color, tales como ejercicios de respiración para el rojo, estrategias de regulación progresiva  

					para el amarillo y refuerzo positivo para el verde.  

					El docente explicará el significado de cada color y proporcionará técnicas para regular las emociones  

					según el estado identificado. Los estudiantes colocarán su nombre en el color correspondiente al inicio  

					del día y podrán modificarlo según su evolución emocional. Se fomentará la autorreflexión mediante  

					preguntas dirigidas y actividades de respiración guiada.  

					Materiales necesarios: cartel grande con el semáforo emocional; tarjetas con nombres de los  

					estudiantes; fichas con técnicas de autorregulación para cada color; reproductor de audio para guiar  

					ejercicios de respiración.  

					Evaluación: se evaluará el progreso de los estudiantes a través de observación sistemática, registros  

					anecdóticos del docente y sesiones de retroalimentación donde los estudiantes compartirán sus  

					experiencias con el uso del semáforo emocional. Se aplicará un cuestionario de percepción al final del  

					período de implementación para medir la efectividad de la estrategia.  

					171  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					Estrategias metodológicas para el desarrollo de competencias socio-emocionales en el contexto  

					escolar de la Educación Básica  

					José Luis Gutiérrez Quimis  

					Elías Roberto Yangora Tzengusha  

					Arian Vázquez Alvarez  

					Volumen: 8  

					Nro. 2  

					Año: 2025  

					Recepción:05/12/2024 / Revisión:01/01/2025 / Aprobación:03/02/2025 / Publicación: 27/03/2025  

					Estrategia 3. Círculos de empatía  

					Objetivo específico: fortalecer la conciencia social en los estudiantes a través de dinámicas de diálogo,  

					reflexión y juegos de roles que les permitan desarrollar la capacidad de comprender y respetar las  

					emociones, pensamientos y perspectivas de los demás. Se pretende que los estudiantes aprendan a  

					reconocer la importancia de la empatía en la convivencia diaria y a aplicar estos aprendizajes en sus  

					interacciones sociales.  

					Descripción: los estudiantes participarán en sesiones de "Círculos de empatía", donde compartirán  

					experiencias personales y reflexionarán sobre emociones ajenas a través de historias narradas o  

					representaciones teatrales. Se les presentarán situaciones hipotéticas en las que deberán ponerse en el  

					lugar de otra persona y expresar cómo se sentirían y actuarían en esa circunstancia. A través de debates  

					dirigidos y análisis de casos reales, se fortalecerá la comprensión de la diversidad emocional y social.  

					El docente facilitará las sesiones con preguntas orientadoras y promoverá un ambiente de respeto y  

					escucha activa. Los estudiantes compartirán sus reflexiones y participarán en dinámicas de juegos de  

					roles. Se fomentará la interacción entre pares a través de actividades cooperativas que refuercen la  

					importancia de la empatía.  

					Materiales necesarios: tarjetas con situaciones hipotéticas y dilemas sociales; recursos audiovisuales  

					para complementar la comprensión de los casos; espacio adecuado para la formación de círculos de  

					diálogo.  

					Evaluación: se realizará mediante la observación de la participación de los estudiantes en las dinámicas  

					y la valoración de sus aportes en los debates. Además, se aplicarán cuestionarios de autoevaluación  

					para medir el nivel de comprensión y aplicación de la empatía en su vida cotidiana.  

					Estrategia 4. Red de apoyo escolar  

					Objetivo específico: potenciar las habilidades de relación en los estudiantes mediante estrategias de  

					trabajo cooperativo, comunicación asertiva y resolución de conflictos que promuevan la creación de  

					lazos positivos dentro del aula. Se busca fomentar un ambiente de confianza y colaboración que  

					fortalezca la convivencia escolar.  

					Descripción: se implementará la estrategia de "Red de apoyo escolar", en la que los estudiantes  

					formarán equipos estables de trabajo y convivencia. Se asignarán roles dentro de cada equipo para  

					fomentar la responsabilidad compartida y la cooperación. A través de actividades grupales, los  

					estudiantes aprenderán técnicas de comunicación asertiva, negociación y resolución de conflictos. Se  

					trabajará con dinámicas de confianza, actividades de resolución de problemas en grupo y juegos  

					cooperativos que refuercen la interacción positiva.  

					El docente estructurará grupos de trabajo equitativos y fomentará el respeto mutuo dentro de cada  

					equipo. Los estudiantes asumirán roles de apoyo dentro de su grupo y participarán activamente en la  

					resolución de tareas y conflictos. Se promoverán diálogos reflexivos sobre la importancia de la  

					colaboración y el respeto en las relaciones interpersonales.  

					Materiales necesarios: fichas con instrucciones para actividades cooperativas; guías de comunicación  

					asertiva y resolución de conflictos; recursos gráficos y audiovisuales que refuercen la importancia del  

					trabajo en equipo.  
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					Evaluación: se evaluará a través del seguimiento de la interacción entre los grupos, registros de  

					observación del docente y actividades de autoevaluación y coevaluación. También se realizarán  

					encuestas grupales para identificar el nivel de cohesión y apoyo dentro de los equipos.  

					En síntesis, el diseño de estrategias metodológicas para el desarrollo de competencias  

					socioemocionales en estudiantes de quinto año de Educación General Básica permitió estructurar  

					actividades centradas en la reflexión, la interacción y la práctica de habilidades emocionales y sociales.  

					La planificación detallada de cada estrategia, junto con su evaluación continua, asegura su aplicabilidad  

					en el aula y contribuyó al fortalecimiento de la autoconciencia, la autorregulación, la conciencia social,  

					las habilidades de relación y la toma de decisiones responsable en los estudiantes.  

					Validación de las estrategias metodológicas para el desarrollo de competencias socioemocionales  

					en estudiantes de quinto año de Educación General Básica  

					Antes de la implementación de las estrategias metodológicas para el desarrollo de competencias  

					socioemocionales en el contexto escolar en estudiantes de quinto año de Educación General Básica, se  

					procedió inicialmente a su validación mediante el criterio de expertos según Rodríguez et al. (2021).  

					Para ello, se seleccionaron cinco expertos en Psicopedagogía y Educación emocional, quienes  

					evaluaron la pertinencia, viabilidad y aplicabilidad de las estrategias diseñadas. Esta fase permitió  

					recopilar observaciones y sugerencias que contribuyeron a mejorar la concepción y el diseño de las  

					estrategias antes de su implementación en la institución educativa.  

					La selección de los expertos se realizó teniendo en cuenta dos criterios fundamentales: el coeficiente de  

					conocimiento y el coeficiente de argumentación. El coeficiente de conocimiento midió el nivel de  

					dominio que cada experto tenía sobre la temática en una escala del 0 al 10, obteniendo un promedio de  

					9.2 entre los expertos seleccionados. El coeficiente de argumentación, que evaluó la capacidad del  

					experto para fundamentar sus opiniones y criterios, obtuvo una media de 8.9. Estos valores garantizan  

					que las valoraciones emitidas fueron realizadas por profesionales con un alto grado de especialización y  

					solvencia académica en el tema.  

					Los expertos completaron un cuestionario estructurado que permitió recoger sus valoraciones y  

					sugerencias para optimizar las estrategias de intervención antes de su implementación. Dicho  

					cuestionario abarcó aspectos cualitativos y cuantitativos de la propuesta, permitiendo realizar ajustes en  

					función de la retroalimentación recibida. Los criterios evaluados por los expertos fueron: pertinencia,  

					viabilidad, relevancia, aplicabilidad e impacto potencial. A partir de sus aportes, se realizaron mejoras  

					en la formulación de las estrategias, asegurando su efectividad en el desarrollo de competencias  

					socioemocionales.  

					En la siguiente tabla se presentan los resultados de la valoración de los expertos respecto a los  

					elementos clave de las estrategias metodológicas, incluyendo la media aritmética de las valoraciones y  

					la desviación estándar para evidenciar el grado de consenso o discrepancia entre los expertos, así como  

					el coeficiente de concordancia de Kendall (W).  
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					Tabla 1. Resultados de las valoraciones de los expertos  

					Desviación  

					estándar  

					Coeficiente de  

					Kendall (W)  

					Elemento evaluado  

					Media  

					Concepción general de las estrategias  

					Objetivo general  

					9.0  

					9.2  

					9.1  

					8.8  

					8.9  

					9.0  

					8.7  

					0.6  

					0.5  

					0.4  

					0.7  

					0.6  

					0.5  

					0.8  

					0.85  

					0.87  

					Fundamentación  

					0.86  

					Estrategia 1. Diario de emociones  

					Estrategia 2. Semáforo emocional  

					Estrategia 3. Círculos de empatía  

					Estrategia 4. Red de apoyo escolar  

					0.82  

					0.83  

					0.85  

					0.81  

					Los resultados de la valoración evidenciaron un alto nivel de consenso entre los expertos, reflejado en  

					coeficientes de Kendall superiores a 0.80 en todos los elementos evaluados. La media aritmética de las  

					valoraciones osciló entre 8.7 y 9.2, lo que indica una percepción favorable sobre la pertinencia y  

					aplicabilidad de las estrategias metodológicas propuestas. La desviación estándar se mantuvo baja, lo  

					que sugiere que no hubo grandes discrepancias en las opiniones de los expertos.  

					A partir de las valoraciones obtenidas, se realizaron mejoras en la formulación y aplicación de las  

					estrategias. Entre las recomendaciones más destacadas, los expertos sugirieron incorporar sesiones de  

					sensibilización previas para preparar a los estudiantes en el uso de las estrategias y asegurar su  

					receptividad. También recomendaron establecer mecanismos de seguimiento más detallados para  

					evaluar el impacto a largo plazo.  

					Las sugerencias fueron incorporadas en la versión final de las estrategias metodológicas antes de su  

					implementación en el aula. Se fortalecieron las guías de aplicación, se ampliaron los materiales de  

					apoyo y se diseñaron indicadores de seguimiento específicos para cada estrategia. Esto garantizó una  

					aplicación más efectiva y alineada con las necesidades de los estudiantes y docentes involucrados en la  

					investigación.  

					Luego de la valoración por expertos de las estrategias metodológicas diseñadas para el desarrollo de  

					competencias socioemocionales en estudiantes de quinto año de Educación General Básica, se  

					realizaron ajustes para mejorar su concepción. Estas modificaciones se basaron en las observaciones y  

					recomendaciones recibidas, garantizando la pertinencia y eficacia de la intervención. Posteriormente,  

					las estrategias fueron implementadas en la institución educativa donde se desarrolló la investigación,  

					permitiendo evaluar su impacto en el desarrollo de las competencias socioemocionales de los  

					estudiantes mediante un diseño cuasiexperimental con grupo experimental y grupo de control.  

					Posterior a la implementación de las estrategias metodológicas, se llevó a cabo la validación práctica  

					mediante la aplicación de la posprueba a los grupos participantes. Este proceso permitió comparar los  

					resultados obtenidos en el pretest y el postest dentro del grupo experimental, así como entre el grupo  
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					experimental y el grupo de control. La comparación de los datos permitió evaluar el impacto de la  

					intervención y su significancia estadística. En la Figura 2 se presentan los resultados cuantitativos  

					obtenidos en la posprueba.  

					Figura 2. Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes durante la posprueba  

					Fuente: elaboración propia  

					Los resultados muestran una mejora significativa en todas las competencias evaluadas en el grupo  

					experimental. Se observa una disminución en las categorías de "Muy deficiente" y "Deficiente",  

					mientras que los niveles "Satisfactorio" y "Excelente" incrementaron en todas las competencias. Para  

					corroborar la significancia de estas mejoras, se aplicó la Prueba de Wilcoxon para muestras pareadas,  

					obteniendo los siguientes resultados:  

					Estadístico de Wilcoxon (W): 90  

					Valor de p: 0.0023  

					Dado que el valor de p es menor que 0.05, se concluye que la diferencia entre el pretest y el postest es  

					estadísticamente significativa, confirmando la efectividad de las estrategias metodológicas  

					implementadas. En la tabla 2 se exponen los resultados del postest en el grupo de control.  

					Tabla 2. Resultados del postest en el grupo de control (frecuencias en %)  

					Muy  

					deficiente  

					Competencia  

					Deficiente Satisfactorio Excelente  

					Producir textos narrativos y descriptivos  

					Escribir textos informativos  

					26.9  

					40.4  

					36.5  

					21.2  

					20.2  

					11.5  

					10.6  

					32.7  
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					Revisar y corregir textos  

					Escribir textos creativos  

					Escribir textos funcionales  

					31.7  

					42.3  

					24.0  

					36.5  

					39.4  

					41.3  

					18.3  

					11.5  

					22.1  

					13.5  

					6.8  

					12.6  

					Se evidencia que el grupo experimental experimentó mejoras notables en todas las competencias  

					evaluadas, mientras que el grupo de control mantuvo resultados similares a los obtenidos en el pretest,  

					sin cambios significativos. Para determinar la significancia de las diferencias entre los dos grupos en la  

					posprueba, se aplicó la Prueba t para muestras independientes, obteniendo:  

					Valor t: 4.15  

					Grados de libertad: 60  

					Valor de p: 0.0001  

					Dado que el valor de p es menor que 0.05, se concluye que las diferencias entre los grupos son  

					estadísticamente significativas, lo que respalda la hipótesis de que la implementación de estrategias  

					metodológicas mejora el desarrollo de competencias socioemocionales.  

					En la preprueba, el grupo experimental presentó una media baja en todas las competencias evaluadas,  

					con valores promedio entre 1.8 y 2.3 en una escala de 1 a 4. La desviación estándar indicaba una  

					variabilidad considerable en los desempeños individuales. Sin embargo, tras la implementación de las  

					estrategias metodológicas, los valores de la media en el postest oscilaron entre 2.8 y 3.4, lo que  

					evidencia un incremento significativo en el desempeño general de los estudiantes del grupo  

					experimental.  

					En contraste, el grupo de control no mostró mejoras significativas en la media de las competencias  

					evaluadas, manteniéndose en un rango entre 1.7 y 2.4 en la posprueba, similar a los resultados del  

					pretest. Además, la desviación estándar se mantuvo relativamente constante, indicando que no hubo  

					una reducción en la dispersión de los datos ni una mejora homogénea en el grupo. Estos resultados  

					confirman la falta de progresión en el desarrollo de competencias socioemocionales en el grupo sin  

					intervención.  

					Al comparar la desviación estándar entre el pretest y el postest en el grupo experimental, se observa  

					una leve disminución, lo que sugiere que la implementación de estrategias metodológicas además de  

					mejorar el desempeño general de los estudiantes, también contribuyó a una distribución más  

					homogénea de los resultados. Esto implica que los beneficios de la intervención fueron consistentes en  

					la mayoría de los participantes, consolidando la efectividad del programa implementado.  

					Se realizó un análisis comparativo de los resultados obtenidos en la posprueba con los alcanzados en  

					investigaciones similares sobre el desarrollo de competencias socioemocionales en estudiantes. En el  

					presente estudio, tras la implementación de estrategias metodológicas, los niveles "Satisfactorio" y  

					"Excelente" en la posprueba incrementaron significativamente, con un promedio del 70.4 % de  

					estudiantes mejorando su desempeño. Comparando con el estudio de García Cajiao (2024), donde la  

					implementación de un modelo pedagógico en la Escuela María Troncatti logró que un 65.8 % de los  

					estudiantes alcanzaran niveles satisfactorios en sus habilidades socioemocionales, se observa que  
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					nuestro enfoque metodológico tuvo un impacto ligeramente superior. Esta diferencia podría atribuirse a  

					la personalización de las estrategias aplicadas y a su alineación con las características del grupo  

					intervenido.  

					Por otro lado, en la investigación de Alejandro y Matilde (2015), el uso de estrategias de  

					autorregulación para el desarrollo de habilidades socioemocionales en niños de educación inicial reflejó  

					una mejora del 62.3 % en los niveles más altos de desempeño. Aunque esta cifra es menor que la  

					obtenida en nuestro estudio, es importante considerar que la población analizada en su trabajo  

					pertenece a un rango etario más bajo, lo que podría haber influido en los resultados.  

					Asimismo, Uribe (2011) encontró que un programa basado en el pensamiento crítico-reflexivo y el  

					aprendizaje cooperativo elevó las competencias socioemocionales en un 67.1 %, un resultado  

					comparable al nuestro. Sin embargo, nuestra investigación mostró una mayor homogeneidad en la  

					mejora de los estudiantes, evidenciada en la reducción de la desviación estándar en la posprueba.  

					Por su parte, los hallazgos de Soriano (2025) resaltan la importancia de la educación socioemocional en  

					la educación básica, logrando que un 68.9 % de los niños y niñas participantes alcanzaran un nivel  

					satisfactorio o excelente en el desarrollo de sus habilidades emocionales. Aunque estos resultados son  

					positivos, nuestro estudio superó ligeramente estos valores, con una media de mejora superior al 70 %.  

					Este análisis comparativo refuerza la efectividad de las estrategias metodológicas implementadas y su  

					impacto significativo en el desarrollo de competencias socioemocionales en estudiantes de quinto año  

					de Educación General Básica, alineándose con hallazgos previos y demostrando una tendencia positiva  

					en la aplicación de programas estructurados en esta área.  

					Conclusiones  

					• El desarrollo de competencias socioemocionales en Educación Básica constituye un eje  

					fundamental para la formación integral de los estudiantes, impactando positivamente en su  

					desempeño académico y en la convivencia escolar. La implementación de estrategias  

					metodológicas innovadoras y contextualizadas permite fortalecer habilidades como la  

					autorregulación emocional, la empatía y la cooperación.  

					• Mediante un enfoque mixto y nivel explicativo, esta investigación utilizó un diseño  

					cuasiexperimental con preprueba y posprueba para proponer y evaluar estrategias  

					metodológicas enfocadas en el desarrollo de competencias socioemocionales en estudiantes de  

					quinto año de Educación General Básica de la Unidad Educativa Fiscal "Puerto Cayo",  

					provincia de Manabí, Ecuador, en el periodo lectivo 2024-2025.  

					• El diagnóstico inicial permitió identificar que las competencias socioemocionales de los  

					estudiantes de quinto año de Educación General Básica presentaron niveles predominantes en  

					categorías bajas, especialmente en autoconciencia, autorregulación y habilidades de relación.  

					Esto evidenció una necesidad urgente de fortalecer estrategias pedagógicas que favorezcan su  

					desarrollo. Los hallazgos cualitativos señalaron que la falta de planificación estructurada en la  

					enseñanza de estas competencias y la influencia del entorno familiar fueron factores  

					determinantes en las deficiencias observadas.  
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					• El diseño de estrategias metodológicas para el desarrollo de competencias socioemocionales en  

					estudiantes de quinto año de Educación General Básica permitió estructurar actividades  

					centradas en la reflexión, la interacción y la práctica de habilidades emocionales y sociales. La  

					planificación detallada de cada estrategia, junto con su evaluación continua, asegura su  

					aplicabilidad en el aula y contribuyó al fortalecimiento de la autoconciencia, la autorregulación,  

					la conciencia social, las habilidades de relación y la toma de decisiones responsable en los  

					estudiantes.  

					• Los resultados evidenciaron que la implementación de las estrategias metodológicas tiene un  

					impacto positivo en el desarrollo de competencias socioemocionales en estudiantes de quinto  

					año de Educación General Básica. La mejora significativa en las mediciones posteriores a la  

					intervención evidenció que estas estrategias son efectivas y replicables en contextos similares,  

					contribuyendo al fortalecimiento del aprendizaje integral en el ámbito educativo.  
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