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					Resumen  

					El artículo se enmarca en el trabajo con la Educación Ambiental cohesionado con los contenidos  

					de programas de asignaturas, teniendo como fundamento principal el currículo de la carrera  

					Licenciatura en Educación Preescolar, partiendo de la necesidad de sentar bases sólidas que  

					garanticen el interés de nuestros universitarios hacia la protección del ecosistema. Para ello se  

					tuvo como premisa el resultado de investigaciones realizadas donde se resaltan insuficiencias en  

					torno al manejo de conceptos y su aplicabilidad, sensibilidad hacia los problemas que hoy afectan  

					al entorno y su incidencia en nuestra calidad de vida. Para su tratamiento se proponen actividades  

					docentes dirigidas a este fin, teniendo como escenario el proceso docente educativo. En su  

					conformación se consultó bibliografía especializada así como la aplicación de métodos que  

					permitieron, a la vez, la evaluación de los resultados obtenidos: el enriquecimiento cognitivo y  

					sustancial acerca de la materia tratada, adopción de conductas positivas y aplicables de  

					protección hacia el medio que les rodea.  

					Abstract  

					The article is part of the work with the environmental education with the contents of subject  

					programs, having as its main foundation the curriculum of the degree in preschool education,  

					based on the need to lay solid bases that guarantee the interest of our university students towards  

					the protection of the ecosystem. For this, as a premise, the result of research carried out where  

					insufficiencies are highlighted around concepts and their applicability, sensitivity towards the  

					problems that today affect the environment and its incidence in our quality of life are highlighted.  

					For their treatment, teaching activities are proposed to this end, having the educational teaching  

					process as a scenario. In its conformation, specialized bibliography was consulted as well as the  

					application of methods that allowed, at the same time, the evaluation of the results obtained: the  

					cognitive and substantial enrichment about the treated matter, adoption of positive and applicable  

					behaviors of protection towards the environment that surrounds them.  

					Palabras claves: educación ambiental, programas de asignaturas, actividades docentes.  

					Keywords: Environmental Education, subject programs, teaching activities.  

					Introducción  
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					La Educación Superior Cubana se encuentra en un proceso de profundo perfeccionamiento, como  

					es el caso de la puesta en vigor de un nuevo plan de estudio que responda a las necesidades reales  

					e imperiosas de una sociedad en continua transformación, de manera tal que el egresado esté en  

					condiciones para cumplir tareas complejas e inmediatas.  

					El egresado tiene que enfrentarse a un conjunto de problemas y resolverlos de acuerdo a sus  

					convicciones, capacidades y cualidades del carácter, en correspondencia con los objetivos  

					generales educativos, pero la solución de esos problemas se alcanza al lograrse en los estudiantes  

					el sistema de objetivos generales instructivos, vinculados con el dominio del contenido de cada  

					asignatura.  

					El reto que tiene la carrera de Licenciatura en Educación Preescolar es la formación de un  

					profesional, innovador y creativo, poseedor de una cultura científica y pedagógica; con un alto  

					compromiso social. De ahí la importancia de concebir al estudiante como protagonista de su  

					aprendizaje, y que haga de la autopreparación un proceso permanente con el uso de las  

					tecnologías de la información y la comunicación, las que le abren las posibilidades de obtener  

					información, adquirir, construir y divulgar el conocimiento por diversas vías y fuentes. Desde  

					esta perspectiva, puede fortalecer sus motivaciones profesionales y la identidad con la carrera y la  

					profesión.  

					Por ello, desde el modelo del profesional, se plantea las aspiraciones en la formación integral del  

					profesional de esta carrera, lo que se precisa en las disciplinas y requiere de un nivel de  

					concreción en las asignaturas de la carrera.  

					Atendiendo a esta premisa y en consonancia con la política trazada por el Ministerio de  

					Educación Superior, este trabajo sienta sus bases en el Plan de Estudio “E” de la Carrera  

					Licenciatura en Educación Preescolar, el cual está diseñado a partir de los lineamientos generales  

					para el currículo, orientados por el Ministerio de Educación Superior, donde se presencia un  

					marcado interés en desarrollar en los estudiantes un conjunto de habilidades profesionales de  

					perfil ambiental que están en estrecha relación con la carrera seleccionada y que les permite  

					cumplir funciones particulares en el contexto de su futura profesión.  

					Atendiendo a lo antes expuesto, resultó necesario buscar respuesta a la siguiente interrogante:  

					¿cómo vincular los contenidos de programas de asignaturas para el tratamiento a la educación  

					ambiental?  

					Proponiéndonos el objetivo: diseñar actividades de aprendizaje que integren contenidos de  

					programas de asignaturas para el tratamiento a la educación ambiental en estudiantes  

					universitarios.  

					Para ello se utiliza como herramientas la Estrategia Nacional para el enfrentamiento al cambio  

					climático y una selección de programas de asignaturas que conforman el currículo de la carrera  

					de Educación Preescolar.  

					Materiales y métodos  

					Para el desarrollo del presente trabajo se utilizaron métodos que accedieron al estudio del  

					problema en cuestión, realizándose un análisis bibliográfico que permitió determinar el  

					tratamiento a la educación ambiental en planes de estudios anteriores.  

					El análisis y síntesis permitió el estudio e interpretación de la bibliografía especializada, asumir  

					posiciones teóricas y conceptos para la fundamentación de las tareas docentes y establecer  

					relaciones entre los contenidos de asignaturas.  
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					De gran importancia resultaron los métodos empíricos como entrevistas a profesores de la carrera  

					para determinar su preparación acerca del tema, vías que utilizan para vincular la estrategia de  

					educación ambiental en sus clases, orientación y evaluación de actividades de aprendizaje desde  

					el trabajo independiente. Encuestas a estudiantes para constatar su motivación por el estudio del  

					ecosistema, conocimientos adquiridos, nivel de conciencia medioambientalista.  

					El criterio de especialistas se aplicó con la finalidad de constatar su opinión acerca de la  

					existencia de limitantes en los programas de asignaturas en la formación de una cultura de  

					protección del entorno en los estudiantes, así como su valoración de las actividades docentes  

					diseñadas y la preparación alcanzada tanto por docentes como por estudiantes.  

					Los métodos matemáticos y estadísticos fueron empleados en la valoración y tabulación de los  

					resultados obtenidos, a partir de los instrumentos aplicados a docentes y estudiantes.  

					Resultados y discusión  

					Cuba dispone de una Estrategia Nacional Ambiental que en su capítulo IV, epígrafe 4.2.7, plasma  

					de manera concreta los objetivos específicos para el trabajo con la Educación Ambiental, entre  

					los que figuran:  

					- Ampliar el desarrollo de las actividades de educación ambiental que promuevan una mayor  

					participación comunitaria y el incremento de la concientización de los ciudadanos sobre el  

					desarrollo sostenible.  

					- Ampliar y fortalecer la dimensión ambiental en el Sistema Nacional de Educación y de  

					Educación Superior para contribuir al desarrollo de la cultura ambiental del país.  

					Estos objetivos marcan la pauta para el desarrollo de este trabajo, donde el esfuerzo por incluir la  

					educación ambiental en los sistemas educativos nacionales, con el fin de proteger y mejorar el  

					medio ambiente que nos rodea, es ya una realidad. Constituyendo un reto la inserción de un  

					enfoque interdisciplinario en su tratamiento, aflorando un conjunto de saberes en nuestros  

					estudiantes y que a la vez sean capaces de incorporarlos a su cotidianidad.  

					A ello han contribuido los trabajos de investigadores, entre los que figuran: Relaño (2001),  

					Proyecto Educativo para el desarrollo de una Educación Ambiental, desde la escuela a la  

					comunidad, criterios con los que la autora de esta investigación comparte por la dinámica que  

					establece en interrelacionar ambos agentes educativos.  

					Por otra parte, De los Reyes, N. en su tesis de maestría ofrece un Programa para la Educación  

					Ambiental para educadores del 4to ciclo del municipio Guantánamo. (2004), siendo muy creativo  

					la forma en que integra los contenidos de esta materia en todas las formas organizativas del  

					proceso educativo de la institución infantil.  

					Con esta concepción la institución, a partir de sus propias condiciones y las de su entorno, deberá  

					trabajar para cumplir su encargo social y acercarse a niveles superiores de calidad educativa,  

					expresada en un proceso activo, reflexivo, regulativo, que permita el máximo desarrollo de las  

					potencialidades de todos los estudiantes, en un clima participativo, de pertenencia, cuya armonía  

					y unidad contribuyan al logro de los objetivos propuestos con la participación de todos.  

					Por tanto, la educación ambiental debe ser concebida como un proceso permanente, que  

					transcienda desde lo conocido hasta lo desconocido, que despierte la curiosidad del saber y hacer,  

					con la intervención y apoyo de los ministerios y las instituciones políticas y de masas.  

					En tal sentido el modelo del profesional de la carrera licenciatura en Educación Preescolar  

					(1993), declara dentro de sus objetivos, que en el proceso de formación se debe lograr que los  

					egresados sean capaces de:  
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					- Demostrar con su ejemplo y actuación diarios el sistema de conocimientos, métodos científicos  

					y de valores, así como los principios y normas de la ética profesional pedagógica, que le permita  

					iniciar en los educandos el desarrollo de sentimientos de amor a la Patria, al trabajo y de actitudes  

					cualidades positivas de la personalidad, como premisas de los valores que deben formarse, al  

					tiempo que revela en su actuación, la política educacional del Partido Comunista de Cuba y del  

					Estado cubano, teniendo en cuenta las necesidades de una cultura ambientalista para el desarrollo  

					socioeconómico sostenible y las mejores experiencias pedagógicas.  

					De igual manera resalta dentro de su función orientadora:  

					- Coordinación y orientación de actividades con los diferentes agentes educativos de la  

					comunidad sobre la base del trabajo intersectorial y del cumplimiento de los códigos y leyes  

					instituidas así como los principios y fines de la educación de la primera infancia, que contribuyan  

					al desarrollo de las acciones educativas concretas en el entorno que rodea a los niños, para lograr  

					las premisas de los valores patrióticos, éticos, y medioambientales; la sensibilidad estética y el  

					disfrute de los bienes creados por la humanidad, así como el gusto por la actividad física.  

					De ahí la necesidad imperiosa de formar a las nuevas generaciones bajo estas premisas,  

					compartiendo el criterio de Venguer, L. A. (1982), el cual plantea en su libro Temas de  

					Psicología Preescolar que:  

					“...A medida que se desarrolla el afán de conocimiento y los intereses cognoscitivos  

					de los niños, el pensamiento se va utilizando cada vez más ampliamente para adquirir un  

					conocimiento del mundo circundante que se sale fuera del marco de las tareas planteadas por la  

					propia actividad práctica...”  

					Haciendo un análisis de las palabras del autor, se considera que la institución debe conducir muy  

					bien la actividad mental de los niños para poder contribuir al desarrollo gradual de sus  

					conocimientos, habilidades, capacidades, que puedan resolver problemas sencillos a través de  

					observaciones, para de ésta forma satisfacer todas  

					las expectativas que tienen y ampliar su pensamiento a través de cada una de las actividades, de  

					esta forma cumplir con el fin y objetivo de la educación preescolar.  

					Es preciso entonces seguir trabajando en encontrar vías más factibles para integrar las diferentes  

					disciplinas a la educación ambiental y potenciar la formación del futuro profesional en este  

					ámbito.  

					La preparación de los estudiantes mediante las tareas docentes, tendrá como escenario la propia  

					clase encuentro, y se estructuran mediante actividades interactivas como: debates, talleres, mesas  

					redondas, planificadas y orientadas desde la guía de trabajo independiente.  

					Las mismas tienen como objetivo general:  

					Potenciar los conocimientos que favorezcan la interacción con el entorno desde una concepción  

					científico- ambientalista en las estudiantes de la carrera Lic. Educación Preescolar.  

					La concepción de las actividades debe tener como presupuesto por su esencialidad, la relación  

					teoría-práctica y su adecuada contextualización, que permita a los estudiantes la modelación y  

					aplicación de alternativas de solución a los problemas profesionales.  

					Lo antes expresado debe revelarse en todas las actividades previstas en el componente  

					académico, laboral, investigativo en interrelación con el componente extensionista, y en todos los  

					escenarios de la formación profesional pedagógica.  

					Se recomienda el empleo de un sistema de medios en las diferentes actividades docentes, que  

					además de apoyar la adquisición de conocimientos y el desarrollo de habilidades, les sirvan de  

					307  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					La educación ambiental: su tratamiento desde el currículo de la carrera Lic. Educación  

					Preescolar  

					Glenis Rojas Caballero  

					Miriais Guibert Gámez  

					Beatriz Reyes Hernández  

					Volumen: 8  

					Nro. 2  

					Año: 2025  

					Recepción:06/12/2024 / Revisión:04/01/2025 / Aprobación:07/02/2025 / Publicación: 27/03/2025  

					modelo a los estudiantes para su labor profesional, los cuales están inmersos en la materialización  

					del III perfeccionamiento del currículo de la Primera Infancia, de interés para este trabajo lo  

					relacionado con la Dimensión Educación y Desarrollo de la Relación con el Entorno, donde  

					‘’Teniendo en cuenta las particularidades de la dimensión, se debe concebir un proceso educativo  

					integral y sistémico, que favorezca el desarrollo senso-perceptual, el conocimiento del entorno,  

					los animales, plantas y fenómenos que en él ocurren, que propician el establecimiento de  

					relaciones mucho más complejas’’(Programa educativo 4to ciclo).  

					Dicho programa declara como objetivos:  

					• Solucionar diferentes tareas y problemas de la vida cotidiana como resultado de sus relaciones  

					con los objetos, hechos y fenómenos del entorno natural y social.  

					- Observar el entorno (natural y social), las relaciones que se dan en este, manteniendo una  

					actitud de conservación, desarrollo sostenible, de agrado e interés cognoscitivo, al realizar  

					diferentes actividades y especialmente las de carácter docente.  

					Actividad de aprendizaje # 1  

					Asignatura: Fundamentos Teóricos y Didácticos del Conocimiento del Mundo Natural y Social  

					Tema: La Educación Ambiental en Cuba en el sistema de Educación preescolar.  

					.El tema será estudiado por las estudiantes, a partir de la bibliografía orientada anteriormente,  

					incluyendo los programas educativos, de ellos enfatizarán en los fundamentos teóricos  

					metodológicos del conocimiento del mundo natural en la Primera Infancia; también analizarán  

					los conceptos de mundo exterior, naturaleza, entorno, sociedad, abiótico, biótico, ecología, medio  

					ambiente, contaminación ambiental, educación ambiental, desarrollo sostenible, así como los  

					elementos teóricos básicos de las Ciencias Naturales.  

					Ejercicios de aprendizaje.  

					1. Cuales son elementos teóricos básicos de las Ciencias Naturales y el Mundo Social.  

					a) Explique la importancia que le concede al desarrollo sostenible para su labor profesional.  

					2. A partir de los fundamentos teóricos metodológicos del Conocimiento del Mundo Natural  

					estudiado en clase, argumente que quiso decir Fidel Castro, en la Cumbre de Río, cuando  

					expresó: “La tierra está en peligro de extinción”  

					3. La Educación ambiental juega un importante papel en el desarrollo y formación de las nuevas  

					generaciones de niños, jóvenes y adolescentes.  

					a) Identifiques algunas de las acciones que se realizan en su institución infantil para el  

					fortalecimiento de esta educación.  

					El debate será conducido con el apoyo de las siguientes preguntas:  

					¿En qué medida inciden estas problemáticas en el desarrollo sostenible de una sociedad?  

					¿Por qué considera usted importante dar tratamiento Educación Ambiental desde la Primera  

					Infancia?  

					Actividad de aprendizaje # 2  

					Asignatura: Panorama de la literatura infantil.  

					Tema: Las formas literarias prosa y verso. El lenguaje literario y sus recursos expresivos.  

					Ejercicios de aprendizaje:  

					1. Creación de textos literarios con enfoque ambientalista en prosa o verso.  

					- Análisis de la enseñanza que encierra el texto desde la dirección del proceso educativo en la  

					práctica laboral.  
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					2. Dramatización de obras de la literatura infantil propicias para el tratamiento a la educación  

					ambiental.  

					Se recomienda el uso de métodos participativos que propicien la demostración, el debate de la obra  

					teniendo en cuenta criterios científicos, medioambientales, de salud física y mental. La cuidadosa  

					selección de los textos cuyos contenidos se relacionen con estos criterios es una premisa indispensable  

					para el cumplimiento de los objetivos y es una vía para lograr la integración de los contenidos de la  

					asignatura con la estrategia curricular de Medio Ambiente.  

					Actividad de aprendizaje # 3  

					Asignatura: Salud y sexualidad  

					Tema: La Promoción y la Educación para la Salud en el ámbito educativo.  

					Ejercicios de aprendizaje:  

					- A partir de la creación de sus propios conceptos de Hábitos Ambientales, determinar:  

					¿Cómo se forman los hábitos ambientales?  

					¿Qué tratamiento se le brinda a la formación de hábitos ambientales desde el currículo de la  

					Primera Infancia?  

					Estimular la autogestión del conocimiento en las estudiantes a través de investigaciones en el área  

					de salud, donde determinen:  

					- Enfermedades transmisibles más comunes. Causas  

					- Por ciento de la población joven con enfermedades de transmisión sexual.  

					- Por ciento de la población con diabetes, hipertensión, obesidad.  

					- Estado de saneamiento de la localidad.  

					- Elabore un plan de acción desde una perspectiva educativa para el tratamiento a las  

					problemáticas identificadas.  

					3. Investigar en su componente laboral las herramientas y métodos que se utilizan para enseñar al  

					niño de la primera infancia a amar la naturaleza y el ambiente, para lo cual deben de aplicar  

					instrumentos de investigación.  

					Tener en cuenta que el programa se sustenta en una metodología alternativa y participativa donde  

					el profesor y los estudiantes comparten el rol protagónico, propiciando la participación y el  

					diálogo, lo cual hace que sea un programa flexible y abierto.  

					Actividad de aprendizaje # 4  

					Asignatura: Metodología de la Investigación Educativa.  

					Tema: Los instrumentos de la investigación. Los resultados de la investigación.  

					Ejercicios de aprendizaje:  

					Elaborar instrumentos de diagnóstico (observaciones, encuestas, entrevistas) que permitan  

					determinar los problemas ambientales que afectan su comunidad.  

					Este programa, además de favorecer la apropiación del conocimiento relativo a la investigación  

					educativa y su metodología, favorece el desarrollo de habilidades científico investigativas acerca  

					de los problemas de salud presentes en la comunidad, dotando al estudiante de valores ético  

					profesionales, cualidades de personalidad, el desarrollo de la independencia y la responsabilidad.  

					Actividad de aprendizaje # 5  

					Asignatura: Fundamentos Teóricos Didácticos de la Actividad Lúdica.  

					Tema: El enfoque lúdico en las actividades del proceso educativo de la Primera Infancia.  

					Ejercicios de aprendizaje:  
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					- Demostrar mediante un juego de roles el tratamiento a los elementos vivos y no vivos de la  

					naturaleza.  

					- Diseñar rompecabezas que ilustren el fondo marino. Elaborar un plan de acción para la  

					recuperación de las costas.  

					- Desarrollar en el componente laboral las siguientes actividades con los niños:  

					En la naturaleza: regar las plantas, limpiar y recoger las hojas en el área, la siembra de semillas  

					y posturas en el huerto, así como quitar las hierbas malas, remover y escardar la tierra, hacer un  

					vivero, trasplantar posturas, recolectar el producto del trabajo, entrega de los productos a la  

					cocina, Alimenta peces, pajaritos u otro animal en el hogar o en la institución.  

					Es necesario actuar con una actitud lúdica, el éxito de la docencia y a su vez del estudiante, será  

					la participación de estos en el propio juego de forma activa, amena y desarrolladora, conscientes  

					de que se debe ser pedagogo y actor al mismo tiempo, contribuyendo así a la formación de  

					sentimientos de protección hacia el entorno desde edades tempranas.  

					Con la aplicación de las actividades contenidas en este artículo se demostró que: los estudiantes  

					se pertrechan de los contenidos de forma didáctica e interactiva, supliendo sus necesidades  

					cognitivas.  

					Se establece una estrecha relación entre la teoría y la práctica, perfeccionando así la dirección del  

					proceso educativo en las instituciones de la Primera Infancia.  

					Constituyen un material de apoyo a la docencia, elevando la calidad de la preparación del docente  

					por su aporte teórico y metodológico.  

					Se fortalece la conciencia ambientalista, visto desde el cambio de actitudes hacia la protección  

					del entorno, convirtiéndose cada estudiante en un activista de la educación ambiental.  

					Se le brinda tratamiento al Plan de Estado para el enfrentamiento al cambio climático (Tarea  

					Vida)  

					Conclusiones  

					A través de este estudio se ilustra la imperiosa necesidad de darle a la educación ambiental un  

					enfoque interdisciplinario en aras de potenciar la preparación de los estudiantes y lograr los  

					resultados esperados.  

					Por otra parte, la integración curricular con enfoque ambientalista debe ser sistemática e integral  

					en los procesos de enseñanza y aprendizaje que abarque no solo el componente institucional, sino  

					que se materialice en el plano comunitario y familiar como vehículos y protagonistas en la  

					transmisión de mensajes educativos.  
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