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					Resumen  

					El presente estudio parte del reconocimiento de que los estilos de apego establecidos en la infancia  

					influyen de manera significativa en la calidad de las relaciones interpersonales y en el bienestar  

					psicológico en la adultez. Diversas investigaciones indican que un estilo de apego inseguro puede  

					disminuir la satisfacción con la vida, una dimensión clave del bienestar subjetivo. En este contexto,  

					el objetivo principal se centró en conocer cómo se relacionan los estilos de apego con la satisfacción  

					con la vida en estudiantes universitarios, quienes enfrentan múltiples desafíos emocionales,  

					sociales y académicos propios de su etapa de desarrollo. Para ello, se utilizó un enfoque  

					cuantitativo, diseño no experimental de tipo correlacional y corte transversal. Participaron 347  

					estudiantes, seleccionados por muestreo no probabilístico por conveniencia. Se empleó dos  

					instrumentos: el cuestionario CaMir-R para evaluar los estilos de apego y la Escala de Satisfacción  

					con la Vida (SWLS). Los resultados mostraron que el estilo de apego más frecuente fue el  

					preocupado más conocido como ansioso (39.8ꢀ%), seguido del seguro (34.6ꢀ%) y evitativo  

					(25.6ꢀ%). En cuanto a la satisfacción con la vida, predominó el nivel ligeramente satisfecho  

					(35.2ꢀ%). No se encontraron diferencias significativas entre hombres y mujeres. Estos hallazgos  

					resaltan la necesidad de promover el desarrollo de vínculos seguros en la infancia para potenciar el  

					bienestar y la salud mental en los jóvenes universitarios.  

					1 Universidad Técnica de Ambato, Ecuador  

					2 Universidad Técnica de Ambato, Ecuador  
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					Abstract  

					This study is based on the recognition that attachment styles established in childhood significantly  

					influence the quality of interpersonal relationships and psychological well-being in adulthood.  

					Research indicates that an insecure attachment style may decrease life satisfaction, a key dimension  

					of subjective well-being. In this context, the main objective was to find out how attachment styles  

					are related to life satisfaction in university students who face multiple emotional, social, and  

					academic challenges in their developmental stage. A quantitative, non-experimental, cross-  

					sectional, correlational, non-experimental design was used. A total of 347 students participated,  

					selected by non-probabilistic convenience sampling. Two instruments were used: the CaMir-R  

					questionnaire to assess attachment styles and the Satisfaction with Life Scale (SWLS). The results  

					showed that the most frequent attachment style was the preoccupied one better known as anxious  

					(39.8 %), followed by secure (34.6 %) and avoidant (25.6 %). In terms of life satisfaction, the  

					slightly satisfied level predominated (35.2 %). No significant differences were found between men  

					and women. These findings highlight the need to promote the development of secure attachments  

					in childhood to enhance well-being and mental health in young university students.  

					Palabras clave: apego, bienestar subjetivo, relaciones interpersonales, satisfacción con la vida  

					Keywords: attachment, subjective well-being, interpersonal relationships, life satisfaction  

					Introducción  

					El apego es un vínculo emocional esencial entre el niño y sus cuidadores, con un papel determinante  

					en la supervivencia y el desarrollo social del infante. Su formación busca garantizar la proximidad  

					del niño a sus figuras de cuidado, lo que le proporciona seguridad, protección y una base segura  

					desde la cual puede explorar el entorno con confianza. Misma que se construye a partir de la  

					disponibilidad y sensibilidad de la figura de apego (Bowlby, 1989). Las experiencias tempranas en  

					los vínculos afectivos constituyen la base sobre la cual se desarrollan las formas de relación en la  

					adultez, ya que influyen en como las personas se vinculan emocionalmente con los demás y tienden  
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					a repetir los modelos de relación aprendidos en la interacción con su cuidador primario. (Campos  

					et al., 2019; Kimelman J., 2019).  

					En Ecuador, un estudio del Instituto Nacional de Estadísticas y Censos (INEC,2014) muestra  

					variabilidad en los vínculos afectivos entre madres e hijos en diferentes provincias, en Loja y Los  

					Ríos alcanzando altos índices de conexión emocional positiva (84.3% y 83.8%, respectivamente).  

					Sin embargo, en Cotopaxi, Pichincha y Chimborazo los índices son más bajos, lo que indica la  

					necesidad de fortalecer los lazos emocionales, este patrón de variabilidad en las conexiones madre-  

					hijo que se observa en diversas provincias del país puede tener repercusiones a largo plazo, ya que  

					los estudios demuestran que las pautas de apego desarrolladas en la primera infancia se mantienen  

					hasta la edad adulta en cerca de un 80% de los casos (Bowlby, 1989).  

					El estilo de apego en la adultez se entiende como la calidad de las relaciones íntimas que una  

					persona establece, determinada por los vínculos desarrollados durante la infancia los cuales suelen  

					mantenerse estables a lo largo del tiempo y se reflejan en diversos aspectos de la vida relacional,  

					como la imagen que una persona tiene de sí misma, la visión que tiene de los demás, los patrones  

					de comunicación que adopta, así como en la manera en que enfrenta la soledad o busca la compañía  

					(Shaver & Hazan, 1987).  

					Como consecuencia de los vínculos establecidos en la infancia, en la adultez se manifiestan  

					diferentes estilos de apego que afectan profundamente las relaciones interpersonales. Quienes  

					desarrollan un apego seguro expresan sus sentimientos abiertamente, valoran la confianza mutua y  

					aceptan sus experiencias pasadas pese a que no hayan sido ideales. En cambio, las personas con  

					apego evitativo suelen restar importancia a los lazos afectivos, desconfían de los demás y son  

					autosuficientes, controlando sus emociones. Aquellos con apego ambivalente se preocupan en  

					exceso por los demás, temen al abandono y muestran resentimiento hacia el pasado. Finalmente, el  

					apego desorganizado se caracteriza por la ausencia de una estrategia coherente para vincularse, lo  

					que genera confusión en sus relaciones (Balluerka et al., 2011).  
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					Al examinar la relación entre los estilos de apego y las estrategias de regulación emocional en  

					estudiantes universitarios de Ecuador mostraron que los estilos de apego evitativo y preocupado  

					son más frecuentes que el estilo de apego seguro en esta población, estos hallazgos destacan la  

					importancia del estilo de apego desarrollado desde la infancia, ya que influye significativamente  

					en diversos aspectos de la vida tanto a nivel intrapersonal como interpersonal. Sus efectos se  

					reflejan en áreas emocionales, psicológicas, físicas, familiares, sociales, académicas, laborales y  

					sexuales, así como en el desarrollo profesional futuro de los estudiantes universitarios (Mayorga y  

					Vega, 2021).  

					Diversas investigaciones han evidenciado cómo los estilos de apego impactan la satisfacción con  

					la vida en la adultez. En este sentido Tepeli & Comert (2018) señalaron que los estudiantes  

					universitarios con apego inseguro presentan niveles más bajos de satisfacción con la vida en  

					comparación con aquellos con apego seguro. Esto sugiere que los estilos de apego desempeñan un  

					papel fundamental en la percepción del bienestar en la etapa adulta. Además, se observó que a  

					medida que la satisfacción con la vida aumenta, también lo hace la capacidad de adaptación al  

					estrés, es decir, la resiliencia psicológica.  

					En este contexto, el fortalecimiento de vínculos interpersonales basados en la confianza, y el  

					desarrollo de estrategias de afrontamiento efectivas, pueden favorecer la construcción de un apego  

					seguro, así como un mayor bienestar subjetivo y resiliencia en los individuos (Masapanta y Núñez,  

					2023).  

					Asimismo, el apego seguro está relacionado positivamente con la satisfacción con la vida, esto se  

					debe a factores como una alta autoeficacia, amor propio y bajo miedo a la compasión; en cambio,  

					el apego evitativo afecta negativamente la satisfacción con la vida, debido a una baja autoeficacia,  

					poco amor propio y un alto miedo a la compasión. Aunque el apego ansioso-ambivalente también  

					disminuye la satisfacción con la vida, esto podría ocurrir porque las personas con este tipo de apego  
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					ven a los demás de manera positiva, pero no sienten compasión por sí mismas debido a su baja  

					autoestima, aunque sí la sienten por los demás (Deniz & Yıldırım, 2025).  

					El estilo de apego también tiene efectos a largo plazo; Blake et al. (2024) encontraron que el apego  

					desarrollado en la adultez temprana se asocia significativamente con la satisfacción con la vida una  

					década después. Los resultados destacan que el estilo de apego influye en la forma en que las  

					personas se relacionan con los demás y desempeña un papel clave en su bienestar general. Las  

					relaciones cercanas y satisfactorias, que dependen en gran medida de un apego seguro, se asocian  

					consistentemente con mayores niveles de satisfacción vital y felicidad en adultos jóvenes. En este  

					sentido, el estilo de apego ya sea seguro o inseguro, impacta la capacidad de una persona para  

					formar vínculos saludables, lo cual a su vez influye en su manera de experimentar el bienestar y  

					valorar distintos aspectos de su vida (Lopez y Rodriguez, 2024).  

					La satisfacción vital, por su parte, se refiere a una apreciación global que el individuo hace sobre  

					su existencia, teniendo en cuenta tanto su situación actual como sus experiencias pasadas. No se  

					trata de emociones momentáneas como la euforia, sino de una percepción más amplia y estable.  

					Esta valoración depende de los objetivos, metas y expectativas personales dentro de un contexto  

					cultural, y es un componente clave del bienestar psicológico (Diener et al., 1985; Veenhoven, 1994,  

					Vinaccia et al., 2019).  

					Desde la perspectiva de la psicología positiva, la satisfacción con la vida está estrechamente  

					vinculada con la felicidad y el bienestar subjetivo. En el ámbito universitario, los estudiantes  

					evalúan su satisfacción con la vida en función de sus sentimientos, expectativas y deseos, factores  

					que juegan un papel clave para determinar su éxito o desempeño profesional. Si bien la valoración  

					debe realizarse de manera global, considerando la vida en conjunto y no limitándose a situaciones  

					aisladas, es común que ciertas circunstancias lleven a los jóvenes a replantearse sus ideales y  

					emociones (Arias-Chávez et al., 2022; Cobos y Aldaz, 2024).  
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					El paso por la universidad representa para muchos jóvenes una experiencia desafiante, en la que  

					deben poner en juego diversas competencias y habilidades para cumplir con los objetivos  

					académicos. Durante este proceso, se enfrentan a varios factores estresantes, tales como el aumento  

					de las exigencias académicas, los cambios en sus redes de apoyo social, la necesidad de asumir  

					mayor autonomía, la adaptación a un nuevo entorno social y, en muchos casos, el desarraigo al  

					abandonar el hogar familiar. Además, deben lidiar con la incertidumbre respecto al futuro, como  

					el fracaso vocacional o académico, y adaptarse a la vida independiente si provienen de otras  

					ciudades (De Coninck et al., 2019).  

					Este conjunto de exigencias no solo impacta en el rendimiento académico, sino también el  

					equilibrio emocional de los estudiantes. En estas circunstancias, influyen fuertemente factores  

					individuales como sus pensamientos, emociones, motivaciones, y el estado de su salud física y  

					mental. Aquellos que adoptan un estilo de vida saludable tienden a sentirse más satisfechos con su  

					vida, ya que tanto sus hábitos, como el entorno en el que se desarrollan repercuten directamente en  

					su bienestar. Cuidar este equilibrio es fundamental para preservar una buena salud mental y  

					prevenir la aparición de trastornos psicológicos (Alcedo, 2022).  

					En un estudio realizado por Mamani-Benito et al. (2022) los estudiantes universitarios que  

					experimentaban mayores niveles de depresión o ansiedad reportaban sentirse menos satisfechas  

					con su vida en general. Por lo tanto, a medida que esta disminuye se incrementa la vulnerabilidad  

					a experimentar emociones negativas como tristeza, inestabilidad emocional y preocupación  

					excesiva, así como cambios frecuentes en el estado de ánimo y la conducta.  

					De manera similar, Muñoz-Albarracín et al. (2023) hallaron que aquellos estudiantes universitarios  

					con mayores problemas de salud mental mostraban menores niveles de satisfacción con la vida,  

					esto podría explicarse por la cantidad de estresores que acompañan la transición de la adolescencia  

					a la adultez. Durante este proceso, los jóvenes enfrentan nuevas y mayores responsabilidades, lo  

					que puede generar frustración, desánimo, agobio o fluctuaciones en el estado de ánimo,  
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					influenciadas tanto por presiones familiares y sociales como por sus propias autoexigencias. Estos  

					factores impactan tanto en la salud mental, en el estado físico y las relaciones interpersonales.  

					En este sentido, la salud mental se posiciona como un factor clave en la calidad de vida, ya que  

					influye directamente en como las personas perciben y valoran su existencia. En 2019,  

					aproximadamente 970 millones de personas en el mundo presentaron trastornos mentales, siendo  

					la ansiedad y la depresión los más prevalentes, lo que repercute negativamente en su satisfacción  

					con la vida (Organización Mundial de la Salud [OMS], 2022).  

					Por otra parte, Ramírez et al. (2019) investigó acerca de la satisfacción con la vida y autoestima en  

					estudiantes universitarios de México, Bolivia y España. A pesar de las diferencias culturales y  

					geográficas, encontraron una fuerte relación entre ambas variables. Esto refleja que las personas  

					con alta autoestima tienen más probabilidades de presentar mayor satisfacción con su vida, lo cual  

					forma parte esencial del bienestar subjetivo.  

					Con base a lo expuesto, la relevancia del presente estudio radica en determinar la relación entre los  

					estilos de apego y la satisfacción con la vida en estudiantes universitarios. Entre los objetivos  

					específicos, se propone evaluar estilos de apego en estudiantes universitarios, valorar el nivel de  

					satisfacción con la vida en esta población, y finalmente, comparar la puntuación de satisfacción  

					con la vida en función del sexo.  

					Materiales y métodos  

					El presente estudio posee un enfoque cuantitativo puesto que se utilizarán instrumentos validados  

					y estandarizados. Su alcance es correlacional debido a que se buscar identificar la relación entre  

					ambas variables. El diseño de estudio es no experimental, dado que no se manipulan ni controlan  

					las variables. Finalmente, se emplea un corte transversal, puesto que los reactivos se aplicarán en  

					una única ocasión.  
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					La muestra estuvo constituida por 347 estudiantes universitarios, pertenecientes a la Facultad de  

					Ciencias de la Ingeniería y Aplicadas de una universidad pública de Cotopaxi- Ecuador. Del total  

					de participantes, el 80,4 % son hombres (n=279) mientras que el 19,6 % son mujeres (n=68), las  

					edades comprenden entre los 18 a 42 años, según el estado civil (1,4% casados, 1,2% divorciados,  

					94,5% solteros, 2,9% unión libre), en cuanto a la zona de residencia (44,7 rural y 55,3% urbana),  

					con respecto a la ocupación (63,4 % estudian y 36,6% trabajan y estudian). Se utilizó un muestreo  

					no probabilístico por conveniencia. Los criterios de selección aplicados para determinar a los  

					participantes que formaron parte del estudio fueron: (1) acceder a participar en la investigación a  

					través de la firma del consentimiento informado, (2) estudiantes mayores de edad, (3) estar  

					legalmente matriculados en el periodo Abril-Octubre 2025. Se excluyó a aquellos que no hayan  

					completado los reactivos de manera válida.  

					Se empleó el Cuestionario de Apego de Modelos Internalizados de Relaciones CAMIR-R versión  

					reducida realizada en España por Balluerka Lasa et al. (2011) se encuentra disponible una versión  

					validada en Chile Garrido-Rojas et al. (2023), aunque este instrumento cuenta con una versión de  

					25 ítems, no fue posible emplearla en esta investigación debido a la falta de información necesaria  

					para estimar adecuadamente los estilos de apego.  

					Este cuestionario está conformado por 32 ítems que se responden mediante la escala tipo Likert de  

					5 opciones: 1 Totalmente en desacuerdo, 2 en desacuerdo, 3 Neutro, 4 de acuerdo, 5 totalmente de  

					acuerdo. La estructura interna de este cuestionario consta de 7 dimensiones cinco de ella referidas  

					a las representaciones de apego (seguridad y apoyo familiar, preocupación familiar, interferencia  

					de los padres, autosuficiencia y rencor contra los padres y traumatismo infantil) las mismas que  

					permiten conocer el tipo de apego de cada persona ya sea seguro, evitativo o preocupado. Para  

					estimar los estilos de apego mediante el CaMir-R, se clasifican como seguros o inseguros según la  

					puntuación T en la dimensión de seguridad: si es 50 o más, se considera un apego seguro; si es  

					menor, es inseguro. Entre los apegos inseguros, se diferencian dos tipos: preocupado si la  

					puntuación en la dimensión 3 (Interferencia de los padres) es mayor que en la dimensión 4, y  
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					evitativo si predomina el valor de la dimensión 4 (Autosuficiencia y rencor contra los padres).  

					Aunque el CaMir-R no mide directamente el apego desorganizado, una alta puntuación en la  

					dimensión de traumatismo infantil puede indicar su presencia, lo cual debe confirmarse con otros  

					instrumentos. El cuestionario presenta un Alpha de Cronbach de entre 0,77 y 0,87.  

					Para la segunda variable se utilizó la Escala de Satisfacción con la Vida (SWLS) realizado por  

					Diener et al. (1985) en una versión en español validada en Colombia por Ruiz et al. (2019). Este  

					instrumento evalúa el juicio global que las personas tienen sobre su vida. Consta de 5 afirmaciones  

					las cuales se responde mediante la escala Likert de 7 opciones de respuestas que van desde 1  

					totalmente en desacuerdo, 2 muy en desacuerdo, 3 en desacuerdo, 4 ni de acuerdo ni en desacuerdo,  

					5 de acuerdo, 6 muy de acuerdo, 7 totalmente de acuerdo. La puntuación total se interpreta a través  

					de baremos que clasifican el nivel de satisfacción: puntuaciones entre 30 y 35 indican que la  

					persona se encuentra extremadamente satisfecha; de 25 a 29 satisfecha; de 20 a 24 ligeramente  

					satisfecha, de 15 a 19 ligeramente insatisfecha, de 10 a 14 insatisfecha y de 5 a 9 extremadamente  

					insatisfecha con la vida. La escala presenta un Alpha de Cronbach de 0,89.  

					Para iniciar con el procedimiento, se elaboraron los documentos dirigidos al decano de la Facultad  

					de Ciencias de la Ingeniería y Aplicadas de una Universidad pública de la Provincia de Cotopaxi,  

					como máxima autoridad de dicha facultad. Posteriormente, se firmó la carta de compromiso  

					correspondiente. Una vez obtenida la autorización oficial y la aprobación del Comité de Bioética  

					de la Universidad Técnica de Ambato, se procedió a la aplicación de los reactivos. La recolección  

					de datos se realizó de forma presencial en las instalaciones de la universidad, donde se presentó el  

					consentimiento informado a los estudiantes, el cual fue completado a través de Google Forms, al  

					igual que los instrumentos de evaluación. La aplicación tuvo una duración aproximada de 15  

					minutos, tiempo durante el cual se brindó acompañamiento para resolver cualquier duda o  

					inconveniente que pudiera surgir al momento de responder los reactivos. Finalmente, los datos  

					fueron organizados en una hoja de cálculo de Excel y posteriormente analizados mediante el  

					software estadístico Jamovi, versión 2.3.28.  
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					Resultados  

					Después de la recolección y tabulación de datos, se presentan los resultados sobre los descriptivos  

					de los estilos de apego y niveles de satisfacción con la vida, la comparación entre las puntuaciones  

					de satisfacción con la vida y el sexo y la correlación de las variables.  

					Tabla 1. Estilos de apego.  

					Estilos de apego Frecuencias % del Total  

					Seguro  

					120  

					138  

					89  

					34.6ꢀ%  

					39.8ꢀ%  

					25.6ꢀ%  

					Preocupado  

					Evitativo  

					Del total de la población evaluada, el 39,8 % presentó un estilo de apego preocupado; el 34,6 % un  

					estilo de apego seguro y el 25,6 % un estilo de apego evitativo.  

					Tabla 2. Niveles de Satisfacción con la vida.  

					Niveles de satisfacción con la vida Frecuencias % del Total  

					Extremadamente insatisfecho  

					Insatisfecho  

					9

					2.6ꢀ%  

					26  

					66  

					122  

					78  

					46  

					7.5ꢀ%  

					Ligeramente insatisfecho  

					Ligeramente satisfecho  

					Satisfecho  

					19.0ꢀ%  

					35.2ꢀ%  

					22.5ꢀ%  

					13.3ꢀ%  

					Extremadamente satisfecho  

					Se observa que el nivel de satisfacción con la vida que predomina en la población analizada es el  

					de ligeramente satisfecho (35,2 %), seguido de satisfecho (22,5 %) y ligeramente insatisfecho (19  

					%). Asimismo, el 13,3 % de los participantes se ubicó en el nivel extremadamente insatisfecho, el  

					7,5% en el nivel insatisfecho y solo el 2,6% en el nivel extremadamente insatisfecho.  
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					Tabla 3. Descriptivas de grupo y prueba T para muestras independientes.  

					Sexo  

					N

					Media  

					Satisfacción con la vida Hombre 279 22.5  

					Mujer 68 22.2  

					Estadístico  

					U de Mann-Whitney 9285  

					p

					p

					Satisfacción con la vida  

					Nota. Hₐ μꢀHombre ≠ μꢀMujer  

					0.786  

					Dado que no se cumplió con el supuesto de normalidad, se aplicó la prueba U de Mann- Whitney,  

					encontrando que no existieron diferencias significativas entre la media de hombres (22.5) y  

					mujeres (22.2) en satisfacción con la vida (U=9285, p=0.786).  

					Tabla 4. Correlación de estilos de apego y satisfacción con la vida.  

					Matriz de Correlaciones  

					Apego  

					Apego  

					Apego  

					Seguro  

					Preocupado  

					Evitativo  

					Satisfacción con la  

					vida  

					Rho de  

					Spearman  

					0.523  

					<ꢀ.001  

					0.186  

					<ꢀ.001  

					-0.074  

					0.170  

					valor p  

					De acuerdo con la aplicación de la prueba de Shapiro Wilk, la distribución de las puntuaciones de  

					estilos de apego y satisfacción con la vida no fueron normales, por lo que se aplicó la prueba de  
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					correlación de Spearman. Se encontró que existe una correlación positiva moderada entre el apego  

					seguro y la satisfacción con la vida p=<.001 (Rho= 0.523). Asimismo, se identificó una correlación  

					positiva muy baja entre el apego preocupado y la satisfacción con la vida p=<.001 (Rho= 0.186).  

					No se encontró correlación entre el apego evitativo y la satisfacción con la vida p=<0.170 (Rho= -  

					0.074).  

					Discusión  

					El objetivo de esta investigación fue analizar la relación entre los estilos de apego y la satisfacción  

					con la vida en estudiantes universitarios. Los resultados mostraron que el estilo de apego seguro  

					presenta una correlación positiva moderada con la satisfacción vital. Además, se encontró una  

					correlación positiva baja con el estilo de apego preocupado y la satisfacción con la vida. Este  

					hallazgo coincide parcialmente con el estudio de Tepeli & Comert (2018), quienes encontraron una  

					relación significativa entre las dimensiones de apego ansioso y evitativo con la satisfacción vital.  

					Sin embargo, a diferencia de ese estudio, en la presente investigación no se halló correlación  

					significativa con el apego evitativo. Esta diferencia puede explicarse por el instrumento utilizado;  

					mientras que Tepeli & Comert (2018), utilizó la escala de experiencias en relaciones cercanas II  

					(ECRS-II) centrada específicamente en las dimensiones ansiosa y evitativa, este estudio empleó el  

					cuestionario CaMir-R, que evalúa el apego desde un enfoque más amplio, ya que evalúa siete  

					dimensiones como seguridad, preocupación familiar, valor de la autoridad de los padres,  

					interferencia de los padres, permisividad parental, autosuficiencia, traumatismo infantil. Además,  

					integra tanto experiencias actuales como aspectos de la historia de vida de la persona, más allá de  

					las relaciones de pareja o vínculos interpersonales específicos.  

					En cuanto a la distribución de los estilos de apego, se observó que el 39,8 % de los participantes  

					presenta un estilo de apego preocupado, seguido del 34,6 % con apego seguro y el 25,6 % con  

					apego evitativo. Estos resultados coinciden con lo reportado por López y Rodríguez (2024),  

					quienes hallaron una mayor prevalencia del estilo de apego preocupado, lo que sugiere que una  
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					parte significativa de los estudiantes universitarios manifiesta una intensa necesidad de conexión  

					emocional en sus relaciones interpersonales, acompañada de ansiedad frente al posible rechazo o  

					abandono. Asimismo, Masapanta y Núñez (2023), en su investigación realizada en la facultad de  

					Ciencias de la Ingeniería y Aplicadas correspondiente a la misma institución del presente estudio,  

					aunque en un periodo académico distinto, reportaron puntuaciones elevadas en el estilo de apego  

					ansioso. Esto refuerza la posibilidad de que existan patrones relativamente estables de apego en  

					dicha población, posiblemente influenciados por factores estructurales del entorno universitario,  

					como el estrés académico y la presión por el rendimiento, a pesar de utilizarse instrumentos  

					distintos. Por el contrario, Mayorga y Vega (2021), en un estudio realizado en la Facultad de  

					Ciencias de la Salud de una Universidad pública de la ciudad de Ambato, encontraron una mayor  

					prevalencia del estilo de apego seguro. Esta diferencia podría estar relacionada con características  

					particulares del perfil profesional de los estudiantes de la salud, donde la formación en empatía,  

					autocuidado y manejo emocional puede fomentar esquemas de apego más organizados y  

					funcionales.  

					En relación con la satisfacción con la vida, el mayor porcentaje de estudiantes (35,2 %) se ubicó  

					en el nivel de ligeramente satisfecho lo cual es consistente con el estudio de Cobos y Aldaz (2024),  

					donde se evidencia que el (26, 7 % ) de los estudiantes se encuentran ligeramente satisfechos con  

					su vida. Esto indica que, a pesar de los retos que implica la etapa universitaria, muchos estudiantes  

					logran mantener una valoración favorable de su bienestar, posiblemente gracias al apoyo social,  

					los logros obtenidos en el ámbito académico y las oportunidades de desarrollo personal que brinda  

					el entorno universitario.  

					No se encontraron diferencias estadísticamente relevantes en la puntuación de satisfacción con la  

					vida según el sexo. Este hallazgo es coherente con lo reportado por Cobos y Aldaz (2024), quienes  

					concluyen que el sexo no influye de manera notable en la percepción de bienestar en estudiantes  

					universitarios. Esto podría explicarse por las experiencias compartidas en el ámbito académico y  

					social, que suelen influir más que las distinciones por sexo. De igual forma, Muñoz-Albarracín  
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					(2023), también reportó la ausencia de variaciones importantes según género, edad y nivel  

					académico. Sin embargo, estos resultados contrastan con los hallazgos de Alcedo (2022), quien  

					identificó mayores niveles de satisfacción vital en mujeres y en personas de estratos  

					socioeconómicos bajos, lo cual sugiere que otros factores contextuales podrían estar modulando  

					estas discrepancias.  

					A pesar de sus aportes, este estudio presenta algunas limitaciones. Por una parte, se empleó un  

					muestreo no probabilístico limitado a la Facultad de Ciencias de la Ingeniería y Aplicadas de una  

					universidad pública ecuatoriana, lo que restringe la generalización de los hallazgos a otras  

					poblaciones universitarias, tanto en términos académicos como socioculturales.  

					En particular, los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Ingeniería y Aplicadas reciben una  

					formación centrada en lo técnico y lógico, con menor énfasis en el desarrollo de habilidades  

					emocionales y relacionales. Esto podría influir en sus formas de vinculación afectiva y percepción  

					del bienestar, diferenciándolos de estudiantes de carreras relacionadas a la salud, educación o  

					ciencias sociales, donde se abordan con mayor profundidad aspectos emocionales. Por ello, los  

					resultados no pueden generalizarse a otras poblaciones universitarias con perfiles formativos  

					distintos. Además, el uso de autoinformes puede implicar sesgos de deseabilidad social o errores  

					de autorreporte, especialmente en variables relacionadas con emociones, relaciones afectivas y  

					bienestar subjetivo.  

					Finalmente, se identificó una escasez de investigaciones previas que aborden de manera conjunta  

					los estilos de apego y la satisfacción con la vida, especialmente en contextos latinoamericanos y  

					ecuatorianos. Esta limitación dificultó la comparación de resultados y destaca la necesidad de  

					continuar explorando esta relación para comprender mejor el papel del apego y la satisfacción con  

					la vida en los estudiantes universitarios.  
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					Conclusiones  

					Los estilos de apego y satisfacción con la vida se relacionan parcialmente, evidenciándose una  

					correlación positiva moderada entre apego seguro y satisfacción con la vida con lo cual se deduce  

					que estos estudiantes tienden a reportar una imagen positiva de sí mismo y de los demás, mayor  

					autonomía emocional y confianza en las relaciones interpersonales. En el contexto universitario,  

					los estudiantes enfrentan con mayor resiliencia los desafíos académicos, logran adaptarse  

					socialmente y mantienen vínculos saludables, lo cual contribuye positivamente a su satisfacción  

					vital.  

					Por otra parte, el estilo de apego preocupado tiene una correlación positiva baja con la satisfacción  

					con la vida lo cual podría parecer paradójico, dado que, este estilo de apego se relaciona con  

					ansiedad interpersonal, miedo al rechazo y necesidad constante de aprobación, sin embargo; los  

					estudiantes con apego preocupado pueden desarrollar estrategias compensatorias que les permiten  

					alcanzar un cierto grado de satisfacción, por ejemplo, su intensa necesidad de conexión puede  

					motivarlos a involucrarse activamente en las relaciones sociales, actividades grupales o académicas  

					en búsqueda de validación externa. Además, el entorno universitario brinda oportunidades para el  

					desarrollo personal, logros visibles y conexiones sociales, lo cual podría servir como un  

					amortiguador temporal del malestar afectivo característico de este estilo de apego.  

					Se constató que la mayoría de los estudiantes universitarios manifestaron estar ligeramente  

					satisfechos con su vida, esto puede deberse a factores propios de la etapa universitaria. Por un lado,  

					los estudiantes suelen experimentar avances importantes en su desarrollo personal, académico y  

					social, lo que genera experiencias positivas que contribuyen a una valoración moderadamente  

					favorable de su vida. Sin embargo, este nivel de satisfacción no es plenamente alto, posiblemente  

					debido a la carga académica, la incertidumbre sobre el futuro profesional, las exigencias  

					económicas y las demandas emocionales propias de la transición hacia la adultez.  
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					Al comparar la satisfacción con la vida y el sexo de los evaluados, no se encontró diferencias  

					significativas. Este hallazgo puede atribuirse a que, en el contexto universitario, ambos sexos  

					comparten experiencias similares, tales como: exigencias académicas, metas personales, acceso a  

					redes de apoyo y oportunidades de desarrollo. Además, es probable que tanto hombres como  

					mujeres desarrollen estrategias de afrontamiento eficaces y reciban apoyo social comparable, lo  

					que contribuye a mantener un nivel de satisfacción con la vida sin diferencias marcadas entre sexos.  
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