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					Resumen  

					En estudiantes de educación superior el consumo de alcohol ha aumentado, esta situación podría  

					estar vinculada con dinámicas familiares disfuncionales, como la falta de comunicación, la escasa  

					supervisión parental o la presencia de conflictos constantes en el hogar. El funcionamiento  

					familiar, influye tanto en el bienestar general como en la comunicación de sus miembros, por otra  

					parte, el consumo de alcohol es un comportamiento con significativas implicaciones para la salud  

					pública y la dinámica familiar. Estas variables fueron analizadas en estudiantes de educación  

					superior (N=271), integrada por 173 hombres y 98 mujeres. Esta investigación responde a un  

					modelo cuantitativo, diseño no experimental, descriptivo, correlacional y de corte transversal. Se  

					aplicó el cuestionario FF-SIL y el test AUDIT. Los resultados de la prueba de correlación Rho de  

					Spearman no mostraron una correlación significativa entre las variables (p=0.107). Respecto al  

					funcionamiento familiar, en la mitad de los participantes (49.4%), se identificó una familia  

					moderadamente funcional. En cuanto al consumo de alcohol, la mayoría (55.7%) presentó un  

					consumo de riesgo. De acuerdo a la media obtenida los hombres presentaron mayor tendencia al  

					consumo de alcohol en comparación con las mujeres en la población estudiada.  

					Abstract  

					This situation could be linked to dysfunctional family dynamics, such as lack of communication,  

					poor parental supervision or the presence of constant conflicts in the home. Family functioning  

					influences both the general well-being and the communication of its members; on the other hand,  

					alcohol consumption is a behavior with significant implications for public health and family  
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					dynamics. These variables were analyzed in higher education students (N=271), composed of 173  

					men and 98 women. This research responds to a quantitative model, non-experimental,  

					descriptive, correlational and cross-sectional design. The FF-SIL questionnaire and the AUDIT  

					test were applied. The results of Spearman's Rho correlation test did not show a significant  

					correlation between the variables (p=0.107). Regarding family functioning, in half of the  

					participants (49.4%), a moderately functional family was identified. Regarding alcohol  

					consumption, the majority (55.7%) presented a risky consumption. According to the mean, men  

					had a greater tendency to consume alcohol than women in the population studied.  

					Palabras clave: Consumo de bebidas alcohólicas, funcionamiento familiar, estudiantes  

					educación superior.  

					Key words: Alcohol consumption, family functioning, higher education students.  

					Introducción  

					Según Lopez y Cedeño, (2021) el funcionamiento familiar se define como la forma en que los  

					miembros de una familia interactúan entre sí y se relacionan con el entorno para resolver  

					problemas y enfrentar crisis. Se considera que una familia es funcional cuando sus miembros  

					aceptan los roles y tareas. Además, esta variable, es entendida como el sistema de interacciones  

					entre los miembros de un hogar para afrontar sus desafíos internos, reviste gran importancia en la  

					salud pública al establecer las bases del cuidado de la salud.  

					Una dinámica familiar positiva no solo provee un entorno de estabilidad, sino que también actúa  

					como factor protector ante riesgos externos que amenazan la salud. De hecho, el funcionamiento  

					familiar es un elemento determinante en la presencia o ausencia de conductas de riesgo, definidas  

					como aquellos comportamientos perjudiciales para la salud individual o comunitaria que, pese a  

					una posible gratificación inmediata, acarrean consecuencias nocivas a largo plazo (Reyes y  

					Oyola, 2022).  
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					Por otro lado, Ponce y Reyes (2021), indican que el consumo de alcohol es un fenómeno  

					complejo y multifactorial que ha evolucionado a lo largo del tiempo y su definición básica se  

					refiere al acto de ingerir bebidas alcohólicas.  

					La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2024) considera el consumo de alcohol un problema  

					de salud pública a nivel mundial; contribuye al 5% de las muertes globales, esto representa más  

					de 2,6 millones de fallecimientos al año. El consumo de alcohol fue una causa significativa de  

					muerte y discapacidad prematura, el 13.5% de los fallecimientos en personas de entre 20 y 39  

					años, por lo tanto, la evaluación a través de una escala como el instrumento AUDIT es  

					fundamental, donde se pretende medir el nivel de alcoholismo en los individuos, se divide en tres  

					niveles: el primero hace referencia a beber de forma responsable, el segundo de forma riesgosa y  

					el tercero indica abuso de alcohol o dependencia (O’Ferrall-González et al., 2024).  

					En América Latina, Ecuador ocupa el segundo lugar en consumo por habitante, con un promedio  

					de 9,4 litros al año. El consumo excesivo en la población ha aumentado un 12% según la  

					Organización Panamericana de la Salud (OPS, 2021). Así mismo en Cuenca-Ecuador, datos del  

					CONSEP (2021) indican que el 20.56% de la población consume alcohol, con una prevalencia en  

					jóvenes de entre 17 y 24 años. Este panorama refleja un grave riesgo, el Instituto Nacional de  

					Estadística y Censos (INEC, 2020) reportó que el 2.5% de los adolescentes ecuatorianos de 12 a  

					18 años han empezado a consumir alcohol, lo que constituye un factor predisponente a mantener  

					esta conducta la juventud y adultez, afectando tanto la salud pública como la dinámica familiar.  

					Dentro de los antecedentes investigativos, un análisis descriptivo realizado en Ecuador subrayó  

					que el consumo de alcohol en jóvenes universitarios está estrechamente relacionado con los  

					hábitos familiares y la percepción que tienen sobre el alcohol como un componente social  

					aceptado (Izquierdo et al., 2023).  

					En un análisis de intervenciones en Latinoamérica y el Caribe, se observó que las intervenciones  

					multicomponentes son más efectivas para reducir el consumo de alcohol en jóvenes  

					universitarios, especialmente al disminuir la frecuencia de consumo y mejorar la actitud hacia el  

					riesgo (Méndez-Vallejo et al., 2023).  
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					En México, una investigación en estudiantes de enfermería encontró que el funcionamiento  

					familiar actúa como factor protector frente al consumo excesivo de alcohol, observándose que  

					aquellos con mayor cohesión y comunicación familiar presentaron menores niveles de consumo  

					(Velázquez-Hernández et al., 2021). Por otro lado, un estudio en Ecuador destacó que la  

					dinámica familiar influye en los patrones de consumo de alcohol, sugiriendo la necesidad de  

					intervención directa con las familias para fortalecer los vínculos y prevenir problemas  

					relacionados con el alcohol (Guadalupe et al., 2021).  

					Por otro lado, en Chile, se identificó que los estudiantes universitarios con antecedentes  

					familiares de consumo de alcohol tienen mayores probabilidades de desarrollar el mismo  

					comportamiento. Este hallazgo resalta la influencia de la historia familiar de consumo de alcohol  

					en los patrones de consumo de los jóvenes (Armendáriz et al., 2018).  

					Un estudio en una universidad de Ecuador, mostró que un 70.2% de los estudiantes universitarios  

					había consumido alcohol al menos una vez en la vida, destacando que los varones y los  

					estudiantes de la Facultad de Ingeniería presentaban niveles de consumo perjudiciales (Ponce y  

					Reyes, 2021).  

					En la provincia de Zamora Chinchipe, un estudio realizado en adultos reveló que el 71% presenta  

					consumo bajo, mientras que el 26.8% consumo medio y 2.2% consumo alto (Heredia, 2021).  

					Otro estudio, en estudiantes de ciencias de la salud encontró una correlación significativa entre la  

					funcionalidad familiar y las conductas de riesgo, destacando la influencia de un entorno familiar  

					funcional en la prevención de comportamientos de riesgo, como el consumo de alcohol (Reyes y  

					Oyola, 2022). Además, en un estudio realizado en adultos de Cuenca, Ecuador, identificó que  

					alrededor de la mitad de adultos estudiados, presentaron consumo de alcohol de riesgo, lo que  

					resalta la prevalencia del problema en diversas edades y su relación con el funcionamiento  

					familiar (Morocho et al., 2018).  

					Una investigación en una Universidad de Colombia mostró que el consumo de alcohol en  

					estudiantes universitarios se asocia a varios factores psicosociales, destacando la importancia de  
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					intervenir en los factores familiares y sociales para prevenir patrones de consumo problemáticos  

					(Rodríguez et al., 2022).  

					También se consideró un estudio realizado en Ecuador, en una muestra de 600 adultos, analizó  

					los índices de bienestar psicológico, funcionamiento familiar y consumo de alcohol, encontrando  

					que el 49% de los participantes presentaba consumo de riesgo, el 28,8% dependencia y el 22,2%  

					consumo perjudicial. Respecto al funcionamiento familiar, el 62,2% presentó funcionalidad  

					normal, seguido de una disfunción leve con el 27%, disfunción moderada 7% y disfunción  

					familiar severa el 3.8% (Izquierdo et al., 2023)  

					La literatura científica evidencia un escaso desarrollo de investigaciones que analicen de manera  

					específica la relación entre el consumo de alcohol y el funcionamiento familiar. En este contexto,  

					el presente estudio adquiere relevancia al contribuir al avance del conocimiento en el ámbito de  

					los problemas relacionados con el consumo de alcohol, así como al análisis de la dinámica  

					familiar y su influencia en el bienestar psicosocial de los individuos. Dada la limitada producción  

					académica sobre el papel de la familia en casos de dependencia alcohólica, esta investigación  

					busca de manera general determinar la relación entre estas variables, con el objetivo de sentar  

					bases teóricas para futuros estudios en el campo.  

					Materiales y métodos  

					Diseño  

					El estudio tiene un enfoque cuantitativo, dado que se recolectaron datos mediante instrumentos  

					validados y estandarizados: el cuestionario de funcionamiento familiar (FF-SIL) y el test AUDIT.  

					En cuanto al diseño, se categoriza como una investigación no experimental, ya que no se  

					manipularon deliberadamente las variables, sino que se evaluó su presencia en la población  

					(Sampieri et al., 2004) El nivel de la investigación es descriptivo, con un alcance correlacional,  

					pues se buscó determinar la relación entre ambas variables. Asimismo, se aplicó un corte  

					transversal, dado que los instrumentos fueron administrados en un único momento (Báez, 2008).  
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					Participantes  

					Participaron 271 estudiantes de educación superior mediante un muestreo no probabilístico por  

					conveniencia. La muestra estará conformada por adultos jóvenes de entre 18 y 25 años  

					matriculados en una institución. Los criterios de inclusión consideraron que los participantes  

					aceptaran el consentimiento informado, estuvieran matriculados en el periodo establecido y  

					fueran mayores de edad. Por otro lado, se excluyeron aquellos que no contaran con los medios  

					necesarios para completar los instrumentos o que no los completaran en su totalidad.  

					Instrumentos  

					Se utilizaron dos instrumentos psicométricos. El primero fue el AUDIT (Alcohol Use Disorders  

					Identification Test), que evalúa tres dimensiones relacionadas con el consumo de alcohol. Consta  

					de 10 ítems, estructurados con diferentes escalas tipo Likert: la primera pregunta presenta 4  

					opciones de respuesta; las preguntas 2 a la 8, 5 opciones; y las preguntas 9 y 10, 3 opciones. La  

					escala clasifica en consumo de riesgo del alcohol, síntomas de dependencia y consumo  

					perjudicial de alcohol En esta investigación se utilizó el análisis psicométrico del AUDIT,  

					realizado en universitarios peruanos, la cual reportó una confiabilidad de 0,86 en el coeficiente  

					alfa de Cronbach (Colán y Rosario, 2022).  

					El segundo instrumento fue el Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL), el cual mide la  

					funcionalidad familiar a través de 14 afirmaciones que se responden en una escala Likert de cinco  

					puntos: 1 “casi nunca”, 2 “pocas veces”, 3 “a veces”, 4 “muchas veces” y 5 “casi siempre”,  

					presenta una confiabilidad de 0,88 en el alfa de Cronbach (Pico y Nuñez, 2024).  

					Además, se aplicó una ficha sociodemográfica que incluyó datos como edad, sexo, estado civil, si  

					tiene hijos y semestre académico.  

					Procedimiento  

					Se solicitó la carta compromiso al decano de la facultad de Ciencias de la Salud, posteriormente  

					se obtuvo aprobación del Comité de Ética de Investigación en Seres Humanos de la Universidad  

					Técnica de Ambato y se gestionó la autorización con el director de las carreras de salud del  

					Instituto Superior Tecnológico España de Ambato, quien brindó el permiso correspondiente para  

					aplicar los instrumentos una vez que los estudiantes se encuentren matriculados en el periodo  

					186  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					Funcionamiento familiar y consumo de alcohol en estudiantes de educación superior  

					Alvaro Freire–Herdoíza  

					Daniel Gavilanes-Gómez  

					Volumen: 8  

					Nro. 4  

					Año: 2025  

					Recepción:13-03-2025 / Revisión:19-04-2025 / Aprobación: 19-05-2025/ Publicación: 27-06-2025  

					mayo – octubre 2025. Los cuestionarios se digitalizaron mediante la plataforma Google Forms,  

					incluyendo el consentimiento informado, ficha sociodemográfica, el AUDIT, el FF-SIL. Posterior  

					a todo el proceso se registrarán los datos analizados utilizando el programa estadístico Jamovi  

					2.6.44.  

					Resultados  

					Tabla 1  

					En la tabla 1 posterior al análisis de normalidad, se presentan los resultados de la prueba de  

					correlación no paramétrica Rho de Spearman:  

					Correlación entre funcionamiento familiar y consumo de alcohol  

					TOTAL FF  

					TOTAL AUDIT  

					Rho de Spearman  

					-0.098  

					269  

					gl  

					valor p  

					0.107  

					Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001  

					Según los resultados de la prueba de Shapiro-Wilk, las distribuciones de las puntuaciones no  

					cumplieron con los criterios de normalidad, por lo que se utilizó la prueba de correlación Rho de  

					Spearman. Se encontró que no existe correlación entre las variables estudiadas (Rho (269) = -  

					0.098, p 0.107).  
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					Tabla 2  

					En la tabla 2 se presentan los resultados de los niveles de funcionamiento familiar:  

					Niveles de funcionamiento familiar  

					INTERPRETACIÒN  

					Frecuencias % del Total  

					FAMILIA DISFUNCIONAL  

					FAMILIA FUNCIONAL  

					42  

					90  

					15.5%  

					33.2%  

					49.4%  

					1.8%  

					FAMILIA MODERADAMENTE FUNCIONAL 134  

					FAMILIA SEVERAMENTE DISFUNCIONAL  

					5

					En base a los datos proporcionados en la Tabla 2, referente al funcionamiento familiar se  

					evidencia que el 49.4% de los participantes señalan tener una familia moderadamente funcional,  

					el 33.2% reportan una familia funcional, el 15.5% una familia disfuncional y el 1.8% una familia  

					severamente disfuncional.  

					Tabla 3  

					En la tabla 3 se presentan los resultados de los niveles de consumo de alcohol:  

					Niveles de consumo de alcohol  

					INTERPRETACIÓN  

					Frecuencias % del Total  
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					Niveles de consumo de alcohol  

					INTERPRETACIÓN  

					Frecuencias % del Total  

					SÍNTOMAS DE DEPENDENCIA 66  

					24.4%  

					55.7%  

					19.9%  

					CONSUMO DE RIESGO  

					151  

					CONSUMO PERJUDICIAL  

					54  

					En base a los datos proporcionados en la Tabla 3, referente al consumo de alcohol se evidencia  

					que el 55.7% de los participantes presentan un consumo de riesgo de alcohol, el 24.4% reportan  

					síntomas de dependencia y el 19.9% señalan un consumo perjudicial de alcohol.  

					Tabla 4  

					Descriptivas de Grupo  

					Grupo  

					N

					Media Mediana DE  

					EE  

					TOTAL AUDIT HOMBRE 98  

					6.43  

					3.53  

					5.00  

					2.00  

					6.76  

					3.87  

					0.683  

					0.294  

					MUJER  

					173  

					Tabla 5  

					Prueba t para Muestras Independientes  

					Estadístico  

					p
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					Prueba t para Muestras Independientes  

					Estadístico  

					p

					TOTAL AUDIT U de Mann-Whitney 6422  

					<.001  

					Nota. Hₐ μHOMBRE ≠ μMUJER  

					Como se observan en las tablas 4 y 5, los resultados muestran una diferencia  

					estadísticamente significativa entre las medias puntuaciones de hombres (M=6.43) y  

					mujeres (M=3.53) (U=6422, p <.001).  

					Discusión  

					La presente investigación muestra que no existe correlación estadísticamente significativa  

					entre funcionamiento familiar y consumo de alcohol. Por el contrario, el estudio realizado  

					por Morocho et al. (2020) en estudiantes universitarios; encontraron una relación negativa,  

					aunque no significativa, entre el funcionamiento familiar y el consumo de alcohol, sus  

					resultados sugieren que pertenecer a una familia disfuncional se asocia con una mayor  

					probabilidad de consumir alcohol, mientras que formar parte de una familia funcional actúa  

					como un factor protector. Asimismo, los resultados difieren de lo encontrado por Reyes y  

					Oyola, (2022) en Perú, quienes identificaron una correlación significativa entre la  

					funcionalidad familiar y conductas de riesgo, incluyendo el consumo de alcohol, en  

					estudiantes de ciencias de la salud. Esta discrepancia podría atribuirse a diferencias en las  

					poblaciones estudiadas o a otros factores metodológicos o contextuales.  

					En cuanto a los niveles de funcionamiento familiar, se reveló que la mayoría de los  

					estudiantes de educación superior percibían a sus familias como moderadamente  

					funcionales (49.4%) o funcionales (33.2%), mientras que un porcentaje menor las describió  

					como disfuncionales (15.5%) o severamente disfuncionales (1.8%), esto se debe a que la  

					población estudiada presenta sesgos representativos en cuando a homogeneidad, como  

					variaciones de edad, clase social y diferencias culturales. Estos hallazgos son  
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					moderadamente similares con los de (Izquierdo et al., 2023), quienes encontraron que el  

					62.2% de los adultos presentaba funcionamiento familiar normal, el 27% disfunción leve,  

					el 7% disfunción moderada y el 3.8% disfunción severa.  

					En cuanto a los patrones de consumo de alcohol, los resultados de este estudio indicaron  

					que la mayoría de los estudiantes presentó consumo de riesgo (55.7%), aunque un  

					porcentaje considerable reportó síntomas de dependencia (24.4%) y consumo perjudicial  

					(19.9%), esto puede deberse a que en esta etapa evolutiva, muchos estudiantes ya han  

					desarrollado capacidad de autorregulación y toma de decisiones responsables. Esto  

					coincide con lo reportado por Heredia (2021) en la provincia de Zamora Chinchipe, quien  

					encontró una mayor prevalencia de nivel bajo en el consumo 71%, 26,8 medio y 2.2% alto;  

					los participantes de este estudio mostraron una menor proporción de consumo de riesgo,  

					pero una similar proporción de posible dependencia.  

					Los resultados revelaron diferencias importantes al considerar el sexo en relación al  

					consumo de alcohol, ya que, los hombres presentaron niveles significativamente más altos,  

					esto podría tener base cultural, ya que esta conducta ha sido más aceptada en varones,  

					asociándolo con la masculinidad, sociabilidad, valentía y pertenencia grupal; en cambio, en  

					muchas culturas, el consumo excesivo en mujeres sigue siendo más estigmatizado.  

					Este hallazgo es consistente con un estudio realizado por Ponce y Reyes (2021), en una  

					Universidad del Ecuador, el cual reveló que el 70.2% de los estudiantes universitarios  

					había consumido alcohol alguna vez, destacando que los varones presentaban niveles de  

					consumo perjudiciales.  

					La presente investigación presenta limitaciones inherentes a la población estudiada, al  

					utilizar un muestreo no probabilístico por conveniencia, se limitó el acceso a diversas  

					poblaciones, lo que impacta la representatividad de los resultados. Específicamente, la  

					muestra se conformó únicamente por estudiantes de educación superior, un grupo que  

					comparte ciertas características socioeconómicas y culturales, lo cual impide la  

					generalización a la totalidad de los jóvenes. La relativa homogeneidad de la muestra en  

					términos de edad, formación académica y entorno social también pudo haber limitado la  
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					variabilidad de los datos, dificultando la aplicabilidad de los hallazgos a contextos más  

					amplios.  

					Conclusiones  

					Los resultados de la presente investigación revelan la ausencia de una correlación  

					estadísticamente significativa entre funcionamiento familiar y consumo de alcohol en la  

					muestra de estudiantes de educación superior analizada. Este hallazgo se sustenta en la prueba  

					de correlación de Spearman, que no evidenció una relación lineal entre ambas variables. No  

					obstante, al examinar los niveles de funcionamiento familiar, se encontró que una proporción  

					considerable de los participantes percibía a su familia como moderadamente funcional,  

					seguida por aquellos que la consideraban funcional. En cuanto al consumo de alcohol, la  

					mayoría de los estudiantes reportaron un consumo responsable, aunque un porcentaje indicó  

					un posible consumo dependiente o de riesgo. Al comparar por sexo, los datos sugieren una  

					tendencia a un mayor nivel de consumo de alcohol en los hombres en comparación con las  

					mujeres. En conjunto, estos hallazgos delinean un panorama donde, si bien no se establece una  

					relación directa entre el funcionamiento familiar y el consumo de alcohol a nivel general en  

					esta población, sí se identifican patrones descriptivos importantes tanto en la percepción del  

					funcionamiento familiar como en los hábitos de consumo de alcohol, así como diferencias  

					significativas en el consumo según el sexo.  
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