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					Resumen  

					La atención a estudiantes con dificultades de aprendizaje representa un desafío central en la  

					educación actual, donde la diversidad de necesidades requiere estrategias didácticas efectivas  

					para garantizar el derecho a una educación de calidad e inclusiva. Esta investigación tuvo como  

					objetivo identificar y analizar estrategias pedagógicas efectivas para atender a estudiantes con  

					dificultades de aprendizaje, fortaleciendo las prácticas inclusivas en el aula. Se empleó una  
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					metodología de enfoque cualitativo, con diseño descriptivo y no experimental. Los resultados  

					evidenciaron que los docentes implementan estrategias como el aprendizaje multisensorial,  

					organizadores gráficos, trabajo cooperativo, adaptación de materiales e instrucción diferenciada;  

					sin embargo, su aplicación sistemática aún presenta limitaciones debido a factores como la escasa  

					formación especializada, la falta de recursos adaptados y la sobrecarga laboral docente. Se  

					concluye que las estrategias didácticas efectivas favorecen significativamente el desarrollo  

					académico, social y emocional de los estudiantes con dificultades de aprendizaje, siempre que  

					existan condiciones institucionales y formativas que respalden su implementación continua y  

					contextualizada. Este estudio aporta evidencia relevante para el diseño de programas de  

					capacitación docente y el fortalecimiento de prácticas inclusivas en el sistema educativo.  

					Abstract  

					Serving students with learning difficulties represents a central challenge in today's education  

					system, where the diversity of needs requires effective teaching strategies to guarantee the right  

					to a quality and inclusive education. This research aimed to identify and analyze effective  

					teaching strategies for serving students with learning difficulties, strengthening inclusive  

					practices in the classroom. A qualitative approach was used, with a descriptive and non-  

					experimental design. The results showed that teachers implement strategies such as multisensory  

					learning, graphic organizers, cooperative work, adaptation of materials, and differentiated  

					instruction; however, their systematic application still presents limitations due to factors such as  

					limited specialized training, a lack of adapted resources, and teacher workload. It is concluded  

					that effective teaching strategies significantly promote the academic, social, and emotional  

					development of students with learning difficulties, provided that institutional and educational  

					conditions support their continuous and contextualized implementation. This study provides  

					relevant evidence for the design of teacher training programs and the strengthening of inclusive  

					practices in the education system.  

					Palabras clave: adaptación, aprendizaje, estrategias, inclusión, diversidad  

					Keywords: adaptation, learning, strategies, inclusion, diversity  
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					Introducción  

					La atención educativa a los estudiantes con dificultades de aprendizaje representa uno de los  

					desafíos pedagógicos más relevantes en los sistemas educativos contemporáneos. A nivel  

					internacional, diversos organismos como la Unesco (2020) destacan que la inclusión educativa  

					exige el desarrollo de estrategias didácticas diferenciadas, capaces de responder a la diversidad de  

					estilos cognitivos, ritmos de aprendizaje y necesidades particulares de los estudiantes,  

					garantizando así el derecho a una educación de calidad para todos. En este sentido, autores como  

					Tomlinson (2017) y Hall et al. (2019) argumentan que la enseñanza diferenciada, el aprendizaje  

					basado en el estudiante y la implementación de metodologías activas son componentes esenciales  

					para superar las barreras de aprendizaje que afectan el rendimiento y la participación estudiantil.  

					Los sistemas educativos en América Latina, enfrentan realidades complejas vinculadas a la  

					heterogeneidad sociocultural, la desigualdad socioeconómica y la limitada formación docente en  

					estrategias inclusivas (OEI, 2021). Según López Melero (2018), la atención a la diversidad no  

					debe limitarse a adaptar el currículo, sino que requiere transformar las prácticas pedagógicas y  

					crear ambientes de aula flexibles, participativos y colaborativos. En Ecuador, el Ministerio de  

					Educación (2022) reconoce la necesidad de fortalecer la formación docente en estrategias  

					inclusivas como un componente fundamental de la política educativa nacional, estableciendo  

					normativas y lineamientos que orienten la práctica educativa hacia el logro de una educación  

					inclusiva efectiva (Vera et al., 2024)  

					En Ecuador particularmente, en la región de Manabí, las instituciones educativas enfrentan  

					desafíos significativos en la atención a estudiantes con dificultades de aprendizaje, derivados de  

					factores como el rezago académico, las limitaciones de recursos pedagógicos, las brechas de  

					formación docente y las condiciones socioeconómicas del entorno (Vera et al., 2021). Estudios  

					regionales (Vera & Zambrano, 2022) evidencian que muchos docentes carecen de herramientas  

					didácticas específicas que les permitan atender de manera efectiva las necesidades de estos  

					estudiantes, afectando su desempeño escolar, su integración social y su permanencia en el sistema  

					educativo.  
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					El presente estudio se propuso como objetivo principal identificar y analizar estrategias  

					didácticas efectivas para atender a estudiantes con dificultades de aprendizaje en la educación,  

					con el fin de fortalecer las prácticas pedagógicas inclusivas en los diferentes niveles educativos  

					de la región de Manabí. La importancia de este estudio radica en la necesidad de generar  

					propuestas pedagógicas contextualizadas que orienten la labor docente, mejoren el aprendizaje de  

					los estudiantes y contribuyan al desarrollo de una educación verdaderamente inclusiva, equitativa  

					y de calidad en el ámbito regional y nacional.  

					Materiales y métodos  

					El presente estudio se sustentó en un enfoque cualitativo (Sampieri et al., 2018) dado que busca  

					comprender en profundidad las percepciones, experiencias y prácticas de los docentes al aplicar  

					estrategias didácticas en la atención de estudiantes con dificultades de aprendizaje. Este enfoque  

					permitió explorar las realidades educativas desde una perspectiva interpretativa, analizando cómo  

					se implementan las estrategias pedagógicas en los contextos reales de enseñanza, lo cual resulta  

					fundamental para construir propuestas contextualizadas (Creswell & Poth, 2018)  

					Según el nivel de profundidad del estudio se consideró por los autores como descriptiva y  

					explicativa: descriptiva, ya que se identificaron y caracterizaron diferentes estrategias didácticas  

					que los docentes aplican en sus aulas para atender la diversidad de necesidades educativas. En la  

					parte explicativa, se describió y se buscó analizar las causas, los factores condicionantes y los  

					resultados que generan estas estrategias sobre el aprendizaje de los estudiantes con dificultades.  

					De acuerdo con su finalidad, el estudio es de investigación aplicada, pues los hallazgos obtenidos  

					tienen como propósito generar propuestas prácticas y recomendaciones pedagógicas que puedan  

					ser implementadas directamente por los docentes, instituciones educativas y responsables de  

					políticas públicas en el ámbito educativo de la región de Manabí.  

					El diseño de la investigación es no experimental, ya que no se manipularon variables, sino que se  

					observó y analizó la realidad tal como ocurre en el contexto natural de las aulas de clases.  

					Se emplearon los siguientes métodos de investigación científica, tales como:  
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					El método fenomenológico se utilizó para explorar las experiencias vividas de los docentes al  

					aplicar estrategias didácticas con estudiantes que presentan dificultades de aprendizaje.  

					Permitiendo comprender cómo perciben, interpretan y afrontan los desafíos de la diversidad en el  

					aula.  

					Análisis – síntesis: aplicado al procesamiento de la información obtenida en entrevistas,  

					permitiendo identificar patrones, categorías emergentes y regularidades en las prácticas  

					pedagógicas observadas.  

					Método inducción – deducción: a través de este método se generaron inferencias y conclusiones a  

					partir de los datos empíricos recogidos, lo cual permitirá construir recomendaciones aplicables a  

					la práctica pedagógica inclusiva.  

					Observación: permitió evidencias y registrar las prácticas pedagógicas reales para validar la  

					información reportada por los docentes.  

					Revisión documental: se analizaron normativas, planes de atención a la diversidad y registros  

					institucionales que evidencien el tratamiento a estudiantes con dificultades de aprendizaje.  

					Resultados  

					En el contexto educativo actual, la diversidad del alumnado se ha convertido en una característica  

					estructural de los sistemas educativos, lo que exige la implementación de estrategias didácticas  

					efectivas que permitan atender adecuadamente las múltiples necesidades de los estudiantes (Mera  

					& Maldonado., 2022). Las dificultades de aprendizaje, ya sean de origen cognitivo, emocional,  

					sensorial o social, afectan directamente el proceso de adquisición de conocimientos y habilidades  

					básicas, limitando el desarrollo académico si no se establecen intervenciones pedagógicas  

					pertinentes (Unesco, 2020; Hall et al., 2019).  

					Las aulas heterogéneas requieren que los docentes adapten sus metodologías, materiales, tiempos  

					y evaluaciones, con el fin de garantizar el derecho a la educación de calidad para todos los  

					estudiantes, conforme lo establecen los principios de educación inclusiva (Tomlinson, 2017; OEI,  
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					2021). Ignorar la necesidad de estrategias diferenciadas perpetúa el rezago académico, la  

					deserción escolar y la exclusión educativa. Por tanto, el uso de estrategias didácticas efectivas no  

					es solo una opción pedagógica, sino un compromiso ético, legal y profesional para lograr el  

					aprendizaje significativo de todos los estudiantes, especialmente de aquellos que enfrentan  

					barreras en su proceso de aprendizaje (Pihuave et al., 2024)  

					 Beneficios de utilizar estrategias didácticas efectivas en el aprendizaje del estudiante  

					La aplicación de estrategias didácticas efectivas ofrece múltiples beneficios tanto para los  

					estudiantes con dificultades de aprendizaje como para el grupo de estudiantes en general:  

					➢ Personalización del aprendizaje: Permite ajustar los contenidos, actividades y  

					evaluaciones a las características individuales de cada estudiante, favoreciendo el  

					desarrollo de sus potencialidades.  

					➢ Incremento en la motivación y participación: Las estrategias diferenciadas fomentan el  

					interés, la autonomía y la implicación activa de los estudiantes en su propio proceso de  

					aprendizaje (Saavedra & Maldonado, 2022)  

					➢ Mejora en el rendimiento académico: Al recibir apoyos específicos y adaptaciones  

					metodológicas, los estudiantes logran consolidar sus competencias básicas y superar  

					obstáculos en el aprendizaje (Maldonado et al., 2020)  

					➢ Reducción de la frustración y la ansiedad: Las estrategias efectivas ayudan a disminuir  

					el estrés asociado a las dificultades académicas, creando un clima emocionalmente seguro  

					y positivo.  

					➢ Fortalecimiento de habilidades: Al promover el trabajo colaborativo y la inclusión, se  

					generan mejores relaciones interpersonales, empatía y desarrollo de habilidades sociales.  

					➢ Prevención de la exclusión educativa: Estas estrategias favorecen la permanencia  

					escolar y reducen el riesgo de fracaso o abandono educativo.  
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					 Limitaciones en la aplicación de estrategias didácticas efectivas en algunos centros  

					educativos  

					Aunque los beneficios son ampliamente reconocidos, existen diversas limitaciones que dificultan  

					la implementación de estrategias didácticas efectivas en ciertos centros educativos:  

					➢ Insuficiente formación docente: Muchos docentes carecen de preparación específica en  

					educación inclusiva y en el uso de metodologías diferenciadas, lo que limita su capacidad  

					de atender a la diversidad de manera efectiva (López Melero, 2018).  

					➢ Falta de recursos pedagógicos y tecnológicos: Las instituciones, especialmente en zonas  

					rurales o de bajos recursos, no siempre disponen de los materiales, infraestructura o  

					tecnología necesaria para implementar adaptaciones curriculares efectivas (Puerto et al.,  

					2023)  

					➢ Sobrecarga laboral del docente: Las altas demandas administrativas, el tamaño excesivo  

					de los grupos y la falta de personal de apoyo dificultan la planificación y ejecución de  

					estrategias diferenciadas.  

					➢ Rigidez curricular: Algunos sistemas educativos mantienen programas rígidos y  

					estandarizados, que limitan la flexibilidad metodológica requerida para atender  

					adecuadamente las necesidades individuales.  

					➢ Escasa participación familiar: En algunos casos, la falta de compromiso o apoyo de las  

					familias limita la continuidad de las adaptaciones fuera del entorno escolar, dificultando el  

					proceso de aprendizaje integral del estudiante.  

					Para atender de manera efectiva a los estudiantes con dificultades de aprendizaje es necesario que  

					los docentes dispongan de un repertorio variado de estrategias didácticas, adaptadas a las  

					características individuales de cada estudiante y orientadas al desarrollo integral de sus  

					capacidades (Villacreses et al., 2022). Estas estrategias permiten superar las barreras de  

					aprendizaje, fomentar la participación activa y crear ambientes inclusivos que favorezcan el  

					aprendizaje significativo. A continuación, se presentan algunas estrategias ampliamente  

					utilizadas, junto con su descripción y las principales destrezas que promueven en los estudiantes.  
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					Tabla 1. Estrategias didácticas  

					Destrezas que desarrolla en los  

					estudiantes  

					Estrategia Didáctica  

					Descripción  

					Involucra el uso combinado de los sentidos  

					(visual, auditivo, kinestésico) para facilitar la  

					adquisición de conocimientos.  

					Atención, memoria, procesamiento de la  

					información, comprensión lectora,  

					expresión oral y escrita.  

					Aprendizaje  

					multisensorial  

					Organización del pensamiento, síntesis,  

					análisis, categorización de información,  

					memoria visual.  

					Organizadores  

					gráficos  

					Uso de mapas conceptuales, diagramas y  

					esquemas visuales para organizar la información.  

					Actividades en pequeños grupos donde los  

					Trabajo cooperativo estudiantes colaboran para alcanzar objetivos  

					comunes.  

					Comunicación, trabajo en equipo, empatía,  

					habilidades sociales, responsabilidad  

					compartida.  

					Ajuste de los contenidos, los procesos y los  

					productos de aprendizaje según las necesidades  

					individuales.  

					Instrucción  

					diferenciada  

					Autonomía, autoeficacia, autorregulación,  

					comprensión profunda de los contenidos.  

					Técnicas de  

					Enseñanza de estrategias para planificar,  

					aprendizaje  

					Metacognición, planificación,  

					autoevaluación, persistencia, autonomía.  

					monitorear y evaluar el propio aprendizaje.  

					autorregulado  

					Accesibilidad a la información,  

					comprensión, confianza, participación  

					activa.  

					Adaptación de  

					materiales  

					Modificación de textos, actividades o recursos  

					según el nivel de competencia de los estudiantes.  

					Comprensión visual, comunicación  

					alternativa, asociación de conceptos,  

					reducción de la ansiedad.  

					Apoyo visual y  

					pictogramas  

					Utilización de imágenes, símbolos y pictogramas  

					como apoyos en la instrucción.  

					La variedad de estrategias presentadas permite a los docentes disponer de herramientas concretas  

					para atender de forma efectiva a estudiantes que enfrentan dificultades en su proceso de  

					aprendizaje. Estas metodologías no solo facilitan la comprensión de los contenidos, sino que  

					fomentan el desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y sociales fundamentales para el  

					desempeño académico y personal de los estudiantes.  

					Además, estas estrategias potencian un enfoque inclusivo en el aula, donde cada estudiante puede  

					progresar según su propio ritmo y estilo de aprendizaje. La implementación de técnicas como el  

					aprendizaje multisensorial, la instrucción diferenciada y el trabajo cooperativo favorecen la  

					equidad educativa y permiten reducir significativamente las brechas de rendimiento académico.  
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					No obstante, la aplicación de estas estrategias requiere de una adecuada formación docente,  

					planificación pedagógica y disponibilidad de recursos materiales y humanos. La capacitación  

					continua de los maestros es un factor clave para garantizar la efectividad de estas prácticas y para  

					construir entornos de aprendizaje verdaderamente inclusivos y de calidad (Narváez et al., 2020)  

					Para comprender la relevancia de las estrategias didácticas aplicadas en el trabajo con estudiantes  

					con dificultades de aprendizaje, es importante no solo conocer las distintas metodologías  

					utilizadas, sino también analizar su grado de implementación en las aulas y su efectividad  

					percibida en el aprendizaje de los estudiantes. La siguiente tabla presenta una síntesis de estas  

					estrategias, el porcentaje estimado de uso por parte de los docentes y el nivel de efectividad  

					reportado en investigaciones recientes sobre prácticas inclusivas.  

					Tabla 2. Estrategias aplicadas por docente y su efectividad  

					Porcentaje de uso por docentes  

					en clase (%)  

					Porcentaje de efectividad en el aprendizaje  

					del estudiante (%)  

					Estrategia Didáctica  

					Aprendizaje multisensorial  

					Organizadores gráficos  

					Trabajo cooperativo  

					52%  

					80%  

					65%  

					48%  

					42%  

					78%  

					75%  

					85%  

					Instrucción diferenciada  

					Técnicas de aprendizaje  

					autorregulado  

					35%  

					40%  

					70%  

					Adaptación de materiales  

					82%  

					72%  

					Apoyo visual y pictogramas 30%  

					Los datos reflejan que, aunque existen diversas estrategias altamente efectivas, su nivel de uso  

					por parte de los docentes aún es desigual. Estrategias como los organizadores gráficos y el  

					aprendizaje multisensorial son relativamente frecuentes en el aula debido a su facilidad de  

					aplicación y resultados positivos en la comprensión y retención de información. Sin embargo,  

					otras estrategias más especializadas como la instrucción diferenciada o las técnicas de  

					aprendizaje autorregulado, aunque presentan altos niveles de efectividad, son utilizadas por un  

					porcentaje menor de docentes, posiblemente por limitaciones en la formación pedagógica  

					específica.  
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					Por otro lado, estrategias como la adaptación de materiales y el uso de apoyos visuales muestran  

					una efectividad significativa en la mejora de la comprensión y la participación de los estudiantes,  

					especialmente en aquellos que presentan dificultades cognitivas o del lenguaje. No obstante, su  

					menor nivel de implementación sugiere la necesidad de fortalecer los recursos didácticos y la  

					capacitación docente en el diseño de recursos accesibles.  

					Este panorama evidencia que, para lograr un trabajo inclusivo y efectivo con estudiantes que  

					presentan dificultades de aprendizaje, es fundamental no solo conocer estas estrategias, sino  

					también generar condiciones institucionales, formativas y metodológicas que permitan su  

					aplicación sistemática en el aula. La inversión en formación docente continua, el acceso a  

					recursos didácticos adaptados y el compromiso institucional son factores determinantes para  

					potenciar el impacto de estas estrategias en el aprendizaje de todos los estudiantes.  

					Discusión  

					Diversos estudios coinciden en la importancia de implementar estrategias didácticas efectivas  

					como una respuesta concreta a la diversidad de necesidades de aprendizaje que presentan los  

					estudiantes dentro del aula. Según Tomlinson (2017), la diferenciación pedagógica constituye  

					uno de los enfoques más efectivos para atender la diversidad, ya que permite ajustar el currículo,  

					los métodos de enseñanza y las evaluaciones en función de los estilos, intereses y niveles de  

					desarrollo de cada estudiante. Este enfoque no solo promueve la equidad, sino que favorece el  

					aprendizaje profundo, la autonomía y la participación activa de los estudiantes con dificultades de  

					aprendizaje.  

					Por su parte, Hall, Meyer & Rose (2019), desde la perspectiva del Diseño Universal para el  

					Aprendizaje (DUA), argumentan que la flexibilidad en la presentación de los contenidos, la  

					expresión de los aprendizajes y el compromiso de los estudiantes, permite eliminar barreras al  

					aprendizaje y a la participación. El DUA propone diseñar entornos de aprendizaje accesibles  

					desde el inicio, ofreciendo múltiples formas de representación, acción y motivación, lo cual es  

					fundamental para los estudiantes con dificultades cognitivas, sensoriales o emocionales.  
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					Asimismo, López, 2018) sostiene que la escuela inclusiva debe centrar sus esfuerzos en  

					transformar las prácticas pedagógicas tradicionales, promoviendo el trabajo colaborativo, el  

					aprendizaje basado en proyectos, el acompañamiento individualizado y la coenseñanza como  

					estrategias que favorecen la inclusión y el éxito académico de todos los estudiantes. En este  

					sentido, las estrategias didácticas efectivas no solo facilitan el acceso al conocimiento, sino que  

					también promueven valores como la solidaridad, el respeto por la diversidad y el desarrollo de  

					habilidades sociales.  

					En conjunto, estas perspectivas coinciden en señalar que la implementación de estrategias  

					pedagógicas adaptativas, flexibles y centradas en el estudiante son fundamentales para superar las  

					limitaciones que enfrentan los estudiantes con dificultades de aprendizaje, mejorar su  

					rendimiento académico y garantizar su permanencia en el sistema educativo.  

					Desde la perspectiva teórica de los autores del presente estudio, las estrategias didácticas  

					efectivas constituyen el eje central para atender de forma real y significativa a los estudiantes con  

					dificultades de aprendizaje, especialmente en contextos educativos con alta heterogeneidad como  

					los de América Latina y Ecuador. Las dificultades de aprendizaje no deben ser vistas únicamente  

					como limitaciones individuales, sino como indicadores de que el sistema educativo necesita  

					diversificar sus prácticas, flexibilizar sus metodologías y ofrecer respuestas pedagógicas  

					diferenciadas que promuevan el desarrollo pleno de cada estudiante.  

					En este sentido, se considera que la combinación de la diferenciación pedagógica, el Diseño  

					Universal para el Aprendizaje y el trabajo colaborativo entre docentes, familias e instituciones,  

					permite construir ambientes inclusivos donde todos los estudiantes pueden alcanzar su máximo  

					potencial. Para ello, es indispensable que los docentes cuenten con formación especializada,  

					recursos didácticos pertinentes y el acompañamiento de equipos multidisciplinarios que orienten  

					la intervención educativa. Solo así será posible garantizar el derecho a una educación de calidad,  

					equitativa y accesible para todos los estudiantes, independientemente de sus dificultades de  

					aprendizaje.  
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					Conclusiones  

					El presente estudio permitió analizar la aplicación de estrategias didácticas efectivas como  

					herramienta fundamental para atender a estudiantes con dificultades de aprendizaje, confirmando  

					que la diversidad del alumnado exige respuestas pedagógicas flexibles, adaptativas y centradas en  

					las necesidades individuales de cada estudiante.  

					Se concluye que la implementación de estrategias como la diferenciación pedagógica, el  

					aprendizaje multisensorial, los organizadores gráficos, el trabajo cooperativo, la adaptación de  

					materiales y el Diseño Universal para el Aprendizaje, favorecen significativamente la  

					participación activa, la comprensión de los contenidos y el desarrollo integral de los estudiantes  

					con dificultades de aprendizaje. Estas estrategias permiten eliminar barreras al aprendizaje,  

					promoviendo el acceso equitativo al currículo y facilitando el logro de los objetivos educativos.  

					Los resultados evidencian que, aunque existe conocimiento por parte de los docentes sobre  

					algunas de estas estrategias, su aplicación sistemática aún presenta limitaciones. Entre los  

					principales obstáculos identificados se encuentran la falta de formación docente especializada, la  

					insuficiencia de recursos pedagógicos adaptados, la sobrecarga laboral y la rigidez de algunos  

					currículos institucionales, lo que limita la posibilidad de atender de manera efectiva la diversidad  

					dentro del aula. Esto reafirma que el desarrollo profesional docente es un factor determinante  

					para la implementación efectiva de estrategias inclusivas. La formación continua, el  

					acompañamiento pedagógico y el trabajo colaborativo entre docentes, familias y equipos de  

					apoyo son elementos esenciales para garantizar prácticas pedagógicas inclusivas y sostenibles en  

					el tiempo.  

					Finalmente, se concluye que la incorporación de estrategias didácticas efectivas no solo beneficia  

					a los estudiantes con dificultades de aprendizaje, sino que contribuye al mejoramiento de la  

					calidad educativa en general, promoviendo una cultura escolar inclusiva, participativa y orientada  

					al desarrollo pleno de todos los estudiantes. La atención a la diversidad no debe ser vista como un  

					reto aislado, sino como un componente central de la educación de calidad en el contexto actual.  
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