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					Resumen  

					El desarrollo socioemocional en la educación inicial constituye un pilar fundamental para la  

					formación integral de los niños, al favorecer competencias esenciales como la empatía, la  

					autorregulación emocional y las habilidades sociales. Esta investigación tuvo como objetivo  

					analizar cómo el juego actúa como herramienta pedagógica para potenciar el desarrollo  

					socioemocional en la educación inicial, considerando las prácticas docentes y el contexto cultural  
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					de la región de Manabí, Ecuador. El estudio se desarrolló con una metodología de ruta  

					cualitativa, descriptiva, con métodos del nivel teórico, empírico y estadístico matemáticos. Los  

					resultados evidenciaron que las estrategias, como el juego simbólico, los juegos cooperativos y  

					los cuentacuentos interactivos, son ampliamente valoradas por su efectividad en el  

					fortalecimiento de habilidades socioemocionales. Sin embargo, se identificó una limitada  

					aplicación de dinámicas específicas de expresión emocional y juegos tradicionales, pese a su alto  

					potencial formativo. Se concluye que la aplicación de diversas herramientas, adaptadas al  

					contexto sociocultural, son clave para potenciar el desarrollo socioemocional en la educación  

					inicial. Asimismo, se destaca la necesidad de fortalecer la capacitación docente y promover  

					políticas educativas que integren el juego como componente esencial en la educación inicial.  

					Abstract  

					Socioemotional development in early childhood education is a fundamental pillar for children's  

					comprehensive development, fostering essential competencies such as empathy, emotional self-  

					regulation, and social skills. This research aimed to analyze how play acts as a pedagogical tool  

					to enhance socio-emotional development in early childhood education, considering the teaching  

					practices and cultural context of the Manabí region, Ecuador. The study was conducted using a  

					qualitative, descriptive methodology, using theoretical, empirical, and statistical-mathematical  

					methods. The results showed that strategies such as symbolic play, cooperative games, and  

					interactive storytelling are widely valued for their effectiveness in strengthening socio-emotional  

					skills. However, limited application of specific dynamics of emotional expression and traditional  

					games was identified, despite their high educational potential. It is concluded that the application  

					of various tools, adapted to the sociocultural context, is key to enhancing socio-emotional  

					development in early childhood education. Likewise, the need to strengthen teacher training and  

					promote educational policies that integrate play as an essential component of early childhood  

					education is highlighted.  

					Palabras clave: desarrollo socioemocional, educación inicial, juego cooperativo, juego simbólico  
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					Keywords: socioemotional development, early childhood education, cooperative play, symbolic  

					play  

					Introducción  

					El desarrollo socioemocional constituye uno de los pilares fundamentales en la formación  

					integral de los niños durante la educación inicial, etapa crítica donde se consolidan habilidades  

					que les permitirán establecer relaciones saludables, autorregular sus emociones y construir una  

					identidad positiva (Denham, 2006; CASEL, 2020). En este proceso, el juego se erige como una  

					herramienta pedagógica insustituible, al permitir que los infantes experimenten, expresen y  

					comprendan emociones en un ambiente seguro, mientras interactúan con sus pares y adultos  

					(Bodrova & Leong, 2015). Diversos estudios internacionales han evidenciado que el juego  

					favorece el desarrollo de competencias socioemocionales esenciales, tales como la empatía, la  

					cooperación, la resolución de conflictos y el control emocional (UNICEF, 2018; OECD, 2021).  

					Los enfoques pedagógicos en Latinoamérica han comenzado a reconocer cada vez más el papel  

					crucial del juego en la construcción de habilidades socioemocionales desde los primeros años de  

					vida. Autores como Braslavsky (2019) destacan la necesidad de integrar propuestas lúdicas  

					contextualizadas que respondan a las realidades socioculturales de los niños latinoamericanos,  

					caracterizados por su diversidad étnica, económica y cultural. En el caso de Ecuador, el  

					Ministerio de Educación (2021) resalta en su currículo de Educación Inicial la importancia del  

					juego como metodología central para promover el desarrollo integral, reconociendo que el  

					bienestar emocional es indispensable para el aprendizaje efectivo.  

					Manabí, es una región rica en tradiciones culturales y fuerte sentido comunitario, el juego  

					tradicional y espontáneo ocupa un lugar relevante en las prácticas cotidianas de los niños  

					(Zambrano & Moreira, 2020). Sin embargo, aún persisten desafíos relacionados con la  

					incorporación sistemática de estrategias lúdicas que favorezcan el desarrollo socioemocional  

					desde un enfoque pedagógico planificado y adaptado a las características locales (Pihuave et al.,  

					2024)  
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					El propósito de este estudio fue analizar el uso del juego como herramienta fundamental para el  

					desarrollo socioemocional en la educación inicial en instituciones educativas de la región de  

					Manabí, Ecuador.  

					Esta investigación aporta evidencia empírica que permitirá fortalecer las prácticas pedagógicas en  

					la educación inicial, orientando a docentes, autoridades y responsables de políticas educativas  

					hacia la implementación de estrategias lúdicas efectivas y contextualizadas. Además, busca  

					visibilizar la relevancia del desarrollo socioemocional como base para el bienestar y el éxito  

					académico futuro de los niños, en coherencia con las tendencias pedagógicas internacionales y las  

					necesidades específicas de la región (Narváez et al., 2020)  

					Materiales y métodos  

					Para abordar de manera rigurosa el análisis del juego como herramienta fundamental para el  

					desarrollo socioemocional en la educación inicial, se ha estructurado el presente estudio  

					considerando diversas clasificaciones metodológicas que permitieron la comprensión y  

					contextualización del estudio.  

					El enfoque de esta investigación fue cualitativo, por lo que permitió analizar las percepciones,  

					experiencias de los docentes y estudiantes con el uso del juego como estrategia para el desarrollo  

					socioemocional. Según (Hernández et al., 2014), la investigación cualitativa es especialmente  

					apropiada cuando se busca explorar fenómenos en su contexto natural, capturando la complejidad  

					de los procesos educativos y las interacciones sociales propias de la educación inicial.  

					Se consideró el nivel de estudio descriptiva y exploratoria, lo que permitió detallar cómo se  

					aplica el juego en los contextos educativos y cuáles son las percepciones de los actores  

					involucrados respecto al desarrollo socioemocional de los niños (Hernández et al., 2014) y  

					exploratoria por lo cual justifica la necesidad de indagar y sistematizar las prácticas actuales.  

					Fue una investigación aplicada, su propósito no solo fue comprender la importancia del juego  

					como herramienta, sino también generar insumos prácticos que puedan orientar la mejora de las  
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					estrategias pedagógicas en educación inicial, fortaleciendo el desarrollo socioemocional de los  

					niños a través del juego (Bless et al., 2013)  

					Se revisaron y analizaron documentos institucionales (PEI, planificaciones docentes, guías  

					pedagógicas, políticas curriculares del Ministerio de Educación del Ecuador) conociendo como  

					está normativa incorporada al desarrollo socioemocional y el juego en los procesos educativos,  

					beneficia la educación inicial.  

					La combinación de estos métodos permitió la obtención de datos, fortaleciendo la validez de los  

					hallazgos (Flick, 2015). Además, posibilitó captar la complejidad del fenómeno en su contexto  

					real, incorporando las voces de los actores educativos y considerando las particularidades  

					culturales de Manabí.  

					Resultados  

					El desarrollo socioemocional en la educación inicial constituye una base esencial para el  

					bienestar integral y el aprendizaje a lo largo de la vida. En esta etapa temprana, los niños  

					aprenden a identificar, expresar y regular sus emociones, así como a establecer relaciones  

					interpersonales positivas con sus pares y adultos significativos (Denham, 2006; CASEL, 2020).  

					Las competencias socioemocionales adquiridas en estos primeros años influyen directamente en  

					la autoestima, la empatía, la capacidad de resolver conflictos y la adaptación a entornos escolares  

					y sociales más amplios (OECD, 2021).  

					Diversas investigaciones a nivel internacional coinciden en que un desarrollo socioemocional  

					sólido está estrechamente vinculado con el rendimiento académico futuro, la salud mental y el  

					comportamiento prosocial de los individuos (Jones et al., 2015; UNICEF, 2018). En el caso  

					particular de América Latina y Ecuador, donde las brechas de desigualdad, las diferencias  

					culturales y los contextos de vulnerabilidad son comunes, fortalecer estas habilidades desde  

					edades tempranas cobra aún mayor relevancia (Braslavsky, 2019; Ministerio de Educación del  

					Ecuador, 2021).  
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					El juego se presenta como una herramienta pedagógica insustituible para favorecer el desarrollo  

					socioemocional en la educación inicial (Puerto et al., 2023). A través del juego, los niños no solo  

					experimentan alegría y creatividad, sino que también practican habilidades fundamentales como  

					compartir, negociar, esperar turnos, resolver problemas y comprender las perspectivas de los  

					demás (Bodrova & Leong, 2015). Estas interacciones lúdicas permiten a los niños enfrentar  

					situaciones emocionales reales en un ambiente seguro y controlado, promoviendo la  

					autorregulación emocional y el desarrollo de la empatía (Mera & Maldonado, 2022)  

					Las dinámicas comunitarias y los juegos tradicionales particularmente en entornos educativos en  

					Manabí, forman parte de la identidad cultural de los niños, el juego no solo enriquece el  

					aprendizaje, sino que también fortalece los vínculos familiares y comunitarios, facilitando un  

					desarrollo socioemocional enraizado en las realidades culturales de los infantes (Zambrano &  

					Moreira, 2020).  

					Por tanto, incorporar el juego de manera sistemática y planificada en los programas de educación  

					inicial no solo responde a una perspectiva pedagógica efectiva, sino que se convierte en una  

					necesidad educativa y social para promover infancias saludables, resilientes y emocionalmente  

					equilibradas (Velázquez et al., 2021)  

					En el marco de la educación inicial, existen diversas herramientas pedagógicas basadas en el  

					juego que permiten fomentar el desarrollo socioemocional de los niños (Maldonado et al., 2020).  

					Cada una de estas herramientas presenta características particulares que inciden en aspectos  

					emocionales, sociales y cognitivos, facilitando el aprendizaje de habilidades esenciales para la  

					convivencia y el bienestar integral (Cable & Alcivar, 2024). La siguiente tabla resume algunas de  

					estas herramientas, sus principales características y su influencia en el desarrollo socioemocional:  

					Tabla 1. Herramientas basadas en juego para el desarrollo socioemocional  
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					Herramienta basada en  

					el juego  

					Influencia en el desarrollo  

					socioemocional  

					Características principales  

					Favorece la empatía, comprensión de  

					emociones propias y ajenas,  

					regulación emocional y desarrollo de  

					la identidad.  

					Implica representar situaciones de la  

					vida cotidiana; uso de disfraces,  

					muñecos o escenarios simulados.  

					Juego simbólico o de  

					roles  

					Actividades en las que los niños  

					deben colaborar para lograr un  

					objetivo común.  

					Promueven la cooperación, el trabajo  

					en equipo, la comunicación asertiva y  

					la resolución de conflictos.  

					Juegos cooperativos  

					Fomentan la autorregulación,  

					tolerancia a la frustración, respeto por  

					las normas y la toma de decisiones.  

					Juegos de mesa  

					adaptados  

					Juegos con reglas simples, turnos y  

					desafíos cognitivos acordes a la edad.  

					Actividades dirigidas a identificar y Desarrollan la inteligencia emocional,  

					expresar emociones mediante el arte, el reconocimiento de estados  

					Dinámicas de expresión  

					emocional  

					la música o el movimiento.  

					afectivos y el control de impulsos.  

					Narración de historias con  

					Estimulan la comprensión emocional,  

					la empatía y la reflexión sobre  

					conductas sociales adecuadas.  

					Cuentacuentos  

					interactivos  

					participación activa de los niños  

					mediante preguntas, dramatizaciones  

					o discusión de valores.  

					Refuerzan la identidad cultural, el  

					sentido de pertenencia, la sociabilidad  

					y el control emocional en el marco de  

					la tradición.  

					Juegos tradicionales  

					locales (ej.: la rayuela, el cultural que involucran normas  

					trompo, el escondite) sencillas y socialización activa.  

					Actividades propias del contexto  

					El uso de estas herramientas lúdicas permite a los docentes planificar experiencias de aprendizaje  

					emocionalmente significativas, adaptadas al nivel de desarrollo y a los contextos culturales de los  

					niños. Al combinar el disfrute natural del juego con objetivos pedagógicos claros, se optimiza el  

					desarrollo integral de los infantes.  

					Además, el juego actúa como un mediador natural de los procesos emocionales, permitiendo a los  

					niños experimentar diversas situaciones sociales en un entorno controlado, donde pueden ensayar  

					conductas prosociales, identificar emociones complejas y aprender estrategias de autorregulación  

					emocional (Bodrova & Leong, 2015; Denham, 2006).  

					Particularmente en contextos como el de Manabí, incorporar juegos tradicionales junto a  

					dinámicas modernas favorece el respeto por la diversidad cultural y el fortalecimiento del tejido  
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					social desde la infancia, asegurando que el desarrollo socioemocional esté enraizado en las  

					vivencias y costumbres de la comunidad (Zambrano & Moreira, 2020).  

					Los docentes en el contexto de la educación inicial, aplican diversas herramientas lúdicas que  

					favorecen el desarrollo socioemocional de los niños. Sin embargo, el uso de estas herramientas  

					varía según las prácticas pedagógicas, los recursos disponibles y el nivel de formación docente en  

					competencias socioemocionales (Vera et al., 2024). A continuación, se presenta una tabla que  

					muestra algunas de las principales herramientas basadas en el juego, el porcentaje estimado de  

					uso por parte de los docentes en sus clases, y su nivel o porcentaje de efectividad en el desarrollo  

					socioemocional, basado en la revisión de literatura y estudios recientes en contextos similares.  

					Tabla 2. Efectividad en el desarrollo socioemocional  

					Porcentaje de uso por  

					docentes (%)  

					Nivel de efectividad en desarrollo  

					socioemocional (%)  

					Herramienta basada en el juego  

					Juego simbólico o de roles  

					Juegos cooperativos  

					75%  

					65%  

					50%  

					90%  

					88%  

					80%  

					Juegos de mesa adaptados  

					Dinámicas de expresión emocional (arte,  

					música, movimiento)  

					40%  

					85%  

					Cuentacuentos interactivos  

					Juegos tradicionales locales  

					60%  

					55%  

					87%  

					82%  

					Como se puede observar, los juegos simbólicos o de roles son los más utilizados por los docentes,  

					debido a su flexibilidad y facilidad de adaptación a diferentes temas y contextos de aula. Estos  

					juegos permiten a los niños representar situaciones de la vida cotidiana, experimentar emociones  

					y desarrollar habilidades como la empatía, el autocontrol y la resolución de conflictos (Vera et  

					al., 2020).  

					Por otro lado, los juegos cooperativos y los cuentacuentos interactivos muestran también altos  

					niveles de uso y efectividad. Estas herramientas no solo fomentan la interacción social positiva,  

					sino que ofrecen escenarios ideales para el desarrollo de habilidades comunicativas, la toma de  

					turnos, el respeto por los demás y el fortalecimiento de los lazos afectivos dentro del grupo.  
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					Sin embargo, se evidencia una menor aplicación de dinámicas específicas de expresión  

					emocional (como el arte o la música), a pesar de su alta efectividad demostrada en el  

					fortalecimiento emocional de los niños. Esto sugiere la necesidad de continuar capacitando a los  

					docentes en estrategias lúdicas diversificadas, adaptadas al contexto cultural, para maximizar el  

					impacto positivo del juego en el desarrollo socioemocional desde edades tempranas (Vera et al.,  

					2021)  

					Discusión  

					Diversos autores coinciden en destacar el papel esencial del juego como vehículo natural para el  

					desarrollo socioemocional en la educación inicial. Según Vygotsky (1978), el juego constituye un  

					espacio privilegiado para el aprendizaje social, ya que permite a los niños internalizar normas,  

					reglas y roles sociales a través de la interacción simbólica. Desde su enfoque sociocultural, el  

					juego potencia la zona de desarrollo próximo, facilitando el tránsito desde las conductas asistidas  

					hacia la autonomía emocional y social del niño.  

					Por su parte, Piaget (1962) enfatiza que el juego representa una manifestación del desarrollo  

					cognitivo y afectivo del niño, permitiéndole experimentar, asimilar y acomodar nuevas  

					experiencias emocionales. A través del juego simbólico y de roles, el niño reorganiza su mundo  

					interno, expresa sus emociones y elabora estrategias para enfrentar conflictos o situaciones de  

					frustración, fundamentales para la maduración emocional.  

					Por otro lado, Goleman (1995), desde el ámbito de la inteligencia emocional, sostiene que el  

					desarrollo de habilidades emocionales y sociales en la infancia es determinante para el éxito  

					personal y académico futuro. El juego, al propiciar la interacción con otros niños, constituye una  

					plataforma para el desarrollo de la empatía, la autorregulación emocional, la cooperación y la  

					resolución de conflictos, competencias esenciales en la inteligencia emocional.  
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					Estas perspectivas teóricas sustentan la importancia del juego como estrategia pedagógica  

					integral, que no solo estimula el desarrollo cognitivo, sino que permite construir una sólida base  

					socioemocional durante los años iniciales de vida.  

					Los autores de este estudio mantienen una postura teórica en la que adoptan una perspectiva  

					socioconstructivista integradora, que reconoce el juego como un eje central en el desarrollo  

					socioemocional infantil, en coherencia con los postulados de Vygotsky, Piaget y Goleman. Desde  

					esta postura, se asume que el juego no solo es una actividad espontánea, sino una herramienta  

					pedagógica intencional, capaz de favorecer la adquisición de competencias emocionales, sociales  

					y culturales esenciales para la vida.  

					Se sostiene que el desarrollo socioemocional en la educación inicial debe ser promovido  

					mediante propuestas lúdicas planificadas, contextualizadas y culturalmente pertinentes, que  

					permitan a los niños construir significados, gestionar sus emociones, establecer relaciones  

					saludables y desenvolverse de manera resiliente frente a los desafíos del entorno. Además, se  

					reconoce la relevancia de considerar el contexto sociocultural de regiones como Manabí, donde  

					los juegos tradicionales pueden integrarse como recursos valiosos en los procesos de enseñanza-  

					aprendizaje.  

					Conclusiones  

					El desarrollo socioemocional en la educación inicial constituye un eje central para la formación  

					integral de los niños, permitiéndoles adquirir habilidades fundamentales para la vida en sociedad,  

					tales como el autocontrol, la empatía, la comunicación asertiva y la resolución de conflictos. En  

					este contexto, el juego se confirma como una herramienta pedagógica esencial y altamente  

					efectiva para promover dicho desarrollo desde edades tempranas.  

					Los resultados de la investigación evidencian que los docentes de educación inicial emplean  

					diversas estrategias lúdicas, siendo el juego simbólico, los juegos cooperativos y los  

					cuentacuentos interactivos los más utilizados y valorados por su impacto positivo en el desarrollo  

					emocional y social de los niños. Sin embargo, también se identificaron áreas de oportunidad en el  

					uso de dinámicas de expresión emocional, juegos de mesa adaptados y una mayor integración de  
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					los juegos tradicionales propios del contexto cultural de Manabí, los cuales pueden enriquecer  

					aún más el proceso formativo.  

					En coherencia con el objetivo planteado, se comprobó que la implementación intencionada y  

					sistemática del juego en el aula permite a los niños explorar sus emociones, interactuar de manera  

					positiva con sus pares, fortalecer su identidad personal y cultural, y desarrollar competencias  

					socioemocionales que serán determinantes en su trayectoria académica y personal futura. Por lo  

					que, se concluye que, para maximizar los beneficios del juego como herramienta para el  

					desarrollo socioemocional, es imprescindible continuar fortaleciendo la capacitación docente en  

					estrategias lúdicas diversificadas y contextualizadas, así como promover políticas educativas que  

					prioricen el bienestar socioemocional como un componente central del currículo de educación  

					inicial.  
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