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					Resumen  

					El presente artículo pretende analizar sobre las posibilidades del aprendizaje afectivo y  

					congruente desde la manifestación emotiva con alumnos de primer grado, siendo muy necesario  

					el nivel de docencia para trabajar en ellos, existiendo el caso de los docentes para ser capacitados  

					en el manejo de emociones propias y luego de cómo trabajarlo en el grupo, considerando la  

					manifestación de que los docentes no están preparados profesional ni emocionalmente para  

					trabajar con los alumnos de los primeros grados en cuanto al trabajo de la adquisición de la  

					alfabetización. El objetivo primordial de este artículo es el planteamiento de la utilización de la  

					teoría socio histórico cultural en el proceso de enseñanza-aprendizaje de la lectoescritura en el  

					primer grado de la escuela primaria, destacando la importancia desde sus concepciones teóricas y  

					sus postulados que permitan este análisis y razonamiento desde una perspectiva Vigotskyana.  

					Abstract  

					The present article aims to analyze the possibilities of affective and congruent learning from the  

					emotional manifestation with first grade students, being very necessary the teaching level to work  

					on them, existing the case of teachers to be trained in the management of their own emotions and  

					then how to work it in the group, considering the manifestation that teachers are not  
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					professionally or emotionally prepared to work with students in the first grades regarding the  

					work of literacy acquisition. The primary objective of this article is the approach of the use of the  

					Socio-Historical-Cultural theory in the process of teaching and learning literacy in the first grade  

					of elementary school, highlighting the importance from its theoretical conceptions and its  

					postulates that allow this analysis and reasoning from a Vigotskyan perspective.  

					Palabras clave: internalización, zona de desarrollo próximo, afectividad, lectoescritura  

					Keywords: internalization, zone of proximal development, affectivity, literacy  

					Introducción  

					Actualmente, en México, la mayoría de los problemas educativos y de aprendizaje se retribuyen a  

					la falta de comprensión lectora, aludiendo a que en la escuela primaria no se le presta la atención  

					necesaria o bien se considera como una situación que a largo plazo se resolverá cuando el alumno  

					llegue a utilizarla de forma más reiterada lo que desarrollará en él las habilidades necesarias.  

					Quizá se consideren las habilidades en torno a los aprendizajes esperados, ya que los docentes  

					están más preocupados en que se alcancen en lugar de prestar atención al cómo adquirirlos. Y es  

					precisamente en sus inicios donde la alfabetización cobra un valor inmenso en los alumnos,  

					cuando en sus primeros contactos con la lectoescritura descubren como llamar y escribir lo que  

					les rodea con un significado.  

					Para ello los planes y programas dan una directriz, misma que está sujeta a la libertad de cátedra  

					que tiene el docente y en múltiples ocasiones se desconoce la forma de abordar la enseñanza de la  

					lectura y escritura o bien se confía en que los alumnos aprenderán a su ritmo por lo que hacen  

					pocos esfuerzos por garantizar un aprendizaje efectivo y sobre todo de abordad de mejor manera  

					la enseñanza y el aprendizaje. Pero estas maneras y estilos, aunque consigan que el alumno  

					aprenda a leer y escribir no siempre logran que el este descubra la escritura como un medio  

					natural para comunicarse y la lectura como un mundo apasionante y divertido al que puede  

					acercarse en el momento que él mismo lo desee lo que le posibilita a manejar un sinnúmero de  
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					conocimiento que en algún momento de su vida puede necesitar en la resolución de situaciones  

					difíciles que se le presenten.  

					Es aquí donde el principal rol lo juega el docente al establecer rutinas de trabajo que no siempre  

					responden a los estilos, necesidades y ritmos de aprendizaje de los niños. Obteniendo la mayoría  

					de las veces una clase memorística, alejada del entorno del alumno, plagada de rituales que abren  

					una brecha de miedo, apatía e imposición entre el este, la lectura y la escritura. De ahí la  

					necesidad de tener mayor contacto con los procesos de adquisición de la lectoescritura y poder  

					observar la influencia de las prácticas docentes en los alumnos de primer grado. Por lo tanto, es  

					fundamental centrarnos los investigadores, en la siguiente pregunta ¿Cómo influye la actitud del  

					docente de primer grado de primaria, en el proceso de la adquisición de la lectura y la escritura?  

					que se puede convertir en toda una investigación que llevaría a atender desde la psicología y no  

					sólo desde a pedagogía o la didáctica el problema actual de la comprensión lectora.  

					Siguiendo la idea anterior se puede plantear como objeto de estudio en este caso parte de la  

					didáctica señalándolo como: el proceso de enseñanza-aprendizaje de la lectoescritura en el primer  

					grado de primaria y tomando como uno de los posibles campos de acción las actitudes de los  

					docentes, que ya sólo no están involucrado la parte de la pedagógica y didáctica, sino el aspecto  

					psicológico que tiene la relación directa con este proceso de enseñanza de la de la lectoescritura.  

					Los años de escolarización representan momentos clave para el desarrollo de las emociones para  

					los alumnos, por lo que este espacio se convierte en un terreno fértil y fundamentalmente para  

					adquirir conocimientos, así como la base sólida para su bienestar emocional. Es entonces cuando,  

					desde el ámbito educativo y también desde otros entornos sociales, adquiere especial relevancia  

					atender ese aspecto ya que para muchos niños este es su primer contacto significativo con un  

					entorno social amplio fuera de su familia por lo que se enfrenta a varias exigencias como lo es  

					compartir, esperar turno, comprender reglas o bien relacionarse con sus compañeros. Cabe  

					destacar que no solo hablamos de alumnos, pues disponer de docentes emocionalmente  

					competentes o contar con clases fundadas sobre principios de educación emocional resulta tanto o  

					más necesario.  
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					En la actualidad existen estudios sobre el impacto que ejerce el dominio emocional sobre el  

					aprendizaje de los estudiantes, y solo se han analizado los efectos cognitivos de varios tipos de  

					emociones, la ansiedad y el estado anímico, dejando fuera los efectos motivacionales. Sin  

					embargo, se conoce que la inteligencia emocional está relacionada con la motivación, ya que una  

					persona es inteligente emocionalmente en la medida en que conoce sus emociones, es capaz de  

					regularlas en lo personal y en lo social, y puede mejorar su propia motivación misma que resulta  

					en fundamental para el aprendizaje.  

					Considerando que Pekrun (1988) ha estudiado los efectos que las emociones positivas y negativas  

					tienen sobre la motivación intrínseca y extrínseca frente a las tareas escolares, y mantiene que las  

					emociones tienen una alta influencia en la motivación académica y en las estrategias cognitivas  

					como la adquisición, almacenamiento o recuperación de la información del alumno, y por tanto  

					en el aprendizaje y el rendimiento escolar. Según este autor la motivación intrínseca es aquella  

					que procede del propio sujeto, que está bajo su control y puede autor reforzarse, y cuando se  

					disfruta realizando una tarea se induce una motivación intrínseca positiva; es más, incluso  

					aquellas emociones positivas que no están directamente relacionadas con el contenido de la tarea  

					pero que proporcionan satisfacción pueden ejercer también una influencia positiva en la  

					motivación intrínseca.  

					Ahora bien “no podremos ser efectivos en el aprendizaje si no somos afectivos” (Forés & Ligioiz,  

					2009). Por tanto, es indispensable captar la atención de los alumnos en clase o en las unidades  

					didácticas generando curiosidad. Para crear un clima afectivo y estimulante el profesor ha de  

					conectar empáticamente con los alumnos, por lo que será de gran ayuda identificar y expresar las  

					emociones básicas a través de las expresiones faciales y el tono de la voz, sin lugar a duda que los  

					docentes juegan un papel fundamental al modelar la expresión saludable de las emociones.  

					Los seres humanos somos seres sociales, nuestro cerebro se desarrolla en contacto con otros  

					cerebros por lo que las interacciones en el aula entre profesor-alumno y entre los propios alumnos  

					adquieren un papel primordial en el proceso de aprendizaje. El profesor debe creer en el alumno y  

					viceversa, y esto puede lograrse a través de una serie de técnicas o pautas de comportamiento  

					basadas en el respeto mutuo, transmitir entusiasmo, mostrar interés por ellos, entre otros aspectos.  
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					El profesor en esta etapa de la vida es la figura fundamental en la formación, el desarrollo y  

					cambio del auto concepto académico y social del alumno, y la persona más influyente dentro del  

					aula puesto que el alumno valora mucho sus opiniones y el trato que de él recibe, se convierten en  

					seres más conscientes de sus propias habilidades y las de los demás, lo que puede influir en su  

					autoestima, el aula debe de ser un espacio seguro para practicar las habilidades sociales y los  

					profesores pueden fomentar una mentalidad de crecimiento donde los errores son oportunidades  

					de aprendizaje y resiliencia.  

					Así que, un alumno a quien se le escucha, se le respeta y se le anima ante el fracaso, y a la vez,  

					está recibiendo mensajes positivos para su autoestima, mientras que, si es ridiculizado ante sus  

					compañeros, recibe continuas críticas del profesor por sus fracasos, y cuya autonomía e iniciativa  

					se anula sistemáticamente, está recibiendo mensajes negativos para su autoestima, además, se  

					unen los últimos descubrimientos científicos sobre neuroeducación, que demuestran que el estado  

					emocional influye en el aprendizaje y la convivencia. Resulta necesario implementar un nuevo  

					paradigma en la escuela (incluido en el plan y programa 2022 en México, pero incluido también  

					en el currículo de otros países desde años atrás), por un cambio que permita ver a la persona, al  

					alumno en su integridad, como un ser único y completo, para ello el aspecto emocional es  

					fundamental, ya que el profesor “tiene la misión de coadyuvar a la formación integral de los  

					alumnos a través de propiciar su propio desarrollo” (Achon, s/f).  

					Materiales y métodos  

					Este estudio se llevó a cabo mediante un enfoque cualitativo de carácter teórico-reflexivo,  

					sustentado en la revisión y análisis de literatura especializada en torno al aprendizaje afectivo, la  

					alfabetización inicial y la teoría socio histórico cultural de Lev Vygotsky. El propósito fue  

					identificar y analizar cómo la dimensión afectiva influye en el proceso de enseñanza-aprendizaje  

					de la lectoescritura en alumnos de primer grado de educación primaria, así como las  

					implicaciones que esto tiene para la formación docente.  

					La recolección de información se realizó a través de una revisión documental en bases de datos  

					académicas como Scielo, Redalyc, Google Scholar y ERIC, utilizando palabras clave tales como:  
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					“aprendizaje afectivo”, “lectoescritura”, “primer grado”, “educación emocional docente” y  

					“teoría sociocultural de Vygotsky”. Se seleccionaron artículos, libros y tesis publicadas entre los  

					años 2010 y 2024, priorizando aquellas fuentes que abordaran de manera integral los aspectos  

					emocionales en la alfabetización inicial y el rol del docente.  

					Los criterios de inclusión consideraron estudios que relacionaran el componente afectivo con la  

					enseñanza de la lectoescritura en la educación básica, especialmente en el primer grado, así como  

					textos que desarrollaran los fundamentos teóricos de la perspectiva sociocultural. Se excluyeron  

					publicaciones que no tuvieran sustento teórico o que no se enfocaran directamente en la etapa  

					inicial del proceso lector-escritor.  

					El análisis se realizó mediante la técnica de análisis de contenido, identificando categorías clave  

					como: expresión emocional en el aula, preparación docente para el manejo emocional,  

					alfabetización desde una perspectiva sociocultural y mediación afectiva. Este análisis permitió  

					articular la teoría con la práctica educativa, evidenciando la necesidad de formación docente en  

					competencias emocionales y el impacto de estas en el acompañamiento efectivo del proceso de  

					alfabetización. Esta metodología favoreció un abordaje crítico y profundo de los elementos que  

					inciden en la calidad del proceso educativo en los primeros grados, destacando la importancia de  

					una enseñanza congruente con las necesidades emocionales y cognitivas de los estudiantes, en el  

					marco de la teoría Vigotskiana.  

					Resultados  

					Es necesario mencionar que este trabajo guarda relación con la educación al vincularse con lo que  

					plantea la teoría socio histórico cultural, la cual señalaba que el desarrollo cognitivo del niño está  

					determinado según a la cultura que pertenece, el entorno social, influye en el desarrollo del niño;  

					siendo la lectoescritura un aspecto de ésta, que se ve fortalecido con los aprendizajes dados por  

					los docentes en las escuelas, para Vigotsky, el contexto social influye en el aprendizaje más que  

					las actitudes y las creencias; tiene una profunda influencia en cómo se piensa y en lo que se  

					piensa. El contexto forma parte del proceso de desarrollo y, en tanto tal, moldea los procesos  

					cognitivos. El contexto social debe ser considerado en diversos niveles.  
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					1. El nivel interactivo inmediato, constituido por el o los individuos con quien o quienes el  

					niño interactúa en esos momentos.  

					2. El nivel estructural, constituido por las estructuras sociales que influyen en el niño, tales  

					como la familia y la escuela.  

					3. El nivel cultural o social general, constituido por la sociedad en general, como el lenguaje, el  

					sistema numérico y la tecnología” (Bodrova, 2005)  

					De acuerdo con esta teoría el pensamiento del niño se va estructurando de forma gradual, la  

					maduración influye en que el niño pueda hacer ciertas cosas o no, por lo que él consideraba que  

					hay requisitos de maduración para poder determinar ciertos logros cognitivos, pero que no  

					necesariamente la maduración determine totalmente el desarrollo. No solo el desarrollo puede  

					afectar el aprendizaje, sino que el aprendizaje puede afectar el desarrollo. Todo depende de las  

					relaciones existentes entre el niño y su entorno debido a que “a lo largo de nuestra vida cotidiana  

					siempre se nos acercamos a un texto con un propósito determinado” (Kaufman, 1994), por ello  

					debe de considerarse el nivel de avance del niño, pero también presentarle información que siga  

					propiciándole el avance en su desarrollo. En algunas áreas es necesaria la acumulación de mayor  

					cantidad de aprendizajes antes de poder desarrollar alguno o que se manifieste un cambio  

					cualitativo.  

					El estudio de los mecanismos psicológicos del cambio conceptual y de las estrategias de  

					enseñanza para promoverlo, convergen sin duda en la construcción del conocimiento. En este  

					plan se ven reflejadas las siguientes características:  

					✓

					✓

					Educación centrada en el alumno.  

					Dan a los estudiantes la oportunidad de explorar y entrar en contacto con sus sentidos,  

					auto conceptos y valores.  

					✓

					✓

					Educación que involucra los sentidos, las emociones, las motivaciones del estudiante.  

					Desarrollo de contenidos de acuerdo con los intereses y necesidades del estudiante.  
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					Entonces el educador debe asumir los siguientes rasgos.  

					✓ Ha de ser un maestro interesado en el alumno como persona total.  

					✓ Intenta comprender a sus estudiantes poniéndose en el lugar de ellos (empatía) y actuando  

					con mucha sensibilidad hacia sus percepciones y sentimientos.  

					✓ Es auténtico como persona, y así se muestra ante sus alumnos.  

					✓ Pone a disposición de los alumnos sus conocimientos y experiencia, así como la certeza de  

					que cuando ellos lo requieran podrán contar con él.  

					Actitud docente  

					Hoy en día respecto a las actitudes que se deben tener en el abordaje de la lectura y la escritura  

					juega un papel fundamental el apego que el docente debe de considerar estableciendo un vínculo  

					con él o la niña que al egresar de un nivel de preescolar donde la principal metodología utilizada  

					es el juego y llegar al nivel de primaria donde la metodología cambia abruptamente, es  

					fundamental que el docente considere desarrollar un apego seguro pues este “baja la ansiedad y  

					evitación, favorece la cercanía y con la interdependencia y confianza en la búsqueda de apoyo  

					permitiendo un afrontamiento al estrés” (Garrido, 2006). Cada una de las relaciones de apego está  

					influida por numerosos factores como “edad de ambos, la interacción entre ambos, la dinámica  

					emocional y las representaciones que tienen cada uno del otro, de uno mismo y de la relación”  

					(López, 2006) por lo que se debe entender que en la infancia las relaciones y figuras de apego  

					tienen numerosas asimetrías con respecto a lo planteado por el autor.  

					La práctica docente considerada como buena, es:  

					…una realidad compuesta por valores, concepciones y propósitos, modos de ser y formas de  

					pensar, conocimientos explícitos e implícitos sostenidos por los prácticos, componentes  

					racionales y otros que anidan en las vivencias, sentimientos y compromisos, aspiraciones,  

					sueños y por supuesto actitudes (Escudero & Benítez, 2009).  

					En el caso de los profesores, estos manifiestan expectativas, pensamientos y sentimientos, por  

					medio del lenguaje verbal y corporal, por ejemplo, a través del tono de voz, el comportamiento y  

					los gestos con que se dirige a los alumnos, aunque no lo quiera. Los escolares lo captan de  

					536  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					La influencia actitudinal del docente de primer grado de primaria, en el proceso de adquisición  

					de la lectoescritura: una visión desde la teoría socio histórico cultural  

					Fernando Rafael Morales Núñez  

					María de los Ángeles Salas Uribe  

					Volumen: 8  

					Nro. 4  

					Año: 2025  

					Recepción: 20-03-2025 / Revisión:27-04-2025 / Aprobación:26-05-2025 / Publicación: 27-06-2025  

					inmediato y provoca en ellos respuestas que pueden ser positivas o negativas, con respecto a su  

					aprendizaje.  

					Las actitudes positivas del maestro se enuncian en el momento de establecer contacto con otras  

					personas; se muestran dentro de cada una de las actividades humanas; crean ambientes de  

					convivencia positivos o negativos, lo cual se convierte en factor para el nivel de rendimiento de  

					una persona al realizar una actividad, tanto física como mental.  

					En el ámbito educativo, las actitudes establecen la motivación para enseñar y para aprender; entre  

					más ameno sea el proceso, mejores resultados de aprendizaje podremos obtener. “La efectividad  

					del aprendizaje en el estudiante depende de la actitud del maestro para establecer una relación de  

					respeto y confianza con él, que motive su aprendizaje” (Gerónimo, 2013).  

					En este proceso:  

					…las actitudes de apertura, flexibilidad y accesibilidad son las más valoradas por los  

					estudiantes; mientras que un liderazgo predominante o actitudes muy rígidas por parte del  

					profesor ante las ideas u opiniones de los estudiantes provocan que el alumno no se sienta en  

					libertad de pensar, expresarse e intercambiar experiencias (Covarrubias Papahiu & Piña  

					Robledo, 2004).  

					En palabras de Gerónimo (2013), “cuando el docente se encuentra frente a un grupo, es como un  

					artista que juega dos roles importantes: es, a la vez, actor y escultor”. El desarrollo de ambos  

					roles es vital para que el estudiante logre el buscado aprendizaje. La metáfora del actor es una de  

					las más aplicadas, porque hay maestros que desempeñan su labor como el actor que sonríe ante la  

					adversidad y que, a pesar de todo, se enfrenta a los retos de la vida, con la idea de que todo lo que  

					hace tendrá buen resultado; vive situaciones de todo tipo, pero sus alumnos lo perciben siempre  

					feliz y listo para trabajar.  

					Habría que decir también que es fundamental considerar lo planteado por Alcántara (1992) “todo  

					profesor está convencido, ordinariamente, de la necesidad de desarrollar en sus alumnos, además  

					del bagaje teórico, actitudes positivas y habilidades eficaces que aseguren su mejor desempeño  

					académico, profesional, vital”, sin embargo, en la práctica, la actuación docente suele no  

					corresponder a esa convicción.  
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					Definitivamente las actitudes determinan contundentemente la forma en la que se establecen las  

					relaciones humanas. Analizar las actitudes de los docentes de primer grado durante el proceso  

					enseñanza-aprendizaje permitirá hacer una lectura de la forma en la que se establecen las  

					relaciones en el aula, la relación con los escolares, el estilo del docente, el logro del perfil de  

					egreso del grado, entre otros.  

					Características de los niños de 1° grado (especialmente del vínculo que establece con su docente  

					y el impacto que genera en él)  

					La didáctica de la lectura y de la escritura actual parte de una concepción del lenguaje que lo  

					considera como una práctica social, lo que deriva en múltiples formas de intervención docente  

					planteada en las dos formas de trabajo que contempla la asignatura Proyectos didácticos y  

					actividades permanentes. Lograr que el lenguaje escrito sea un medio para comunicarse, expresar  

					sentimientos y necesidades, implica el desarrollo de nuevas prácticas docentes, que den sustento a  

					una concepción de la lectoescritura que las convierta en un medio de expresión y en una  

					herramienta para seguir aprendiendo, a través del desarrollo y el trabajo integrado de las cuatro  

					habilidades básicas del lenguaje: leer, escribir, hablar y escuchar, aspectos que, ciertamente,  

					buscan retomar los programas de la asignatura de Español.  

					Cuando los alumnos se encuentran en contextos familiares que benefician las oportunidades para  

					leer y escribir se facilita el proceso de alfabetización inicial, ya que van identificando el  

					funcionamiento del sistema de escritura desde temprana edad y esto puede considerarse en  

					palabras de Cerezal y Fiallo (2005) “el conocimiento es, más que nada, un proceso, no un acto  

					único o algo que se alcanza bruscamente…”.  

					Conocer las etapas por las que transitan los alumnos en la apropiación del sistema de escritura  

					constituye una herramienta para los docentes de primero y segundo grado, ya que “proporciona  

					referentes sobre sus procesos de aprendizaje, así como elementos para su intervención durante el  

					desarrollo y planificación de los proyectos didácticos” (SEP, 2018).  

					Partimos entonces de un plan y programa educativo para la educación básica basado en el  

					aprendizaje significativo ya que “la educación es más que transmisión y adquisición de  

					conocimientos, envuelve valores, desarrolla prácticas y comportamientos, forja el carácter y  
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					reconoce el rol formativo de las emociones en el proceso de aprendizaje” (Brunner, 2000) mismo  

					que no puede ser trasmitido en los salones de clase si los profesores no se dan cuenta que sus  

					actitudes son un elemento fundamental en el proceso enseñanza-aprendizaje, dado que el dominio  

					de contenidos y estrategias de aprendizaje es sólo una parte del proceso educativo, “que debe ser  

					completado con una verdadera empatía entre el facilitador y el aprendiz” (González, 2013).  

					Los especialistas aseguran que el comienzo de la primaria impacta en toda la trayectoria  

					educativa de los alumnos, destacan que en esta etapa se define buena parte de la trayectoria futura  

					de los chicos, a partir de un aprendizaje clave: el de la lectoescritura. Algunos consideran el  

					primer grado como el más importante de toda la escolarización pues se genera por un lado “la  

					relación de bienvenida de los alumnos a la educación formal y por otra allí se desarrolla la  

					lectoescritura, la secuencia didáctica más larga de la escuela” (Dillon, 2014). Los especialistas  

					coinciden en que es necesario fortalecer la formación de los docentes en el terreno de la  

					alfabetización.  

					Mercedes Mayol Lassalle, vicepresidenta regional de la Organización Mundial para la Educación  

					Preescolar (OMEP) sugiere: “Sería deseable que en los primeros grados se manejen criterios más  

					flexibles, apegados al juego, al descubrimiento y al trabajo placentero alrededor de contenidos  

					verdaderamente interesantes y desafiantes para los chicos”.  

					El alumno de primer grado tiene aproximadamente seis o siete años, tiene experiencia de su paso  

					por el preescolar (generalmente todos deben haberlo cursado). Estos niños serán atendidos por un  

					docente de primer grado en conjunto con sus tutores, así mismo “la escuela es otro medio que  

					aporta al y a la menor la posibilidad de relacionarse con otras personas que no son sus familiares  

					y que le van a aportar una importante estimulación tanto intelectual como social” (Etxadi, 2012).  

					Se inicia de manera sistemática la enseñanza de la escritura la que se realizará de manera  

					ascendente en extensión y complejidad, se requiere de actividades dinámicas y variadas, el uso de  

					medios de enseñanza novedosos e interesantes, se debe propiciar la comunicación, escucha,  

					imaginación, los factores motivacionales desempeñan un papel muy importante, el aprendizaje  

					debe ser estimulante y motivante, resulta imprescindible pues mantener una relación positiva  

					entre alumno y aprendiz, partiendo de la característica curiosidad del alumno, el desarrollo de los  
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					procesos cognitivos, la estimulación del manejo del juego, material concreto, experiencias  

					sensoriales, el desarrollo de sentimientos, hábitos, conductas, personalidad y autoestima  

					saludables.  

					El docente juega un rol relevante en la creación de un ambiente en el cual cada niño se sienta  

					incluido y aceptado. Sin embargo:  

					El niño debe crecer y educarse en un ambiente de alegría, seguridad, comprensión, cariño y  

					afecto, condiciones indispensables para el desarrollo de una personalidad equilibrada. Debe  

					procurarse que el escolar desde los primeros grados experimente vivencias de éxito,  

					sentimientos de alegría. (Díaz, 2005)  

					Ahora bien, es necesario mencionar que esta teoría guarda relación con la educación al vincularse  

					con lo que plantea la teoría socio histórico cultural el cual señalaba que el desarrollo cognitivo  

					del niño está determinado según a la cultura que pertenece, el entorno social, influye en el  

					desarrollo del niño. Además, señala que el lenguaje es el sistema simbólico más importante que  

					apoya el aprendizaje, así como que el desarrollo cognoscitivo depende de las relaciones con la  

					gente que rodea al niño o del ambiente en el que se desenvuelve ya que los niños adquieren sus  

					conocimientos, ideas, actitudes y valores a partir de su trato con los demás.  

					Actualmente, nuestra sociedad reclama una educación donde se proyecte una formación  

					actitudinal y ética en los docentes y alumnos. Para ello se requiere que el docente sea un  

					profesional altamente comprometido, que acepte el cambio, lo comprenda y lo protagonice. Para  

					ello, deberá ser competente; esto implica: disponer de «saberes» o conocimientos fundados  

					científicamente; «saber hacer», es decir, disponer de alternativas de métodos y estrategias; y  

					«querer hacer» o tener actitudes favorables para este proceso.  

					A lo largo del tiempo en la escuela primaria, específicamente en los primeros grados, el  

					aprendizaje de la lectoescritura ha sido tema de polémicas intermitentes sobre métodos y  

					actitudes que permean el proceso. De ahí precisamente surge el objetivo de la presente  

					investigación, centrando la atención específicamente a las actitudes desde un concepto claro de la  

					naturaleza de la actitud y del impacto de estas en el proceso de enseñanza y aprendizaje  

					específicamente el de la lectura y escritura. Actitudes básicas en educación y el cambio de estas a  
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					través de programas de acciones educativas comparadas con las actitudes que se practican en ese  

					grado en la vida real, en un contexto definido.  

					Por otra parte, se considera importante proponer un sistema de talleres a los docentes de primer  

					grado de educación primaria responsables del proceso enseñanza-aprendizaje, pretendiendo  

					ofrecer una serie de actividades que replanteen las actitudes que se mueven en el proceso debido  

					a que si se considera una disciplina positiva que promueve la educación con amor y respeto “se  

					enfoca en la comunicación, el afecto y la empatía para guiar el comportamiento de los niños,  

					fomentando el desarrollo de la empatía , la responsabilidad y la capacidad de resolver” (Mata,  

					2014).  

					Las actitudes surgidas de nuestra propia experiencia en momentos claves, imprimen una huella  

					más honda en nuestro actuar. Así, las actitudes "más poderosas" contribuyen en mayor escala a  

					predecir más acertadamente nuestras conductas. (Doll, 1992) A todo esto, se una zona del  

					desarrollo próximo (ZDP). Un concepto importante es la zona de desarrollo próximo (ZDP), que  

					se define como la distancia entre el nivel real de desarrollo determinado por la capacidad de  

					resolver independientemente el problema y el nivel de desarrollo potencial determinado a través  

					de la resolución de un problema bajo la guía de un adulto o en colaboración con otro compañero  

					más capaz (Vigotsky, 1967).  

					La ZDP proporciona a psicólogos y docentes un instrumento mediante el cual pueden  

					comprender el curso interno del desarrollo porque utilizándolo podemos tomar en consideración  

					no sólo los ciclos y procesos de maduración que ya se han completado, sino aquellos que se  

					hayan en estado de formación, que están comenzando a madurar y a desarrollarse.  

					Por lo anterior es fundamental una total comprensión de la ZDP debería concluir en una nueva  

					evaluación del papel de la imitación en el aprendizaje. Al evaluar el desarrollo mental, solo se  

					toman en consideración aquellas soluciones que el niño alcanza sin la ayuda de nadie, sin  

					demostraciones ni pistas, en tanto la imitación como el aprendizaje se considera procesos  

					mecánicos. Pero, sin embargo, Vigotsky observa que esto no es consistente puesto que, por  

					ejemplo, un estudiante que tuviera dificultades para resolver un problema de aritmética podría  

					captar rápidamente la solución al ver como el profesor lo resuelve en el pizarrón.  
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					Al postular que la ZDP es un rasgo esencial del aprendizaje, es decir, el aprendizaje despierta una  

					serie de procesos evolutivos internos capaces de operar solo cuando el estudiante está en  

					interacción con las personas de su entorno y en cooperación con algún semejante (Vigotsky,  

					1967). Una vez que se han internalizado estos procesos, se convierten en parte, de los logros  

					evolutivos independientes del niño.  

					Es indiscutible que la perspectiva de Vigotsky otorga una importancia significativa a la  

					interacción social. Cuando el profesor y el aprendiz comparten herramientas culturales ocurre un  

					cambio cognoscitivo en la ZDP; mientras que cuando el aprendiz internaliza esta interacción  

					mediada culturalmente, se produce en él un cambio cognoscitivo.  

					Habría que mencionar que el rasgo esencial de esta posición teórica es la noción de que los  

					procesos evolutivos no coinciden con los procesos del aprendizaje. Por el contrario, el proceso  

					evolutivo va a remolque del proceso de aprendizaje. Esta secuencia, es lo que se convierte en la  

					ZDP. Se altera así la opinión tradicional en la que el niño asimila el significado de una palabra o  

					domina una operación como puede ser la suma o el lenguaje escrito y se considera que sus  

					procesos evolutivos se han realizado por completo, de hecho, recién han comenzado.  

					Asimismo, hay que comentar que existe la unidad de los procesos de aprendizaje y los del  

					desarrollo interno. Ello presupone que los unos se convierten en los otros. Y aunque el  

					aprendizaje esté directamente relacionado con el desarrollo, estos no se realizan paralelamente.  

					En la realidad, las relaciones son dinámica y altamente complejas entre los procesos evolutivos y  

					de aprendizaje, que no pueden verse cercados por ninguna formulación hipotética, invariable.  

					Además, hay que señalar que con frecuencia el concepto en sí se ha considerado de una forma  

					muy limitada, destacando el aspecto interpersonal a expensas del individuo y de los niveles  

					histórico-culturales, y tratándolo de manera unidireccional. También ha sido utilizado como  

					sinónimo de “andamiaje”, demasiados autores se han enfocado en el papel que desempeñan en  

					este las personas más competentes, especialmente el profesor, cuya función consiste en  

					proporcionar ayuda solo para mejorar el tipo de pensamiento actual del estudiante.  

					Así pues, vale comentar que participar en el mundo cultural transforma el funcionamiento de la  

					mente más que simplemente acelerar los procesos que, de cualquier manera, se desarrollaran. Por  
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					lo tanto, en términos generales, la ZDP se refiere a nuevas formas de conciencia que ocurren a  

					medida que la gente interactúa con sus instituciones sociales. La cultura influye en el curso del  

					propio desarrollo mental. Es desafortunado que, en la mayoría de los análisis de la ZDP, esta se  

					conciba de forma tan estrecha como un profesor experto proporcionando oportunidades de  

					aprendizaje a un estudiante.  

					Alfabetización y sociedad  

					Sin lugar a duda para Vygotski era fundamental la cultura de una sociedad y el papel crucial que  

					de una u otra manera el individuo aprende los signos y símbolos que están presentes en el medio  

					que le rodea y en el cual él se desenvuelve y aunque la cultura es el producto de la vida social no  

					deja de ser una actividad social del ser hombre y que al paso del tiempo se van asimilando y al  

					utilizarlos va moldeando su pensamiento por lo tanto es imprescindible obtener las herramientas  

					necesarias que le permitan al individuo cambiar la cultura de esa sociedad por lo que Vygotski  

					(1978, 1985) “enfatiza los orígenes sociales del lenguaje y del pensamiento y conceptualiza los  

					mecanismos por los cuales la cultura de la sociedad se convierte en parte del proceso de como  

					una persona piensa y aprende” por lo tanto si la escritura y la lectura se lograrán gracias a ese  

					bagaje cultural de la sociedad donde el niño vive.  

					En el proceso de aprendizaje de la lectura y escritura juega un papel fundamental el  

					acompañamiento que reciben los niños principalmente del docente quien le permitirá realizar “un  

					proceso de apropiación y construcción de saberes complejos al aprender a leer y escribir”  

					(Ferreiro, 1990).  

					Consideraciones pedagógicas de la Zona De Desarrollo Próximo (ZDP)  

					Respecto a este punto es apropiado cuando un profesor desea proporcionar a los estudiantes cierta  

					información o realizar por ellos partes de una tarea con el fin de que se puedan concentrar en la  

					parte de la tarea que tratan de dominar por lo tanto el docente crea una ZDP y proporciona el  

					andamiaje para que los estudiantes obtengan éxito para ello la idea central de la ZDP se  

					completaría considerando los siguientes puntos.  
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					1. Lo que hoy se realiza con asistencia o con el auxilio de una persona más experta en el dominio  

					en juego, en un futuro se realiza con autonomía sin necesidad de tal asistencia.  

					2. La autonomía en el desempleo se logra a través de la asistencia (dinámica entre aprendizaje y  

					desarrollo).  

					3. La ZDP remite a los procesos constitutivos de los Procesos Psicológicos Superiores.  

					(Vigotsky, 1987)  

					Cabe hacer mención, que el desarrollo inicial del concepto de la ZDP estuvo estrechamente  

					ligado a la discusión de las limitaciones que la medición de los CI en tanto que las diferencias  

					entre “edades mentales” cuantificables relativas a las edades de los niños otorgaba mayores  

					elementos para predecir la evolución de los CI que la medición de los CI sin asistencia.  

					Más adelante, se intentó́ buscar periodos propicios para la adquisición de ciertas habilidades  

					intelectuales y la posibilidad de aprender en contextos de enseñanza conocimientos referidos a  

					dominios particulares. En términos más generales, se intentaba establecer la relación entre las  

					precondiciones establecidas por el nivel de desarrollo previo de los sujetos y las posibilidades de  

					aprendizaje consecuentes. En definitiva, la ZDP obliga a pensar más que en una capacidad o  

					característica de un sujeto, en las características de un sistema de interacción socialmente  

					definido que le permite al estudiante adquirir sus conocimientos.  

					Para entender las relaciones existentes entre el desarrollo y el aprendizaje se hace indispensable  

					retomar el concepto vigotskiano de zona de desarrollo próximo, a través de ella el autor sostiene:  

					…que no es otra cosa que la distancia que existe entre el nivel real de desarrollo, determinado  

					por la capacidad de resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo  

					potencial, determinado a través de la resolución del problema bajo la guía de un adulto o en  

					colaboración con otro compañero capaz (Vigotsky, 1987).  

					En otras palabras, el concepto evidencia la maduración intelectual del estudiante y su  

					potencialidad para resolver situaciones problemáticas con o sin la intervención de “otro”. Estos  

					hallazgos son de suma importancia para la actividad docente ya que él es ese “otro significativo”  

					para el desarrollo del proceso de enseñanza y aprendizaje y el manejo de esa información le  
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					permite saber que todos nuestros alumnos independientemente de lo homogéneo o heterogénea  

					que resulte el curso, cuentan con esa capacidad intelectual de manera latente.  

					De esa forma el docente podrá́ adoptar o disponer distintos recursos didácticos que optimicen la  

					tarea pedagógica, implementando distintas formas de organización de clases como por ejemplo  

					expositivas o activas, individuales o grupales, generales o personalizadas, con mayor o menor  

					grado de especificación de consignas, propendiendo de esa manera a “compensar” las diferencias  

					existentes en todo grupo áulico.  

					Las acciones precedentes requieren un perfil de educador flexible, que pueda afrontar esas  

					diferencias de manera exitosa a través del uso de distintas herramientas como las explicaciones  

					iniciantes o la confección de guías de estudios o las explicaciones sintetizadoras y conjuntas, que  

					promuevan la interacción tanto del sujeto cognoscente con el objeto por conocer, como la de Inter  

					sujetos (alumnos-alumnos; alumnos – docente.).  

					En síntesis, los niveles intelectuales, varían según el grado de intervención del “otro” y su  

					entorno, comprobándose de esa manera la hipótesis tácita que plantea este texto: a mayor ayuda,  

					guía o intervención del “otro”, mayor rendimiento intelectual; a menor diferencia y/o distancia  

					entre la zona de desarrollo real y la zona de desarrollo próximo, mayor autonomía y rendimiento,  

					con menor intervención.  

					Aprendizaje y desarrollo en la teoría socio - histórico cultural  

					La analogía básica entre signo y herramienta descansa en la función mediadora que caracteriza a  

					ambas. Desde la perspectiva psicológica, pueden ser incluidas dentro de la misma categoría. En el  

					plano lógico de la relación entre ambos conceptos, este enfoque representa los dos medios de  

					adaptación como líneas divergentes de actividad mediata (Vigotsky 1988). Una diferencia central  

					entre signo y herramienta es la que puede observase en el modo en que orientan la actividad  

					humana.  

					Mientras que la herramienta tiene la función de servir de conductor de la influencia humana en el  

					objeto de la actividad, esta se halla externamente orientada y debe acarrear cambios en los  

					objetos, el signo no cambia nada en el objeto de una operación psicológica. Se trata pues de un  
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					medio de actividad interna que aspira a dominarse a sí mismo; el signo está internamente  

					orientado.  

					Pero el dominio de la naturaleza y el de la conducta están sumamente relacionados (de ahí́ el lazo  

					real de desarrollo filogenético y ontogenética) la alteración de la naturaleza por parte del hombre  

					altera a su vez, la propia naturaleza del hombre, en particular cuando “la experiencia demuestra  

					que es muy difícil cambiar las concepciones del docente en un período académico” (Alvarado &  

					García, 2008).  

					Así́ como la primera utilización de las herramientas rechaza la noción de que el desarrollo  

					representa un simple despliegue del sistema de actividad orgánicamente predeterminado, la  

					primera utilización de los signos manifiesta que no puede haber un único sistema de actividad  

					interno determinado orgánicamente para cada función psicológica. El uso de medios artificiales  

					cambia fundamentalmente todas las funciones, al tiempo que el uso de herramientas ensancha de  

					modo ilimitado la serie de actividades dentro de la que operan las nuevas funciones psicológicas,  

					por lo que “estimular en el niño el desarrollo de la escritura creativa, se convierte en un medio de  

					afirmación de sí mismo, que es vivido profundamente con todos sus matices afectivos y  

					sociales” Y es en este sentido que podemos hablar de función psicológica superior o conducta  

					superior, al referirnos a la combinación de herramienta y signo en la actividad psicológica.  

					Internalización  

					Se llama internalización a la reconstrucción interna de una operación externa. Este proceso de  

					internalización supone una serie de transformaciones.  

					1. Una operación inicialmente representa una actividad externa que se reconstruye y comienza a  

					suceder internamente.  

					2. Un proceso interpersonal queda transformado en otro intrapersonal. En el desarrollo cultural  

					del niño toda función aparece dos veces: la primera a nivel social (interpsicológica) y luego en el  

					interior del propio niño (intrapsicológica).  

					3. La transformación de un proceso interpersonal en un proceso intrapersonal es el resultado de  

					una prolongada serie de sucesos evolutivos. El proceso, aun siendo transformado, continúa  
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					existiendo y cambia como una forma externa de actividad durante cierto tiempo antes de  

					internalizarse definitivamente (Vigotsky, 1988).  

					La internalización de las formas culturales de conducta implica la reconstrucción de la actividad  

					psicológica en base a las operaciones con signos. Los procesos psicológicos, tal como aparecen  

					en los animales, dejan de existir, se incorporan al sistema de conducta y se desarrollan y  

					reconstruyen culturalmente para formar una nueva entidad psicológica.  

					Conclusiones  

					A lo largo de nuestro trabajo teórico hemos podido analizar cómo los alumnos de primer grado  

					manifiestan aceptación y acercamiento con los docentes en cuyas asignaturas incorporan otras  

					situaciones que diversifican el proceso de enseñanza. Es importante que se considere la necesidad  

					que tiene la docencia de trabajar en ellos mismos, de ser capacitados en el manejo de emociones  

					propias y luego de cómo trabajarlo en el grupo, esto derivado del sistema de talleres donde se vio  

					manifiesto el interés que despertó en profesores.  

					Los docentes no están preparados profesional ni emocionalmente para trabajar con primeros  

					grados en cuanto al trabajo del proceso de la adquisición de la alfabetización, por lo que una vez  

					que llegan a trabajar con primer grado aprenden a trabajar en la práctica, mejorando ciclo con  

					ciclo escolar.  
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