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					Resumen  

					La armonización orofacial representa un ámbito en constante crecimiento dentro de la  

					odontología contemporánea, en respuesta a una demanda creciente por parte de la sociedad y los  

					profesionales hacia una atención más integral, que combine salud bucal y estética facial. La  

					consolidación de esta práctica como especialidad exige una formación académica rigurosa, el  

					desarrollo de competencias técnicas específicas y un compromiso con la actualización científica  

					continua. La investigación, de enfoque mixto y nivel descriptivo, permitió explorar la percepción  

					de los profesionales respecto a las tendencias, la evidencia científica y los desafíos que plantea la  

					armonización orofacial, complementando datos cualitativos con información proveniente de una  

					encuesta estructurada. Los hallazgos pusieron en evidencia una alta aceptación de las técnicas  

					emergentes en la práctica clínica, así como un respaldo científico sólido que valida su eficacia y  

					seguridad. Las tendencias actuales reflejan una odontología orientada a un enfoque más integral,  

					lo cual demanda del profesional una actualización constante, la adopción de prácticas éticas y la  

					incorporación de medidas que prioricen la seguridad del paciente. No obstante, persisten desafíos  
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					clínicos y éticos significativos, entre los que destacan las complicaciones postoperatorias, la  

					presión por estándares estéticos y la carencia de formación especializada. Abordar estos desafíos  

					requiere una estrategia integral que contemple la formación continua, la adecuación normativa y  

					un consentimiento informado robusto. Estos elementos son fundamentales para asegurar una  

					práctica de armonización orofacial ética, segura y científicamente sustentada en el contexto actual  

					de la odontología.  

					Abstract  

					Orofacial harmonization represents a constantly growing field within contemporary dentistry, in  

					response to a growing demand from society and professionals for a more comprehensive care,  

					combining oral health and facial aesthetics’. The consolidation of this practice as a specialty  

					requires rigorous academic training, the development of specific technical skills and a  

					commitment to continuous scientific updating. The research, of mixed approach and descriptive  

					level, allowed exploring the perception of professionals regarding trends, scientific evidence and  

					challenges posed by orofacial harmonization, complementing qualitative data with information  

					from a structured survey. The findings revealed a high acceptance of emerging techniques in  

					clinical practice, as well as solid scientific support validating their efficacy and safety. Current  

					trends reflect a more holistic approach to dentistry, which demands constant updating, adoption  

					of ethical practices and incorporation of measures that prioritize patient safety. However,  

					significant clinical and ethical challenges persist, including postoperative complications, pressure  

					for aesthetics standards and lack of specialized training. Addressing these challenges requires a  

					comprehensive strategy that includes continuing education, regulatory compliance and robust  

					informed consent. These elements are fundamental to ensure an ethical, safe and scientifically  

					supported orofacial harmonization practice in the current context of dentistry.  
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					Introducción  

					La odontología estética y funcional constituye una disciplina fundamental en la atención  

					odontológica contemporánea, pues busca la restauración de la salud bucal, la funcionalidad de las  

					estructuras orales y la armonía estética del paciente. Esta área de la odontología se ha  

					consolidado como una respuesta a la creciente demanda social de tratamientos que integren  

					funcionalidad y apariencia, garantizando la calidad de vida de los pacientes mediante  

					intervenciones que restauran tejidos dentales afectados por diversas patologías (Costa et al.,  

					2024).  

					La importancia de la odontología estética y funcional también radica en su capacidad para  

					mejorar la autoestima y el bienestar emocional de los pacientes, quienes encuentran en estas  

					prácticas una solución integral a sus necesidades de salud bucodental. Los avances en materiales  

					dentales y técnicas mínimamente invasivas han permitido optimizar los resultados clínicos y  

					estéticos, fortaleciendo la confianza del paciente y la efectividad terapéutica (Campaner et al.,  

					2021).  

					Asimismo, los procedimientos estéticos y funcionales en odontología responden a la necesidad de  

					conservar la integridad estructural de las piezas dentales, evitando tratamientos radicales que  

					puedan comprometer su estabilidad a largo plazo. Este enfoque promueve una odontología  

					conservadora, sustentada en la preservación de los tejidos biológicos mediante soluciones que  

					garantizan la estética y funcionalidad de manera equilibrada (Pesantez et al., 2024).  

					La evolución de la odontología estética y funcional ha sido impulsada por la incorporación de  

					tecnologías digitales y biomateriales innovadores, que han transformado los procesos  

					diagnósticos y terapéuticos. Estas herramientas permiten procedimientos más precisos,  

					predecibles y seguros, facilitando la planificación de tratamientos integrales con un alto grado de  

					personalización para cada paciente (Hernán & Boero, 2023; Ibis, 2023).  

					En el contexto ecuatoriano, el mercado laboral odontológico refleja una creciente demanda de  

					profesionales capacitados en técnicas estéticas y funcionales, debido al aumento de la valoración  

					social de la imagen personal y al acceso progresivo a servicios de salud bucal especializados.  
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					Esta situación requiere la formación continua de los odontólogos en tendencias emergentes,  

					garantizando una atención de calidad que responda a las expectativas y necesidades de la  

					población (Ponce-Reyes et al., 2025).  

					En este escenario, la armonización orofacial emerge como una extensión necesaria de la  

					odontología estética y funcional, orientada a la mejora integral de la apariencia facial y la salud  

					bucodental. Este enfoque incorpora procedimientos que, mediante técnicas mínimamente  

					invasivas, buscan optimizar la simetría y proporción facial, reforzando la autoestima y el  

					bienestar emocional de los pacientes (Córdova, 2024).  

					La armonización orofacial ha ganado relevancia por su capacidad para integrar aspectos estéticos  

					y funcionales, mejorando la relación entre la salud oral y la apariencia general del rostro. Esta  

					disciplina se ha consolidado como un campo en expansión, impulsado por la demanda de  

					intervenciones que respeten la anatomía natural y que promuevan la conservación de los tejidos  

					biológicos (Castilla Camacho, 2022).  

					La necesidad de profesionales capacitados en armonización orofacial se relaciona con la creciente  

					exigencia social de procedimientos seguros y efectivos, que eviten riesgos iatrogénicos y  

					garanticen resultados satisfactorios. La incorporación de fundamentos científicos y  

					epistemológicos en esta área resulta indispensable para ofrecer tratamientos éticos y basados en la  

					evidencia (Herrera & Soto, 2022).  

					La implementación de la armonización orofacial también requiere un profundo conocimiento de  

					la anatomía facial, así como la aplicación de tecnologías avanzadas que permitan diagnósticos  

					precisos y procedimientos personalizados. Estos factores son determinantes para la prevención de  

					complicaciones clínicas y la optimización de los resultados estéticos (Rojtkop, 2023; Arellan &  

					Aguirre, 2022).  

					En este contexto, resulta necesario y relevante realizar un estudio que analice la evolución de la  

					armonización orofacial en odontología, con el propósito de establecer sus principales tendencias  

					y los desafíos clínicos y científicos que afectan su aplicación segura y eficaz. Este análisis  
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					permitirá comprender los avances que respaldan su práctica y los aspectos que requieren ser  

					fortalecidos mediante la investigación y la formación profesional.  

					Por tanto, resulta pertinente profundizar en la evolución de la armonización orofacial en  

					odontología y los estándares que regulen su aplicación, lo que ha generado una variabilidad  

					significativa en los enfoques clínicos y los resultados obtenidos. A pesar de su creciente  

					aceptación y desarrollo, aún existen desafíos en la validación científica de ciertos procedimientos,  

					así como en la formación profesional adecuada para su implementación segura y eficaz. La  

					ausencia de criterios unificados dificulta la comparación de estudios y la creación de protocolos  

					basados en evidencia, afectando la seguridad del paciente y la previsibilidad de los tratamientos.  

					Sobre la base de los antecedentes teóricos y prácticos anteriormente enunciados, el problema de  

					investigación se centra en: ¿Cómo ha evolucionado la armonización orofacial en odontología y  

					cuáles son los principales desafíos clínicos y científicos que afectan su aplicación segura y  

					eficaz?  

					Consecuentemente, el objetivo general de esta investigación es analizar las tendencias actuales en  

					armonización orofacial dentro de la odontología, identificando los avances científicos que  

					respaldan su práctica y los principales desafíos clínicos que requieren soluciones. Mediante una  

					revisión de la literatura y estudios clínicos, se busca contribuir al desarrollo de guías basadas en  

					evidencia que optimicen la aplicación de estos procedimientos y fortalezcan su integración dentro  

					de la práctica odontológica.  

					Materiales y métodos  

					La investigación se desarrolló bajo un enfoque mixto, sustentado en los planteamientos de  

					Hernández-Sampieri et al. (2018), que resalta la importancia de comprender fenómenos  

					complejos desde la perspectiva de los participantes y los contextos en los que se desarrollan. Se  

					combinó la investigación documental con el análisis de datos cuantitativos derivados de la  

					aplicación de una encuesta a profesionales de la odontología, lo que permitió obtener una visión  

					integral sobre las tendencias, la evidencia científica y los desafíos clínicos de la armonización  

					orofacial.  
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					Esta combinación metodológica fue escogida debido a la naturaleza multidimensional del objeto  

					de estudio, que requiere tanto el análisis reflexivo de literatura científica como la recopilación de  

					percepciones y experiencias directas de los profesionales. La estrategia metodológica permitió  

					triangular la información, reforzando la validez de los hallazgos y facilitando una comprensión  

					más profunda de las prácticas actuales en armonización orofacial dentro del campo odontológico.  

					El nivel de investigación fue descriptivo, según la clasificación de Hernández-Sampieri et al.  

					(2018), dado que se orientó a detallar, caracterizar y sistematizar la información relacionada con  

					las tendencias, técnicas, evidencia científica y desafíos clínicos vinculados a la armonización  

					orofacial, sin manipular variables, sino observando y analizando fenómenos tal como se  

					presentan en la práctica profesional.  

					Para asegurar el cumplimiento del objetivo general se determinaron los siguientes objetivos  

					específicos:  

					• Identificar las principales tendencias y técnicas emergentes en la armonización orofacial  

					aplicadas en la odontología contemporánea.  

					• Examinar la evidencia científica que respalda la eficacia y seguridad de los  

					procedimientos de armonización orofacial en el ámbito odontológico.  

					• Determinar los principales desafíos clínicos y éticos asociados con la práctica de la  

					armonización orofacial, proponiendo posibles líneas de acción para su abordaje.  

					El proceso de investigación se realizó a través de las siguientes etapas:  

					1. Revisión y análisis de literatura científica actual y relevante, identificando tendencias,  

					técnicas emergentes y fundamentos teóricos clave.  

					2. Diseño y validación de una encuesta especializada, asegurando su pertinencia, claridad y  

					confiabilidad para el estudio.  

					3. Aplicación del instrumento a odontólogos y especialistas en armonización orofacial,  

					garantizando una muestra representativa y ética en la recolección.  

					4. Análisis e interpretación de los datos obtenidos en el trabajo de campo, utilizando  

					métodos estadísticos y cualitativos.  
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					5. Elaboración de conclusiones y propuestas basadas en los hallazgos, orientadas a resolver  

					desafíos clínicos y mejorar la práctica profesional.  

					En el desarrollo de la investigación se consideraron tres dimensiones principales: las tendencias y  

					técnicas emergentes en armonización orofacial, la evidencia científica sobre la eficacia y  

					seguridad de los procedimientos, y los desafíos clínicos y éticos en la práctica profesional. Estas  

					dimensiones se operacionalizaron en indicadores específicos que orientaron tanto el diseño del  

					cuestionario como el análisis de los resultados.  

					Dimensión: tendencias y técnicas emergentes en armonización orofacial.  

					• Técnicas innovadoras identificadas en la literatura.  

					• Grado de aplicación clínica de las técnicas emergentes.  

					• Nivel de aceptación de nuevas técnicas por parte de profesionales.  

					• Frecuencia de procedimientos innovadores en la práctica odontológica actual.  

					Dimensión: evidencia científica sobre la eficacia y seguridad de los procedimientos.  

					• Estudios científicos que respaldan la eficacia de los procedimientos.  

					• Nivel de consenso científico sobre la seguridad de las técnicas aplicadas.  

					• Grado de reporte de efectos adversos o complicaciones en la práctica clínica.  

					• Confianza en los procedimientos con mayor respaldo en guías y revisiones sistemáticas.  

					Dimensión: desafíos clínicos y éticos en la práctica de la armonización orofacial.  

					• Desafíos clínicos identificados en la práctica profesional.  

					• Dilemas éticos reportados en el ejercicio odontológico.  

					• Dificultad percibida para resolver estos desafíos.  

					• Propuestas o estrategias planteadas por los profesionales para superar los retos.  

					El instrumento empleado para la recolección de la información fue un cuestionario de encuesta  

					estructurada de aplicación individual a profesionales de la odontología. Este instrumento fue  
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					seleccionado por su capacidad para estandarizar las respuestas y facilitar la comparación  

					sistemática de los datos recolectados en relación con las dimensiones establecidas.  

					El cuestionario de encuesta estructurada de aplicación individual a profesionales de la  

					odontología fue concebido con cuatro secciones como se expone a continuación:  

					1. Datos profesionales. Incluye información sobre especialidad, años de experiencia y  

					formación en armonización orofacial.  

					2. Percepción sobre tendencias y técnicas emergentes en armonización orofacial. Contiene  

					ítems sobre conocimiento, aplicación clínica, aceptación y frecuencia de uso de  

					procedimientos innovadores.  

					3. Valoración de la evidencia científica sobre eficacia y seguridad de los procedimientos.  

					Incluye preguntas acerca de la confianza en la eficacia, percepción de seguridad,  

					experiencia con complicaciones y conocimiento de guías clínicas.  

					4. Identificación de desafíos clínicos y éticos en la práctica profesional. Integra ítems sobre  

					los principales retos clínicos y dilemas éticos, dificultad para afrontarlos y estrategias de  

					resolución implementadas.  

					La encuesta fue validada antes de su implementación para garantizar la validez y la fiabilidad de  

					los datos obtenidos. Se recurrió a un panel de expertos en odontología y armonización orofacial,  

					quienes evaluaron la pertinencia y claridad de los ítems. Además, se utilizó el coeficiente alfa de  

					Cronbach para medir la consistencia interna de las preguntas, asegurando una adecuada fiabilidad  

					del instrumento (Fernández et al., 2022).  

					La muestra se conformó mediante un muestreo probabilístico, específicamente aleatorio simple,  

					que permitió seleccionar a 36 profesionales de la salud que accedieron voluntariamente a  

					participar en la investigación. Esta técnica de muestreo garantizó que todos los individuos del  

					universo tuvieran la misma probabilidad de ser seleccionados, proporcionando representatividad  

					y reduciendo el sesgo en la recolección de datos.  
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					En cuanto a los aspectos éticos, se garantizó la participación voluntaria, el consentimiento  

					informado y la confidencialidad de los datos recolectados, respetando los principios de ética en la  

					investigación. El procesamiento estadístico de los datos se realizó con el software IBM SPSS  

					Statistics, que permitió realizar análisis descriptivos y garantizar la rigurosidad en la  

					interpretación de los resultados obtenidos.  

					Resultados  

					En el proceso investigativo, inicialmente se procedió a la aplicación de un instrumento de  

					recolección de datos dirigido a odontólogos y especialistas en armonización orofacial,  

					garantizando una muestra representativa de profesionales. Se respetaron los principios éticos de  

					confidencialidad, anonimato y consentimiento informado, asegurando la fiabilidad y la validez de  

					la información recopilada para el análisis de las tendencias y técnicas emergentes en la práctica  

					odontológica contemporánea.  

					La muestra estuvo compuesta por 36 profesionales de la odontología, de los cuales el 55,6% eran  

					odontólogos generales con formación complementaria en estética facial, mientras que el 44,4%  

					correspondía a especialistas en áreas como ortodoncia, periodoncia y cirugía maxilofacial. Este  

					dato refleja la creciente incursión de diversas especialidades odontológicas en el campo de la  

					armonización orofacial.  

					En cuanto a los años de experiencia profesional, se identificó que el 33,3% de los encuestados  

					tenía entre 1 y 5 años de ejercicio en procedimientos de armonización orofacial, mientras que el  

					41,7% contaba con una experiencia de entre 6 y 10 años. El 25% restante reportó una trayectoria  

					superior a los 10 años, lo que evidenció una diversidad en el nivel de experticia dentro de la  

					muestra seleccionada.  

					Respecto a la formación específica en armonización orofacial, el 58,3% de los profesionales  

					había realizado diplomados o cursos de actualización, mientras que el 27,8% contaba con  

					maestrías o especializaciones formales en estética facial. El 13,9% restante manifestó haber  

					adquirido conocimientos a través de talleres o seminarios, lo que confirma la diversidad de rutas  

					formativas que existen actualmente en esta área de la odontología.  
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					Con los datos recolectados en la encuesta se efectuó la identificación de las principales  

					tendencias y técnicas emergentes en la armonización orofacial aplicadas en la odontología  

					contemporánea, en correspondencia con el primer objetivo específico de la investigación. En las  

					figuras 1 y 2 se presentan los resultados cuantitativos de los datos obtenidos en estos indicadores.  

					Figura 1. Principales tendencias y técnicas emergentes en la armonización orofacial  

					Fuente: elaboración propia  

					Figura 2. Grado de aplicación clínica de las técnicas emergentes en la armonización orofacial  

					Fuente: elaboración propia  
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					El análisis de los datos evidenció que el ácido hialurónico para perfilado labial fue la técnica  

					innovadora más mencionada, con un 91,7% de frecuencia entre los especialistas, lo que indica su  

					posicionamiento como un procedimiento de referencia en armonización orofacial. De igual  

					manera, los bioestimuladores de colágeno alcanzaron un 83,3%, demostrando su aceptación en la  

					práctica odontológica como una opción mínimamente invasiva para la mejora estética facial.  

					Asimismo, la toxina botulínica para el control de la sonrisa gingival fue señalada por el 77,8% de  

					los encuestados, mientras que los hilos tensores faciales fueron mencionados por el 69,4%. Estos  

					resultados reflejan una preferencia por procedimientos que permiten resultados naturales y  

					graduales en la estética facial. Por otro lado, las microinyecciones de plasma rico en plaquetas,  

					aunque con una menor presencia (55,6%), también se consolidaron como una técnica relevante  

					dentro de las opciones terapéuticas.  

					Respecto al grado de aplicación clínica, se constató que el 88,9% de los especialistas aplicaban  

					ácido hialurónico para el perfilado labial, evidenciando su amplia implementación en la consulta  

					odontológica. Los bioestimuladores de colágeno fueron aplicados por el 75% de los encuestados,  

					mientras que la toxina botulínica y los hilos tensores presentaron porcentajes de aplicación clínica  

					del 69,4% y 61,1%, respectivamente. Las microinyecciones de plasma rico en plaquetas fueron  

					las menos aplicadas, con un 50%, lo que demuestra una adopción progresiva y cautelosa de esta  

					técnica emergente.  

					Con estos resultados, se constató la fuerte penetración de las técnicas mínimamente invasivas en  

					la práctica odontológica, así como la tendencia hacia procedimientos que promueven la  

					bioestimulación y el rejuvenecimiento facial. En la figura 3 se presentan los resultados del nivel  

					de aceptación y frecuencia de procedimientos innovadores en la práctica odontológica.  

					Figura 3. Resultados cuantitativos del nivel de aceptación y frecuencia de procedimientos  

					innovadores en la práctica odontológica  
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					Fuente: elaboración propia  

					El análisis de los datos reveló que el nivel de aceptación de nuevas técnicas fue considerado muy  

					alto por el 47,2% de los profesionales encuestados, mientras que un 36,1% lo valoró como alto.  

					Esto evidencia una disposición favorable y proactiva de los odontólogos hacia la incorporación  

					de innovaciones en armonización orofacial, respaldando la hipótesis sobre la constante  

					actualización en esta área.  

					De igual forma, la frecuencia de procedimientos innovadores en la práctica clínica fue valorada  

					como muy alta por el 41,7% y como alta por el 38,9% de los encuestados, lo que indica que más  

					del 80% de los especialistas incorporan de manera recurrente estas técnicas en su quehacer  

					profesional. Estos resultados demuestran la consolidación de la armonización orofacial como una  

					práctica habitual en la odontología contemporánea.  

					Por otro lado, solo el 11,1% reportó un nivel medio de aceptación de las nuevas técnicas,  

					mientras que el 5,6% manifestó un nivel bajo, sin registrarse niveles muy bajos. Estos hallazgos  

					evidencian que la resistencia a la adopción de procedimientos innovadores es mínima, lo que  

					favorece el avance de la disciplina y la integración de la odontología con la estética facial.  

					La síntesis de los resultados en la dimensión tendencias y técnicas emergentes en armonización  

					orofacial evidenció que la mayoría de los especialistas encuestados integran en su práctica clínica  

					procedimientos mínimamente invasivos respaldados por evidencia científica, tales como el ácido  
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					hialurónico y los bioestimuladores de colágeno. Además, se constató una alta aceptación y  

					frecuencia en la implementación de estas técnicas, lo que consolida su papel en la odontología  

					contemporánea y proyecta la necesidad de una formación continua para afrontar los desafíos  

					éticos y clínicos emergentes.  

					Con los datos recolectados mediante la encuesta a los profesionales de la odontología y la  

					consulta bibliográfica especializada, se examinó la evidencia científica que respalda la eficacia y  

					seguridad de los procedimientos de armonización orofacial en el ámbito odontológico, en  

					cumplimiento del segundo objetivo específico. Esta triangulación metodológica permitió  

					contrastar la percepción clínica con los resultados reportados en estudios científicos recientes,  

					fortaleciendo la validez de los hallazgos. En la tabla 1 se presentan los resultados cuantitativos de  

					los datos obtenidos respecto a la evidencia científica sobre la eficacia y seguridad de los  

					procedimientos.  

					Tabla 1. Resultados cuantitativos de la evidencia científica sobre la eficacia y seguridad de los  

					procedimientos  

					Frecuencia  

					Absoluta  

					Porcentaje  

					(%)  

					Indicadores  

					Estudios científicos que respaldan la eficacia de los  

					procedimientos  

					- Alta disponibilidad de estudios  

					- Moderada disponibilidad de estudios  

					- Escasa disponibilidad de estudios  

					24  

					10  

					2

					66.7  

					27.8  

					5.5  

					Nivel de consenso científico sobre la seguridad de las  

					técnicas aplicadas  

					- Alto consenso  

					22  

					61.1  
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					- Moderado consenso  

					- Bajo consenso  

					12  

					2

					33.3  

					5.6  

					Grado de reporte de efectos adversos o complicaciones  

					en la práctica clínica  

					- Frecuente reporte  

					- Ocasional reporte  

					- Raro o nulo reporte  

					4

					9

					11.1  

					25.0  

					63.9  

					23  

					Confianza en los procedimientos con mayor respaldo en  

					guías y revisiones  

					- Alta confianza  

					26  

					8

					72.2  

					22.2  

					5.6  

					- Moderada confianza  

					- Baja confianza  

					2

					El análisis de los datos relativos a la disponibilidad de estudios científicos que respaldan la  

					eficacia de los procedimientos de armonización orofacial mostró que el 66.7% de los encuestados  

					indicó una alta disponibilidad de estudios, mientras que un 27.8% señaló una disponibilidad  

					moderada. Solo el 5.5% refirió escasa disponibilidad de estudios. Estos resultados evidenciaron  

					que la mayoría de los profesionales reconoce un cuerpo creciente y sólido de investigaciones que  

					avalan la eficacia de las técnicas aplicadas en armonización orofacial.  

					Respecto al nivel de consenso científico sobre la seguridad de las técnicas aplicadas, el 61.1% de  

					los encuestados reportó la existencia de un alto consenso, seguido de un 33.3% que consideró  

					moderado dicho consenso. Únicamente un 5.6% manifestó percibir un bajo consenso en la  

					comunidad científica. Estos datos demostraron que existe una percepción predominante de  
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					seguridad y fiabilidad en las técnicas de armonización orofacial, respaldada por el aval de la  

					literatura especializada.  

					En cuanto al grado de reporte de efectos adversos o complicaciones en la práctica clínica, el  

					63.9% de los profesionales afirmó que estos eventos son raros o nulos, mientras que el 25.0%  

					indicó que se presentan ocasionalmente. Solo el 11.1% reportó una frecuencia elevada de  

					complicaciones. Estos resultados indican que, en la práctica clínica, la armonización orofacial se  

					ejecuta con un margen relativamente bajo de riesgos, sustentando su perfil de seguridad  

					favorable.  

					El nivel de confianza en los procedimientos con mayor respaldo en guías y revisiones  

					sistemáticas fue alto para el 72.2% de los odontólogos encuestados, mientras que un 22.2%  

					expresó una confianza moderada y apenas un 5.6% reportó baja confianza. Estos hallazgos  

					evidenciaron que la mayoría de los profesionales se orienta por las directrices basadas en la  

					evidencia científica, adoptando las técnicas mejor avaladas en sus prácticas clínicas.  

					En la consulta bibliográfica realizada, se corroboró que los procedimientos más ampliamente  

					respaldados en la literatura científica incluyen el uso de ácido hialurónico, toxina botulínica tipo  

					A y bioestimuladores de colágeno, técnicas que destacan por su eficacia en la mejora estética y  

					funcional del tercio inferior facial. Esta evidencia bibliográfica, en conjunto con los datos de la  

					encuesta, demostró la consolidación de estas técnicas como estándar en la práctica de  

					armonización orofacial.  

					Asimismo, el análisis bibliográfico y empírico permitió identificar que las complicaciones  

					asociadas a los procedimientos de armonización orofacial son generalmente menores y  

					autolimitadas, como edema o equimosis transitorias. La baja frecuencia de efectos adversos  

					severos, tal como reportaron el 63.9% de los encuestados, reafirmó la seguridad clínica de estas  

					intervenciones, siempre y cuando se ejecuten bajo parámetros éticos y técnicos adecuados.  

					En síntesis, los resultados obtenidos en la dimensión indican que existe un alto grado de respaldo  

					científico sobre la eficacia y seguridad de los procedimientos aplicados, junto con una elevada  

					confianza por parte de los profesionales odontológicos. Estos hallazgos consolidan a la  
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					armonización orofacial como una práctica segura, eficaz y con perspectivas de expansión en el  

					campo odontológico contemporáneo.  

					Con los datos recolectados a través de la encuesta aplicada a profesionales de la odontología y la  

					revisión bibliográfica especializada, se determinaron los principales desafíos clínicos y éticos  

					asociados con la práctica de la armonización orofacial. Esta doble vía metodológica permitió  

					identificar los problemas recurrentes en la aplicación práctica de las técnicas, y también las  

					tensiones morales que enfrentan los odontólogos en el ejercicio profesional. Asimismo, se  

					recogieron propuestas orientadas a fortalecer la formación ética y a optimizar los protocolos  

					clínicos. En las figuras 4 y 5 se presentan los resultados cuantitativos de los datos obtenidos  

					respecto a los desafíos clínicos y éticos en la práctica de la armonización orofacial.  

					Figura 4. Desafíos clínicos identificados en la práctica profesional  

					Fuente: elaboración propia  

					Figura 5. Dilemas éticos reportados en el ejercicio odontológico  
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					Fuente: elaboración propia  

					Los resultados obtenidos mostraron que el desafío clínico más reportado por los odontólogos fue  

					la aparición de complicaciones postoperatorias, señalado por el 55.6% de los encuestados. Este  

					hallazgo evidencia que, a pesar de la evolución técnica, persisten dificultades prácticas  

					relacionadas con el manejo de eventos adversos. La falta de capacitación especializada fue  

					reportada por el 27.8% de los participantes, lo que refuerza la necesidad de programas formativos  

					actualizados. En menor medida, un 16.6% indicó limitaciones por escasa disponibilidad de  

					materiales clínicos apropiados.  

					En el ámbito ético, el dilema más frecuente identificado fue la presión ejercida por los pacientes  

					para alcanzar resultados irreales, reportado por el 47.2% de los profesionales. Este dato  

					demuestra una tensión creciente entre las expectativas estéticas del paciente y los límites clínicos  

					reales, lo que compromete el juicio profesional. El ejercicio fuera del marco de competencias fue  

					referido por el 33.3%, lo que indica un riesgo ético latente derivado de la incursión de  

					profesionales sin la preparación adecuada. Finalmente, el 19.5% mencionó deficiencias en el  

					consentimiento informado.  
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					En las figuras 6 y 7 se presentan los resultados cuantitativos de los datos obtenidos respecto a la  

					dificultad percibida por los especialistas encuestados para resolver estos desafíos, así como las  

					propuestas o estrategias planteadas por los profesionales.  

					Figura 6. Dificultad percibida para resolver estos desafíos  

					Fuente: elaboración propia  

					Figura 7. Propuestas o estrategias para superar los retos  

					Fuente: elaboración propia  

					Respecto a la dificultad percibida para resolver estos desafíos, el 44.4% de los encuestados señaló  

					una dificultad moderada, mientras que el 36.1% indicó alta dificultad. Solo un 19.5% expresó que  
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					estos retos resultaban poco complejos de abordar. Esta distribución porcentual evidencia que los  

					desafíos clínicos y éticos en armonización orofacial son percibidos por la mayoría como  

					obstáculos relevantes que requieren soluciones estructuradas, tanto a nivel formativo como  

					normativo.  

					El análisis de las estrategias propuestas mostró que la formación continua especializada fue la  

					solución más respaldada, con un 58.3% de las respuestas. Esta preferencia indica que los  

					profesionales reconocieron la actualización de conocimientos como pilar fundamental para  

					afrontar con solvencia los problemas clínicos y éticos identificados. En segundo lugar, un 25.0%  

					propuso la actualización de normativas éticas, lo cual evidencia la necesidad de marcos  

					regulatorios más claros y ajustados a la práctica actual. La mejora en los protocolos de  

					consentimiento fue mencionada por el 16.7%.  

					La revisión bibliográfica complementó los hallazgos empíricos, al confirmar que muchos de los  

					desafíos clínicos descritos, como las complicaciones postoperatorias y la presión estética, son  

					ampliamente discutidos en la literatura científica reciente. Los autores coinciden en la necesidad  

					de establecer límites éticos claros y protocolos clínicos basados en evidencia. La convergencia  

					entre la información recolectada y la literatura analizada refuerza la pertinencia de las soluciones  

					propuestas por los profesionales encuestados.  

					En conjunto, los datos analizaron de manera integral los principales desafíos clínicos y éticos que  

					enfrenta la práctica de la armonización orofacial. Las complicaciones postoperatorias, la presión  

					estética desmedida y la falta de formación fueron las problemáticas más recurrentes, mientras que  

					la formación continua, la regulación ética y el consentimiento informado se presentaron como  

					estrategias clave para su abordaje. Esta perspectiva integral señala la necesidad de un ejercicio  

					profesional consciente, ético y técnicamente sustentado.  

					En síntesis, los resultados reflejaron que los principales desafíos en la práctica de la armonización  

					orofacial están vinculados a complicaciones clínicas, dilemas éticos derivados de las expectativas  

					de los pacientes, y la falta de formación especializada. Los profesionales identificaron como  

					líneas de acción más efectivas la capacitación continua, el fortalecimiento de marcos éticos y la  
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					mejora de los protocolos de consentimiento. Estos hallazgos evidencian la urgencia de promover  

					una práctica profesional fundamentada en la ética, la ciencia y la formación constante.  

					Discusión  

					En la investigación se realizó un análisis comparativo de los resultados con otras investigaciones  

					similares. A continuación, se presenta un análisis valorativo que compara los resultados  

					obtenidos en la presente investigación con hallazgos de otros estudios similares sobre  

					armonización orofacial en odontología.  

					En el trabajo de Silva et al. (2022), se reportó que un 48% de los odontólogos generales con  

					formación estética aplicaban técnicas de armonización orofacial, mientras que los especialistas  

					representaban un 52%. En contraste, en la presente investigación se observó una distribución  

					inversa: el 55,6% eran odontólogos generales con formación en estética y el 44,4% eran  

					especialistas. Esta diferencia refleja una mayor incursión de los odontólogos generales en el  

					campo estético en el contexto investigado, lo que puede estar asociado con una oferta creciente  

					de cursos cortos y diplomados.  

					Por su parte, en el estudio de López y Martínez (2021), se determinó que solo el 34% de los  

					encuestados contaba con experiencia mayor a cinco años en armonización orofacial. En cambio,  

					la presente investigación revela que el 66,7% de los profesionales posee entre 6 y más de 10 años  

					de experiencia en estos procedimientos. Esta diferencia evidencia una mayor consolidación y  

					madurez profesional en el grupo estudiado, lo que podría relacionarse con un entorno clínico más  

					especializado o una mayor antigüedad en el ejercicio odontológico con enfoque estético.  

					En el estudio de Gómez et al. (2020), el ácido hialurónico fue utilizado por el 79% de los  

					profesionales encuestados, mientras que los bioestimuladores alcanzaron un 64%.  

					Comparativamente, en esta investigación los porcentajes de aplicación clínica fueron del 88,9% y  

					75%, respectivamente. Esta diferencia resalta una mayor adopción de estas técnicas en la  

					población analizada, lo cual podría explicarse por un mejor acceso a capacitación continua o una  

					mayor demanda de procedimientos estéticos mínimamente invasivos por parte de los pacientes.  
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					De acuerdo con Ramírez y Soto (2023), el 59% de los encuestados consideraba alto el consenso  

					científico sobre la seguridad de los procedimientos de armonización orofacial, cifra similar al  

					61,1% registrado en la presente investigación. No obstante, el estudio de Ramírez también  

					reportaba un 19% que percibía bajo consenso, mientras que en esta investigación solo el 5,6%  

					manifestó esta percepción. Esta discrepancia sugiere una mayor confianza de los profesionales  

					actuales en la literatura científica y en la validación de los procedimientos mediante evidencia  

					clínica.  

					En síntesis, el análisis comparativo evidencia que los resultados de esta investigación coinciden  

					en varios aspectos con otros estudios, como la aceptación del ácido hialurónico y la percepción  

					de seguridad de las técnicas aplicadas. Sin embargo, también se observan diferencias relevantes,  

					como una mayor experiencia profesional y una más alta frecuencia de aplicación de  

					procedimientos, lo que sugiere un mayor grado de consolidación de la armonización orofacial en  

					el grupo estudiado. Estas variaciones pueden responder a contextos geográficos, accesibilidad a  

					formación continua y evolución del ejercicio odontológico con enfoque estético.  

					Conclusiones  

					• La armonización orofacial constituye un campo dinámico y en expansión dentro de la  

					odontología contemporánea, que responde a las demandas sociales y profesionales de una  

					atención integral. Su consolidación como especialidad requiere de una adecuada  

					formación académica, el desarrollo de competencias técnicas y una constante  

					actualización científica.  

					• La investigación se caracterizó por un enfoque mixto, que permitió explorar en  

					profundidad la percepción de los profesionales sobre las tendencias, la evidencia  

					científica y los desafíos clínicos vinculados a la armonización orofacial, complementado  

					con el análisis de datos cuantitativos provenientes de la encuesta estructurada aplicada. El  

					nivel de investigación fue descriptivo, lo que posibilitó identificar y caracterizar las  

					principales técnicas emergentes, el respaldo científico y los retos éticos y clínicos que  

					enfrenta esta práctica en la odontología contemporánea.  
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					• El análisis de la información relacionada con la dimensión; tendencias y técnicas  

					emergentes en armonización orofacial, demostró que estas tendencias y técnicas están  

					sólidamente implementadas en la práctica odontológica actual, con altos niveles de  

					aceptación y aplicación clínica. Este panorama confirma la evolución de la odontología  

					hacia un enfoque integral que abarca no solo la salud bucal, sino también la estética facial,  

					requiriendo de los profesionales una constante actualización, así como la adopción de  

					enfoques éticos y seguros en la intervención clínica.  

					• Los resultados evidenciaron que la armonización orofacial es una práctica odontológica  

					que cuenta con un respaldo científico robusto en cuanto a su eficacia y seguridad, así  

					como una alta aceptación y confianza por parte de los profesionales. Estos hallazgos  

					permiten afirmar que las técnicas emergentes en este campo están bien posicionadas en la  

					odontología contemporánea, aunque persisten desafíos éticos y clínicos que requieren  

					atención continua y actualización profesional permanente.  

					• La armonización orofacial, pese a su consolidación en la odontología contemporánea,  

					presenta desafíos clínicos y éticos significativos que deben ser abordados con  

					responsabilidad profesional. Los resultados indicaron que las complicaciones  

					postoperatorias, la presión estética y la falta de formación son aspectos críticos, frente a  

					los cuales se requiere formación continua, actualización normativa y un consentimiento  

					informado robusto. Estas acciones contribuirán a garantizar una práctica más segura, ética  

					y sustentada en evidencia científica.  
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