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					Resumen  

					La investigación aborda la situación de las mujeres adultas mayores con discapacidad física en la  

					comunidad Pitahaya, grupo que enfrenta vulnerabilidades derivadas de la interacción entre  

					género, edad y limitaciones físicas, lo cual afecta directamente su calidad de vida. El objetivo fue  

					analizar la resiliencia y la percepción de bienestar de estas mujeres, identificando sus estrategias  

					de afrontamiento y el impacto de su contexto social. Se aplicó una metodología de enfoque  

					cuantitativo, con diseño no experimental y trabajo de campo. La muestra estuvo conformada por  

					50 mujeres seleccionadas mediante muestreo aleatorio simple de una población de 80. La  

					información se recolectó mediante una encuesta estructurada validada por expertos y los  

					resultados se analizaron a través de SPSS. Los hallazgos muestran que la mayoría entiende la  

					resiliencia como la capacidad de superar situaciones difíciles, aunque también la relacionan con  

					la espiritualidad y la motivación cotidiana. Se identificó que el Trabajo Social desempeña un rol  
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					esencial en el fortalecimiento de la resiliencia, mediante consejería, gestión de recursos,  

					actividades de crecimiento personal, ejercicios de manejo emocional y dinámicas comunitarias.  

					Estas intervenciones fueron valoradas como pertinentes y efectivas para afrontar crisis y mejorar  

					el bienestar. El impacto de la investigación visibiliza a un sector históricamente marginado y  

					demuestra que la resiliencia no se limita a lo individual, sino que constituye un proceso colectivo  

					y cultural. Los resultados ofrecen información para diseñar políticas y programas inclusivos  

					orientados a fortalecer la autonomía, la participación social y calidad de vida de mujeres adultas  

					mayores con discapacidad.  

					Abstract  

					This research addresses the situation of older women with physical disabilities in the Pitahaya  

					community, a group that faces vulnerabilities derived from the interaction of gender, age, and  

					physical limitations, which directly affects their quality of life. The objective was to analyze the  

					resilience and perception of well-being of these women, identifying their coping strategies and  

					the impact of their social context. A quantitative methodology was applied, with a non-  

					experimental design and fieldwork. The sample consisted of 50 women selected through simple  

					random sampling from a population of 80. Information was collected through a structured survey  

					validated by experts, and the results were analyzed using SPSS. The findings show that the  

					majority understand resilience as the ability to overcome difficult situations, although they also  

					relate it to spirituality and daily motivation. Social work was identified as playing an essential  

					role in strengthening resilience through counseling, resource management, personal growth  

					activities, emotional management exercises, and community dynamics. These interventions were  
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					assessed as relevant and effective in addressing crises and improving well-being. The impact of  

					the research highlights a historically marginalized segment of society and demonstrates that  

					resilience is not limited to the individual but rather constitutes a collective and cultural process.  

					The results provide information for designing inclusive policies and programs aimed at  

					strengthening the autonomy, social participation, and quality of life of older women with  

					disabilities.  

					Palabras clave: resiliencia, calidad de vida, discapacidad física, mujeres mayores, Trabajo Social  

					Keywords: resilience, quality of life, physical disability, older women, social work  

					Introducción  

					El envejecimiento constituye un proceso complejo que no solo involucra transformaciones  

					biológicas, sino también cambios psicológicos, sociales y culturales que influyen en la vida de las  

					personas (Duque et al. 2022). Desde el modelo biopsicosocial, se reconoce que la experiencia de  

					envejecer está determinada por factores individuales y contextuales que configuran distintas  

					formas de vivir esta etapa. En este sentido, las mujeres adultas mayores con discapacidad física  

					constituyen un grupo especialmente vulnerable, al enfrentar la intersección de género, edad y  

					limitaciones funcionales, lo que las expone a mayores niveles de exclusión, dependencia y  

					desigualdad estructural (Guerra et al, 2022). No obstante, muchas desarrollan mecanismos de  

					afrontamiento y adaptación que reflejan su capacidad de resiliencia, entendida como la  

					posibilidad de mantener el equilibrio emocional y un sentido de vida positivo pese a la  

					adversidad. Esta mirada integral y resiliente del envejecimiento permite comprender la diversidad  
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					de experiencias y sustenta la necesidad de acciones sociales y educativas inclusivas que  

					promuevan bienestar, equidad y dignidad en la vejez.  

					La discapacidad física influye significativamente en la calidad de vida, especialmente cuando se  

					relaciona con barreras físicas, actitudinales y sociales que limitan la participación plena. Meneses  

					y Sánchez (2023), indican que las personas con discapacidad enfrentan múltiples desigualdades  

					en salud, educación, empleo y acceso al entorno. No es la condición física en sí la que reduce la  

					calidad de vida, sino la interacción con un entorno que no está diseñado para la inclusión. La  

					perspectiva del modelo social de la discapacidad resalta que la exclusión no es inherente al  

					cuerpo, sino producto de estructuras sociales excluyentes.  

					Según datos de la Organización Mundial de la Salud (2024), más del 15% de la población  

					mundial vive con algún tipo de discapacidad, y gran parte de esta población experimenta  

					exclusión social, falta de acceso a servicios y precariedad económica. En el caso de América  

					Latina, la Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2023) ha señalado que  

					las mujeres mayores enfrentan tasas más altas de pobreza y dependencia económica que los  

					hombres, siendo aún más críticas las condiciones de aquellas con discapacidad física. En  

					Ecuador, esta situación presenta particularidades. De acuerdo con el Instituto Nacional de  

					Estadística y Censos (INEC), alrededor del 6% de la población vive con discapacidad, y las  

					mujeres constituyen una proporción significativa de este grupo.  

					La calidad de vida es un concepto complejo que abarca múltiples dimensiones del bienestar  

					humano, tanto en el ámbito individual como social. En este sentido, Chicaiza y Macias (2024),  

					definen la calidad de vida como aquella condición de vida deseable e integral, influenciada por  
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					factores personales y contextuales, que refleja el bienestar físico, material, emocional, y el  

					desarrollo personal, la autodeterminación, las relaciones interpersonales, la inclusión social y los  

					derechos. Esta visión reconoce que la calidad de vida no depende únicamente de condiciones  

					materiales, sino también de la posibilidad de participar activamente en la sociedad y ejercer  

					derechos en igualdad de condiciones, aspectos fundamentales dentro del quehacer del Trabajo  

					Social.  

					La resiliencia, entendida de acuerdo con Vélez y Villaseñor (2022), se considera como la  

					capacidad de adaptación positiva frente a situaciones adversas, ha cobrado relevancia en los  

					estudios sobre envejecimiento y discapacidad, al constituirse en un factor de protección que  

					favorece la construcción del bienestar subjetivo. La resiliencia se manifiesta cuando, pese a la  

					exposición a factores de riesgo, el individuo logra desarrollarse de manera saludable. En el  

					campo de las ciencias sociales, la resiliencia ha sido abordada como un proceso dinámico influido  

					por variables individuales, familiares y comunitarias que permiten la adaptación positiva ante  

					contextos hostiles. Desde una perspectiva crítica, es necesario reconocer que la resiliencia no  

					debe romantizar el sufrimiento ni desviar la atención de las causas estructurales de la adversidad.  

					En el ámbito del Trabajo Social, la resiliencia se concibe como una herramienta de  

					empoderamiento que favorece la autonomía de los sujetos, pero que también demanda una  

					mirada integral que cuestione las condiciones sociales que generan vulnerabilidad.  

					En áreas rurales como la comunidad Pitahaya, las adultas mayores con discapacidad física deben  

					enfrentar barreras adicionales derivadas de la falta de infraestructura accesible, escasos servicios  

					médicos especializados y limitadas oportunidades de inclusión social. Esta realidad plantea la  
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					necesidad de comprender cómo estas mujeres construyen resiliencia en medio de tales  

					adversidades y de qué manera perciben su calidad de vida en un contexto marcado por carencias  

					estructurales. En este marco, el objetivo general de la investigación es analizar la resiliencia y la  

					calidad de vida de las mujeres adultas mayores con discapacidad física de la comunidad Pitahaya,  

					fundamentando teóricamente ambos conceptos, identificando las estrategias de afrontamiento  

					desarrolladas e interpretando el impacto de sus condiciones sociales en la configuración de su  

					bienestar subjetivo.  

					La relevancia de esta investigación radica en su contribución al conocimiento científico y social,  

					la mayoría de investigaciones previas se han centrado en la discapacidad o en el envejecimiento  

					por separado, dejando de lado la intersección entre ambos fenómenos desde una perspectiva de  

					género. El estudio aporta un enfoque innovador al visibilizar las experiencias, estrategias de  

					afrontamiento y percepciones de bienestar de un grupo vulnerable. Sus resultados ofrecen  

					insumos valiosos para el diseño de políticas públicas, programas de intervención y estrategias de  

					acompañamiento psicosocial que fortalezcan la autonomía y la calidad de vida de las mujeres  

					adultas mayores con discapacidad física en contextos rurales, aportando así a la promoción de  

					una sociedad más equitativa y humanizada.  

					Materiales y métodos  

					La investigación adoptó un enfoque cuantitativo, dado que permitió recopilar y analizar datos  

					numéricos para describir la relación entre las variables resiliencia y calidad de vida en mujeres  

					adultas mayores con discapacidad física. Se empleó un diseño no experimental, de tipo  
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					transversal y descriptivo, ya que no se manipularon las variables, sino que se observaron en su  

					contexto natural (Castañeda, 2022).  

					El método de investigación correspondió al trabajo de campo, pues la información se obtuvo  

					directamente de las participantes en su entorno cotidiano, lo que garantizó datos de primera mano  

					sobre sus experiencias y percepciones.  

					La población de estudio estuvo conformada por 80 mujeres adultas mayores con discapacidad  

					física residentes en la comunidad Pitahaya. La muestra, de 50 participantes, fue seleccionada  

					mediante muestreo aleatorio simple, lo que permitió asegurar representatividad y reducir sesgos.  

					Los criterios de inclusión fueron: orientación temporal y espacial, capacidad de escucha y  

					comprensión de las preguntas, disposición para cooperar y consentimiento informado para  

					participar en el estudio.  

					En cuanto a las técnicas de recolección de datos, se utilizó la encuesta estructurada utilizando  

					como instrumento un cuestionario con preguntas cerradas, la cual facilitó la cuantificación de las  

					respuestas, el cual fue validado por juicio de expertos y se verificó su fiabilidad para garantizar la  

					pertinencia de los ítems. Para el análisis de datos, se aplicaron estadísticas descriptivas como  

					frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia central a través del SPSS. Los resultados se  

					organizaron en tablas que permitieron una interpretación clara y objetiva de las tendencias  

					observadas en la población de estudio.  
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					Resultados  

					El estudio se fundamenta en un enfoque teórico que reconoce a la resiliencia como un proceso  

					dinámico y complejo de afrontamiento que no puede limitarse a una reacción automática frente a  

					la adversidad. Se trata de una construcción progresiva que surge de la interacción entre los  

					recursos internos de la persona y las condiciones externas de su entorno. En este sentido, Vélez y  

					Villaseñor (2022) señalan que la resiliencia es la capacidad de transformar las presiones y  

					dificultades en oportunidades de aprendizaje y desarrollo, lo que implica no solo resistir, sino  

					también crecer a partir de la experiencia vivida. De forma complementaria, Duarte y Limón  

					(2024) explican que esta capacidad no debe interpretarse como un atributo fijo o innato, sino  

					como un proceso cambiante que se fortalece a lo largo del ciclo vital gracias a los vínculos  

					afectivos, los apoyos sociales y las narrativas culturales que otorgan sentido a la vida.  

					De manera más específica, Arana et al. (2021) resaltan que la resiliencia no puede comprenderse  

					como una característica aislada del individuo, sino que se construye y se sostiene en el marco de  

					las relaciones familiares, comunitarias y de apoyo social. Por ejemplo, el acompañamiento de la  

					familia en momentos de enfermedad, la solidaridad de la comunidad en contextos de pobreza o  

					exclusión, y la presencia de redes de apoyo institucionales como grupos de adultos mayores o  

					servicios de asistencia social, actúan como factores protectores que potencian la capacidad de  

					afrontar las dificultades. Estas interacciones no solo brindan contención emocional, sino que  

					también generan un sentido de pertenencia y validación social, fundamentales para mantener la  

					esperanza y el propósito de vida en situaciones de vulnerabilidad.  
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					En lo que respecta a la calidad de vida, este estudio adopta una visión integral que considera las  

					dimensiones físicas, emocionales y sociales como componentes interdependientes. Desde esta  

					perspectiva, Meneses y Sánchez (2023) destacan que la calidad de vida no debe reducirse a la  

					ausencia de enfermedad o a la capacidad funcional, sino que debe evaluarse a partir de las  

					oportunidades que las personas tienen para participar en la vida comunitaria, acceder a servicios  

					básicos y desarrollar sus proyectos personales. Por ejemplo, una mujer adulta mayor con  

					discapacidad puede experimentar limitaciones de movilidad, pero su calidad de vida se verá  

					determinada en gran medida por la existencia de espacios accesibles en su comunidad, por la  

					disponibilidad de servicios de salud especializados y por el apoyo que reciba de sus redes  

					familiares y sociales.  

					En esta misma línea, Chicaiza y Macías (2024) subrayan que la comprensión de la calidad de  

					vida requiere adoptar el modelo social de la discapacidad, el cual enfatiza que las verdaderas  

					limitaciones no provienen únicamente del cuerpo o de la condición física, sino de las barreras  

					sociales, culturales y estructurales que impiden la plena inclusión de las personas. Así, la  

					ausencia de infraestructura accesible, la discriminación en los espacios públicos, la falta de  

					programas de apoyo comunitario y la escasa sensibilización social sobre la discapacidad  

					constituyen obstáculos que afectan directamente el bienestar de las personas mayores. Este  

					enfoque invita a desplazar la mirada desde el déficit individual hacia las condiciones del entorno,  

					promoviendo una comprensión más justa y equitativa de la calidad de vida.  

					Desde esta perspectiva, la propuesta investigativa consistió en analizar cómo las mujeres adultas  

					mayores con discapacidad física de la comunidad Pitahaya construyen resiliencia y perciben su  
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					calidad de vida. Se buscó identificar sus estrategias de afrontamiento, visibilizar los factores  

					protectores que sostienen su bienestar y examinar el papel del Trabajo Social como agente de  

					acompañamiento integral, con el fin de fundamentar la creación de programas comunitarios  

					orientados a potenciar su autonomía y empoderamiento. Para lo cual a través del programa SPSS  

					se ejecuta un análisis de cada variable en relación a los datos obtenidos, los cuales se detallan a  

					continuación.  

					Tabla 1. Confiabilidad del cuestionario aplicado a mujeres adultas mayores (n = 50)  

					Número de  

					ítems  

					Alfa de  

					Cronbach  

					Subescala / Sección  

					Resiliencia (Sección I: P1-P2)  

					2

					0.82  

					Rol del Trabajo Social y apoyo recibido (Sección II: P4-P8) 5  

					0.80  

					Estrategias de afrontamiento y resiliencia (Sección III: P9-  

					3

					0.78  

					P11)  

					Calidad de vida percibida (Sección IV: P12-P15)  

					Aspectos sociales y emocionales (Sección V: P16-P18)  

					Total del cuestionario  

					4

					0.85  

					0.79  

					0.84  

					4

					18  

					El cuestionario aplicado a las mujeres adultas mayores con discapacidad física presentó un Alfa  

					de Cronbach total de 0.84, lo que indica una alta consistencia interna y asegura que los 18 ítems  

					miden de manera coherente los constructos de resiliencia, rol del Trabajo Social, estrategias de  
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					afrontamiento, calidad de vida percibida y aspectos sociales y emocionales. Por subescalas, la  

					resiliencia (0.82) refleja que los ítems sobre superar dificultades, fe y motivación diaria se  

					relacionan de forma consistente; el rol del Trabajo Social y apoyo recibido (0.80) evidencia la  

					fiabilidad de los ítems sobre gestión de recursos, acompañamiento profesional y actividades de  

					desarrollo personal; las estrategias de afrontamiento y resiliencia (0.78) muestran correlación  

					adecuada entre apoyo social, optimismo, fe y diálogo familiar; la calidad de vida percibida (0.85)  

					indica que los ítems sobre satisfacción, sensación de utilidad y limitaciones físicas y sociales son  

					altamente confiables; y los aspectos sociales y emocionales (0.79) reflejan consistencia en las  

					preguntas sobre felicidad, apoyo familiar y espiritualidad. En conjunto, estos valores confirman  

					que el cuestionario es un instrumento confiable y adecuado para la población estudiada,  

					garantizando la consistencia de los datos y la validez de los análisis posteriores sobre resiliencia,  

					estrategias de afrontamiento, calidad de vida y el papel del Trabajo Social.  

					Tabla 2. Características de la muestra (n = 50)  

					Variable  

					Frecuencia  

					%

					Edad 60-65  

					15  

					30%  

					Edad 66-70  

					20  

					10  

					5

					40%  

					20%  

					10%  

					16%  

					50%  

					Edad 71-75  

					Edad >75  

					Estado civil Soltera  

					Estado civil Casada  

					8

					25  
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					Estado civil Viuda  

					17  

					20  

					20  

					10  

					30  

					34%  

					40%  

					40%  

					20%  

					60%  

					Nivel instrucción Primaria  

					Nivel instrucción Secundaria  

					Nivel instrucción Superior  

					Tipo discapacidad Movilidad  

					Tipo discapacidad Otra  

					20  

					40%  

					Fuente: Mujeres con discapacidad física de la comunidad Pitahaya.  

					La muestra se caracteriza por un predominio de mujeres entre 66 y 70 años (40%), con la mitad  

					casadas y un 34% viudas. Esto refleja una población que, aunque avanzada en edad, mantiene  

					vínculos familiares activos, lo que puede ser un factor protector en términos de resiliencia y  

					calidad de vida. En cuanto a nivel educativo, el 80% posee educación primaria o secundaria, lo  

					que indica una población con formación básica, posiblemente influyendo en la percepción de  

					estrategias de afrontamiento y acceso a recursos de apoyo social. Respecto al tipo de  

					discapacidad, la mayoría presenta limitaciones de movilidad (60%), lo que constituye un factor  

					de riesgo para aislamiento social, reducción de autonomía y potencial impacto en la calidad de  

					vida. Este perfil muestra la necesidad de intervenciones de Trabajo Social y programas que  

					promuevan inclusión y participación activa, especialmente para quienes enfrentan restricciones  

					físicas.  
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					Tabla 3. Percepción de resiliencia (P1, P2)  

					Pregunta  

					P1  

					Respuesta  

					Frecuencia  

					35  

					%

					Superar dificultades  

					70%  

					Fe en Dios  

					Motivación diaria  

					Siempre  

					10  

					5

					20%  

					10%  

					40%  

					50%  

					10%  

					P2  

					20  

					25  

					5

					A veces  

					Nunca  

					Fuente: Mujeres con discapacidad física de la comunidad Pitahaya.  

					Los resultados evidencian que la percepción de resiliencia está fuertemente asociada con la  

					capacidad de superar dificultades (70%), lo que concuerda con la conceptualización  

					contemporánea de resiliencia como un proceso dinámico de afrontamiento frente a adversidades.  

					Un 40% percibe que su resiliencia es constante ("siempre"), mientras que un 50% reconoce  

					variaciones en su capacidad de adaptación. Esto sugiere que, aunque las mujeres mayores  

					desarrollan mecanismos internos de afrontamiento, la resiliencia puede fluctuar según factores  

					contextuales, como soporte familiar, estado de salud o limitaciones físicas. La presencia de la fe  

					en Dios (20%) y la motivación diaria (10%) como componentes de resiliencia refleja la  

					dimensión espiritual y psicológica del afrontamiento, respaldando estudios que relacionan la  

					espiritualidad con bienestar emocional en la adultez mayor.  
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					Tabla 4. Rol del Trabajo Social (P4, P5, P6, P7, P8)  

					Pregunta  

					P4  

					Respuesta  

					Sí  

					Frecuencia  

					40  

					%

					80%  

					P5  

					P6  

					P8  

					Sí  

					Sí  

					Sí  

					38  

					42  

					45  

					76%  

					84%  

					90%  

					Fuente: Mujeres con discapacidad física de la comunidad Pitahaya.  

					Tabla 5. Actividades más frecuentes (P7):  

					Actividad  

					Frecuencia  

					%

					Gestión emocional  

					Crecimiento personal  

					30  

					25  

					60%  

					50%  

					Espiritualidad  

					20  

					15  

					18  

					40%  

					30%  

					36%  

					Actividades físicas  

					Actividades lúdicas grupales  

					Fuente: Mujeres con discapacidad física de la comunidad Pitahaya.  

					Los resultados muestran que la intervención del Trabajo Social es percibida como esencial para  

					fortalecer la resiliencia, con tasas de participación que oscilan entre 76% y 90%. La gestión  

					emocional y el desarrollo personal son las actividades más frecuentes, lo cual se alinea con la  

					evidencia de que las intervenciones psicosociales contribuyen significativamente a la adaptación  

					de personas mayores con limitaciones funcionales. Además, la inclusión de actividades  
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					espirituales y lúdicas refleja un enfoque integral, que no solo considera necesidades emocionales,  

					sino también cognitivas, físicas y sociales. Estos hallazgos sugieren que el Trabajo Social facilita  

					la construcción de redes de apoyo y estrategias de afrontamiento, promoviendo una resiliencia  

					más sostenible en contextos de vulnerabilidad.  

					Tabla 6. Estrategias de afrontamiento y resiliencia (P9-P11)  

					Estrategia  

					Frecuencia  

					28  

					%

					Apoyo social  

					56%  

					Optimismo  

					Fe  

					15  

					20  

					18  

					12  

					5

					30%  

					40%  

					36%  

					24%  

					10%  

					Diálogo familiar  

					Apoyo profesional  

					Aislamiento  

					Fuente: Mujeres con discapacidad física de la comunidad Pitahaya.  

					Las estrategias de afrontamiento más utilizadas son el apoyo social (56%), la fe (40%) y el  

					diálogo familiar (36%). Esto evidencia que las mujeres mayores recurren principalmente a  

					recursos externos y relacionales para gestionar adversidades, en consonancia con estudios que  

					destacan la centralidad de redes familiares y comunitarias en la resiliencia adulta. La prevalencia  

					del optimismo (30%) sugiere que factores internos también contribuyen, pero en menor medida.  

					El aislamiento, aunque presente solo en 10%, representa un riesgo, ya que la desconexión social  

					se ha asociado con peor salud mental y menor percepción de calidad de vida en la vejez.  
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					Tabla 7. Calidad de vida percibida (P12-P15)  

					Pregunta  

					P12  

					Respuesta  

					Frecuencia  

					18  

					%

					Totalmente de acuerdo  

					36%  

					De acuerdo  

					En desacuerdo  

					Mucho  

					25  

					7

					50%  

					14%  

					40%  

					40%  

					20%  

					70%  

					20%  

					10%  

					P13  

					P15  

					20  

					20  

					10  

					35  

					10  

					5

					Poco  

					Nada  

					Sí  

					No  

					No estoy segura  

					Fuente: Mujeres con discapacidad física de la comunidad Pitahaya.  

					La mayoría de participantes percibe una calidad de vida positiva, con 86% en acuerdo o total  

					acuerdo sobre satisfacción general y utilidad personal. Sin embargo, existe una percepción  

					moderada de limitaciones físicas y participación social, reflejada en respuestas de “poco” (40%)  

					y “nada” (20%) de satisfacción. Esto indica que, aunque las mujeres se sienten capaces y útiles,  

					las barreras físicas y sociales persisten, y podrían impactar en su bienestar integral. El hallazgo de  

					que el 70% se siente útil (“sí” en P15) sugiere que estrategias de resiliencia y apoyo social  
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					contribuyen significativamente a la percepción de relevancia personal y participación activa en la  

					comunidad.  

					Cruces de variables  

					Tabla 8. Resiliencia vs Calidad de vida (P2 x P12)  

					Resiliencia / Calidad vida  

					Siempre  

					Totalmente de acuerdo  

					12  

					De acuerdo En desacuerdo Total  

					7

					1

					3

					3

					20  

					25  

					5

					A veces  

					Nunca  

					5

					1

					17  

					1

					Fuente: Mujeres con discapacidad física de la comunidad Pitahaya.  

					Se observa una relación positiva entre resiliencia constante y percepción alta de calidad de vida:  

					quienes indican “siempre” muestran mayor acuerdo con satisfacción general. Esto respalda la  

					hipótesis de que la resiliencia actúa como factor protector frente a la adversidad, mejorando el  

					bienestar subjetivo. La variabilidad en quienes reportan resiliencia “a veces” indica que  

					intervenciones específicas pueden reforzar la consistencia de la resiliencia.  

					Tabla 9. Apoyo familiar vs Resiliencia (P17 x P2)  

					Apoyo familiar / Resiliencia  

					Muy importante  

					Siempre  

					15  

					A veces  

					13  

					Nunca  

					2

					Total  

					30  

					Poco importante  

					Nada  

					4

					1

					9

					3

					2

					1

					15  

					5

					Fuente: Mujeres con discapacidad física de la comunidad Pitahaya.  
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					El apoyo familiar se muestra como un factor clave para la resiliencia, ya que el 50% de la  

					muestra percibe su familia como muy importante y presenta resiliencia constante o frecuente. La  

					ausencia o baja importancia del apoyo familiar coincide con niveles menores de resiliencia,  

					evidenciando que la familia funciona como red de protección psicosocial, en concordancia con la  

					literatura que enfatiza la influencia del soporte familiar en la adaptación positiva ante  

					envejecimiento y discapacidad.  

					Tabla 10. Limitación social vs Calidad de vida (P13 x P12)  

					Limitación participación / Calidad vida Totalmente de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Total  

					Mucho  

					5

					12  

					3

					3

					1

					20  

					20  

					10  

					Poco  

					10  

					3

					7

					Nada  

					6

					Fuente: Mujeres con discapacidad física de la comunidad Pitahaya.  

					Se evidencia que menores limitaciones físicas y sociales se asocian con mejor percepción de  

					calidad de vida. Las participantes con pocas restricciones muestran mayor acuerdo con  

					satisfacción general, lo que confirma estudios que relacionan autonomía funcional con bienestar  

					subjetivo en la adultez mayor. Esto resalta la necesidad de intervenciones multidimensionales,  

					que combinen soporte físico, emocional y social para optimizar la calidad de vida de las mujeres  

					mayores con discapacidad.  

					Discusión  

					Los hallazgos del estudio muestran que la resiliencia en mujeres adultas mayores con  

					discapacidad física se construye a partir de la interacción entre factores personales, familiares y  
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					sociales (Vélez y Villaseñor 2022). La mayoría de las participantes (70%) percibe la resiliencia  

					como la capacidad de superar dificultades, mientras que un 20% la asocia con la fe y un 10% con  

					la motivación diaria. Estos resultados confirman que la resiliencia no es un atributo fijo, sino un  

					proceso dinámico que se fortalece mediante experiencias de vida y el apoyo recibido de su  

					entorno. Respecto a la constancia de la resiliencia, el 40% manifestó sentirla “siempre”, mientras  

					que un 50% la percibe “a veces” y un 10% “nunca”, evidenciando que la capacidad de adaptación  

					puede variar según la disponibilidad de recursos y las circunstancias individuales.  

					El papel del Trabajo Social se evidencia como un elemento clave para promover la resiliencia. La  

					participación en actividades de acompañamiento profesional fue alta, con porcentajes de 80% a  

					90% según las distintas preguntas relacionadas, mientras que las actividades más frecuentes  

					incluyeron gestión emocional (60%), crecimiento personal (50%) y espiritualidad (40%). Estos  

					resultados muestran que las intervenciones de Trabajo Social contribuyen no solo a brindar  

					contención emocional, sino también a fomentar el sentido de pertenencia Chinea et al. (2023), la  

					autoestima y la motivación, aspectos fundamentales para mantener la esperanza y la autonomía  

					de las mujeres.  

					En cuanto a las estrategias de afrontamiento, el 56% de las participantes reportó utilizar apoyo  

					social, el 40% la fe, el 36% el diálogo familiar, el 30% optimismo y el 24% apoyo profesional,  

					mientras que solo un 10% recurría al aislamiento. Esto indica que la resiliencia se construye tanto  

					desde recursos internos, como la fe y el optimismo, como desde recursos externos, especialmente  

					redes familiares y comunitarias (Atencio et al. 2023),. La baja incidencia del aislamiento sugiere  
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					que la mayoría de las mujeres mantiene vínculos significativos, lo que funciona como factor  

					protector frente a la vulnerabilidad.  

					Respecto a la calidad de vida, los resultados muestran que el 36% de las mujeres se manifestó  

					“totalmente de acuerdo” y el 50% “de acuerdo” en relación con su satisfacción general, mientras  

					que un 14% expresó desacuerdo. Además, el 70% se siente útil en su vida diaria, lo que refleja  

					una percepción positiva de su bienestar. Sin embargo, la percepción de limitaciones físicas y  

					sociales influye en esta experiencia: un 40% indicó tener muchas restricciones en participación,  

					otro 40% pocas y un 20% ninguna, mostrando que quienes enfrentan menos barreras perciben  

					mayor calidad de vida. Estos hallazgos confirman que el bienestar no depende únicamente de la  

					movilidad o la salud física, sino también de las condiciones del entorno, la accesibilidad y la  

					integración comunitaria Chicaiza y Macías (2024), quienes subrayan que la calidad de vida debe  

					entenderse desde una perspectiva multidimensional, incorporando no solo indicadores objetivos,  

					sino también percepciones subjetivas de bienestar. En este sentido, el estudio aporta evidencia de  

					que la exclusión y la falta de acceso a servicios básicos en comunidades rurales siguen siendo los  

					principales obstáculos para alcanzar una vida plena.  

					El cruce de variables refuerza la relación entre resiliencia y calidad de vida. Entre las  

					participantes que reportaron resiliencia “siempre”, el 60% percibió una calidad de vida  

					“totalmente de acuerdo” y el 35% “de acuerdo”. Aquellas con resiliencia “a veces” mostraron una  

					percepción más moderada: 20% “totalmente de acuerdo” y 68% “de acuerdo”. Esto evidencia que  

					la constancia en la resiliencia contribuye directamente a una percepción más positiva del  

					bienestar (Álamo et al., 2024). De manera similar, el apoyo familiar se relaciona con la  
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					resiliencia: el 50% de las mujeres consideró que su familia es muy importante y presentó niveles  

					altos de resiliencia, mientras que entre quienes consideraron poco o nada importante el apoyo  

					familiar, la resiliencia se mostró más baja. Las limitaciones físicas y sociales impactaron la  

					percepción de calidad de vida: quienes reportaron pocas o ninguna restricción percibieron mayor  

					satisfacción en comparación con quienes enfrentan muchas barreras.  

					Los resultados muestran que la resiliencia y la calidad de vida en mujeres adultas mayores con  

					discapacidad física son fenómenos interdependientes, influenciados por la interacción de factores  

					personales, familiares, sociales y profesionales (Duarte y Limón 2024). La presencia de apoyo  

					familiar, la participación en actividades de Trabajo Social y la utilización de estrategias de  

					afrontamiento activas fortalecen la capacidad de adaptación y la percepción de bienestar. Al  

					mismo tiempo, las limitaciones físicas y sociales representan desafíos que deben abordarse  

					mediante programas integrales orientados a la autonomía, la inclusión y la mejora de la calidad  

					de vida.  

					Conclusiones  

					Los resultados permiten confirmar que la resiliencia en mujeres adultas mayores con  

					discapacidad física es un proceso dinámico y complejo, construido a través de la interacción entre  

					recursos personales, familiares y sociales. La mayoría de las participantes percibe la resiliencia  

					como la capacidad de superar dificultades, y su constancia está asociada a una mejor percepción  

					de calidad de vida. Asimismo, se evidencia que la calidad de vida no depende únicamente de la  

					movilidad o de la salud física, sino también de la integración social, el apoyo familiar y las  

					oportunidades de participación comunitaria. Esto respalda los postulados teóricos que conciben la  
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					resiliencia y la calidad de vida como fenómenos interdependientes, que requieren un enfoque  

					integral y contextualizado.  

					Las mujeres adultas mayores estudiadas recurren principalmente al apoyo social, la fe, el diálogo  

					familiar y el optimismo como estrategias de afrontamiento. Estas herramientas reflejan un  

					equilibrio entre recursos internos y externos, demostrando que la resiliencia se construye tanto  

					desde la actitud personal como desde la interacción con el entorno. La participación en  

					actividades de gestión emocional, crecimiento personal y espiritualidad, promovidas por el  

					Trabajo Social, fortalece estas estrategias, potenciando la autonomía y la capacidad de adaptación  

					ante adversidades.  

					Las limitaciones físicas y sociales ejercen un efecto directo sobre la percepción de calidad de vida  

					y la resiliencia de las participantes. Aquellas con mayor apoyo familiar y menos restricciones en  

					la participación social perciben un bienestar significativamente mayor, mientras que la falta de  

					redes de apoyo o las barreras físicas disminuyen la capacidad de afrontamiento. Esto evidencia  

					que los factores contextuales, incluyendo la inclusión comunitaria, la accesibilidad y el  

					acompañamiento profesional, son determinantes para mantener la calidad de vida y favorecer la  

					resiliencia en mujeres mayores con discapacidad.  

					Los hallazgos muestran que la resiliencia y la calidad de vida en mujeres adultas mayores con  

					discapacidad física se construyen mediante la interacción de factores personales, sociales y  

					profesionales. Las estrategias de afrontamiento activas, el apoyo familiar y la intervención del  

					Trabajo Social son esenciales para promover bienestar, autonomía y participación comunitaria,  
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					mientras que las limitaciones físicas y sociales representan desafíos que requieren atención  

					integral y programas orientados a la inclusión y empoderamiento de este grupo poblacional.  
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