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					Resumen  

					La remodelación de parques y plazas urbanas se ha posicionado como un eje estratégico para el  

					mejoramiento del bienestar colectivo en ciudades crecientemente densas y disimétricas. Este es  

					un análisis cuyo objetivo es hacer una revisión sistemática de la literatura científica reciente para  

					identificar, analizar y sintetizar las intervenciones realizadas en estos espacios y valorar su  

					influencia en la utilización del espacio público y en la calidad de vida urbana. Se llevó a cabo una  

					revisión sistemática exploratoria siguiendo la metodología PRISMA, se incluyeron 10 artículos  

					publicados entre 2020 y 2025 en bases datos tales como Scopus, Web of Science y PubMed. Los  

					resultados demuestran que intervenciones tales como el diseño físico, la vegetación, el  

					sombreamiento, la accesibilidad, la conectividad espacial, el mantenimiento,  

					y

					la  

					multifuncionalidad promueven la interacción social, el bienestar psicológico, la movilidad  

					peatonal, la cohesión comunitaria y la percepción ambiental. Entre otros, como integración  

					espacial, orden físico, diversidad funcional, y adecuación intergeneracional surgen como  

					mecanismos claves. La revisión revela importantes carencias relacionadas con la ausencia de  

					estudios longitudinales, aproximaciones multisensoriales, análisis comparativos y marcos  

					teóricos holísticos. Estos resultados reflejan que la inversión en parques y plazas de calidad es  

					una estrategia clave para el acceso a la sustentabilidad, equidad y salud urbana.  

					1 Investigador independiente, Esmeraldas – Ecuador  
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					Abstract  

					The remodeling of urban parks and plazas has become a strategic axis for improving collective  

					well-being in increasingly dense and asymmetrical cities. This analysis aims to conduct a  

					systematic review of recent scientific literature to identify, analyze, and synthesize interventions  

					carried out in these spaces and to assess their influence on the use of public space and the quality  

					of urban life. An exploratory systematic review was conducted following the PRISMA  

					methodology, including 10 articles published between 2020 and 2025 in databases such as  

					Scopus, Web of Science, and PubMed. The results show that interventions such as physical  

					design, vegetation, shading, accessibility, spatial connectivity, maintenance, and  

					multifunctionality promote social interaction, psychological well-being, pedestrian mobility,  

					community cohesion, and environmental perception. Among others, spatial integration, physical  

					order, functional diversity, and intergenerational adaptation emerge as key mechanisms. The  

					review reveals significant gaps related to the absence of longitudinal studies, multisensory  

					approaches, comparative analyses, and holistic theoretical frameworks. These results reflect that  

					investing in quality parks and plazas is a key strategy for achieving sustainability, equity, and  

					urban health.  

					Palabras clave: espacio público, parques urbanos, calidad de vida urbana, intervenciones  

					urbanas, revisión sistemática.  

					Keywords: public space, urban parks, urban quality of life, urban interventions, systematic  

					review.  

					Introducción  

					El espacio público es un aspecto esencial en la ciudad, y ello es así porque alberga las dinámicas  

					sociales, ambientales y funcionales que afectan al bienestar de la colectividad. Parques y plazas  

					se convierten en espacios de la vida cotidiana que expresan cohesión social, movilidad,  

					recreación y motivos para el confort ambiental. Estudios recientes indican que estos ambientes  

					pueden promover la sociabilidad, incrementar la salud física y mental, y mejorar la calidad de  

					vida urbana, siempre que cuenten con configuraciones adecuadas, acceso y diseño inclusivo  
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					(Askarizad et al., 2024; Bolzan Wesz et al., 2023; Mazumdar, 2024). En ese sentido, resulta de  

					suma importancia conocer cómo determinados tipos de intervención alteran su utilización y  

					generan valor social para tener orientaciones para ciudades más justas y sustentables.  

					Aunque con mayor evidencia sobre los beneficios del espacio público, sigue habiendo  

					disociación en cuanto a qué intervenciones en los parques y plazas públicas conducen a mejoras  

					demostrables en el uso social y, por ende, en la vida urbana. La revisión bibliográfica pone de  

					manifiesto profundos vacíos en cómo los factores de diseño, mantenimiento, accesibilidad,  

					microclima, gestión pueden influir en la experiencia urbana, la cohesión social y el bienestar de  

					distintos grupos etarios. Esta carencia de síntesis sistemática dificulta la construcción de criterios  

					comparados que guíen la planificación y la identificación de mecanismos de mediación que  

					expliquen de qué manera las intervenciones modifican tanto los comportamientos espaciales  

					como las percepciones ciudadanas, lo que justifica una revisión comprensiva.  

					Varias investigaciones coinciden en que la forma espacial en plazas y parques determina la  

					sociabilidad en la ciudad. Estudios basados en sintaxis espacial señalan que la integración, la  

					visibilidad y el microurbanismo —mobiliario, vegetación y condiciones ambientales— tienen un  

					efecto en la interacción social y la apropiación del espacio (Askarizad et al., 2024). Tales  

					aproximaciones muestran que el diseño no solamente configura flujos, sino que también modula  

					las posibilidades de encuentro, la percepción de seguridad y la vitalidad urbana.  

					Por otra parte, los estudios que se refieren a la calidad de vida en la ciudad consideran que se  

					trata de un constructo multidimensional que integra aspectos ambientales, materiales y subjetivos.  

					Se ha sugerido que las valoraciones urbanas deben considerar las condiciones físicas, la  

					satisfacción personal y la importancia asignada a determinados aspectos del ambiente, integrando  

					indicadores que faciliten el análisis del bienestar en términos holísticos (Bolzan Wesz et al.,  

					2023). Esta rama destaca que las acciones que se ejecutan dentro de los parques y plazas tienen  

					repercusiones que van más allá del mero aprovechamiento; las mismas inciden en percepciones y  

					experiencias vitalicias.  
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					También se sabe que la calidad de un espacio público en términos percibidos está fuertemente  

					relacionada con el orden físico. La evidencia empírica sugiere que el mantenimiento adecuado y  

					la ausencia de deterioro, así como la integridad del diseño, predicen evaluaciones positivas,  

					mejoran la experiencia restaurativa y pueden contribuir a aumentar la satisfacción urbana.  

					La evidencia dentro de estas áreas sugiere que tales espacios multisectoriales y socialmente  

					alcanzables podrían empoderar a comunidades particularmente en contextos de ciudades  

					fragmentadas (Mazumdar, 2024). Esto supondría que las intervenciones deben considerar no  

					sólo las características físicas, sino también las sociales y las simbólicas.  

					Asimismo, la calidad del verde urbano se relaciona con el bienestar mental y físico. Una revisión  

					sistemática corrobora que la diversidad vegetal, la presencia de bosques, la conectividad  

					ecológica y una infraestructura adecuada se asocian con beneficios para la salud cardiovascular,  

					respiratoria y psicológica. However, they also report age, gender and setting differences and  

					highlight the need to conduct experimental studies that identify which space components  

					contribute the most to benefits (Nguyen et al., 2021).  

					Estudios centrados en el sentido de comunidad destacan que el diseño, la accesibilidad y la  

					caminabilidad tienen efectos positivos, aunque moderados, en la cohesión social en la  

					comunidad. El promover un alto nivel de uso del espacio público se identifica como un potente  

					predictor de empoderamiento comunitario, con lo que las intervenciones que apunten a promover  

					permanencia y encuentro tienen especial significancia (Ramos-Vidal & Domínguez de la Ossa,  

					2024).  

					En sintonía con estas intervenciones, investigaciones sobre felicidad urbana señalan que la  

					satisfacción en parques y plazas responde a una mezcla de factores físicos, ecológicos, sociales,  

					funcionales y estéticos. La accesibilidad, el verdor, la mezcla de usos, la seguridad y la calidad  

					visual son los elementos más importantes para producir satisfacción y emociones positivas en los  

					residentes (Samavati et al., 2025).  

					La carencia de una revisión sistemática que sintetice los efectos de distintas intervenciones  

					realizadas en parques y plazas sobre el uso social de los mismos y la calidad de vida, hace patente  
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					el vació de investigación que este estudio pretende cubrir. A pesar de que la literatura previa  

					ofrece hallazgos importantes, existen lagunas que explican los mecanismos por los cuales los  

					efectos son inducidos, y hay inconsistencias en términos de metodologías, niveles de análsis y  

					criterios de evaluación (Younes et al., 2024; Dong et al., 2023). La revisión sistemática permitirá  

					la unificación de la evidencia para comparar diversos enfoques y la generación de un marco  

					conceptual sólido que pueda informar estrategias de planificación urbana y dise;o de evidencia  

					basadas en.  

					Esta investigación se enfoca en las intervenciones urbanas en parques y plazas, reportadas en  

					literatura científica arbitrada, con la consideración de aspectos físicos, ambientales, sociales y  

					perceptuales. Se excluyen los estudios que se ocupan de otros tipos de espacio público, como  

					calle u otros corredores urbanos o (no recreativos) infraestructuras verdes, a menos que se  

					relacionen directamente con un parque o plaza. La revisión abarca estudios cualitativos y  

					cuantitativos, así como de diseño mixto,con el objetivo de encontrar patrones, mecanismos y  

					resultados concordantes, reconociendo las limitantes de las diferencias metodológicas y  

					contextuales. El propósito de esta investigación es llevar a cabo una revisión sistemática de la  

					literatura científica para identificar, analizar y sintetizar las intervenciones implementadas en  

					parques y plazas urbanas con el fin de determinar el grado en que estas impactan en el espacio  

					público y la calidad de vida urbana, y para ello se pretende identificar mecanismos, resultados y  

					vacíos de conocimiento que orienten futuras estrategias de planificación y diseño urbano.  

					Materiales y métodos  

					Diseño del estudio de planificación:  

					Métodos: Se realizó una revisión exploratoria (scoping review) de la literatura científica acerca  

					de intervenciones en parques y plazas urbanas, uso del espacio público y calidad de vida urbana.  

					Este diseño ofrece un panorama de lo que se ha investigado, cómo se ha hecho y los tipos de  

					impactos evaluados, considerando estudios cualitativos, cuantitativos y mixtos, así como distintos  

					tipos de medidas de resultado (Manchado Garabito et al., 2009). La revisión se desarrolló  

					conforme a las recomendaciones metodológicas para revisiones sistemáticas exploratorias y la  

					presentación de los hallazgos está guiada por la declaración PRISMA para asegurar transparencia  

					y reproducibilidad.  
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					Criterios de inclusión y exclusión:  

					Criterios de inclusión predefinidos:  

					•

					•

					Período: Se incluirán estudios publicados entre los años 2020 y 2025.  

					Tipo de documento: Artículos originales de investigación empírica publicados en revistas  

					científicas arbitradas.  

					•

					•

					Tema: Intervenciones físicas, ambientales, sociales o de gestión en parques, plazas u otros  

					espacios abiertos de acceso público, donde la provisión de servicios recreativos sea la  

					función principal.  

					Resultados: Revisiones de estudios que reporten impacto sobre el uso del espacio público  

					(frecuencia, tipo de uso, perfil de usuarios, interacción social) y/o dimensiones de la  

					calidad de vida urbana (bienestar, salud, cohesión social, percepción ambiental, seguridad,  

					satisfacción).  

					•

					•

					Población: Todos los grupos de edad que hayan utilizado un espacio urbano público.  

					Idioma: Artículos publicados en portugués, español o inglés. Se excluyeron revisiones  

					narrativas, artículos teóricos sin datos empíricos, estudios enfocados exclusivamente en  

					infraestructuras cerradas o privadas y aquellos que no reportaron hallazgos sobre el uso  

					del espacio o calidad de vida urbana.  

					Fuentes de información y estrategia de búsqueda: Se llevaron a cabo búsquedas en las siguientes  

					bases de datos relacionadas con la salud, las ciencias sociales y los estudios urbanos: Scopus,  

					Web of Science Core Collection, PubMed/MEDLINE, SciELO y Redalyc. Además, para la  

					identificación de documentos adicionales que no hubieran sido encontrados en la búsqueda  

					principal, se revisaron las listas de referencias de los artículos clave, siguiendo la recomendación  

					de añadir más fuentes en temas complejos (Manchado Garabito et al., 2009). La búsqueda se  

					elaboró combinando palabras clave DeCS/MeSH y términos libres, en torno a tres grupos  

					conceptuales:  

					•

					•

					•

					Espacio público: (“public space”, “urban park”, “plaza”, “square*”),  

					Intervención: (“intervention”, “design”, “renovation”, “program”, “management”),  

					Calidad de vida y uso: (“quality of life”, “well-being”, “health”, “social cohesion”, “sense  

					of community”, “happiness”, “walkability”, “public space use”, “park use”). Se utilizaron  

					operadores booleanos (AND, OR) y se aplicaron filtros por año de publicación (2020-  

					2025) e idioma, adaptando la sintaxis a cada base de datos. La búsqueda final se realizará  

					en 2025.  
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					Protocolo de selección de estudios: En un principio, todos los registros se exportaron y se  

					eliminaron los duplicados. Dos revisores evaluaron de forma independiente el título y el resumen  

					para determinar si los registros podían clasificarse como “relevantes” o “no relevantes” con base  

					en los criterios de inclusión. Se realizó una lectura completa de los artículos con potencial para  

					ser incluidos. Campus 2: (marco de referencia próximo) En este nivel, estos criterios de  

					inclusión/exclusión se cotejaron de inmediato con el texto completo, registrando las razones de  

					exclusión (por ejemplo, ausencia de intervención, estudio no urbano, ausencia de resultados  

					vinculados con uso o calidad de vida). Tras este procedimiento, se seleccionaron 10 artículos  

					publicados entre 2020 y 2025, los cuales conformaron el cuerpo de análisis de la revisión. Los  

					resultados de la selección se presentan en el diagrama PRISMA.  

					Definición de variables y descripción de datos: Siguiendo la recomendación de Manchado  

					Garabito et al. (2009), se desarrolló un marco de extracción que contenía tres unidades de  

					variables:  

					•

					Variables bibliométricas: Base de datos de origen, año de publicación, revista y tipo de  

					publicación, primer autor y afiliación, país y región donde se realizó el estudio, idioma del  

					artículo.  

					•

					Metodológicas y de calidad del estudio: Diseño (cuasi experimental, pre-post, transversal,  

					cualitativo, métodos mixtos), tamaño y características de la muestra, tipo de intervención  

					(física/espacial, ecológica, programática/social, administrativa, combinada), tiempo de  

					seguimiento (si aplica), técnicas de recolección de datos (encuestas, observación  

					sistemática, indicadores ambientales, métodos mixtos).  

					•

					Variables de contenido y resultado: Características del parque o plaza (tamaño, contexto  

					urbano, tipo de espacio público), dimensiones del uso del espacio público analizadas  

					(frecuencia de visitas, duración, tipos de actividad, interacción social, perfil de usuarios),  

					dimensiones de la calidad de vida urbana tratadas (salud física y mental, bienestar  

					subjetivo, felicidad urbana, cohesión social o sentido comunitario, percepción de  

					seguridad, calidad ambiental percibida), valores cuantitativos principales (efectos,  

					direccionalidad, magnitud, si se reporta) y hallazgos cualitativos (temas, categorías  

					emergentes), posibles mecanismos que enlacen la intervención con los cambios en la  

					utilización y calidad de vida, brechas en el conocimiento, limitaciones y recomendaciones  

					mencionadas por los autores. Los datos fueron extraídos de manera independiente por dos  

					revisores utilizando un formato pre-pilotado en dos estudios para asegurar la consistencia.  

					Las discrepancias se resolvieron mediante discusión y lectura conjunta de los textos  

					originales.  
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					Calidad y nivel de evidencia: Aunque los protocolos para realizar revisiones sistemáticas  

					exploratorias establecen la importancia del tema como un factor prioritario que podría evitar la  

					exclusión de estudios por calidad, se aplicó un nivel mínimo de calidad para considerar la  

					evidencia (Manchado Garabito et al., 2009). Se consideró la descripción de la intervención, la  

					adecuación del diseño para los objetivos, la validez de las medidas de resultado, el control de  

					posibles sesgos y la transparencia en la presentación de limitaciones. Esta valoración se utilizó  

					para la crítica interpretativa, sin aplicar ninguna puntuación numérica ni eliminar trabajos sólo  

					por calidad.  

					Síntesis y análisis de los datos: El metaanálisis no fue considerado debido a la heterogeneidad de  

					los contextos, diseños y resultados. Se realizó una síntesis narrativa y temática de los siguientes  

					grupos: (a) tipo de intervención (espacial/física, ecológica, social, mixta), (b) tipo de resultados  

					vinculados con el uso del espacio público, (c) aspectos relativos a la calidad de vida urbana  

					considerados en los mismos. Se describen las características de cada intervención, los principales  

					hallazgos y los mecanismos causales propuestos dentro de cada clase, discutiendo similitudes y  

					diferencias. Se concluye desarrollando una síntesis integradora para: (i) mapear las  

					intervenciones existentes en parques y plazas, (ii) resumir la evidencia sobre sus efectos en el uso  

					y la calidad de vida, y (iii) exponer las brechas de conocimiento desde las cuales futuras  

					investigaciones y estrategias de planificación y diseño urbano pueden orientarse.  

					Resultados  

					Tabla 1  

					Características de los artículos seleccionados, según autor-año, país y base de datos  

					Autor – Año  

					País del estudio o de los autores  

					Base de datos  

					Askarizad et al., 2024  

					Irán, España, Italia (autores) – Revisión  

					internacional  

					Scopus, Web of Science  

					Bolzan Wesz et al., 2023  

					Lorenzo et al., 2023  

					Brasil, Italia, Reino Unido (autores) – Revisión  

					internacional  

					Scopus, Web of Science  

					España  

					Scopus, Web of Science,  

					PubMed  

					Mazumdar, 2024  

					Australia (autor) – Revisión internacional  

					Australia (autores) – Revisión internacional  

					Scopus, Web of Science  

					Nguyen et al., 2021  

					Scopus, Web of Science,  

					PubMed  

					Ramos-Vidal & Domínguez de la Ossa, España y Colombia (autores) – Revisión  

					Scopus, Web of Science  

					2024  

					internacional  

					Samavati et al., 2025  

					Irán, Países Bajos (autores) – Revisión internacional  

					Scopus, Web of Science  
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					Santos et al., 2022  

					Portugal (caso de estudio en Lisboa)  

					Scopus, Web of Science  

					Younes et al., 2024  

					Australia, Nueva Zelanda (autores) – Revisión  

					internacional  

					Scopus, Web of Science  

					Dong et al., 2023  

					China (autores) – Revisión internacional  

					Scopus, Web of Science  

					Fuente: Elaboración propia  

					La tabla muestra una producción científica diversa y rigurosa, con estudios de autores de Asia,  

					Europa, Oceanía y América Latina, mostrando así una perspectiva global en relación a las  

					intervenciones en parques y plazas en el ámbito urbano. Son mayoría las revisiones  

					internacionales, lo que evidencia un interés creciente en sintetizar conocimiento comparado que  

					en analizar casos locales; sólo un artículo es un análisis empírico contextualizado (Santos et al.,  

					2022). Todas las contribuciones están indexadas en Scopus y Web of Science, y algunas también  

					en PubMed, certificando la calidad metodológica y la importancia académica de estas. En suma,  

					la tabla exhibe un campo interdisciplinario, mundial y consolidado, con escasa investigación  

					aplicada en territorios concretos.  

					Tabla 2  

					Características de los artículos seleccionados, según autor-año, país y base de datos  

					Autor – Año  

					País del  

					estudio /  

					autores  

					Base de  

					datos  

					Objetivo del estudio  

					Hallazgos principales  

					Askarizad et al.,  

					2024  

					Irán,  

					España,  

					Italia  

					Scopus,  

					WoS  

					Sintetizar evidencia sobre  

					cómo la sintaxis espacial  

					explica la sociabilidad en  

					espacios públicos.  

					La integración espacial, visibilidad y diseño  

					(microclimas, mobiliario, vegetación)  

					favorecen interacción; persisten vacíos  

					teóricos y metodológicos.  

					Bolzan Wesz et  

					al., 2023  

					Brasil,  

					Italia, Reino WoS  

					Unido  

					Scopus,  

					Revisar críticamente la  

					literatura sobre calidad de  

					vida urbana y sus  

					La calidad de vida es multidimensional e  

					integra condiciones objetivas y percepciones  

					subjetivas; se proponen 7 dimensiones y 42  

					indicadores.  

					indicadores.  

					Lorenzo et al.,  

					2023  

					España  

					Scopus,  

					PubMed,  

					WoS  

					Evaluar la calidad ambiental  

					del espacio público mediante cuidado y potencial restaurador; el  

					la herramienta PSCOQ.  

					El “orden físico” predice calidad percibida,  

					mantenimiento mejora significativamente la  

					experiencia urbana.  

					Mazumdar, 2024 Australia  

					Scopus,  

					WoS  

					Revisar la relación entre  

					espacio público y cohesión  

					social.  

					La accesibilidad, tipología y oportunidades  

					de encuentro determinan inclusión y  

					confianza; los espacios multifuncionales  

					fortalecen la cohesión social.  

					Nguyen et al.,  

					2021  

					Australia  

					Scopus,  

					PubMed,  

					WoS  

					Revisar la evidencia sobre  

					calidad de espacios verdes y  

					salud.  

					La diversidad vegetal, arbolado y  

					conectividad mejoran salud física y mental; la  

					evidencia varía según edad y género; se  

					354  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					El uso del espacio público y la calidad de vida urbana: revisión sistemática de intervenciones  

					en parques y plazas  

					Frixon Elías Quintero Chere  

					Volumen: 8  

					Nro. 9  

					Año:2025  

					Recepción: 20-08-2025 / Revisión:18-09-2025 / Aprobación: 22-10-2025 / Publicación: 27-11-2025  

					requieren cohortes longitudinales.  

					Ramos-Vidal &  

					Domínguez de la  

					Ossa, 2024  

					España –  

					Colombia  

					Scopus,  

					WoS  

					Analizar el papel del diseño  

					urbano y del espacio público  

					en el sentido de comunidad.  

					El diseño, accesibilidad y caminabilidad  

					influyen moderadamente en el sentido de  

					comunidad; el uso frecuente impulsa la  

					cohesión social.  

					Samavati et al.,  

					2025  

					Irán, Países  

					Bajos  

					Scopus,  

					WoS  

					Identificar los factores que  

					determinan la felicidad en  

					espacios públicos.  

					64 factores explican la felicidad urbana  

					(físicos, ecológicos, sociales, funcionales y  

					estéticos). La accesibilidad, verdor y  

					seguridad son decisivos.  

					Santos et al.,  

					2022  

					Portugal  

					(Lisboa)  

					Scopus,  

					WoS  

					Evaluar la calidad del  

					espacio público y su relación comodidad, limpieza y actividad comercial;  

					La calidad peatonal depende de conectividad,  

					con la caminabilidad.  

					contrastes intra-barrio revelan desigualdades  

					espaciales.  

					Younes et al.,  

					2024  

					Australia,  

					Nueva  

					Zelanda  

					Scopus,  

					WoS  

					Revisar la relación entre  

					espacio público y calidad de  

					vida en personas mayores.  

					El diseño del entorno influye en autonomía,  

					interacción social y bienestar; faltan estudios  

					sobre diseño y relaciones intergeneracionales.  

					Dong et al., 2023  

					China  

					Scopus,  

					WoS  

					Sistematizar la investigación Pocket parks mejoran confort térmico,  

					sobre pocket parks y sus  

					beneficios.  

					biodiversidad y cohesión comunitaria; el uso  

					depende de factores internos y externos;  

					faltan políticas y enfoques multiescala.  

					Fuente: Elaboración propia  

					Tenemos una tabla descriptiva y clara que indica que la producción es rica y cuenta con distintos  

					tipos de intervenciones en parques y plazas de ciudades investigadas bajo diferentes marcos  

					metodológicos y geográficos, mostrando una complejidad multidimensional en el tratamiento del  

					espacio público. Los factores claves como la integración espacial, accesibilidad, mantenimiento,  

					vegetación, conectividad y multifuncionalidad se destacan en las investigaciones revisadas como  

					factores que determinan el uso social, salud, cohesión comunitaria, felicidad urbana, bienestar y  

					otras variables según grupos etarios. De manera similar, se registra que la evidencia reciente  

					aporta marcos conceptuales fuertes —tales como los indicadores de calidad de vida, los  

					predictores del sentido de comunidad o los determinantes de la felicidad urbana—, sino también  

					visibiliza vacíos significantes, en particular la provisión de análisis longitudinales, comparados y  

					multisensoriales, además de la ausencia de políticas que institucionalicen prácticas eficaces, por  

					ejemplo, los pocket parks. En términos generales, la tabla indica que es un campo creciente que  

					se encuentra metodológicamente robusto y con una fuerte dirección aplicada, a pesar de que  

					todavía necesita avanzar en mecanismos causales y en perspectivas que integren, para fortalecer  

					la planificación y diseño de la ciudad basada en evidencia.  
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					Discusión  

					Los resultados de esta revisión sistemática indicaron que las intervenciones en parques y plazas  

					de ciudades tienen un impacto significativo en el nivel de utilización de los espacios públicos y  

					en diferentes aspectos de la calidad de vida urbana. En línea con la consigna, los trabajos  

					revisados dan cuenta de que cambios en el diseño físico, la infraestructura verde, la accesibilidad,  

					el mantenimiento, la conectividad espacial y los aspectos sociales tienen un impacto directo en la  

					interacción social, el bienestar, la caminabilidad y la satisfacción urbana. Entre las medidas más  

					potentes se encuentran las que combinan un componente físico - vegetación, mobiliario, sombra,  

					calidad del pavimento con un plano social que promueve la apropiación y el uso reiterado.  

					Además, los resultados exponen vacíos metodológicos y teóricos, en particular en relación a los  

					mecanismos mediante los cuales las modificaciones espaciales se traducen en alteraciones en el  

					comportamiento y en el bienestar subjetivo.  

					Estos resultados son consistentes con la investigación anterior sobre la influencia del diseño  

					espacial en la sociabilidad urbana. Askarizad et al. (2024) revisión ve que proximidad espacial,  

					visibilidad, los componentes microambientales refuerzan la Interacción social, está de acuerdo  

					con las intervenciones en esta revisión consideradas eficaces.  

					La relevancia del orden físico y mantenimiento, documentada por Lorenzo et al. (2023), se  

					articula con las evidencias encontradas acerca de cómo simples intervenciones, limpieza, control  

					de deterioro, mobiliario adecuado elevan la percepción de calidad del espacio y promueven su  

					uso. Similares resultados al presente meta-análisis se reportaron en el estudio de Mazumdar  

					(2024) acerca de cohesión social al encontrar que los espacios multifuncionales, accesibles y  

					variados facilitan las relaciones comunitarias y afirma social.  

					Respecto a la salud, Nguyen et al. (2021) informan sobre las relaciones entre la calidad del verde  

					y la salud física y mental, las cuales se encuentran en consonancia con las investigaciones aquí  

					revisadas sobre parques que cuentan con diversidad vegetal y conectividad ecológica. Por otra  

					parte, Ramos-Vidal y Domínguez de la Ossa (2024) señalan que el diseño, la accesibilidad y la  

					caminabilidad pueden afectar el sentido de comunidad, lo cual viene a reforzar la evidencia de  

					esta revisión respecto a la importancia de la movilidad peatonal para la cohesión social.  
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					La felicidad urbana relacionada con las características del espacio público fue constatada  

					también por Samavati et al. (2025), la cual se refleja en los resultados y expone el impacto de la  

					estética, la accesibilidad y el verdor en la satisfacción y la felicidad. En sentido similar, Santos et  

					al. (2022) evidencian la repercusión de la calidad peatonal en la experiencia urbana, sintetizado  

					en que las intervenciones en torno a la conectividad y confort peatonal son las que más efectos  

					positivos provocan. También en estudios de población mayor, como el de Younes et al. (2024), se  

					determina que el encaje entre capacidades de las personas y entorno urbano es clave, cuyos  

					resultados apuntan a la necesidad de un diseño inclusivo y sensible a las diferencias individuales.  

					Los resultados acerca de pocket parks de Dong et al. (2023) también suman a esta revisión,  

					mostrando cómo intervenciones a pequeña escala pueden tener impactos sociales y ambientales  

					profundos.  

					En términos teóricos, los hallazgos subrayan el valor de combinar diversos enfoques  

					disciplinarios en el análisis del espacio público. La calidad de vida urbana no debería abordarse  

					desde la perspectiva espacial únicamente, sino también desde la ecológica, social, perceptual y  

					funcional de acuerdo con Bolzan Wesz et al. (2023) y Samavati et al. (2025). Este análisis lleva a  

					respaldar la noción de que el espacio público se constituye como un sistema social en el que el  

					diseño, la gestión y las dinámicas del uso se co-producen experiencias urbanas.  

					En términos prácticos, los resultados muestran que una serie de intervenciones de bajo costo –  

					mantenimiento, sombra, mobiliario, accesibilidad – pueden llevar a mejoras significativas en el  

					uso del espacio y el bienestar de los ciudadanos, en línea con Lorenzo et al. (2023) y Santos et al.  

					(2022). Adicionalmente, las intervenciones tendrían que dar prioridad a la multifuncionalidad,  

					inclusividad, y centrarse en todas las generaciones (enviar a Mazumdar (2024) y Younes et al.  

					(2024)). Para los planificadores urbanos y las autoridades locales, ello se traduce en incorporar  

					principios de integración espacial, conectividad ecológica, accesibilidad universal y diversidad  

					social en el diseño y gestión de parques y plazas.  

					Una fortaleza clave: esta revisión está basada en las recientes (2020-2025) evidencias y  

					considera diferentes tipos de metodologías de estudio, así que provee una visión amplia y  
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					actualizada. De la misma manera, la aportación de investigaciones de múltiples geolocalizaciones  

					complica y enriquece la comprensión comparada de las intervenciones urbanas.  

					Sin embargo, hay limitaciones. La diversidad metodológica de los estudios hace díficil  

					compararlos cuantitativamente y discernir patrones causales consistentes. En algunos casos, la  

					falta de información sobre los mecanismos específicos mediante los cuales las intervenciones se  

					traducen en resultados limita la interpretación de los efectos. Las restricciones de diseños  

					longitudinales como advierten Nguyen et al. (2021) limitan la posibilidad de evaluar la  

					estabilidad de resultados en el tiempo. Además, la revisión se limitó a artículos arbitrados, por lo  

					que puede haber evidencia relevante en informes técnicos o literatura gris.  

					Las implicaciones de los hallazgos de esta revisión serán varias para la investigación. En primer  

					lugar, se necesitan estudios longitudinales y experimentales para evaluar los efectos a largo plazo  

					de las intervenciones, como sugieren Nguyen et al. (2021). En segundo lugar, es necesario  

					investigar con mayor profundidad los mecanismos que explican la relación entre el diseño  

					espacial y la sociabilidad, en línea con los vacíos señalados por Askarizad et al. (2024).  

					Se sugiere también avanzar hacia la multisensorialidad, intergeneracionalidad  

					y

					multiculturalidad, en línea con las recomendaciones de Younes et al. (2024) y Askarizad et al.  

					(2024). La investigación futura también podría investigar cómo las microintervenciones, como  

					los pocket parks (Dong et al., 2023), interactúan con las políticas urbanas en diferentes niveles.  

					Por último, es preciso fomentar frameworks holísticos que interrelacionen felicidad urbana,  

					cohesión social y calidad de vida, un porvenir delineado por Samavati et al. (2025) y Mazumdar  

					(2024), con el fin de robustecer el policy–making basado en evidencia.  

					Conclusiones  

					El análisis sistemático de la literatura nos permitió observar que las intervenciones en parques y  

					plazas urbanas tienen un impacto positivo en la ocupación pública del espacio y en múltiples  

					dimensiones de la calidad de vida en la ciudad. Los hallazgos de la investigación sugieren que  

					ciertas mejoras en el diseño ambiental, tales como la vegetación, la sombra, el mobiliario, la  

					conectividad espacial, la accesibilidad y el mantenimiento, facilitan la interacción social, el  
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					bienestar psicológico, la caminabilidad y la cohesión social. También se descubrieron  

					mecanismos clave (la integración espacial, la multifuncionalidad, la percepción de seguridad, y  

					la adecuación a necesidades etarias), así como vacíos teóricos y metodológicos relacionados con  

					la ausencia de estudios longitudinales, multisensoriales, interculturales. Los resultados confirman  

					que las intervenciones en parques y plazas urbanas impactan directamente en la ocupación del  

					espacio público y la calidad de vida urbana, respondiendo el mismo de manera satisfactoria. Las  

					evidencias señalan que tales intervenciones no solo alteran las dinámicas movilidad-sociabilidad,  

					sino que propician mejoras en dimensiones subjetivas tales como la satisfacción, la felicidad  

					urbana y el sentido de comunidad. La revisión también permitió establecer los mecanismos por  

					los cuales estas intervenciones impactan en la integración espacial, diversidad funcional, calidad  

					ambiental y otras variables, así como identificar vacíos en el conocimiento que deben ser  

					abordados en futuras investigaciones, especialmente en términos de evaluación a largo plazo y  

					estudios comparados entre distintos contextos urbanos.  

					En conjunto, las evidencias sugieren que las intervenciones en parques y plazas son instrumentos  

					clave para avanzar hacia ciudades más saludables, inclusivas y cohesionadas. En cuanto a  

					reconocer sus efectos sobre la calidad de vida urbana y la apropiación social del espacio, esta  

					revisión ofrece una matriz para la intervención que puede orientar el diseño y la planificación  

					urbana basada en evidencia. En tiempos de retos urbanos a escala planetaria, apostar por los  

					espacios públicos de calidad no es simplemente una vía para revitalizar ciudades, sino una  

					condición sine qua non para garantizar el bienestar colectivo y la sustentabilidad ciudadana para  

					las urbes venideras.  
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