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					Resumen  

					En este estudio se analiza el impacto de juegos basados en los principios Montessorianos en el  

					desarrollo de habilidades cognitivas en niños de 4 a 5 años, tiene como objetivo analizar la  

					relación de las funciones cognitivas como la atención, memoria, percepción, lenguaje y  

					razonamiento con los principios Montessorianos. La investigación se fundamenta en estudios  

					neurocientíficos que destacan el valor del juego activo y sensorial para el desarrollo cerebral  

					infantil a partir de esta premisa se diseña una guía de actividades lúdicas Montessori basadas en  

					cinco dimensiones cognitivas: atención, memoria, percepción, lenguaje y razonamiento. La  

					población estuvo conformada por 30 niños y 2 docentes de la unidad educativa Mejía D7. Se  

					adopta un enfoque mixto, con diseño cuasi experimental, se utilizaron instrumentos como ficha  

					de observación y entrevistas semiestructuradas. Los resultados evidencian avances significativos:  

					razonamiento 88% Adquirido, percepción 86% Adquirido, memoria 74% Adquirido, lenguaje  

					80% Adquirido y atención 60% Adquirido. Las actividades promovieron la autonomía,  
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					concentración y exploración sensorial, alineadas con los principios Montessori. Se concluye que  

					los juegos Montessorianos fortalecen funciones cognitivas esenciales y constituyen una estrategia  

					pedagógica eficaz para la educación infantil. Se recomienda su implementación en contextos  

					educativos inclusivos, junto con procesos de formación docente. La propuesta se alinea con  

					principios neuroeducativos y evidencia científica, aportando una alternativa activa y significativa  

					para el aprendizaje en la primera infancia.  

					Abstract  

					This study analyzes the impact of games based on Montessori principles on the development of  

					cognitive skills in children aged 4 to 5. Its objective is to examine the relationship between  

					cognitive functions such as attention, memory, perception, language, and reasoning and  

					Montessori principles. The research is based on neuroscience studies that highlight the value of  

					active and sensory play for children's brain development. From this premise, a guide of  

					Montessori play activities was designed, based on five cognitive dimensions: attention, memory,  

					perception, language, and reasoning. The study population consisted of 30 children and 2  

					teachers from the Mejía D7 Educational Unit. A mixed-methods approach was adopted, with a  

					quasi-experimental design. Instruments such as observation checklists and semi-structured  

					interviews were used. The results show significant progress: reasoning 88% acquired, perception  

					86% acquired, memory 74% acquired, language 80% acquired, and attention 60% acquired. The  

					activities promoted autonomy, concentration, and sensory exploration, aligned with Montessori  

					principles. It is concluded that Montessori games strengthen essential cognitive functions and  

					constitute an effective pedagogical strategy for early childhood education. Their implementation  

					in inclusive educational contexts, along with teacher training programs, is recommended. The  

					proposal aligns with neuroeducational principles and scientific evidence, providing an active and  

					meaningful alternative for early childhood learning.  
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					Introducción  

					En el contexto actual el desarrollo de las habilidades cognitivas en la primera infancia se ha  

					convertido en un motivo de preocupación ya que la exposición a las pantallas, la gratificación  

					instantánea y la carencia de oportunidades de aprendizaje experienciales conlleva a una dificultad  

					en el desarrollo de dichas habilidades. Un trabajo realizado por Arango (2024) afirma que una  

					exposición sostenida a las pantallas puede relacionarse con los retrasos en el desarrollo de los  

					procesos cognitivos como es la atención y la memoria. Además, en otro estudio realizado por  

					Garrigues et al. (2025) tiene como resultado que el uso excesivo de las pantallas afecta  

					directamente en el desarrollo de las funciones ejecutivas de los niños, ambos estudios afirman  

					que las actividades experienciales y sensoriales son indispensables para un óptimo desarrollo de  

					las funciones cognitivas.  

					El siglo XXI ofrece una cantidad de beneficios y a su vez ha introducido en los contextos  

					educativos una serie de desafíos y retos relacionados al aprendizaje especialmente de la primera  

					infancia. En los estudios realizados en los últimos años se ha comprobado que el uso y el abuso  

					de la tecnología inhibe la imaginación, reduce la capacidad de atención y limita la capacidad de  

					interacción social, elementos básicos para un desarrollo cerebral adecuado, las oportunidades  

					tecnológicas son muchas pero los riesgos en el desarrollo de las habilidades cognitivas son muy  

					reales sin el uso limitado orientado pedagógicamente (Ávalos-Guijarro y Pico-Anchundia, 2024).  

					El rango etario de 4 a 5 años es una etapa crítica, para la consolidación de funciones ejecutivas  

					claves para los procesos de aprendizaje del individuo. Una investigación realizada por el proyecto  

					HATCH [Healthy Active Early Childhood], (2021) en donde se tomó una muestra de niños de 36  

					a 60 meses, demostró que los que cumplían con la recomendación de menos de 1 hora diaria de  

					exposición a las pantallas tenían 3.5 veces más probabilidades de alcanzar niveles adecuados de  

					memoria de trabajo, mientras que una mayor exposición a las mismas podría generar una pérdida  

					de la capacidad auditiva. Es un hecho, que las pocas oportunidades de juego libre están llevando  

					a que los niños presenten dificultades en el desarrollo de los procesos cognitivos y de no existir  

					una atención supervisada puede interferir en la adquisición de habilidades cognitivas  
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					fundamentales y deteriorar en tareas específicas que requieren atención y memoria, afectando  

					directamente el aprendizaje (Bósquez, et al. 2024).  

					En la actualidad en los salones de clases es común encontrar a niños que no se pueden concentrar  

					a la hora de ejecutar ciertas actividades. A esto se añade una disminución en el interés y de la  

					curiosidad por el aprendizaje, lo cual se traduce por una actitud pasiva para aprender, producto de  

					las escasas oportunidades de actividades lúdicas donde puedan experimentar, interactuar,  

					descubrir y construir conocimiento de manera vivencial. Este escenario educativo contrasta la  

					necesidad neurobiológica que tienen los niños por aprender a través del movimiento y de  

					enfrentarse a actividades que le permitan explorar su medio inmediato ya que la interacción  

					humana, el juego físico y la imaginación son aspectos claves para promover un desarrollo  

					cerebral adecuado y saludable. García-Basurto, et al. (2025) documenta en su estudio que el  

					juego simbólico fortalece la resolución de problemas, el pensamiento abstracto, el lenguaje y la  

					creatividad, esto significa que es necesario simular espacios de aprendizajes donde los niños  

					puedan enfrentar a desafíos propios de su edad propiciando el desarrollo de un pensamiento  

					complejo, la aplicación de actividades lúdicas además de los beneficios en el desarrollo cognitivo  

					va a permitir la formación de carreteras neuronales más óptimas para el aprendizaje. Así también,  

					autores como Herrera y Gonzáles (2023) indican que el juego promueve el desarrollo de la  

					memoria de trabajo, motricidad fina y regulación emocional, especialmente cuando hay  

					mediación adulta activa. De igual forma, Paliza, et al. (2025) revela que el juego infantil mejora  

					en un 82ꢀ% la fluidez verbal, 86ꢀ% la coordinación motriz fina y el 85ꢀ% la regulación emocional,  

					demostrando su alcance integral en diversas áreas del desarrollo. De este modo, los niños que  

					participan en juegos activos y creativos que se sustentan en metodologías pedagógicas pertinentes  

					que fortalecen la motricidad y la interacción social que son esenciales para el adecuado desarrollo  

					de habilidades cognitivas en la primera infancia. Con todo lo dicho anteriormente, las evidencias  

					científicas indican que el desarrollo de habilidades cognitivas constituye un pilar fundamental  

					para el aprendizaje integral de los niños.  

					En consecuencia, se afirma que el uso de metodologías activas propicia un desarrollo cerebral  

					adecuado potenciando las funciones cognitivas- memoria, percepción, atención, lenguaje y  
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					razonamiento-. Sin embargo, la realidad de algunos Centros de Educación Infantil (CEI) no  

					implementan estrategias activas y participativas que estimulen significativamente estas  

					habilidades. En este sentido, la metodología Montessori se ha presentado como una alternativa  

					que promueve el desarrollo integral infantil, la autonomía y el aprendizaje significativo con un  

					profundo respeto de los ritmos y preferencias de aprendizaje. Su enfoque reconoce al juego como  

					una forma de trabajo estructurante del cerebro. Esta metodología afirma que cuando el niño se ve  

					involucrado en juegos libres o dirigidos no solo están divirtiéndose, sino que promueve una serie  

					de habilidades que permite la exploración, la manipulación y repetición que estimulan funciones  

					cognitivas complejas (Pazmiño, 2025). Los principios del método Montessori proponen un  

					aprendizaje centrado en el niño, a partir de la exploración libre y el uso de materiales sensoriales  

					y manipulación concreta, investigaciones como la de Demangeon et al. (2023), muestran efectos  

					positivos de la educación Montessori en cinco ámbitos, incluyendo habilidades cognitivas,  

					habilidades sociales, creatividad, habilidades motoras y el rendimiento académico, en niños de  

					edad preescolar. Así también, Denervaud y Zanchi (2024) compararon la dinámica cerebral con  

					relación a experiencias obtenidas en la educación Montessori frente a la tradicional, generando  

					como resultado que los estudiantes Montessori demostraron mayor estabilidad neuronal y mayor  

					capacidad para gestionar diversa información.  

					Estos hallazgos científicos se relacionan con los principios Montessori que se basan en la  

					creación de ambientes que permitan al niño moverse libremente, el uso de materiales sensoriales  

					y de vida práctica que facilitan el pensamiento reflexivo y el desarrollo de la autonomía, esto  

					sintonizado con el acompañamiento docente como guía, fortalecen el desarrollo de habilidades  

					cognitivas. Casquete et al. (2025) en su estudio enfatiza que los materiales sensoriales son  

					esenciales para estimular los sentidos y promover habilidades como la atención, memoria,  

					lenguaje y resolución de problemas, en su investigación utilizaron bloques geométricos, texturas,  

					instrumentos musicales, juegos con formas y colores, el resultado fue efectivamente que los niños  

					aprendieron mediante la utilización de sus sentidos, desarrollando así sus habilidades cognitivas.  

					Toda la evidencia científica recolectada refuerza la eficacia de los juegos desarrollados bajo los  

					principios Montessori ya que ofrecen valiosas oportunidades para estimular funciones cognitivas  

					esenciales como la atención, la concentración, la percepción, la memoria, el razonamiento lógico  
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					y la autonomía. Al estar alineados con las etapas del desarrollo infantil y el respeto por los ritmos  

					individuales de aprendizaje, estos recursos promueven experiencias significativas que fortalecen  

					la construcción del conocimiento desde una perspectiva activa y autodirigida, en este sentido,  

					Gentaz y Richard (2022) postulan que el desarrollo de los procesos cognitivos fundamentales se  

					ve favorecido por la metodología Montessori. Esto ocurre porque sus materiales y actividades  

					están meticulosamente pensados y diseñados para responder a las necesidades evolutivas de los  

					niños, cultivando así un aprendizaje profundo y significativo.  

					En los últimos años esta metodología ha logrado influenciar en los modelos pedagógicos a nivel  

					mundial ya que presenta una alternativa diferente frente a las prácticas educativas tradicionales.  

					La educación inicial se sustenta con principios didácticos específicos para esta etapa ya que es un  

					período crítico para los procesos de aprendizaje, por tal razón es necesario que a los niños se les  

					facilite experiencias que estimulen sus habilidades y destrezas. Los materiales educativos por  

					utilizar se convierten en el tercer maestro por lo tanto deben fomentar la autonomía y el  

					descubrimiento en el entorno. En el Ecuador la implementación de este enfoque es limitado  

					debido al desconocimiento por parte de los docentes (Pallo y Andrade, 2025). A partir de los  

					antecedentes expuestos, el presente trabajo de investigación busca analizar los juegos basados en  

					los principios Montessorianos y su influencia en el desarrollo de habilidades cognitivas en niños  

					de 4 a 5 años de la unidad educativa Mejía D7. Considerando que la articulación de los estudios  

					neurocientíficos con la práctica educativa es de vital importancia para optimizar el desarrollo de  

					las habilidades cognitivas, En este marco, se plantean los siguientes objetivos específicos que  

					orientan y estructuran el estudio: Identificar los conocimientos teóricos que sustentan el uso de  

					juegos basados en los principios Montessorianos en el desarrollo de habilidades cognitivas en  

					niños de 4 a 5 años, Evaluar la situación actual de los juegos basados en los principios  

					Montessorianos en el desarrollo de habilidades cognitivas en niños de 4 a 5 años y Diseñar una  

					guía de juegos basados en los principios Montessorianos que potencien el desarrollo de  

					habilidades cognitivas en niños de 4 a 5 años.  

					La justificación de esta investigación no solo se sustenta en los antecedentes previamente  

					expuestos, sino en la necesidad de potenciar el desarrollo de las habilidades cognitivas de los  
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					niños a través de juegos que se basan en los principios Montessorianos. Esta propuesta se alinea  

					con los últimos estudios que realizó la UNESCO (2024), que destaca la necesidad de potenciar el  

					desarrollo cerebral, emocional y cognitivo de la primera infancia para formar bases para el  

					aprendizaje futuro. Asimismo, estudios relazados por la UNICEF (2023) afirman que brindar una  

					educación de calidad en estos periodos sensibles constituye un motor clave para el desarrollo  

					cognitivo que a futuro va a representar una inversión estratégica para el progreso del país. En este  

					sentido, los juegos Montessorianos sustentan los principios neurodidácticos ya que el juego libre  

					se articula con la autonomía, la elección consciente y ambiente preparado, favoreciendo la  

					construcción activa del conocimiento. Desde la neuroeducación, se ha demostrado que estas  

					características estimulan las funciones cognitivas como la atención sostenida, la memoria de  

					trabajo, la autorregulación y el pensamiento inductivo. Estudios recientes - como las de  

					Velastegui (2022), Londoño et al. (2024), Sanchidrián (2023) y Casquete et al. (2025)- coinciden  

					en que el juego basado en los principios Montessorianos potencia habilidades como la resolución  

					de problemas y el desarrollo de habilidades cognitivas esenciales para el aprendizaje significativo  

					Sin embargo, en el contexto ecuatoriano, la implementación de este enfoque aún enfrenta  

					limitaciones, principalmente por el desconocimiento docente (Pallo y Andrade, 2025), lo que  

					evidencia la necesidad urgente de fortalecer procesos de formación y sensibilización profesional.  

					En definitiva, el método Montessori como una estrategia transformadora para el desarrollo  

					integral en la primera infancia, desde una perspectiva activa, inclusiva y basada en evidencia  

					científica. La presente investigación desarrolla un recorrido reflexivo que inicia con el análisis de  

					antecedentes teóricos y empíricos, permitiendo reconocer la base científica que sustenta los  

					contenidos expuestos, y valida los hallazgos proporcionados por la neurociencia. A partir de este  

					marco, se describe la metodología empleada, basada en un enfoque mixto que integra técnicas  

					cualitativas y cuantitativas para el análisis riguroso de la práctica educativa desde una perspectiva  

					neurocientífica. El diseño de investigación contempla el estudio de una población infantil de 4 a 5  

					años en la unidad educativa Mejía D7, utilizando instrumentos como la entrevista  

					semiestructurada y la ficha de observación, los cuales permiten identificar el impacto de los  

					juegos basados en los principios Montessorianos sobre el desarrollo de funciones cognitivas  

					claves. Asimismo, el estudio aborda conclusiones relevantes y plantea implicaciones pedagógicas  
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					para la praxis docente, junto con una propuesta de guía de estrategias fundamentadas en el  

					enfoque Montessori, orientadas a fortalecer habilidades cognitivas en la primera infancia.  

					Finalmente, se presentan recomendaciones que abren nuevas líneas de investigación científica,  

					con el propósito de mejorar las prácticas educativas desde una perspectiva inclusiva, activa y  

					basada en evidencia.  

					Materiales y métodos  

					La realización de este estudio se fundamenta en el enfoque mixto donde se utiliza elementos de la  

					investigación cualitativa y cuantitativa. Para Hernández (2018), el propósito de la investigación  

					mixta no consiste en sustituir los enfoques cuantitativo o cualitativo, sino en aprovechar las  

					ventajas de ambos, integrándolos y reduciendo, en la medida de lo posible, sus limitaciones. De  

					este modo el presente estudio basa su accionar en la obtención de la información de la fuente  

					misma de estudio, permitiendo obtener datos en función de la observación directa en relación con  

					el desarrollo de las funciones cognitivas de los niños y como la aplicación del juego basado en los  

					principios Montessorianos impacta en la misma. De esta manera se puede obtener una visión más  

					desarrollada y profunda sobre el problema de investigación. De igual forma, la investigación se  

					desarrolla bajo un diseño descriptivo, bibliográfico-documental, permitiendo observar, analizar y  

					caracterizar cómo se manifiestan procesos cognitivos en niños de 4 a 5 años al interactuar con  

					juegos basados en los principios del método Montessori. Para Cubillos et al. (2024) este tipo de  

					diseño resulta oportuno para abordar aspectos educativos desde una perspectiva teórica y  

					analítica, principalmente cuando se busca comprender el impacto de prácticas pedagógicas en el  

					desarrollo infantil, de esta manera se identifica la relación entre variables a partir de una revisión  

					crítica de la documentación científica pertinente, lo que aporta claridad al enfoque del estudio y  

					permite aplicar sus hallazgos en el contexto educativo.  

					La investigación adopta un enfoque cuasi experimental, mediante la aplicación de actividades  

					lúdicas fundamentadas en los principios del método Montessori con el propósito de fortalecer las  

					habilidades cognitivas de los niños de 4 a 5 años de la unidad educativa Mejía D7. Esta  

					intervención responde a la necesidad de atender las dificultades observadas en los procesos de  

					aprendizaje de la población de estudio. Esta investigación se estructura en tres fases  
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					metodológicas claramente diferenciadas lo que permite analizar con rigurosidad los efectos del  

					juego sobre el desarrollo cognitivo infantil.  

					La población participante en esta investigación estuvo conformada por 30 niños entre 4 y 5 años  

					junto a 2 docentes responsables de la enseñanza en el aula. Estas experiencias educativas en  

					diferentes contextos permitieron una aproximación más real en relación con las funciones  

					cognitivas de la población de estudio. Para la recolección de información se utilizó la observación  

					directa durante las actividades pedagógicas de los niños. Tal como señalan Hernández et al.  

					(2021), la observación directa se establece como una herramienta metodológica fundamental en  

					investigaciones, ya que permite registrar las respuestas del grupo de niños de manera clara y  

					ordenada, de esta forma se respeta el ritmo de aprendizaje favoreciendo una comprensión integral  

					del proceso educativo. La observación directa se centró en identificar la influencia de los juegos  

					Montessorianos en el desarrollo de las funciones cognitivas para esto se empleó como  

					instrumento la ficha de observación que se dividió en cinco dimensiones cognitivas (atención,  

					memoria, percepción, lenguaje y razonamiento) con 10 actividades lúdicas Montessorianas, 2  

					indicadores de observación para cada actividad y se empleó la escala de Likert con 4 ítems:  

					Iniciado, En Proceso, Adquirido y No Evaluado para valorar el nivel alcanzado por cada niño.  

					Además, para la validez de cada una de las actividades diseñadas se contó con la validación de  

					tres expertos que determinaron la pertinencia teórica, la coherencia metodológica relacionada al  

					nivel del desarrollo de los niños específicamente a lo relacionado al desarrollo de funciones  

					cognitivas como: la atención, la memoria, la flexibilidad cognitiva, percepción y razonamiento  

					Estos especialistas evaluaron cada propuesta en función de su pertinencia teórica, claridad  

					metodológica, adecuación al nivel evolutivo de los niños y potencial para estimular procesos  

					como la atención, la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva y el razonamiento lógico. El  

					análisis realizado por los expertos permitió realizar ajustes en cada una de las actividades  

					enriqueciendo las dimensiones con sus indicadores, fortaleciendo la rigurosidad científica y su  

					aplicabilidad en los contextos de educación infantil más inclusivos basados en la neuroeducación.  

					Como aspecto adicional, se realizó una entrevista semiestructurada a las docentes sobre la  
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					planificación y aplicación de los juegos Montessorianos en el aula, así como en los procesos  

					desarrollados durante la aplicación de las actividades.  

					Fases del procedimiento  

					Fase 1. Aplicación de la ficha de observación  

					En la primera fase de la investigación se aplicó la ficha de observación como instrumento de  

					evaluación inicial para registrar el desempeño de los niños en las diferentes dimensiones  

					cognitivas (atención, memoria, percepción, lenguaje y razonamiento). Esta fase permitió  

					identificar tanto las fortalezas cómo las debilidades del grupo participante. Los resultados  

					evidenciaron un desempeño destacado en percepción, donde la mayoría de los niños lograron  

					discriminar colores, formas y tamaños con precisión. En contraste, se observaron debilidades  

					importantes en memoria, pues casi la mitad del grupo permaneció en nivel inicial, mostrando  

					limitaciones en la retención y reproducción de secuencias. Asimismo, la atención sostenida, el  

					lenguaje expresivo y el razonamiento lógico se ubicaron mayoritariamente en nivel En Proceso,  

					lo que refleja avances, pero aún con necesidad de refuerzo.  

					Los resultados obtenidos en esta fase inicial permitieron delimitar con mayor precisión el  

					problema de investigación, al evidenciar brechas específicas en el desarrollo de ciertas funciones  

					cognitivas, particularmente en la memoria. Esta información fue fundamental para orientar la  

					selección y diseño de actividades lúdicas fundamentadas en la metodología Montessori,  

					reconocida por su carácter innovador y su enfoque en el aprendizaje activo, autónomo y  

					sensorial. A partir de las debilidades identificadas, se estructuró una propuesta pedagógica que  

					responde de manera contextualizada a las necesidades del grupo, priorizando el fortalecimiento  

					de las funciones cognitivas mediante experiencias significativas y alineadas con los principios  

					neuroeducativos.  

					Fase 2. Aplicación de la propuesta  

					La segunda fase corresponde a la aplicación de la propuesta que se sustenta en una Guía de  

					actividades lúdicas basadas en los principios Montessorianos que está orientada a fortalecer las  
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					habilidades cognitivas en la etapa infantil. La guía está conformada por un conjunto de 10  

					actividades lúdicas que integra las dimensiones cognitivas como: atención, memoria, percepción,  

					lenguaje y razonamiento. Cada actividad planteada responde a criterios específicos que sustentan  

					una intervención adecuada, progresiva y contextualizada en los niños de 4 a 5 años de la unidad  

					educativa Mejía D7. El propósito general de la guía es ofrecer a los docentes un instrumento  

					práctico y estructurado que les permita estimular el desarrollo de las habilidades cognitivas a  

					través de la aplicación progresiva de juegos Montessori, fomentando la exploración sensorial, el  

					pensamiento lógico y la autonomía infantil en entornos reales de aula. Esta propuesta responde a  

					la necesidad de fortalecer el desarrollo cognitivo durante la primera infancia, reconociendo el  

					valor del juego como motor del aprendizaje y la eficacia del enfoque Montessori como  

					herramienta pedagógica que potencia la concentración, la atención, la autorregulación y el  

					aprendizaje significativo. Cada una de las actividades que conforman la guía se diseñó en  

					coherencia con los principios Montessori, incorporando materiales sensoriales, dinámicas  

					manipulativas y situaciones lúdicas contextualizadas, orientadas a despertar la curiosidad, la  

					experimentación y el descubrimiento activo. La aplicación se desarrolló durante un periodo de  

					seis semanas, distribuidas en tres sesiones semanales, en las cuales se implementaron los juegos  

					según los indicadores cognitivos definidos en la fase diagnóstica. Se contó con la colaboración de  

					las docentes de planta quienes facilitaron información directa y una retroalimentación continua  

					sobre la ejecución de las actividades. Al finalizar el proceso, se aplicó nuevamente la ficha de  

					observación para evaluar los avances en cada dimensión cognitiva, permitiendo contrastar los  

					resultados iniciales con los obtenidos tras la intervención.  

					Fase 3. Recolección de la información  

					En esta fase se organizó, se analizó e interpretó los datos obtenidos mediante la aplicación de los  

					instrumentos de investigación (ficha de observación) y la aplicación de una entrevista  

					semiestructurada a las docentes de la unidad educativa Mejía D7. Durante el desarrollo de esta  

					fase se logró determinar los avances de las funciones cognitivas de los niños en estudio. El  

					objetivo fue determinar los avances en cada dimensión cognitiva tras la implementación de las  

					actividades Montessorianas y su impacto en el desarrollo de las funciones cognitivas. Además,  
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					se logró correlacionar los resultados observados con las percepciones de cada una de las  

					docentes, permitiendo una visión más integral de la propuesta.  

					Los datos sistematizados evidenciaron patrones de logro y áreas que requiere refuerzo lo que  

					permite ratificar la eficacia de dichos juegos en el desarrollo cognitivo en la primera infancia. A  

					continuación, se detallan los hallazgos por dimensión:  

					• Atención: la mayoría de los niños se ubicó en el nivel En Proceso, mostrando avances en la  

					concentración y permanencia de la tarea. Sin embargo, se observó un grupo de niños que aún  

					presenta dispersión y requiere estrategias más consistentes.  

					• Memoria: persistió como la dimensión con mayor dificultad, con casi la mitad en Inicial. Pocos  

					lograron consolidar la retención de pasos o la evocación de elementos, lo que evidencia la  

					necesidad de continuar con actividades repetitivas.  

					• Percepción: se mantuvo como la dimensión con mayor logro, alcanzando un 70ꢀ% en nivel  

					Adquirido. Las observaciones y entrevistas coincidieron en que los materiales sensoriales  

					facilitaron la discriminación de formas, colores y tamaños.  

					• Lenguaje: predominó el nivel En Proceso. Los niños lograron nombrar categorías y utilizar  

					palabras clave, pero persisten dificultades en la ampliación del vocabulario y la fluidez verbal.  

					• Razonamiento: más de la mitad permaneció en En Proceso. Aunque muestran avances en  

					secuencias y patrones, pocos consolidan aún un nivel óptimo de razonamiento lógico-  

					matemático. Estos resultados generan una alerta pedagógica, pero deben interpretarse desde una  

					perspectiva del desarrollo infantil, reconociendo que el pensamiento lógico se construye de  

					manera progresiva y no siempre guarda una correspondencia directa con la edad cronológica.  

					A pesar de los resultados obtenidos, es fundamental considerar que el contexto de la educación  

					infantil exige una mirada comprensiva y flexible del desarrollo cognitivo. Este no sigue un ritmo  

					uniforme en todos los niños, ya que cada uno transita procesos de maduración únicos,  

					influenciados por factores biológicos, emocionales, sociales y culturales. Por ello, más allá de los  

					niveles alcanzados en cada dimensión, se hace imprescindible reconocer las particularidades  
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					individuales y ofrecer experiencias pedagógicas que respeten sus tiempos de desarrollo y estilos  

					de aprendizaje. Esta perspectiva permite interpretar los avances no solo desde una lógica  

					cuantitativa, sino también desde una comprensión cualitativa del ritmo y la profundidad del  

					aprendizaje infantil.  

					Resultados y discusión  

					Los resultados obtenidos tras la aplicación de la propuesta pedagógica basada en juegos  

					Montessori evidencian avances diferenciados en el desarrollo de las funciones cognitivas en  

					niños de 4 a 5 años. A partir de la observación directa y las entrevistas a las docentes, se  

					identificaron patrones significativos que permiten comprender con mayor profundidad el impacto  

					de las actividades lúdicas en el aprendizaje infantil. Estos hallazgos, interpretados a la luz de los  

					principios neuroeducativos, confirman que el juego activo y contextualizado favorece un  

					aprendizaje significativo y estimula el desarrollo cerebral infantil. Además, se reafirma que el  

					desarrollo cognitivo no sigue un ritmo uniforme en todos los niños, por lo que es esencial  

					considerar sus particularidades individuales y ofrecer experiencias que respeten sus tiempos de  

					maduración y estilos de aprendizaje.  

					A continuación, se presentan los resultados obtenidos a partir de los datos recogidos, lo que  

					marca el inicio del análisis de la investigación. En primer lugar, se detallan los hallazgos del  

					pretest aplicado, con el fin de establecer el nivel inicial de desarrollo de las funciones cognitivas  

					en los niños participantes. Estos resultados se organizan de forma gráfica (tablas y gráficos), lo  

					que permite una visualización clara y comparativa de los niveles alcanzados en cada dimensión  

					cognitiva. Esta estructura facilita la interpretación de los datos y la identificación de patrones  

					relevantes que orientan el análisis posterior y la discusión de los efectos de la propuesta  

					pedagógica basada en el enfoque Montessori.  

					Tabla 1. Resultados del pretest  
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					I (%)  

					36.7%  

					48.3%  

					8.3%  

					31.7%  

					33.3%  

					EP (%)  

					46.7%  

					31.7%  

					21.7%  

					46.7%  

					51.7%  

					A (%)  

					16.7%  

					18.3%  

					70%  

					16.7%  

					15%  

					NE (%)  

					Atención  

					Memoria  

					Percepción  

					Lenguaje  

					Razonamiento  

					Nota: Elaboración propia  

					0%  

					1.7%  

					0%  

					5%  

					0%  

					Los resultados obtenidos que se muestran en la Tabla # 1 (resultados del pretest) permitió  

					identificar el nivel de desarrollo de las funciones cognitivas en la población de estudio  

					distribuidas en las cinco dimensiones mencionadas:  

					En la dimensión de atención se determinó que el 46,7ꢀ% del grupo se encuentra en el nivel En  

					Proceso, lo que indica la presencia de habilidades emergentes de concentración y enfoque,  

					aunque aún se observa cierta dispersión en la permanencia atencional. Por otro lado, el 36,7ꢀ% se  

					ubica en el nivel Inicial, lo que revela que una proporción significativa del alumnado presenta  

					dificultades para mantener la atención sostenida durante períodos prolongados. Solo el 16,7ꢀ%  

					alcanzó el nivel Adquirido, reflejando un desempeño consolidado en esta función cognitiva. La  

					ausencia de casos en el nivel No Evaluado confirma que la observación fue integral y abarcó a la  

					totalidad de los participantes. En conjunto, se concluye que la atención se encuentra en un estadío  

					intermedio de desarrollo, lo que demanda la implementación de estrategias pedagógicas  

					orientadas a fortalecer la autorregulación, la constancia en tareas prolongadas y la capacidad de  

					mantener el foco en entornos lúdicos y estructurados.  

					En la dimensión de memoria se evidencia que el 48,3ꢀ% de los niños se encuentra en el nivel  

					Inicial, posicionando esta función cognitiva como la de mayor desafío dentro del grupo evaluado.  

					Este porcentaje sugiere que casi la mitad de los participantes presenta limitaciones para retener y  

					reproducir secuencias de pasos, así como para recordar información visual de manera consistente.  

					El 31,7ꢀ% se ubicó en el nivel En Proceso, lo que indica avances parciales en la consolidación de  

					esta habilidad, mientras que solo el 18,3ꢀ% alcanzó el nivel Adquirido, reflejando un desempeño  

					óptimo en tareas de evocación y retención. El 1,7ꢀ% en No Evaluado podría atribuirse a ausencias  

					o circunstancias que impidieron completar la observación. Estos resultados reflejan que la  

					memoria, tanto en su componente secuencial como visual, requiere intervenciones más  
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					sistemáticas, reiteradas y contextualizadas que favorezcan la consolidación de aprendizajes,  

					especialmente en etapas tempranas del desarrollo infantil.  

					La dimensión perceptiva se posiciona como la fortaleza más destacada dentro del grupo  

					evaluado, con un 70ꢀ% del alumnado ubicado en el nivel Adquirido, lo que evidencia una sólida  

					capacidad para discriminar colores, formas, tamaños y orientaciones espaciales. Este resultado  

					sugiere un adecuado desarrollo de los procesos perceptivos, fundamentales para la organización y  

					comprensión del entorno. Solo un 8,3ꢀ% de los niños se encuentra en el nivel Inicial, mientras que  

					el 21,7ꢀ% se ubica En Proceso, lo que indica que la mayoría ha alcanzado un dominio funcional  

					de esta habilidad. Este patrón de desempeño refleja una estimulación perceptiva efectiva,  

					probablemente favorecida por el uso de materiales manipulativos, actividades visuales  

					estructuradas y propuestas sensoriales propias del enfoque Montessori. El alto nivel de logro  

					alcanzado en esta dimensión no solo valida la pertinencia de las estrategias implementadas, sino  

					que también la convierte en un referente metodológico replicable para el fortalecimiento de otras  

					funciones cognitivas en contextos educativos similares.  

					En la dimensión del lenguaje, la distribución muestra que el 46,7ꢀ% de los niños se encuentra en  

					el nivel En Proceso, el 31,7ꢀ% en Inicial, el 16,7ꢀ% en Adquirido y un 5ꢀ% en No Evaluado. Estos  

					resultados indican que, si bien una parte importante del grupo demuestra manejo de vocabulario  

					funcional y capacidad para categorizar elementos básicos, aún persiste una brecha significativa en  

					la riqueza léxica, la fluidez verbal y la precisión al describir o clasificar. El desempeño observado  

					sugiere que el lenguaje expresivo se encuentra en proceso de consolidación, por lo que se  

					requiere incrementar las oportunidades de comunicación estructurada, el uso de preguntas  

					abiertas y actividades de descripción verbal guiada. Estas estrategias permitirán ampliar el  

					repertorio lingüístico de los niños, fortalecer la construcción de frases completas y favorecer la  

					profundidad del vocabulario en contextos significativos.  

					En la dimensión del Razonamiento se pudo comprobar que el 51.7% del alumnado se encuentra  

					En Proceso, lo que revela avances en la capacidad de seguir secuencias lógicas y clasificar  

					elementos bajo criterios definidos. Sin embargo, el 33.3% en Iniciado y el bajo 15% en  

					Adquirido muestran que la consolidación de estas habilidades aún está en desarrollo. La ausencia  
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					de casos No Evaluados refleja una medición completa. Se observa que el razonamiento lógico se  

					encuentra en un punto intermedio, con un buen potencial de mejora si se incrementa la  

					complejidad y la variedad de los retos presentados.  

					Gráfico 1. Resultados del pretest  

					Nota: Elaboración propia  

					El gráfico 1 permite visualizar de manera comparativa el desempeño de los niños en cada una de  

					las dimensiones cognitivas evaluadas: atención, memoria, percepción, lenguaje y razonamiento.  

					En conjunto, esta representación gráfica facilita la interpretación de los niveles de logro  

					alcanzados por el grupo, evidenciando tanto las fortalezas como las áreas que requieren refuerzo.  

					La dimensión perceptiva destaca con un alto porcentaje en el nivel Adquirido, mientras que  

					memoria presenta mayores dificultades, concentrándose en el nivel Inicial. Las demás  

					dimensiones se distribuyen mayoritariamente en el nivel En Proceso, lo que indica avances  

					parciales. Este gráfico complementa el análisis cualitativo y cuantitativo, aportando una visión  

					clara del impacto de las actividades Montessori en el desarrollo cognitivo infantil.  

					Análisis del postest  

					Con el objetivo de evaluar el impacto de la intervención pedagógica aplicada, se realizó un  

					postest que permitió analizar el progreso en el desarrollo de funciones cognitivas clave en los  

					niños evaluados. Este instrumento, aplicado tras la implementación de estrategias metodológicas  
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					activas y sensoriales, evidenció cambios significativos en áreas como la atención, la memoria, la  

					percepción, el lenguaje y el razonamiento. Los resultados obtenidos permiten contrastar el nivel  

					inicial diagnosticado en el pretest con los avances alcanzados tras la implementación de la  

					propuesta pedagógica, ofreciendo una visión integral del efecto de las prácticas educativas  

					basadas en el enfoque Montessori sobre el aprendizaje infantil.  

					Tabla 2. Resultados del postest  

					I (%)  

					18%  

					10%  

					3%  

					10%  

					3%  

					EP (%)  

					22%  

					16%  

					11%  

					10%  

					9%  

					A (%)  

					60%  

					74%  

					86%  

					80%  

					88%  

					NE (%)  

					0%  

					Atención  

					Memoria  

					Percepción  

					Lenguaje  

					Razonamiento  

					Nota: Elaboración propia  

					0%  

					0%  

					0%  

					0%  

					Los resultados obtenidos tras la aplicación de la propuesta pedagógica permitieron determinar el  

					nivel de logro alcanzado en cada una de las dimensiones cognitivas previamente diagnosticadas  

					en el pre-test. Esta comparación entre el estado inicial y los avances posteriores evidencia los  

					efectos positivos de las actividades lúdicas basadas en el enfoque Montessori sobre el desarrollo  

					cognitivo infantil. Para facilitar una mejor visualización e interpretación de los hallazgos, a  

					continuación, se detallan los logros obtenidos en cada una de las dimensiones evaluadas:  

					atención, memoria, percepción, lenguaje y razonamiento.  

					En la dimensión Atención los resultados evidencian que el 60% de los estudiantes alcanzó el  

					nivel Adquirido, lo que refleja un avance notable en la capacidad de mantener la concentración  

					en tareas específicas y sostener la atención por periodos determinados. Sin embargo, la presencia  

					de un 22% en En Proceso y un 18% en Inicial señala la existencia de un grupo de niños que aún  

					enfrenta dificultades para sostener la atención de manera continua. Los resultados obtenidos tras  

					la intervención evidencian avances significativos en la capacidad de concentración y enfoque,  

					aunque aún se observan niveles intermedios que requieren acompañamiento sistemático. En este  

					sentido, se reafirma la importancia de incorporar dinámicas lúdicas estructuradas que estimulen la  
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					permanencia atencional y promuevan la constancia en tareas prolongadas, ajustadas a los ritmos  

					individuales de desarrollo infantil.  

					En la dimensión Memoria se encontraron información favorable ya que el 74% de los niños  

					alcanzó el nivel Adquirido. Esto demuestra una adecuada capacidad para recordar secuencias de  

					pasos e identificar elementos visuales, aspectos esenciales para la consolidación de la memoria de  

					trabajo. No obstante, el 26% restante se distribuye entre los niveles Inicial y En Proceso. Este  

					resultado evidencia que la memoria constituye una de las funciones cognitivas que representa  

					mayores desafíos en el contexto educativo, incluso después de la aplicación de la propuesta  

					pedagógica. Si bien se han alcanzado logros importantes en algunos niños, persisten dificultades  

					en la retención secuencial y el recuerdo inmediato, lo que limita la consolidación de aprendizajes.  

					En la dimensión Percepción se determinó que el 86% alcanzó el nivel Adquirido, lo que  

					demuestra un dominio sólido en la discriminación de colores, formas y tamaños, así como en la  

					comprensión de relaciones espaciales. Este resultado evidencia que los niños poseen una base  

					visual-perceptiva bien consolidada, la cual facilita otros procesos cognitivos. El porcentaje  

					reducido en los niveles Inicial (3%) y En Proceso (11%) confirma que las dificultades en esta  

					área son mínimas y no representan un obstáculo significativo para el aprendizaje En conjunto,  

					estos datos reflejan un claro mejoramiento de las habilidades perceptivas tras la aplicación de la  

					propuesta pedagógica, lo que valida la efectividad de las estrategias implementadas y sugiere su  

					potencial como modelo replicable en otros contextos.  

					En la dimensión Lenguaje se observa que el 80% de los niños se ubicó en el nivel Adquirido,  

					mostrando avances relevantes en la nominación de objetos y en el uso de palabras clave para la  

					comunicación. Sin embargo, el 20% restante distribuido entre Inicial y En Proceso refleja  

					limitaciones en la fluidez verbal y en la ampliación del vocabulario. Este hallazgo sugiere la  

					necesidad de reforzar estrategias que promuevan la expresión oral espontánea, el diálogo guiado  

					y la elaboración de discursos más complejos, con el fin de consolidar el desarrollo lingüístico de  

					manera integral y equitativa en todo el grupo.  
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					En la dimensión Razonamiento se configura como la dimensión más sólida, con un 88% de los  

					estudiantes en el nivel Adquirido. Este alto porcentaje evidencia una capacidad destacada para  

					identificar secuencias lógicas, reconocer patrones y clasificar objetos en función de criterios  

					múltiples. Tales resultados reflejan un desarrollo positivo del pensamiento lógico-matemático, lo  

					que constituye un soporte fundamental para aprendizajes posteriores. Las dificultades en los  

					niveles Inicial (3%) y En Proceso (9%) son minoritarias y no comprometen la tendencia general  

					de la dimensión. Estos resultados confirman la efectividad de la propuesta pedagógica aplicada,  

					la cual ha favorecido el fortalecimiento del razonamiento a través de actividades estructuradas,  

					manipulativas y contextualizadas.  

					Gráfico 2. Resultados del postest  
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					Nota: Elaboración propia  

					Análisis comparativo entre pretest y el postest  

					Una vez descritos los resultados alcanzados en cada dimensión cognitiva, se procede a realizar un  

					análisis comparativo entre los valores obtenidos en el pretest y el postest. Este contraste permite  

					identificar con mayor precisión el impacto de la propuesta pedagógica aplicada, basada en  

					actividades lúdicas inspiradas en el enfoque Montessori. La comparación evidencia avances  

					significativos y transformaciones positivas en el desarrollo cognitivo de los niños, especialmente  

					en las dimensiones de razonamiento, lenguaje y atención. La tabla comparativa que se presenta a  
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					continuación sintetiza estos cambios, permitiendo visualizar de manera clara y ordenada el  

					progreso alcanzado en cada función cognitiva tras la intervención.  

					Gráfico 3. Comparación pre/post  
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					Dimensión cognitiva  

					Nota: Elaboración propia  

					1. Atención: en los resultados pretest los niveles de desempeño en atención eran bajos y  

					dispersos, con una presencia limitada en los niveles superiores, mientras que en el postest se  

					observa un aumento importante en el nivel “Adquirido” (60%), acompañado de una reducción de  

					los niveles Inicial y En Proceso. Se evidencia un incremento notable en la capacidad de  

					concentración y enfoque. El desarrollo de la autorregulación atencional fue uno de los logros más  

					destacados.  

					2. Memoria: los resultados pretest indican que el desempeño inicial en memoria fue bajo, con  

					escasos logros en la retención de pasos e instrucciones, mientras que los resultados postest  

					indican que el nivel Adquirido alcanzó el 74%, evidenciando una mejora sustancial en la  

					memoria de trabajo y en la capacidad de recordar secuencias. Aunque inicialmente fue la  

					dimensión más desafiante, los resultados del postest muestran una mejora sustancial en la  

					retención secuencial y el recuerdo inmediato, gracias a actividades repetitivas y visuales.  
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					3. Percepción: los resultados pretest indican que fue la dimensión más destacada desde el inicio,  

					con un número alto de estudiantes en nivel Adquirido, sin embargo, los resultados postest indican  

					que esta fortaleza se consolidó, llegando al 86% en nivel Adquirido. Los resultados confirman  

					que la percepción visual y la discriminación de colores, formas y tamaños se mantienen como  

					una de las competencias más sólidas del grupo y que el uso de materiales manipulativos y  

					propuestas sensoriales favoreció el desarrollo visual-perceptivo.  

					4. Lenguaje: los resultados pretest evidenciaban dificultades importantes, con pocos logros en la  

					nominación de objetos y en la fluidez verbal, mientras que los resultados postest mencionan que  

					hubo un avance considerable, con el 80% en nivel Adquirido, lo que demuestra que los juegos  

					Montessori estimularon la expresión oral, el uso de vocabulario y la interacción comunicativa.  

					Sin embargo, persiste un porcentaje reducido en Inicial y En Proceso, lo que señala la necesidad  

					de continuar reforzando esta dimensión.  

					5. Razonamiento: los resultados pretest fueron limitados, con un número reducido en los niveles  

					superiores, mientras que en los resultados postest: Se alcanzó el 88% en nivel Adquirido,  

					convirtiéndose en la dimensión más fortalecida junto con percepción. Esto evidencia avances  

					significativos en la resolución de problemas, la clasificación múltiple y la identificación de  

					patrones.  

					En términos generales, los resultados evidencian un perfil cognitivo caracterizado por fortalezas  

					claras en las dimensiones de percepción y razonamiento, seguidas de un desempeño favorable en  

					memoria. Las funciones de atención y lenguaje, si bien muestran avances significativos tras la  

					aplicación de la propuesta pedagógica, concentran mayores desafíos que requieren estrategias  

					específicas de refuerzo. La implementación de actividades lúdicas inspiradas en la metodología  

					Montessori se confirma como un recurso pertinente y efectivo para estimular el aprendizaje  

					infantil, al propiciar mejoras sustanciales en la mayoría de las dimensiones evaluadas. No  

					obstante, el análisis también pone de relieve la necesidad de un acompañamiento pedagógico  

					diferenciado, orientado a fortalecer la atención sostenida y la expresión verbal, con el fin de  

					alcanzar un desarrollo cognitivo más equilibrado y equitativo en todos los niños.  
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					Análisis de resultados de entrevistas aplicadas a docentes  

					Después del análisis comparativo entre los resultados del pretest y postest se consideró pertinente  

					complementar la información cuantitativa con una perspectiva cualitativa que permitiera  

					comprender con mayor profundidad los cambios observados. En este sentido, se aplicaron  

					entrevistas a las docentes participantes, con el objetivo de recoger sus percepciones, valoraciones  

					y experiencias en torno a la implementación de los juegos Montessori en el aula. Sus testimonios  

					constituyen una fuente valiosa para interpretar los resultados obtenidos, ya que reflejan cómo la  

					práctica pedagógica diaria evidencia avances, desafíos y beneficios derivados de la propuesta  

					aplicada. A través de sus respuestas, se destaca que la incorporación de actividades lúdicas  

					favorece la autonomía, la motivación y el aprendizaje significativo en los niños, aspectos que  

					fortalecen y complementan las conclusiones derivadas del análisis estadístico. Esta mirada  

					docente permite validar la pertinencia de la metodología Montessori desde la experiencia directa,  

					aportando elementos clave para el diseño de futuras intervenciones educativas. A continuación,  

					una sistematización de la entrevista.  

					N.º Pregunta  

					Respuesta Docente 1  

					¿Cómo ve usted el uso de Es adecuado trabajar en este tipo Es adecuado trabajar con este  

					juegos actividades de material acorde a la necesidad tipo de juegos ya que es una  

					inspiradas en Montessori del niño, a su manipulación, metodología positiva que  

					dentro del aula? tamaño y que estén al alcance de permite desarrollar destrezas de  

					los niños. manera autónoma.  

					¿Ha notado algún cambio en Definitivamente, ya que mejora la Sí, al inicio se distraían con  

					Respuesta Docente 2  

					1

					2

					3

					o

					la atención de los niños retención de contenidos.  

					cuando trabajan con estos  

					juegos?  

					facilidad, pero ahora logran  

					concentrarse más tiempo  

					y

					terminan las actividades con  

					menos interrupciones.  

					¿Cómo influyen estos juegos Los niños captan las órdenes y las Recuerdan con más facilidad los  

					en la memoria de los niños?  

					realizan en ese momento ya que pasos de las actividades y  

					el material está al alcance de pueden repetir instrucciones sin  

					ellos.  

					tantas repeticiones del docente.  
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					¿Cómo valora el impacto en Muy positivo, ya que los niños Aprenden de mejor manera  

					el reconocimiento de clasifican, identifican, reconocen usando material concreto acorde  

					colores, formas y tamaños? manipulan, logrando a sus intereses.  

					aprendizaje significativo.  

					¿Cómo favorecen los juegos Por medio de la manipulación Positivamente,  

					Montessori el lenguaje y la crean conexión y amplían el comparten, se involucran  

					expresión verbal? lenguaje. hasta se corrigen entre ellos.  

					¿Ayudan estas actividades al Sí, porque comparten el material Sí, identifican patrones con  

					razonamiento lógico y amplían su conocimiento y mayor rapidez clasifican  

					resolución de problemas?  

					y

					5

					6

					ya  

					que  

					y

					y

					y

					lenguaje.  

					objetos por varios criterios al  

					mismo tiempo.  

					7

					8

					9

					¿Qué estrategias ha utilizado Manipulación y juego simbólico.  

					para adaptar los juegos  

					Juego autónomo y trabajo en  

					grupos.  

					Montessori?  

					¿Qué  

					dificultades  

					ha La  

					falta  

					de  

					presupuesto  

					y

					El egocentrismo de los niños al  

					no querer compartir material.  

					encontrado  

					en  

					la capacitación docente.  

					implementación?  

					¿Cómo  

					percibe  

					la Excelente, porque los niños al Excelente, ya que es una  

					motivación y participación momento de jugar aprenden.  

					de los niños en comparación  

					metodología abierta que permite  

					que los niños generen sus  

					propios conocimientos.  

					con otras metodologías?  

					10  

					¿Qué recomendaciones daría Permitir la manipulación del Realizar trabajos en grupo para  

					a otros docentes? material. - Que el trabajo sea más desarrollar habilidades  

					lúdico. Que los padres cognitivas.  

					proporcionen material necesario.  

					-

					Nota: Elaboración propia  

					Las entrevistas enriquecen a la dimensión cualitativa y además complementan y potencian los  

					resultados cuantitativos obtenidos. Sus testimonios evidencian que la metodología Montessori  

					genera impactos positivos no solo en el desarrollo de funciones cognitivas, sino también en  

					aspectos socioemocionales clave del aprendizaje infantil.  
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					Triangulación de resultados obtenidos  

					La revisión cruzada de las fuentes provenientes del pretest, postest y las entrevistas a docentes  

					confirma que la aplicación de actividades lúdicas basadas en el método Montessori tuvo un  

					impacto positivo y consistente en el desarrollo de las habilidades cognitivas de los niños de 4 a 5  

					años. Por un lado, los resultados del pretest evidenciaban limitaciones notables en atención,  

					memoria, lenguaje y razonamiento, con predominio en los niveles Inicial y En Proceso.  

					Posteriormente, tras la intervención, los resultados del postest mostraron un incremento  

					significativo en el nivel Adquirido, destacando avances en razonamiento (88%), percepción  

					(86%) y memoria (74%), junto con mejoras notables en lenguaje (80%) y atención (60%).  

					Asimismo, las entrevistas a docentes respaldaron y complementaron estos hallazgos, al señalar  

					mejoras en la concentración, la memoria secuencial, el vocabulario y la capacidad de clasificar y  

					resolver problemas, además de resaltar la alta motivación de los niños durante el trabajo con  

					materiales Montessori. Sin embargo, también se identificaron dificultades relacionadas con los  

					recursos materiales, la capacitación docente y la socialización entre pares, aspectos que influyen  

					en la implementación plena de la metodología. En síntesis, la integración de las evidencias  

					comprueba que el método Montessori es altamente eficaz como estrategia pedagógica para  

					potenciar las habilidades cognitivas en educación inicial. Del mismo modo, la coherencia entre  

					los datos cuantitativos, los testimonios docentes y la observación directa permite afirmar que el  

					enfoque Montessori, cuando se implementa de manera sistemática y con acompañamiento  

					docente-familiar, constituye una estrategia efectiva para promover un desarrollo cognitivo  

					equilibrado, autónomo y significativo en la primera infancia.  

					Descripción de la propuesta  

					La propuesta desarrollada para atender las dificultades cognitivas identificadas en los niños de la  

					unidad educativa Mejía D7, se fundamenta en la construcción de estrategias innovadoras,  

					respaldadas por estudios científicos que demuestran la efectividad de metodologías activas como  

					la metodología de María Montessori en el ámbito educativo. Más allá de enfoques tradicionales,  

					esta intervención se sustenta en principios de la neuroeducación, priorizando el desarrollo integral  

					del niño a través de experiencias significativas. La selección de las actividades no fue aleatoria,  
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					sino que respondió a criterios neuroeducativos específicos, considerando las características del  

					grupo, sus necesidades particulares y los objetivos de aprendizaje. Desde el diseño hasta la  

					implementación, cada componente de la propuesta fue cuidadosamente estructurado para  

					potenciar las funciones cognitivas mediante el juego, la manipulación y la exploración activa. La  

					propuesta titulada “Guía de actividades lúdicas” fue estructurada en cinco secciones, cada una  

					correspondiente a una de las dimensiones cognitivas analizadas en la investigación: atención,  

					memoria, percepción, lenguaje y razonamiento. Cada sección incluye un objetivo específico  

					orientado al fortalecimiento de la función cognitiva respectiva, seguido del desarrollo didáctico  

					de las actividades diseñadas. La estructura de la guía permite una aplicación flexible y  

					contextualizada, promoviendo el aprendizaje activo, significativo y autónomo en los niños. A  

					continuación, se presenta la estructura general de la propuesta pedagógica aplicada.  

					1. Dimensión Atención  

					Objetivo: Fortalecer la capacidad de los niños para mantener la concentración y el enfoque visual  

					durante períodos breves y sostenidos.  

					Para ello, se desarrolló la actividad de clasificar botones por color y forma, en la que los niños  

					debían concentrarse durante al menos cinco minutos para completar la tarea. Además, la  

					actividad de encajar cilindros por color permitió mantener un enfoque visual constante mientras  

					se ejercitaba la precisión motriz. Ambas propuestas favorecieron la autorregulación atencional y  

					la discriminación visual en un contexto lúdico y manipulativo.  

					2. Dimensión Memoria  

					Objetivo: Estimular la memoria mediante actividades que favorezcan la retención de secuencias,  

					la evocación de información visual y auditiva y el recuerdo de instrucciones, fortaleciendo así los  

					procesos cognitivos esenciales para el aprendizaje en la primera infancia.  

					Para esto, se realizaron actividades donde se utilizó una “Bandeja mágica” en el cual los niños  

					afinaban su percepción visual, el reconocimiento espacial para estimular la memoria visual y de  
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					trabajo. Así también se realizó la actividad de reproducir pasos para doblar telas, recordando  

					secuencia de pasos y reproduciéndolos.  

					3. Dimensión Percepción  

					Objetivo: Fortalecer la percepción visual mediante actividades que favorezcan la discriminación  

					de formas, colores y tamaños, así como el reconocimiento de relaciones espaciales.  

					Para ello, se aplicó la actividad de clasificar bloques de cilindros, donde los niños identificaron  

					diferencias en altura, forma y color, afinando su capacidad de observación. Asimismo, se  

					desarrolló la actividad de armar puzles de encaje geométrico, que permitió a los niños  

					comprender la posición y dirección de cada pieza, estimulando la organización espacial y la  

					coordinación visomotriz.  

					4. Dimensión Lenguaje  

					Objetivo: Enriquecer el vocabulario de los niños, mejorar su expresión oral y promover una  

					comunicación significativa.  

					Para ello, se aplicó la actividad de nombrar y clasificar tarjetas de imágenes, mediante la cual los  

					niños identificaron objetos y categorías, ampliando su repertorio verbal. Asimismo, la actividad  

					“adivina el objeto”, en la que un niño da pistas verbales sobre un objeto oculto, favoreció el uso  

					de palabras clave y la formulación oral. Ambas actividades fortalecieron la expresión verbal y la  

					interacción comunicativa en un ambiente lúdico y participativo.  

					5. Dimensión Razonamiento  

					Objetivo: Desarrollar el razonamiento lógico en los niños mediante actividades que promuevan la  

					identificación de patrones, la clasificación por múltiples criterios y la organización secuencial,  

					fortaleciendo la capacidad de analizar, comparar y establecer relaciones lógicas.  

					Para estimular el razonamiento lógico, se implementó la actividad de replicar patrones según los  

					colores dados, donde los niños reproducían secuencias ordenadas reforzando la lógica secuencial.  

					Además, la actividad de clasificar objetos por color, forma y tamaño permitió aplicar criterios  
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					múltiples de orden, favoreciendo la comparación y la organización mental. Ambas propuestas  

					impulsaron la capacidad de análisis y la construcción de relaciones lógicas en un contexto  

					manipulativo y significativo.  

					En síntesis, la propuesta “Guía de actividades lúdicas” se presenta como una intervención  

					estructurada, pertinente y contextualizada, orientada al fortalecimiento de las funciones  

					cognitivas en niños de educación inicial. Su diseño responde a principios neuroeducativos y se  

					articula con las necesidades detectadas en el diagnóstico inicial, permitiendo una aplicación  

					flexible y significativa en el aula. La selección de actividades, el uso de materiales manipulativos  

					y la organización por dimensiones cognitivas evidencian una planificación intencionada que  

					favorece el aprendizaje activo, la autonomía y el desarrollo integral. Esta propuesta no solo  

					constituye una respuesta pedagógica a las dificultades observadas, sino también una herramienta  

					replicable que promueve ambientes inclusivos, respetuosos y estimulantes, en coherencia con los  

					fundamentos del método Montessori.  

					Resultados de la validación de la propuesta  

					Para la validación de la propuesta se contó con la revisión de tres expertos en educación inicial,  

					todos con grado de máster, quienes evaluaron la correspondencia entre las actividades diseñadas,  

					las dimensiones cognitivas trabajadas y las variables de estudio. Esta validación técnica permitió  

					evidenciar la pertinencia pedagógica, la coherencia didáctica y la aplicabilidad de la propuesta en  

					contextos reales de aula infantil. En segunda instancia, se aplicó el método estadístico de  

					correlación de Pearson, con el objetivo de analizar la relación entre las actividades diseñadas y  

					las dimensiones establecidas. Los resultados obtenidos fueron positivos y estadísticamente  

					significativos (r = 0,82; p < 0,01), lo que permite sustentar una adecuada alineación entre los  

					componentes evaluados y respalda la validez interna del instrumento utilizado.  

					Conclusiones  

					La aplicación de estrategias pedagógicas basadas en los principios Montessori han demostrado  

					ser efectiva para estimular las dimensiones cognitivas en niños de educación inicial,  

					consolidándose como una alternativa metodológica viable y relevante para contextos escolares  
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					que buscan favorecer un desarrollo equilibrado. Su pertinencia radica en su capacidad para  

					integrar el juego, la exploración y el aprendizaje dentro de un mismo proceso, generando  

					condiciones que fortalecen la atención, la memoria, la percepción, el lenguaje y el razonamiento.  

					Asimismo, promueve la autonomía, la creatividad y la motivación por aprender, aspectos  

					esenciales para la formación integral del niño. Finalmente, este estudio ofrece una base empírica  

					y teórica que puede servir como referencia para futuras investigaciones o intervenciones  

					educativas que pretendan fortalecer las habilidades cognitivas desde una perspectiva lúdica y  

					experiencial. Se recomienda, por tanto, continuar promoviendo prácticas pedagógicas que valoren  

					el aprendizaje activo, la observación reflexiva del docente y el uso intencionado del juego como  

					herramienta esencial para el desarrollo integral en la primera infancia.  

					La implementación de técnicas como la lista de cotejo, la observación directa y la validación por  

					expertos permitió obtener información cuantitativa y cualitativa, fortaleciendo la triangulación  

					metodológica y garantizando una comprensión integral del fenómeno estudiado. Los resultados  

					comparativos entre el pretest y el postest evidenciaron mejoras significativas en todas las  

					dimensiones evaluadas, destacándose especialmente la percepción y el razonamiento, que se  

					consolidaron como las más fortalecidas. De igual modo, las entrevistas a docentes aportaron una  

					visión complementaria al confirmar que los juegos Montessori favorecen la atención sostenida, la  

					memoria secuencial y la expresión verbal, además de fomentar la motivación y la autonomía  

					infantil. De igual manera, la valoración comparativa de los resultados refleja que el carácter  

					sistemático, libre y motivador de las actividades lúdicas Montessori facilita la construcción de  

					aprendizajes significativos y promueve un progreso sostenido en las habilidades cognitivas de los  

					niños.  

					Finalmente, se reconoce esta metodología, centrada en el respeto por los ritmos individuales y la  

					exploración activa, no solo potencia el desarrollo intelectual, sino que también fortalece  

					competencias socioemocionales como la cooperación, la autorregulación y la confianza en sí  

					mismos. No obstante, el estudio también identifica retos pedagógicos que requieren atención  

					continua, como el fortalecimiento de la fluidez verbal, la autorregulación atencional, la  
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					disponibilidad de materiales adecuados y la formación docente especializada para una  

					implementación efectiva del enfoque Montessori en contextos reales de aula.  
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