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					Resumen  

					El desarrollo de habilidades socioemocionales es un eje principal de la educación contemporánea  

					debido a su impacto directo en el bienestar personal la convivencia armónica y el rendimiento  

					académico de los estudiantes. En este contexto, las instituciones de educación superior enfrentan  

					el desafío de implementar estrategias pedagógicas que promuevan una formación integral capaz  

					de responder a las demandas sociales emocionales y profesionales del siglo XXI. Por tal motivo,  

					el presente artículo tuvo como objetivo analizar la contribución de las estrategias lúdicas en el  

					fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en el aula universitaria. La investigación se  

					desarrolló con un enfoque cualitativo de tipo descriptivo donde se emplearon técnicas como la  

					observación directa, el análisis documental y entrevistas semiestructuradas dirigidas a docentes y  

					estudiantes. Los resultados evidenciaron que la implementación sistemática de estrategias lúdicas  

					favorece el desarrollo de habilidades como la empatía la autorregulación emocional el trabajo  

					colaborativo y la comunicación asertiva. Asimismo, se observó una mejora significativa en el  

					clima del aula reflejada en una mayor participación activa motivación académica y disposición al  
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					aprendizaje por parte de los estudiantes. Por consiguiente, se concluye que las estrategias lúdicas  

					constituyen una herramienta pedagógica eficaz para fortalecer las habilidades socioemocionales y  

					promover una formación integral en distintas carreras universitarias.  

					Abstract  

					The development of socio-emotional skills is a key focus of contemporary education due to its  

					direct impact on students' personal well-being, harmonious coexistence, and academic  

					performance. In this context, higher education institutions face the challenge of implementing  

					pedagogical strategies that promote holistic development capable of responding to the social,  

					emotional, and professional demands of the 21st century. For this reason, this article aimed to  

					analyze the contribution of play-based strategies to strengthening socio-emotional skills in the  

					university classroom. The research was conducted using a descriptive qualitative approach,  

					employing techniques such as direct observation, document analysis, and semi-structured  

					interviews with teachers and students. The results showed that the systematic implementation of  

					play-based strategies fosters the development of skills such as empathy, emotional self-  

					regulation, collaborative work, and assertive communication. A significant improvement in the  

					classroom climate was also observed, reflected in greater active participation, academic  

					motivation, and a greater willingness to learn among students. Consequently, it is concluded that  

					play-based strategies constitute an effective pedagogical tool for strengthening socio-emotional  

					skills and promoting holistic development in various university programs.  

					Palabras claves: estrategias lúdicas, habilidades socioemocionales, aprendizaje socioemocional,  

					educación superior, formación integral  

					Keywords: playful strategies, socio-emotional skills, socio-emotional learning, higher education,  

					holistic training  

					Introducción  

					En los últimos años la educación ha experimentado una transformación significativa orientada no  

					solo al desarrollo cognitivo sino también al fortalecimiento de las habilidades socioemocionales  

					14  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					Estrategias lúdicas para el fortalecimiento de habilidades socioemocionales en el aula  

					Mercedes Jessenia Gaibor Villegas  

					Gloria Adelina Morán Murillo  

					Stalin Jesús Moreta Moreta  

					Volumen: 9  

					Nro. 2  

					Año: 2026  

					Recepción: 10-11-2025 / Revisión: 10-12-2025 / Aprobación:09-01-2026 / Publicación: 27-02-2026  

					de los estudiantes las cuales resultan fundamentales para la convivencia la autorregulación  

					emocional, la resolución de conflictos y el desempeño académico. En este sentido, Bisquerra  

					(2021) sostiene que la educación emocional constituye un eje transversal indispensable para el  

					bienestar personal y social; mientras que Yugcha et al. (2023) destacan que el aprendizaje  

					socioemocional incide directamente en el éxito académico y en la preparación para la vida, lo que  

					evidencia la necesidad de integrar estas competencias de manera sistemática en los procesos  

					educativos.  

					Desde esta perspectiva, las estrategias lúdicas emergen como una alternativa pedagógica  

					innovadora que favorece la participación activa la motivación y la construcción de aprendizajes  

					significativos, ya que el juego entendido como una herramienta didáctica permite la expresión  

					emocional la interacción social y el fortalecimiento de habilidades como la empatía la  

					comunicación asertiva y el trabajo colaborativo. Diversos estudios respaldan esta afirmación, al  

					señalar que las actividades lúdicas generan ambientes de aprendizaje más positivos y  

					participativos, lo cual repercute favorablemente en el clima del aula y en el compromiso  

					estudiantil (Durlak et al., 2021; Hromek & Roffey, 2022). De igual manera, Goleman y Davidson  

					(2022) indican que el desarrollo de la inteligencia emocional influye de forma directa en la toma  

					de decisiones responsables y en la interacción social aspectos que pueden potenciarse mediante  

					metodologías activas como el juego.  

					Bajo este enfoque, la presente investigación se justifica por la necesidad de generar evidencia  

					empírica que permita consolidar la integración de la educación socioemocional en la práctica  

					pedagógica universitaria. En este marco, el objetivo general del estudio fue analizar la  

					contribución de las estrategias lúdicas en el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales  

					en el aula universitaria, considerando su impacto en la participación estudiantil el clima educativo  

					y la formación integral del estudiante.  

					Materiales y métodos  

					La presente investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, ya que se orientó a la  

					recolección y análisis de datos numéricos, con el propósito de describir de manera objetiva el  
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					fenómeno estudiado. De acuerdo con Hernández Sampieri y Mendoza (2008), el enfoque  

					cuantitativo se caracteriza por emplear procesos sistemáticos, empíricos y críticos que permiten  

					medir variables y realizar inferencias a partir de los datos obtenidos.  

					El tipo de investigación fue descriptivo, puesto que se centró en caracterizar el uso de estrategias  

					lúdicas y su contribución al fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en el aula, sin  

					establecer relaciones causales entre variables. Según Niño (2008), la investigación descriptiva  

					permite detallar de forma ordenada y coherente las características y comportamientos de un  

					fenómeno tal como se manifiesta en la realidad, lo cual resulta pertinente para los objetivos del  

					presente estudio.  

					En cuanto al diseño de la investigación, se adoptó un diseño no experimental, debido a que las  

					variables no fueron manipuladas deliberadamente, sino observadas en su contexto natural.  

					Escamilla (2011) señala que este tipo de diseño se basa en la observación de los sujetos de  

					estudio tal como se presentan en la realidad, sin intervención directa del investigador. Asimismo,  

					el estudio se enmarcó en un diseño transversal, ya que la información fue recolectada en un único  

					momento del tiempo, permitiendo analizar el estado de las habilidades socioemocionales de los  

					estudiantes durante la aplicación de estrategias lúdicas.  

					Población y muestra  

					La población estuvo conformada por estudiantes universitarios pertenecientes a las carreras de  

					Psicología, Educación Inicial y Educación Básica, quienes participaron en actividades  

					académicas que incorporaron estrategias lúdicas como recurso pedagógico. La muestra se  

					seleccionó mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia, considerando la  

					accesibilidad y disposición de los participantes. Se establecieron como criterios de inclusión la  

					participación activa en las asignaturas donde se implementaron estrategias lúdicas y la asistencia  

					regular a clases durante el periodo de estudio.  
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					Técnica e instrumento de recolección de datos  

					La técnica de recolección de datos utilizada fue la encuesta, aplicada a los estudiantes con el  

					objetivo de medir la percepción sobre el desarrollo de habilidades socioemocionales a partir del  

					uso de estrategias lúdicas en el aula. El instrumento empleado fue un cuestionario estructurado  

					con escala tipo Likert, diseñado para evaluar habilidades socioemocionales como la empatía, la  

					autorregulación emocional, la comunicación asertiva y el trabajo en equipo. La escala de  

					respuesta se estructuró en cinco niveles: Nunca, Pocas veces, Algunas veces, La mayoría de las  

					veces y Siempre, lo que permitió obtener datos cuantificables para su posterior análisis.  

					Los datos recolectados fueron organizados y analizados mediante estadística descriptiva,  

					empleando frecuencias y porcentajes, lo que facilitó la interpretación de los resultados en función  

					de los objetivos planteados en la investigación.  

					Resultados  

					Desde el enfoque teórico, se asume que las habilidades socioemocionales comprenden  

					competencias como la empatía la autoconciencia la autorregulación emocional la comunicación  

					asertiva y el trabajo colaborativo. En este contexto, los resultados evidenciaron que la aplicación  

					sistemática de estrategias lúdicas tales como juegos de roles dinámicas grupales simulaciones  

					actividades cooperativas y juegos educativos favoreció de manera significativa el fortalecimiento  

					de dichas habilidades, ya que los estudiantes demostraron mayores niveles de participación  

					interacción social y disposición al trabajo en equipo.  

					Asimismo, en las carreras de Psicología y Educación Básica se identificó un incremento en la  

					conciencia emocional la capacidad de autorreflexión y el manejo adecuado de las emociones;  

					mientras que en la carrera Educación Inicial se observó un fortalecimiento relevante de  

					habilidades vinculadas a la comunicación interpersonal la empatía y la colaboración entre pares.  

					Esto se reflejó en una mayor interacción positiva entre los estudiantes y una participación más  

					activa durante las actividades desarrolladas en el aula.  
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					De igual manera, los datos obtenidos a partir de los cuestionarios aplicados evidenciaron una  

					percepción favorable por parte de los estudiantes respecto al uso del juego como estrategia  

					pedagógica, dado que la mayoría manifestó que estas actividades facilitan la expresión  

					emocional, reducen tensiones en el aula y generan un ambiente de aprendizaje más dinámico y  

					motivador. En consecuencia, se pudo verificar que el empleo de estrategias lúdicas contribuye a  

					mejorar el clima del aula, incrementa la motivación académica, promueve relaciones  

					interpersonales más positivas y fortalece el desarrollo integral de los estudiantes.  

					A continuación, se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicación del cuestionario a  

					una muestra de 100 estudiantes universitarios, pertenecientes a distintas carreras, con el propósito  

					de analizar la contribución de las estrategias lúdicas en el fortalecimiento de las habilidades  

					socioemocionales en el aula universitaria. La información recolectada fue organizada y analizada  

					mediante estadística descriptiva, utilizando frecuencias y porcentajes. Ello permitió describir de  

					manera objetiva la percepción de los estudiantes respecto al desarrollo de habilidades como la  

					empatía, la autorregulación emocional, la comunicación asertiva y el trabajo colaborativo  

					derivadas del uso de estrategias lúdicas en el proceso de enseñanza aprendizaje.  

					¿Las estrategias lúdicas aplicadas en el aula favorecen el desarrollo de la empatía entre los  

					estudiantes?  

					Tabla 1. Desarrollo de la empatía a través de estrategias lúdicas  

					Escala Likert  

					Nunca  

					Frecuencia  

					Porcentaje  

					5 %  

					5

					Pocas veces  

					Algunas veces  

					La mayoría de las veces  

					Siempre  

					10  

					20  

					40  

					25  

					10 %  

					20 %  

					40 %  

					25 %  

					Total  

					100  

					100 %  

					Fuente: Gaibor y Morán  
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					Gráfico 1. Desarrollo de la empatía a través de estrategias lúdicas  

					Desarrollo de la empatía a través de estrategias lúdicas  
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					Nunca  

					Pocas veces Algunas vecesLa mayoría de Siempre  

					las veces  

					Frecuencia  

					Porcentaje  

					Fuente: Gaibor y Morán  

					Interpretación  

					Los resultados evidencian que el 65 % de los estudiantes percibe que las estrategias lúdicas  

					favorecen el desarrollo de la empatía de manera frecuente o permanente, lo que indica un impacto  

					positivo en las relaciones interpersonales y en la comprensión emocional dentro del aula  

					universitaria.  

					¿Las estrategias lúdicas contribuyen al fortalecimiento de la autorregulación emocional en el aula  

					universitaria?  

					Tabla 2. Autorregulación emocional mediante estrategias lúdicas  

					Escala Likert  

					Nunca  

					Frecuencia Porcentaje  

					8

					8 %  

					Pocas veces  

					Algunas veces  

					12  

					25  

					12 %  

					25 %  

					35 %  

					La mayoría de las veces 35  
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					Siempre  

					Total  

					20  

					20 %  

					100  

					100 %  

					Fuente: Gaibor y Morán  

					Gráfico 2. Autorregulación emocional mediante estrategias lúdicas  
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					Pocas veces Algunas vecesLa mayoría de Siempre  

					las veces  

					Frecuencia  

					Porcentaje  

					Fuente: Gaibor y Morán  

					Interpretación  

					Se observa que el 55 % de los estudiantes manifiesta que las estrategias lúdicas contribuyen de  

					forma constante al fortalecimiento de la autorregulación emocional, lo que sugiere que estas  

					actividades permiten manejar emociones controlar impulsos y responder de manera adecuada a  

					situaciones académicas diversas.  
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					¿El uso de estrategias lúdicas fortalece la comunicación asertiva entre los estudiantes?  

					Tabla 3. Comunicación asertiva y estrategias lúdicas  

					Escala Likert  

					Nunca  

					Frecuencia  

					Porcentaje  

					4 %  

					4

					Pocas veces  

					Algunas veces  

					La mayoría de las veces  

					Siempre  

					9

					9 %  

					22  

					38  

					27  

					100  

					22 %  

					38 %  

					27 %  

					Total  

					100 %  

					Fuente: Gaibor y Morán  

					Gráfico 3. Comunicación asertiva y estrategias lúdicas  
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					Interpretación  

					Los datos reflejan que el 65 % de los participantes considera que las estrategias lúdicas fortalecen  

					la comunicación asertiva, lo cual evidencia una mejora en la expresión de ideas el respeto por la  

					opinión de los demás y el diálogo constructivo dentro del aula.  

					¿Las estrategias lúdicas promueven el trabajo colaborativo en el aula universitaria?  

					Tabla 4. Trabajo colaborativo a partir de estrategias lúdicas  

					Escala Likert  

					Nunca  

					Frecuencia Porcentaje  

					3

					3 %  

					Pocas veces  

					Algunas veces  

					7

					7 %  

					18  

					18 %  

					42 %  

					30 %  

					100 %  

					La mayoría de las veces 42  

					Siempre  

					Total  

					30  

					100  

					Fuente: Gaibor y Morán  

					Gráfico 4. Trabajo colaborativo a partir de estrategias lúdicas  
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					Interpretación  

					El 72 % de los estudiantes manifiesta que las estrategias lúdicas promueven de manera frecuente  

					o permanente el trabajo colaborativo lo que demuestra que estas metodologías fortalecen la  

					cooperación la responsabilidad compartida y la construcción colectiva del aprendizaje.  

					Discusión  

					Los resultados obtenidos coinciden con investigaciones previas que destacan el valor del enfoque  

					lúdico como un medio eficaz para el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en  

					contextos educativos, dado que el juego favorece la expresión emocional, la interacción social y  

					la construcción de aprendizajes significativos. Tal como lo señalan diversos estudios  

					contemporáneos, los hallazgos del presente estudio confirman que la implementación sistemática  

					de estrategias lúdicas contribuye de manera positiva al desarrollo de competencias como la  

					empatía, la autorregulación emocional, la comunicación asertiva y el trabajo colaborativo,  

					evidenciando mejoras en el clima del aula y en la participación estudiantil  

					Desde una perspectiva teórica, los resultados se alinean con los planteamientos de Bisquerra  

					(2021), quien sostiene que la educación emocional debe integrarse de forma transversal en el  

					currículo con el fin de promover el bienestar, la convivencia y el desarrollo integral del  

					estudiante. Estos aspectos se reflejaron claramente en las carreras de Psicología, Educación  

					Básica y Educación Inicial.  

					De igual manera, los aportes de Goleman y Davidson (2022) respaldan los hallazgos al afirmar  

					que el fortalecimiento de la inteligencia emocional incide directamente en el desempeño  

					académico, la interacción social y la toma de decisiones responsables, lo cual coincide con la  

					percepción positiva de los estudiantes respecto al uso de estrategias lúdicas como recurso  

					pedagógico. Asimismo, los resultados concuerdan con los estudios de Durlak et al. (2021),  

					quienes evidencian que los programas orientados al desarrollo de habilidades socioemocionales  

					generan efectos significativos tanto en el rendimiento académico como en la convivencia escolar,  

					reforzando la efectividad del enfoque lúdico en el aula universitaria.  
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					Del mismo modo, Yugcha et al. (2023) destacan que el aprendizaje socioemocional fortalece  

					competencias esenciales para la formación integral del estudiante, lo que sustenta teóricamente  

					los resultados observados en las distintas carreras analizadas. Finalmente, desde el enfoque  

					sociocultural Daniels (2023), a partir de los planteamientos de Vygotsky, resalta la importancia  

					de la interacción social y el aprendizaje mediado como base del desarrollo integral, lo que  

					justifica el uso del juego como estrategia pedagógica para la construcción colectiva del  

					conocimiento  

					En este contexto, el principal aporte de este estudio consiste en evidenciar, con sustento empírico,  

					que las estrategias lúdicas trascienden su aplicación tradicional en la educación inicial y básica,  

					demostrando su efectividad también en el ámbito universitario. De este modo, el estudio aporta  

					evidencia contextualizada que amplía el campo de aplicación del enfoque lúdico y fortalece su  

					validez pedagógica. Además, contribuye a consolidar la incorporación de la educación  

					socioemocional en la práctica educativa universitaria, posicionando el juego como una estrategia  

					didáctica pertinente para favorecer la formación integral del estudiante y enriquecer los procesos  

					de enseñanza aprendizaje desde una perspectiva más humana participativa e inclusiva.  

					Conclusiones  

					La investigación permitió evidenciar que la aplicación de estrategias lúdicas constituye un  

					recurso pedagógico eficaz para el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en el aula.  

					Ello favorece el desarrollo de competencias como la empatía, la autorregulación emocional, la  

					comunicación asertiva y el trabajo colaborativo, lo cual contribuye de manera significativa a la  

					formación integral de los estudiantes.  

					Los resultados obtenidos confirman que el uso sistemático del juego como estrategia didáctica  

					incide positivamente en el clima del aula, al promover una mayor participación estudiantil,  

					mejorar las relaciones interpersonales y generar ambientes de aprendizaje más dinámicos,  

					inclusivos y motivadores. Estos aspectos resultan fundamentales para el proceso educativo  

					contemporáneo.  
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