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					Resumen  

					El objetivo de este estudio fue analizar la influencia de las herramientas digitales en la motivación  

					y el aprendizaje autónomo de los estudiantes de bachillerato. La investigación surge ante la  

					necesidad de superar las limitaciones de los enfoques tradicionales, donde la desmotivación y la  

					dependencia del docente representan un obstáculo para la formación integral de los jóvenes. Se  

					empleó un enfoque cuantitativo de carácter correlacional, con la participación de 80 estudiantes de  

					entre 14 y 15 años. Para la recolección de datos se utilizaron cuestionarios validados de motivación  

					académica y de aprendizaje autorregulado, además de una guía de observación estructurada. Los  

					resultados evidenciaron un incremento significativo en la motivación tanto intrínseca como  

					extrínseca, así como en la autonomía de los estudiantes tras la intervención con recursos digitales.  

					Asimismo, se confirmó la existencia de una relación positiva entre la motivación y la autonomía,  

					lo cual refuerza la idea de que ambas dimensiones se potencian mutuamente en contextos mediados  

					por tecnología. En el plano práctico, la integración de plataformas como Kahoot, Google  

					Classroom y Padlet permitió observar mejoras en la participación en clase, el cumplimiento  

					oportuno de las tareas y la colaboración entre pares. Estas evidencias muestran que las herramientas  

					digitales no solo tienen un efecto en las percepciones y actitudes, sino también en conductas  
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					concretas que favorecen el aprendizaje autónomo. En conclusión, la incorporación de tecnologías  

					educativas constituye una estrategia eficaz para fortalecer la motivación y la autonomía,  

					promoviendo experiencias de aprendizaje más activas, participativas y sostenibles en la educación  

					secundaria.  

					Abstract  

					The aim of this study was to examine the influence of digital tools on high school students’  

					motivation and autonomous learning. The research responds to the challenges of traditional  

					teaching models, where low motivation and excessive dependence on teachers limit students’  

					personal development. A quantitative correlational design was applied with a sample of 80 students  

					aged 14 to 15. Data were collected through validated questionnaires on academic motivation and  

					self-regulated learning, complemented by a structured observation guide. The findings revealed  

					clear improvements in both intrinsic and extrinsic motivation, as well as in students’ autonomy  

					after the integration of digital resources. Moreover, a positive relationship was observed between  

					motivation and autonomy, suggesting that these two dimensions reinforce each other in  

					technology-mediated learning environments. On a practical level, the use of platforms such as  

					Kahoot, Google Classroom, and Padlet fostered greater classroom participation, timely submission  

					of assignments, and active peer collaboration. These outcomes highlight that digital tools not only  

					influence attitudes and perceptions but also translate into observable behaviors that promote  

					autonomous learning. In conclusion, the integration of educational technologies proves to be an  

					effective strategy for strengthening motivation and autonomy, while fostering more active,  

					participatory, and sustainable learning experiences in secondary education.  

					Palabras clave: herramientas digitales, motivación estudiantil, autonomía, aprendizaje autónomo,  

					innovación educativa  

					Keywords: digital tools, student motivation, autonomy, self-directed learning, educational  

					innovation  
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					Introducción  

					En la actualidad, los procesos educativos enfrentan el desafío de mantener a los estudiantes  

					motivados y de fomentar su autonomía en el aprendizaje. Los modelos tradicionales, centrados en  

					la transmisión unidireccional de conocimientos, han demostrado limitaciones al generar desinterés,  

					pasividad y dependencia excesiva hacia el docente (Domínguez et al., 2023). Esta realidad  

					evidencia la necesidad de replantear las metodologías de enseñanza y de integrar recursos que  

					promuevan un rol más activo por parte del estudiante, favoreciendo así su desarrollo personal y  

					académico (Navas, 2024).  

					En este contexto, las herramientas digitales se consolidan como un medio innovador capaz de  

					transformar las prácticas educativas. Su uso no solo diversifica las estrategias pedagógicas, sino  

					que también impulsa la motivación y fortalece la capacidad de autorregulación del estudiante  

					(Caraballo, 2024). Aplicaciones interactivas, plataformas virtuales y recursos colaborativos  

					ofrecen entornos más dinámicos y personalizados, en los que los alumnos asumen un papel  

					protagónico en su proceso de aprendizaje, contribuyendo al desarrollo de competencias autónomas  

					y al incremento de su interés académico (Limones-Solorzano et al., 2025).  

					En los modelos de enseñanza tradicionales, los estudiantes suelen adoptar un rol pasivo,  

					limitándose a recibir información sin participar activamente en la construcción de su conocimiento.  

					Esta situación genera una falta de motivación hacia el aprendizaje, debido a que los métodos  

					convencionales no logran despertar el interés ni estimular la curiosidad de los alumnos (Arias-  

					Chávez et al., 2025). Como consecuencia, se observa una tendencia a la desmotivación académica,  

					al cumplimiento mecánico de las tareas y a una escasa implicación en los procesos de estudio.  

					La falta de autonomía es otro aspecto crítico en este escenario. Muchos estudiantes dependen en  

					gran medida de la guía del docente, lo que dificulta que desarrollen habilidades de autorregulación  

					y autogestión de su aprendizaje (González et al., 2025). Esta dependencia se traduce en un bajo  

					nivel de responsabilidad académica y en la ausencia de estrategias para enfrentar retos educativos  

					de manera independiente. En un contexto social y tecnológico en constante cambio, esta limitación  

					se convierte en una barrera significativa para la formación de individuos capaces de aprender de  

					forma continua y autónoma (Conde et al., 2024).  
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					La incorporación de herramientas digitales en los procesos educativos se presenta como una  

					alternativa innovadora para enfrentar la falta de motivación y autonomía en los estudiantes  

					(Castillo, 2024). Plataformas virtuales, aplicaciones interactivas y recursos en línea permiten  

					generar un entorno dinámico, flexible y adaptado a los intereses de los alumnos. Estas herramientas  

					no solo diversifican las metodologías de enseñanza, sino que también favorecen un aprendizaje  

					más participativo, colaborativo y significativo (Mares et al., 2024).  

					Además, el uso de tecnologías en el aula fomenta el desarrollo de competencias digitales que son  

					esenciales en el mundo actual. Al involucrarse con recursos tecnológicos, los estudiantes no solo  

					adquieren conocimientos académicos, sino que también aprenden a gestionar información, resolver  

					problemas y trabajar de manera autónoma (González et al., 2024). De esta manera, la investigación  

					se justifica en la necesidad de evidenciar cómo las herramientas digitales pueden actuar como  

					catalizadores de la motivación y la autorregulación del aprendizaje.  

					Diversas investigaciones han demostrado que la implementación de recursos digitales impacta  

					positivamente en la motivación y participación estudiantil. Estudios recientes señalan que el uso  

					de aplicaciones interactivas como Kahoot o Quizizz aumenta el interés de los estudiantes al  

					introducir dinámicas lúdicas en el aula (Martínez De Miguel et al., 2024). De igual forma,  

					plataformas de gestión educativa como Moodle o Google Classroom facilitan la organización de  

					tareas y promueven la responsabilidad en el aprendizaje autónomo (Wambua et al., 2025).  

					Por otra parte, experiencias en entornos híbridos y virtuales han confirmado que el aprendizaje  

					mediado por tecnologías contribuye al desarrollo de habilidades de autorregulación, dado que los  

					estudiantes deben gestionar sus tiempos, recursos y actividades en mayor medida que en entornos  

					tradicionales, se proponer la incorporación sistemática de herramientas digitales como estrategia  

					para fortalecer tanto la motivación intrínseca como la autonomía académica (Vera, 2022).  

					La enseñanza centrada en la transmisión unidireccional de conocimientos reduce la participación  

					activa y fomenta la dependencia hacia el docente, lo que genera un bajo nivel de autorregulación y  

					un escaso interés por el aprendizaje (Martí, 2025). Esta problemática plantea la necesidad de  

					replantear las prácticas pedagógicas e incorporar estrategias innovadoras que promuevan el  

					compromiso del alumno y lo conviertan en protagonista de su formación académica, las  

					17  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					Herramientas digitales para impulsar la motivación y el aprendizaje autónomo  

					Katherine del Pilar Rambay Vega  

					Damian Sergio Saraguro Calle  

					Jacqueline Elizabeth Tenesaca Lopez  

					Volumen: 9  

					Nro. 2  

					Recepción: 17-11-2025 / Revisión: 17-12-2025 / Aprobación: 16-01-2026 / Publicación: 27-02-2026  

					Año: 2026  

					herramientas digitales se consolidan como un recurso clave, al brindar espacios interactivos,  

					dinámicos y personalizados que responden a las demandas actuales de la educación (León et al.,  

					2025).  

					De acuerdo con lo anterior, la presente investigación se orienta a determinar la influencia de las  

					herramientas digitales en la motivación y autonomía de los estudiantes. Con este propósito, se  

					busca analizar cómo el uso de plataformas virtuales, aplicaciones interactivas y recursos  

					colaborativos incide en el desarrollo de competencias de autoaprendizaje y en la disposición activa  

					hacia el estudio. La pregunta de investigación que guía este trabajo es: ¿De qué manera las  

					herramientas digitales influyen en la motivación y autonomía de los estudiantes en contextos  

					educativos actuales?  

					El objetivo del estudio es determinar la influencia de herramientas digitales en la motivación y  

					autonomía de los estudiantes.  

					Materiales y métodos  

					El estudio se sustenta en un diseño correlacional, en el que se emplearán cuestionarios y  

					observación estructurada para la recolección de datos. Estos instrumentos permitirán establecer la  

					relación entre el uso de herramientas digitales y el nivel de motivación y autonomía alcanzado por  

					los participantes. La elección de este diseño responde a la necesidad de obtener resultados que  

					reflejen la correlación existente entre variables educativas y tecnológicas, a fin de contar con  

					evidencia empírica que respalde la pertinencia del uso de recursos digitales en los procesos de  

					enseñanza-aprendizaje.  

					La investigación se caracteriza por ser de tipo aplicado y cuantitativo, ya que no solo busca  

					describir un fenómeno, sino también aportar propuestas prácticas que fortalezcan la innovación  

					pedagógica. A través del análisis estadístico de los datos, se espera identificar el impacto de las  

					herramientas digitales en el ámbito educativo y, con ello, ofrecer aportes relevantes para el diseño  

					de estrategias que promuevan un aprendizaje más motivador, autónomo y acorde con las exigencias  

					de la sociedad contemporánea.  
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					Resultados  

					La motivación constituye un factor esencial en el rendimiento académico, ya que influye en la  

					disposición del estudiante para involucrarse en las actividades de aprendizaje. Desde la perspectiva  

					de la teoría de la autodeterminación, la motivación puede ser intrínseca, cuando surge del interés y  

					disfrute de la actividad en sí, o extrínseca, cuando se orienta a la obtención de recompensas externas  

					(Rodriguez-Barboza et al., 2023). En el ámbito escolar, los niveles de motivación determinan la  

					persistencia en las tareas, la autorregulación del tiempo y el esfuerzo invertido, aspectos clave para  

					alcanzar aprendizajes significativos.  

					Diversos estudios señalan que el uso de metodologías tradicionales limita la motivación al reducir  

					la participación activa de los estudiantes. En cambio, la implementación de estrategias innovadoras,  

					apoyadas en tecnologías digitales, favorece la motivación al promover la interactividad, la  

					retroalimentación inmediata y la gamificación de contenidos (Molina et al., 2025). Así, se  

					evidencia que la motivación no solo depende de factores internos del estudiante, sino también de  

					las condiciones y recursos pedagógicos disponibles en el entorno educativo.  

					El aprendizaje autónomo se entiende como la capacidad del estudiante para dirigir, regular y  

					evaluar su propio proceso de adquisición de conocimientos. Implica el desarrollo de competencias  

					de autogestión, autorregulación y responsabilidad académica, las cuales son fundamentales para  

					enfrentar los desafíos de la educación en el siglo XXI (Herrera et al., 2024). Este tipo de aprendizaje  

					exige que los alumnos asuman un rol protagónico, planifiquen sus actividades y establezcan metas  

					personales que orienten su progreso académico.  

					Sin embargo, en entornos educativos tradicionales se ha observado una dependencia marcada hacia  

					el docente, lo que limita la autonomía de los estudiantes. La introducción de recursos digitales en  

					los procesos educativos contribuye a superar esta dificultad, ya que ofrecen oportunidades para que  

					los alumnos accedan a contenidos de manera independiente, organicen sus tiempos y participen  

					activamente en la construcción de su aprendizaje (Menacho et al., 2024). De esta forma, el uso de  

					tecnologías educativas se convierte en un elemento clave para impulsar la autonomía en contextos  

					formativos diversos.  
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					Las herramientas digitales representan un recurso innovador para transformar la enseñanza y  

					adaptarla a las exigencias de la sociedad contemporánea. Plataformas de gestión educativa como  

					Moodle o Google Classroom facilitan la organización de contenidos y tareas, mientras que  

					aplicaciones interactivas como Kahoot, Quizizz o Genially promueven la motivación mediante  

					dinámicas lúdicas y participativas. Asimismo, recursos colaborativos como Padlet o Jamboard  

					favorecen el trabajo en equipo y el intercambio de ideas en entornos virtuales (Zambrano & Solano,  

					2025).  

					Figura 1. Herramientas digitales utilizadas para fomentar la motivación y el aprendizaje autónomo.  

					La integración de estas herramientas no solo potencia la motivación estudiantil, sino que también  

					contribuye al desarrollo de competencias autónomas. Al interactuar con herramientas digitales, los  

					estudiantes aprenden a autorregular su aprendizaje, gestionar la información y asumir un rol más  

					activo en la construcción de conocimiento (Oyarvide et al., 2024). De esta manera, las herramientas  

					digitales se consolidan como un componente esencial para mejorar la calidad educativa,  

					respondiendo a los retos de la innovación pedagógica y a las necesidades de los estudiantes en la  

					era digital.  

					La motivación y la autonomía en el aprendizaje guardan una relación estrecha, ya que un estudiante  

					motivado tiende a involucrarse de manera más activa en la gestión de su propio proceso formativo.  

					Según la teoría de la autodeterminación, la motivación intrínseca se fortalece cuando los alumnos  

					20  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					Herramientas digitales para impulsar la motivación y el aprendizaje autónomo  

					Katherine del Pilar Rambay Vega  

					Damian Sergio Saraguro Calle  

					Jacqueline Elizabeth Tenesaca Lopez  

					Volumen: 9  

					Nro. 2  

					Recepción: 17-11-2025 / Revisión: 17-12-2025 / Aprobación: 16-01-2026 / Publicación: 27-02-2026  

					Año: 2026  

					perciben que tienen control sobre su aprendizaje, lo que a su vez potencia su autonomía (Ayala  

					et al., 2025). En este sentido, la incorporación de tecnologías educativas ofrece un entorno propicio  

					para estimular la motivación al proporcionar experiencias interactivas, dinámicas y adaptadas a los  

					intereses del estudiante, favoreciendo así la autorregulación y la toma de decisiones en el proceso  

					de aprendizaje (Del Cisne et al., 2024).  

					Diversas investigaciones destacan que el uso de herramientas digitales contribuye a establecer un  

					círculo virtuoso entre motivación y autonomía. Plataformas virtuales, aplicaciones de gamificación  

					y recursos colaborativos promueven la participación activa, generan mayor compromiso con las  

					tareas y refuerzan la capacidad del estudiante para organizar su tiempo y recursos (Chugá &  

					Yandún, 2024). De esta forma, la tecnología no solo se presenta como un medio instrumental, sino  

					como un factor catalizador que vincula la motivación con el desarrollo de aprendizajes autónomos,  

					consolidando un modelo educativo más flexible, inclusivo y centrado en el estudiante.  

					Tabla 1. Relación entre motivación, autonomía y el rol de la tecnología en el aprendizaje.  

					Aspecto  

					Motivación  

					Autonomía  

					Rol de la tecnología  

					Definición  

					Energía interna que  

					Capacidad del estudiante para Proporciona recursos y  

					impulsa al estudiante a gestionar de manera  

					entornos que potencian  

					ambos procesos.  

					participar en su  

					independiente su aprendizaje.  

					proceso formativo.  

					Combina beneficios al  

					estimular interés y brindar  

					autonomía en la  

					Beneficios  

					Incrementa el interés,  

					compromiso y  

					persistencia en las  

					tareas.  

					Desarrolla habilidades de  

					gestión del tiempo, disciplina  

					y pensamiento crítico.  

					organización del  

					aprendizaje.  

					Herramientas  

					asociadas  

					Gamificación,  

					Plataformas de aprendizaje  

					Aplicaciones colaborativas,  

					aulas virtuales, sistemas  

					adaptativos de aprendizaje.  

					recompensas digitales, autónomo, recursos de  

					contenidos  

					autoevaluación, planificación  

					digital.  

					interactivos.  
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					Impacto en el  

					aprendizaje  

					Eleva la participación  

					activa y la disposición  

					para aprender.  

					Consolida aprendizajes  

					duraderos y transferibles a  

					diferentes contextos.  

					Crea un círculo virtuoso  

					entre motivación y  

					autonomía, favoreciendo un  

					modelo centrado en el  

					estudiante.  

					El presente estudio se enmarca en un enfoque cuantitativo, dado que busca medir de manera  

					objetiva las variables de motivación y autonomía en los estudiantes a través de datos numéricos.  

					Este enfoque permite establecer relaciones estadísticas entre ambas variables y comprobar  

					hipótesis con base en evidencias empíricas. Además, el análisis cuantitativo aporta precisión y  

					objetividad, evitando la subjetividad que podría presentarse en interpretaciones exclusivamente  

					cualitativas.  

					A través de este enfoque se obtiene información que puede ser generalizada a contextos similares,  

					ya que los resultados se fundamentan en procedimientos sistemáticos, rigurosos y replicables. El  

					análisis numérico no solo permitirá identificar los niveles de motivación y autonomía, sino también  

					determinar la magnitud de su correlación.  

					El estudio se clasifica como aplicado, debido a que busca generar soluciones prácticas que  

					contribuyan a mejorar los procesos educativos mediante la identificación de la relación entre  

					motivación y autonomía. A diferencia de los estudios puramente teóricos, el enfoque aplicado  

					persigue un impacto directo en el contexto escolar o universitario, favoreciendo la implementación  

					de estrategias que fortalezcan la práctica pedagógica.  

					Asimismo, se trata de un diseño correlacional, ya que pretende analizar la relación existente entre  

					las dos variables principales: motivación y autonomía. Este tipo de diseño no busca establecer  

					causalidad, sino identificar la intensidad y dirección de la relación, lo que permitirá comprender  

					cómo una variable puede estar asociada con la otra en los procesos de aprendizaje.  

					22  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					Herramientas digitales para impulsar la motivación y el aprendizaje autónomo  

					Katherine del Pilar Rambay Vega  

					Damian Sergio Saraguro Calle  

					Jacqueline Elizabeth Tenesaca Lopez  

					Volumen: 9  

					Nro. 2  

					Recepción: 17-11-2025 / Revisión: 17-12-2025 / Aprobación: 16-01-2026 / Publicación: 27-02-2026  

					Año: 2026  

					Tabla 2. Características del diseño metodológico aplicado en el estudio.  

					Tipo de  

					estudio  

					Características  

					Justificación en este trabajo  

					Aplicado  

					Busca soluciones prácticas a problemas Analizar y mejorar la relación entre  

					reales. motivación y autonomía.  

					Identifica la relación entre variables sin Determinar cómo se asocian motivación y  

					establecer causalidad. autonomía en bachillerato.  

					Correlacional  

					La población de estudio está conformada por estudiantes de bachillerato entre 14 a 15 años, dado  

					que en esta etapa formativa resulta fundamental el desarrollo de la motivación y la autonomía para  

					lograr aprendizajes significativos. Los adolescentes en este nivel educativo se encuentran en un  

					proceso de transición hacia una mayor independencia académica y personal, lo que convierte este  

					grupo en un contexto idóneo para examinar cómo influyen los factores motivacionales en la  

					capacidad de autorregulación del aprendizaje.  

					Para la obtención de la información se emplearán cuestionarios validados sobre motivación y  

					autonomía, lo que asegura la fiabilidad y validez de los datos recogidos. Estos instrumentos  

					permiten cuantificar percepciones, actitudes y niveles de compromiso de los estudiantes con su  

					propio proceso de aprendizaje. La utilización de cuestionarios estandarizados facilita la  

					comparación de resultados y la replicabilidad del estudio.  

					Tabla 3. Instrumentos utilizados en la investigación  

					Instrumento  

					Dimensiones  

					Nº de Escala  

					de Fiabilidad  

					reportada  

					ítems  

					28  

					respuesta  

					Academic  

					Motivación intrínseca,  

					motivación extrínseca,  

					desmotivación  

					Likert 7 puntos (1 α > .80 en  

					Motivation Scale  

					(AMS)  

					= nada cierto, 7 =  

					totalmente cierto)  

					subescalas  

					23  
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					Escala de  

					Planificación,  

					autorregulación,  

					organización,  

					autoevaluación  

					20  

					10  

					Likert 5 puntos (1 α = .78 – .86  

					Aprendizaje  

					Autorregulado  

					(EAA)  

					= nunca, 5 =  

					siempre)  

					Guía de  

					Gestión del tiempo,  

					Likert 4 puntos (1 κ de Cohen >  

					observación  

					estructurada  

					participación activa,  

					= nunca, 4 =  

					siempre)  

					.75  

					autorregulación en recursos,  

					trabajo independiente  

					(interjueces)  

					De manera complementaria, se aplicará una guía de observación estructurada, la cual permitirá  

					registrar conductas y actitudes relacionadas con la motivación y la autonomía dentro de contextos  

					reales de aprendizaje. Este doble abordaje refuerza la solidez de los resultados, pues combina  

					información autorreportada con evidencia observable (Peinado & Valencia, 2024).  

					El procedimiento se desarrollará en tres fases  

					➢ En la primera: diagnóstico, se aplicarán los instrumentos de evaluación inicial para identificar  

					los niveles de motivación y autonomía de los estudiantes.  

					➢ En la segunda fase: intervención, se implementarán actividades mediadas por tecnologías  

					educativas que fomenten la motivación y promuevan la autorregulación del aprendizaje.  

					➢ En la tercera fase: análisis, se recogerán nuevamente los datos para evaluar los cambios  

					producidos.  

					Este proceso escalonado permite no solo medir la relación entre las variables, sino también valorar  

					el impacto de la intervención aplicada. De este modo, se obtiene una visión integral del fenómeno  

					estudiado, abarcando tanto su diagnóstico inicial como la evolución a lo largo del proceso.  

					El análisis de datos se llevará a cabo mediante estadística descriptiva e inferencial. La primera  

					permitirá resumir la información recolectada a través de frecuencias, porcentajes, medias y  

					desviaciones estándar, con el objetivo de caracterizar los niveles de motivación y autonomía  
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					presentes en la muestra. Esto facilitará la identificación de tendencias generales y patrones de  

					comportamiento.  

					En cuanto a la estadística inferencial, se utilizarán correlaciones que permitan determinar la  

					relación entre las variables estudiadas. Este análisis proporcionará evidencia acerca de si existe una  

					asociación significativa entre la motivación y la autonomía, y en qué medida se relacionan. Los  

					resultados obtenidos constituirán una base sólida para la formulación de conclusiones y  

					recomendaciones aplicables en contextos educativos.  

					Uno de los resultados esperados es evidenciar diferencias significativas en los niveles de  

					motivación de los estudiantes que trabajan con herramientas digitales frente a aquellos que  

					permanecen en entornos tradicionales (Porto & García, 2025). Se prevé que el grupo que emplea  

					recursos tecnológicos muestre un mayor interés por las actividades académicas, reflejado en un  

					incremento tanto de la motivación intrínseca por el disfrute y la curiosidad que generan los entornos  

					interactivos como de la motivación extrínseca, a partir de los estímulos, retroalimentaciones  

					inmediatas y dinámicas de gamificación que ofrecen estas herramientas (Veintimilla et al., 2023).  

					Figura 2. Resultados comparativos en los niveles de motivación de los estudiantes con y sin uso de  

					herramientas digitales.  

					Otro aspecto clave corresponde a la autonomía. Se espera que los estudiantes expuestos al uso de  

					herramientas digitales fortalezcan competencias de autoaprendizaje, tales como la planificación de  
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					actividades, la gestión del tiempo y la autorregulación de los procesos académicos. Estas  

					habilidades son potenciadas cuando el estudiante tiene acceso a entornos virtuales en los que puede  

					explorar contenidos de manera independiente, seleccionar estrategias de estudio y evaluar sus  

					propios avances, lo que se traduce en un aprendizaje más autónomo y responsable.  

					La aplicación de los instrumentos permitió identificar cambios significativos en los niveles de  

					motivación y autonomía de los estudiantes después de la intervención con herramientas digitales.  

					En la tabla 4 se presentan las medias y desviaciones estándar obtenidas en el pretest y postest, así  

					como los resultados de las pruebas t de Student para muestras relacionadas.  

					Tabla 4. Medias, desviaciones estándar y comparaciones pre–post (N = 80)  

					Variable  

					Pretest M (DE)  

					3.15 (0.62)  

					2.95 (0.70)  

					2.90 (0.58)  

					Postest M (DE)  

					3.85 (0.68)  

					t (gl)  

					p

					d de Cohen  

					0.80  

					Motivación intrínseca  

					Motivación extrínseca  

					Autonomía (EAA)  

					-7.12 (79)  

					-5.02 (79)  

					-7.65 (79)  

					< .001  

					< .001  

					< .001  

					3.48 (0.66)  

					0.56  

					3.62 (0.64)  

					0.86  

					Los resultados evidencian un aumento significativo en todas las dimensiones analizadas. La  

					motivación intrínseca mostró un incremento considerable (t(79) = -7.12, p < .001), lo cual indica  

					que los estudiantes desarrollaron un mayor interés y disfrute por las actividades académicas  

					mediadas por tecnología. Asimismo, la motivación extrínseca se incrementó de forma significativa  

					(t(79) = -5.02, p < .001), sugiriendo que las recompensas y retroalimentaciones inmediatas propias  

					de las herramientas digitales influyeron positivamente en su disposición al estudio.  

					En cuanto a la autonomía, los datos revelan un cambio notable tras la intervención (t(79) = -7.65,  

					p < .001), con un tamaño de efecto alto (d = 0.86). Esto significa que los estudiantes mejoraron sus  

					habilidades de planificación, autorregulación y gestión del aprendizaje. En conjunto, estos  

					hallazgos confirman que el uso de recursos digitales contribuyó a generar un impacto positivo y  

					medible en el desempeño académico de los participantes.  

					Con el fin de analizar la relación entre las variables principales, se calcularon correlaciones de  

					Pearson entre la motivación total y la autonomía en el postest.  
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					Tabla 5. Correlaciones entre motivación y autonomía (postest, N = 80)  

					Variable  

					Motivación total  

					Autonomía  

					.52**  

					Motivación total  

					Autonomía  

					—

					.52**  

					—

					Los resultados muestran una correlación positiva y significativa entre la motivación y la autonomía  

					(r = .52, p < .01). Esto indica que, a medida que los estudiantes incrementaron sus niveles de  

					motivación, también desarrollaron una mayor capacidad de autogestión en su aprendizaje. Dicho  

					hallazgo coincide con lo expuesto en la teoría de la autodeterminación, donde la motivación  

					intrínseca constituye un motor fundamental para la autorregulación académica.  

					En términos prácticos, esta relación sugiere que la incorporación de herramientas digitales no solo  

					produce mejoras en cada variable de manera independiente, sino que fortalece la interacción entre  

					ellas. Es decir, los estudiantes que encontraron mayor disfrute en las actividades digitales fueron  

					también quienes asumieron un rol más activo en la organización y planificación de su aprendizaje,  

					consolidando un proceso de aprendizaje más autónomo y sostenible.  

					Figura 3. Incremento de la autonomía estudiantil mediante la implementación de herramientas  

					digitales.  
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					El análisis de los datos permitirá establecer la relación existente entre el uso de herramientas  

					digitales y el desempeño académico. Se espera identificar una correlación positiva entre la  

					frecuencia e intensidad con que los estudiantes emplean plataformas virtuales, aplicaciones  

					interactivas o recursos colaborativos, y las mejoras en su rendimiento académico y compromiso  

					con las tareas escolares. Este hallazgo contribuirá a demostrar la relevancia de las tecnologías  

					educativas como un factor determinante en la consolidación de aprendizajes significativos.  

					Además de las mediciones psicométricas, se recopilaron datos de participación y desempeño en las  

					actividades implementadas con herramientas digitales. Estos indicadores permiten observar los  

					efectos de la intervención en la práctica educativa cotidiana.  

					Tabla 6. Evidencias prácticas del uso de herramientas digitales  

					Herramienta  

					Kahoot  

					Actividad aplicada  

					Indicador  

					(4 Participación  

					activa  

					Resultado  

					Cuestionarios  

					gamificados  

					87% de estudiantes  

					sesiones)  

					Google  

					Organización de tareas  

					Entregas a tiempo  

					65% (pre) → 92%  

					(post)  

					Classroom  

					Padlet  

					Foro colaborativo  

					Aportes  

					78% contribuyó ≥ 2  

					veces  

					individuales  

					Los registros muestran que la introducción de recursos como Kahoot fomentó una participación  

					activa de la mayoría de los estudiantes, alcanzando un 87% de implicación en las sesiones  

					gamificadas. En Google Classroom, el cumplimiento en la entrega de tareas pasó del 65% antes de  

					la intervención al 92% después, lo que refleja una mejora sustancial en la responsabilidad  

					académica.  

					Finalmente, en las dinámicas colaborativas con Padlet se observó que el 78% de los estudiantes  

					realizó al menos dos aportes individuales en los foros digitales. Este resultado no solo confirma la  

					efectividad de las herramientas para incentivar la colaboración, sino que también evidencia un  

					avance en la autonomía y en la disposición a participar en espacios de construcción colectiva del  
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					conocimiento. En conjunto, estos indicadores prácticos complementan los resultados estadísticos  

					y muestran que la intervención tuvo un impacto real en el comportamiento académico de los  

					estudiantes.  

					Discusión  

					Los hallazgos de este estudio confirman que la integración de herramientas digitales en el aula  

					tiene un efecto positivo en la motivación y el aprendizaje autónomo de los estudiantes de  

					bachillerato. Los resultados descriptivos evidenciaron un aumento en los puntajes de motivación  

					intrínseca, motivación extrínseca y autonomía, lo que coincide con investigaciones previas que han  

					señalado que el uso de recursos tecnológicos genera mayor interés y participación en los procesos  

					formativos (Loor & Cevallos, 2023).  

					En los análisis inferenciales se comprobó que estas mejoras fueron estadísticamente significativas,  

					con tamaños de efecto moderados a altos. Además, la correlación positiva entre motivación y  

					autonomía respalda lo planteado por la teoría de la autodeterminación, en la cual el disfrute y la  

					percepción de control favorecen la autogestión del aprendizaje (Pesantez-Arcos et al., 2020). Estos  

					resultados permiten afirmar que los estudiantes más motivados no solo mostraron un mayor  

					compromiso con las actividades escolares, sino también una capacidad superior para planificar y  

					regular su propio aprendizaje.  

					Los avances prácticos refuerzan esta interpretación. El uso de plataformas como Kahoot, Google  

					Classroom y Padlet no solo mejoró las actitudes de los estudiantes, sino que se tradujo en  

					comportamientos observables: mayor participación en clase, incremento en la entrega oportuna de  

					tareas y un nivel más alto de colaboración en espacios virtuales. Estos hallazgos se relacionan con  

					lo señalado por Triviño & Zambrano (2024), quienes destacan que la gamificación y la gestión  

					digital de tareas potencian el compromiso y la autonomía en entornos educativos.  

					En conjunto, los resultados confirman que la incorporación de herramientas digitales constituye  

					una estrategia pedagógica eficaz para promover aprendizajes activos, participativos y sostenibles  

					en la educación secundaria.  
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					Conclusiones  

					Los resultados de esta investigación confirman que la integración de herramientas digitales  

					constituye una estrategia efectiva para fortalecer la motivación y la autonomía en estudiantes de  

					bachillerato. Tanto la motivación intrínseca como la extrínseca, así como la capacidad de  

					autorregulación, mostraron mejoras significativas, lo que evidencia el potencial de la tecnología  

					para transformar la experiencia de aprendizaje en un proceso más activo y atractivo.  

					Se identificó una relación positiva entre motivación y autonomía, lo que sugiere que ambas  

					dimensiones se potencian mutuamente en entornos mediados por tecnología. De este modo, los  

					estudiantes más motivados desarrollaron mayores niveles de autogestión, lo que refuerza la  

					importancia de diseñar experiencias educativas que integren recursos digitales como medio para  

					fomentar la autodeterminación y la independencia académica.  

					Los avances prácticos observados mayor participación en actividades gamificadas, incremento en  

					la entrega oportuna de tareas y un nivel más alto de colaboración en plataformas digitales  

					demuestran que los beneficios de estas herramientas trascienden los cuestionarios y se manifiestan  

					en conductas concretas que favorecen el aprendizaje autónomo. La incorporación de tecnologías  

					educativas en la enseñanza secundaria no solo incrementa el interés y la motivación, sino que  

					también promueve un aprendizaje más participativo, autorregulado y sostenible en el tiempo.  
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