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					Resumen  

					El trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH) se asocia con déficits específicos en  

					procesamiento lingüístico de alto nivel, particularmente en estructuración sintáctica y  

					comprensión lectora inferencial, mediados por disfunciones en memoria operativa y funciones  

					ejecutivas. Sin embargo, existe escasa evidencia sobre intervenciones específicas que integren  

					estrategias sintáctico-semánticas con abordajes textuales basados en macrorreglas. Diseñar,  

					implementar y evaluar la eficacia de un programa de intervención cognitivo-lingüística centrado  

					en estrategias de estructuración morfosintáctica y procesamiento semántico profundo  

					(organización, selección e integración) mediante el uso de macrorreglas y superestructuras  

					textuales en un adolescente con TDAH subtipo combinado. Estudio de caso único con diseño pre-  

					post-test. Participó un adolescente masculino de 13 años diagnosticado de TDAH subtipo  

					combinado. Se evaluaron procesos ejecutivos (Memoria Operativa: PAL; Atención sostenida:  

					Escalas Conners; Inhibición: Stroop) y procesos lectores (PROLEC-SE) y comprensión lectora  

					(PIRLS). La intervención constó de 10 sesiones (45 minutos, 2 sesiones/semana) estructuradas  

					en: (1) entrenamiento en estructuración sintáctica (identificación de constituyentes, roles  

					sintácticos, signos de puntuación); (2) procesamiento semántico (extracción de significado,  

					inferencias, macrorreglas de supresión, generalización y construcción); (3) comprensión textual  

					mediante superestructuras (narrativas, descriptivas, comparativas, causales, secuenciales). Se  

					observaron mejoras cuantitativas en procesamiento sintáctico (emparejamiento dibujo-oración: de  

					"dificultad" a "duda"; mantenimiento de nivel alto en signos de puntuación) y semántico-textual  

					1 Universidad Técnica de Machala., Ecuador  
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					(estructura de texto: incremento del 400% en puntuación directa; PIRLS: mejoras superiores al  

					50% en recuerdo literal e inferencias directas, superando la media poblacional en post-test). No  

					se registraron cambios significativos en procesos léxicos (control), validando la especificidad del  

					efecto del entrenamiento. La intervención integrada en procesamiento sintáctico-semántico  

					demuestra efectividad preliminar para mejorar la comprensión lectora en TDAH, particularmente  

					en estrategias mediadas por memoria operativa a largo plazo y esquemas textuales, más que en  

					procesos de mantenimiento activo. Se discuten las implicaciones para modelos teóricos de  

					procesamiento lector en TDAH y prácticas educativas basadas en evidencia.  

					Abstract  

					Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is associated with specific deficits in high-  

					level linguistic processing, particularly syntactic structuring and inferential reading  

					comprehension, mediated by working memory and executive function dysfunctions. However,  

					there is limited evidence on specific interventions integrating syntactic-semantic strategies with  

					text-based approaches using macrorules. To design, implement, and evaluate the efficacy of a  

					cognitive-linguistic intervention program focused on morphosyntactic structuring strategies and  

					deep semantic processing (organization, selection, and integration) through the use of macrorules  

					and textual superstructures in an adolescent with combined-type ADHD. Single-case study with  

					pre-post-test design. A 13-year-old male adolescent diagnosed with combined-type ADHD  

					participated. Executive processes (Working Memory: PAL; Sustained Attention: Conners Scales;  

					Inhibition: Stroop), reading processes (PROLEC-SE), and reading comprehension (PIRLS) were  

					assessed. The intervention consisted of 10 sessions (45 minutes, 2 sessions/week) structured in:  

					(1) syntactic structuring training; (2) semantic processing; (3) textual comprehension using  

					superstructures. Quantitative improvements were observed in syntactic processing (picture-  

					sentence matching: from "difficulty" to "doubt"; maintenance of high level in punctuation) and  

					semantic-textual processing (text structure: 400% increase in raw score; PIRLS: improvements  

					exceeding 50% in literal recall and direct inferences, exceeding population mean at post-test). No  

					significant changes were recorded in lexical processes (control), validating the specificity of the  

					training effect. The integrated syntactic-semantic intervention demonstrates preliminary  
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					effectiveness for improving reading comprehension in ADHD, particularly in strategies mediated  

					by long-term working memory and textual schemas, rather than active maintenance processes.  

					Implications for theoretical models of reading processing in ADHD and evidence-based  

					educational practices are discussed.  

					Palabras clave: trastorno por déficit de atención e hiperactividad, comprensión lectora,  

					procesamiento sintáctico, macrorreglas, memoria operativa, intervención educativa, estudio de  

					caso experimental  

					Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, reading comprehension, syntactic  

					processing, macrorules, working memory, educational intervention, experimental case study.  

					Introducción  

					El trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH) constituye un trastorno del  

					neurodesarrollo caracterizado por patrones persistentes de inatención, hiperactividad e  

					impulsividad que interfieren con el funcionamiento académico y social (Carrasco, 2022). Desde  

					una perspectiva neurobiológica, el TDAH se asocia con alteraciones en circuitos fronto-  

					estriatales y fronto-parietales responsables de funciones ejecutivas, las cuales desempeñan un  

					papel mediador crítico en el procesamiento lingüístico complejo (Jiménez et al., 2024).  

					La relación entre TDAH y dificultades de aprendizaje ha sido ampliamente documentada, con  

					aproximadamente el 50% de los niños con TDAH presentando comorbilidad con trastornos  

					específicos de lectura, escritura o matemáticas (Alvear, 2025). Sin embargo, más allá de las  

					dificultades de decodificación, investigaciones recientes han identificado déficits específicos en  

					procesamiento lingüístico de alto nivel, particularmente en la estructuración sintáctica y la  

					comprensión lectora inferencial (Cantor et al., 2024).  

					La comprensión lectora, por su parte, representa un proceso constructivo que exige la integración  

					de información textual con conocimiento previo, mediado por procesos metacognitivos y  

					funciones ejecutivas (González et al., 2024). En población con TDAH, múltiples estudios han  

					documentado dificultades específicas en: (a) identificación de ideas principales; (b) elaboración  
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					de inferencias textuales; (c) detección de incoherencias; y (d) construcción de representaciones  

					mentales coherentes (Morocho et al., 2026).  

					Estas dificultades no pueden atribuirse exclusivamente a déficits atencionales durante la lectura,  

					sino que reflejan alteraciones en mecanismos de procesamiento profundo mediados por la  

					memoria operativa (MO). La MO, entendida como un sistema de capacidad limitada responsable  

					del mantenimiento y manipulación de información (Krch y otros, 2025), desempeña un papel  

					crucial en la comprensión lectora al permitir la integración de información a través de oraciones y  

					la construcción de una representación situacional coherente (Valero-Ancco, 2024)  

					Investigaciones específicas han demostrado que los sujetos con TDAH presentan déficits en la  

					amplitud de memoria operativa (reading span), lo cual predice significativamente su rendimiento  

					en comprensión lectora (Barón & Araya, 2024). Estos déficits se manifiestan particularmente en  

					tareas que requieren simultaneidad de almacenamiento y procesamiento, característica  

					fundamental de la comprensión de textos extensos.  

					Procesamiento sintáctico: un componente subestimado  

					Si bien la investigación en TDAH ha tradicionalmente enfocado la atención en procesos  

					fonológicos y atencionales, evidencia emergente sugiere que el procesamiento morfosintáctico  

					constituye un área de vulnerabilidad específica. Estudios comparativos han demostrado que niños  

					con TDAH producen estructuras sintácticas significativamente menos complejas, más  

					desorganizadas y con menor coherencia gramatical en comparación con controles pareados por  

					edad y CI (Cano, 2023).  

					El procesamiento sintáctico requiere la asignación de roles temáticos a los constituyentes de la  

					oración, proceso que demanda recursos atencionales y de memoria operativa para mantener  

					activas las representaciones léxicas mientras se construye la estructura jerárquica de la frase  

					(Alonzo et al., 2024) En sujetos con TDAH, la reducida capacidad de la MO limita la  

					complejidad sintáctica que pueden procesar eficientemente, generando representaciones  

					superficiales del texto y dificultades en la integración semántica posterior.  
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					Modelo teórico de intervención: integración sintáctico-semántica  

					El presente estudio se fundamenta en el modelo de construcción-integración de Kintsch (1988) y  

					en la teoría de macrorreglas de van Dijk (1991), adaptados a las características cognitivas del  

					TDAH. Según este marco, la comprensión lectora eficaz require lo siguiente.  

					1. Procesamiento sintáctico preciso: asignación correcta de funciones gramaticales para  

					construir una representación proposicional base.  

					2. Operaciones de macrorreglas: aplicación de reglas de supresión (eliminación de información  

					redundante), generalización (abstracción de conceptos comunes) y construcción (generación  

					de proposiciones integradoras) para condensar la información en ideas principales.  

					3. Activación de superestructuras: uso de esquemas textuales (narrativos, descriptivos,  

					comparativos, causales) para organizar la información de manera jerárquica.  

					Esta intervención propone que, en TDAH, las dificultades en comprensión lectora pueden  

					atenuarse mediante el entrenamiento explícito en estrategias que externalicen los procesos de  

					organización y selección, reduciendo así la carga sobre la MO y facilitando la construcción de  

					representaciones mentales coherentes (Arenas, 2025)  

					Objetivo General: Diseñar e implementar un programa de intervención cognitivo-lingüística  

					basado en estrategias de estructuración sintáctico-semántica y evaluar su impacto en la  

					comprensión lectora de un adolescente con TDAH subtipo combinado.  

					Objetivos Específicos  

					1. Evaluar los procesos ejecutivos (memoria operativa, atención sostenida, inhibición) y lectores  

					(léxicos, sintácticos, semánticos) pre-intervención.  

					2. Implementar un programa estructurado de entrenamiento en procesamiento morfosintáctico a  

					nivel de frase.  
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					3. Entrenar estrategias semánticas de acceso al significado, organización e integración mediante  

					macrorreglas.  

					4. Evaluar los cambios post-intervención en procesamiento sintáctico, semántico y comprensión  

					lectora.  

					Hipótesis  

					•

					•

					•

					H1: Se observarán mejoras significativas en tareas de estructuración sintáctica post-  

					intervención.  

					H2: Se registrarán incrementos en comprensión lectora, particularmente en procesos  

					inferenciales y de integración.  

					H3: Los procesos léxicos (control) no mostrarán cambios significativos, validando la  

					especificidad del efecto.  

					Materiales y métodos  

					Se empleó un diseño de caso único con evaluación pre-post (single-case experimental design).  

					Esta metodología permite el control intra-sujeto y la evaluación sistemática de cambios asociados  

					a la intervención (Maldonado et al., 2025) siendo especialmente adecuada para poblaciones  

					clínicas heterogéneas donde los diseños grupales pueden enmascarar efectos individuales (Smith,  

					2012).  

					Criterios de inclusión  

					•

					•

					•

					•

					Diagnóstico confirmado de TDAH subtipo combinado según DSM-5 (APA, 2013)  

					Edad escolar (12-14 años)  

					Tratamiento farmacológico estable (metilfenidato 10mg/día)  

					Ausencia de comorbilidad con trastornos del espectro autista o discapacidad intelectual  
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					Descripción del participante: Adolescente masculino de 13 años, cursando 1º de Educación  

					Secundaria Obligatoria (ESO) en centro educativo ordinario de A Coruña (España). Diagnóstico  

					de TDAH subtipo combinado establecido a los 7 años por neurólogo infantil. Tratamiento  

					farmacológico con metilfenidato (Rubifen® 10mg/día) y seguimiento psicológico semanal en  

					asociación especializada (ANHIDA Coruña). Lengua materna castellana. Nivel socioeconómico  

					medio. No antecedentes de prematuridad ni patología neurológica orgánica.  

					Motivo de consulta: Dificultades específicas en organización sintáctica y comprensión lectora  

					inferencial identificadas por tutora y psicólogo educativo.  

					Instrumentos de evaluación  

					Memoria operativa  

					Prueba de Amplitud Lectora (PAL) (Daneman & Carpenter, 1980; adaptación española): Evalúa  

					la capacidad de mantenimiento y procesamiento simultáneo mediante lectura de series de  

					oraciones y recuerdo de últimas palabras. Consta de 5 niveles de dificultad (2-6 oraciones por  

					serie), 3 series por nivel, 60 ítems totales. Puntuación: máximo nivel alcanzado con criterio de  

					2/3 series correctas.  

					Atención Sostenida  

					•

					Escalas Conners Abreviadas (Conners, 1989; versión española Amador et al., 2003):  

					o CPRS-48 (padres): 48 ítems, 5 factores (problemas de conducta, aprendizaje, quejas  

					psicosomáticas, impulsividad-hiperactividad, ansiedad).  

					o CTRS-28 (profesores): 28 ítems, 3 factores (problemas de conducta, hiperactividad,  

					desatención).  

					o Índice de Hiperactividad (>17 puntos en varones 6-11 años indica sospecha clínica).  
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					Inhibición y Control Interferencial  

					•

					Prueba Stroop (Stroop, 1935; adaptación española): 5 láminas con palabras de colores  

					impresas en tintas incongruentes. Medición de tiempo de ejecución y errores en condición  

					interferente (nombre de color vs. palabra).  

					Procesos Lectores y Comprensión  

					PROLEC-SE (6ª ed.) (Ramos & Cuetos, 2011): Batería estandarizada para evaluación de  

					procesos lectores en educación primaria (3er ciclo) y secundaria (10-16 años).  

					•

					•

					Procesos léxicos (control)  

					o

					o

					Lectura de Palabras (LP): 40 ítems, medición de precisión y velocidad.  

					Lectura de Pseudopalabras (LPS): 40 ítems, evaluación ruta fonológica.  

					Procesos sintácticos  

					o

					Emparejamiento Dibujo-Oración (EDO): 24 ítems, identificación de estructuras  

					gramaticales mediante claves externas.  

					o

					Signos de Puntuación (SP): 24 ítems, atribución de significado mediante marcadores  

					textuales.  

					•

					•

					Procesos semánticos  

					o

					o

					Comprensión de Textos (CT): 20 ítems, distinción ideas principales/secundarias.  

					Estructura de Texto (ET): 22 ítems, organización de ideas en textos.  

					Velocidad de Texto (VT): Medición en palabras/minuto.  

					PIRLS (Progress in International Reading Literacy Study) (Mullis et al., 2006; adaptación  

					española Ministerio de Educación, 2009): Evaluación de comprensión lectora mediante textos  

					auténticos y preguntas estandarizadas.  
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					Textos seleccionados (4to curso Primaria, adaptado por dificultad)  

					o

					o

					o

					o

					"Los ratones patas arriba" (narrativo)  

					"La liebre anuncia el terremoto" (narrativo)  

					"El pequeño terrón de arcilla" (narrativo)  

					"La Antártida: tierra de hielo" (expositivo)  

					•

					Procesos evaluados  

					o

					o

					o

					Recuerdo Literal (RL): Localización información explícita.  

					Inferencia Directa (ID): Relación entre elementos textuales.  

					Integración e Interpretación (IN): Relación texto-conocimiento previo.  

					•

					Puntuación: 0 (error) a 3 (respuesta completa/correcta opción múltiple).  

					Procedimiento  

					Fase de Evaluación Preintervención  

					Realizada en tres sesiones individuales (60 minutos cada una) en instalaciones de ANHIDA  

					Coruña, con el participante bajo efecto farmacológico estable. Orden de administración: (1)  

					Procesos ejecutivos; (2) PROLEC-SE; (3) PIRLS. Se estableció línea base de habilidades  

					cognitivas y lectoras.  

					Programa de intervención  

					Duración y frecuencia: 10 sesiones, 45 minutos cada una, 2 sesiones/semana, período marzo-  

					mayo 2016.  
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					Estructura de sesiones  

					1. Estimulación MO y atención (10 min): Ejercicios de amplitud lectora adaptados (Jarque,  

					2014).  

					2. Presentación y puesta a punto (5 min): Repaso estrategias sesión anterior.  

					3. Ejercicios dirigidos (25 min): Rotación entre objetivos sintáctico y semántico.  

					4. Cierre y generalización (5 min): Feedback conductual y transferencia escolar.  

					Componentes de la intervención  

					A. Estructuración Sintáctica (Objetivo 1): Entrenamiento en identificación de constituyentes  

					oracionales mediante lo siguiente.  

					•

					Codificación cromática de sujeto/predicado en oraciones con diferentes ordenaciones  

					sintácticas.  

					•

					•

					•

					Completamiento de oraciones incompletas (elipsis de sujeto, verbo, objeto).  

					Emparejamiento dibujo-oración con estructuras variadas.  

					Ejercicios de puntuación y entonación para segmentación proposicional.  

					B. Procesamiento Semántico (Objetivo 2)  

					•

					•

					Nivel de frase: Preguntas guía (¿Qué pasó? ¿Cómo pasó? ¿Quién lo hizo?) para extracción de  

					significado. Elaboración de inferencias mediante preguntas implícitas. Representación gráfica  

					de oraciones.  

					Nivel textual: Entrenamiento en macrorreglas (van Dijk, 1991):  

					o

					o

					Supresión: Eliminación información redundante/irrelevante.  

					Generalización: Abstracción de categorías superordinadas.  

					81  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					Programa de intervención en procesamiento sintáctico-semántico y comprensión lectora en  

					adolescentes con TDAH  

					Dolores Elizabeth Valarezo Alonzo  

					Volumen: 9  

					Nro. 2  

					Año: 2026  

					Recepción: 10-11-2025 / Revisión: 17-12-2025 / Aprobación:02-01-2025 / Publicación: 27-02-2026  

					o

					Construcción: Reformulación con palabras propias.  

					•

					Aplicación de superestructuras según tipo textual (narrativo, descriptivo, comparativo, causal,  

					secuencial).  

					Materiales utilizados: Ordenador, folios, bolígrafos, cronómetro, textos adaptados (Vieiro et al.,  

					1999), sistema de refuerzo conductual (token economy con caramelos).  

					Fase de evaluación posintervención  

					Realizada una semana después de la última sesión de intervención, con idénticos instrumentos y  

					condiciones que el pre-test, exceptuando formas paralelas equivalentes en PIRLS para control de  

					efectos práctica.  

					Análisis de datos  

					Se empleó análisis descriptivo intrasujeto comparando puntuaciones directas (PD) y niveles  

					cualitativos (SÍ/DUDA/NO) pre-post. Se calculó porcentaje de cambio relativo: [(Post-Pre)/Pre]  

					× 100. Para procesos con baremos poblacionales, se comparó posición relativa del participante  

					respecto a percentiles normativos.  

					Resultados  

					Perfil ejecutivo preintervención  

					Memoria Operativa: Puntuación de 1.5 en PAL, situada por debajo del nivel mínimo establecido  

					(2), indicando amplitud de MO baja para la edad cronológica.  

					Atención Sostenida: Escalas Conners (Tabla 1) mostraron puntuaciones elevadas en ambos  

					informadores, confirmando presencia de síntomas atencionales significativos, aunque índices de  

					hiperactividad (15 padres, 10 profesores) estuvieron por debajo de criterios clínicos estrictos,  

					sugiriendo perfil predominantemente inatento.  

					Control Interferencial: Prueba Stroop 100% aciertos, indicando preservación relativa de  

					inhibición en tareas estructuradas de laboratorio.  
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					Tabla 1. Puntuaciones Escalas Conners Pre-Intervención. Nota: Puntuaciones >17 en varones  

					indican sospecha clínica de TDAH.  

					Descriptor  

					Puntuación Total  

					Interpretación  

					Elevado  

					CPRS-48 (Padres)  

					65  

					15  

					24  

					10  

					Índice Hiperactividad (Padres)  

					CTRS-28 (Profesores)  

					Índice Hiperactividad (Profesores)  

					Moderado  

					Elevado  

					Moderado  

					Procesos lectores preintervención  

					PROLEC-SE  

					Procesos léxicos: Nivel medio en lectura de palabras (PD=39) y velocidad (35s). Pseudopalabras  

					en rango duda (PD=32), sugiriendo procesamiento fonológico subóptimo pero no disfuncional.  

					Procesos sintácticos: Dificultad significativa en Emparejamiento Dibujo-Oración (PD=10),  

					consistente con déficits en análisis estructural. Nivel alto en Signos de Puntuación (PD=24),  

					indicando preservación en uso de marcadores textuales para acceso al significado.  

					Procesos semánticos: Dificultad severa en Comprensión de Textos (PD=1) y Estructura de Texto  

					(PD=0), reflejando déficits críticos en organización y selección de información relevante.  
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					Tabla 2. Comparativa Pre-Post PROLEC-SE. Nota: PD=Puntuación Directa; Sí=Presencia  

					dificultad; Duda=Rango intermedio.  

					Proceso  

					PD Pre Nivel Pre  

					PD Post Nivel Post  

					% Cambio  

					Léxicos  

					Lectura Palabras  

					39  

					Medio  

					Duda  

					40  

					36  

					Medio-Alto +2.6%  

					Lectura Pseudopalabras 32  

					Sintácticos  

					Medio  

					+12.5%  

					Emparejamiento D-O  

					Signos Puntuación  

					Semánticos  

					10  

					24  

					Sí (dificultad) 15  

					Alto 24  

					Duda  

					Alto  

					+50%  

					0%  

					Comprensión Textos  

					Estructura Texto  

					General  

					1

					0

					Sí (dificultad) 1  

					Sí (dificultad) 4  

					Sí  

					Sí  

					0%  

					+400%  

					Total Batería  

					106  

					Duda  

					116  

					Duda  

					+9.4%  

					Cambios posintervención  

					Procesos léxicos (variables control)  

					Ligera mejora en pseudopalabras (PD: 32→36, nivel duda→medio), atribuible probablemente a  

					efectos de práctica generalizada en lectura durante el programa. Velocidad de lectura se mantuvo  

					estable en rango medio, sin cambios cualitativos significativos.  

					Procesos sintácticos (Hipótesis 1)  

					Mejoría cualitativa en Emparejamiento Dibujo-Oración (PD: 10→15, paso de "dificultad" a  

					"duda"), representando un incremento del 50% en puntuación directa. Este cambio sugiere  

					desarrollo en capacidad de asignación de roles sintácticos y análisis estructural, objetivo  

					específico del entrenamiento morfosintáctico.  

					Signos de Puntuación se mantuvo en nivel alto (PD=24), indicando techo en esta habilidad pre-  

					intervención.  
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					Procesos semánticos y comprensión textual (hipótesis 2)  

					PROLEC-SE: Incremento notable en Estructura de Texto (PD: 0→4, +400%), evidenciando  

					desarrollo en capacidad de organización jerárquica de ideas. Comprensión de Textos se mantuvo  

					en nivel de dificultad (PD=1), sugiriendo resistencia al cambio en tareas que demandan  

					simultaneidad de procesamiento y almacenamiento (característica de la MO).  

					PIRLS: Mejorías sustanciales en todos los procesos de comprensión (Figura 1):  

					•

					•

					•

					Recuerdo Literal: 16.7% → 66.7% (+300%)  

					Inferencia Directa: 30.0% → 80.0% (+167%)  

					Integración: 28.6% → 85.7% (+200%)  

					Estos resultados sitúan al participante por encima de la media poblacional en post-test en todos  

					los dominios evaluados, contrastando con el perfil pre-intervención por debajo del percentil 25.  

					common.copy  

					PIRLS Pre-Post Comparación  

					Figura 1. Comparación porcentual PIRLS Pre-Post Intervención.  

					Recuerdo Literal:  

					████░░░░░░ 16.7% → ████████████████░░░░ 66.7%  

					Inferencia Directa: ██████░░░░ 30.0% → ████████████████████ 80.0%  

					Integración:  

					██████░░░░ 28.6% → ███████████████████░ 85.7%  

					Leyenda: █ = % acierto | Pre-test gris claro, Post-test gris oscuro  

					Análisis de especificidad del efecto  

					La ausencia de cambios significativos en procesos léxicos (control), combinada con mejorías  

					específicas en dominios entrenados (sintaxis, estructura textual, inferencias), sugiere  
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					especificidad del efecto terapéutico, descartando explicaciones basadas únicamente en  

					maduración o efectos placebo.  

					Discusión  

					Síntesis de hallazgos principales  

					El presente estudio evaluó la eficacia de un programa de intervención integrado en procesamiento  

					sintáctico-semántico en un adolescente con TDAH. Los resultados confirman parcialmente las  

					hipótesis planteadas: (1) se observaron mejoras en estructuración sintáctica evidenciadas en  

					tareas de análisis oracional; (2) se registraron incrementos significativos en comprensión lectora,  

					particularmente en procesos inferenciales e integrativos; (3) los procesos léxicos permanecieron  

					estables, validando la especificidad del efecto.  

					Interpretación teórica de los resultados  

					Procesamiento sintáctico  

					La mejoría en emparejamiento dibujo-oración (+50%) puede interpretarse desde el modelo de  

					Caplan y Waters (1999), quienes distinguen entre memoria operativa interpretativa (dedicada al  

					procesamiento sintáctico en tiempo real) y memoria operativa post-interpretativa (responsable de  

					integración y razonamiento). El entrenamiento en identificación explícita de constituyentes  

					sintácticos mediante codificación cromática y ejercicios de completamiento probablemente  

					automatizó parcialmente los procesos de asignación de roles temáticos, reduciendo la carga sobre  

					recursos atencionales limitados (Graña, 2000).  

					Sin embargo, el mantenimiento de dificultades en niveles cualitativos (permanencia en rango  

					"duda") sugiere que los déficits estructurales en MO limitan el techo de mejora alcanzable en  

					intervenciones breves (10 sesiones), consistente con la literatura sobre plasticidad limitada en  

					sistemas de memoria de trabajo en TDAH (Kofler et al., 2018).  
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					Comprensión lectora y macrorreglas  

					Los resultados del PIRLS son particularmente reveladores. El incremento del 300% en recuerdo  

					literal y 167% en inferencias directas sugiere que el entrenamiento en macrorreglas (supresión,  

					generalización, construcción) y superestructuras textuales facilitó la construcción de  

					representaciones mentales coherentes, compensando limitaciones en MO de mantenimiento  

					activo.  

					Estos hallazgos se alinean con la distinción propuesta por Engle (2002) entre MO de corto plazo  

					(mantenimiento temporal) y MO de largo plazo (retrieval coordinado y control atencional). Las  

					macrorreglas operan predominantemente sobre esquemas almacenados en memoria a largo plazo,  

					requiriendo menos recursos de mantenimiento activo que el procesamiento sintáctico en tiempo  

					real. Por tanto, sujetos con TDAH pueden beneficiarse de estrategias que externalicen la  

					organización textual, utilizando esquemas preexistentes (superestructuras) para guiar la  

					comprensión (Lorch et al., 1999).  

					Disociación entre PROLEC-SE y PIRLS  

					La discrepancia entre resultados en PROLEC-SE (comprensión de textos sin cambios) y PIRLS  

					(mejorías significativas) requiere explicación. Mientras PROLEC-SE evalúa comprensión  

					mediante preguntas abiertas que demandan producción lingüística y organización autónoma de la  

					respuesta, PIRLS incluye formatos de opción múltiple y semi-estructurados que reducen  

					demandas ejecutivas de planificación y organización motora. Esta disociación sugiere que las  

					dificultades persistentes en PROLEC-SE pueden reflejar déficits en funciones ejecutivas de salida  

					(planificación, organización de respuesta) más que en comprensión propiamente dicha.  

					Implicaciones para la práctica clínica y educativa  

					Los resultados sugieren que intervenciones breves (10 sesiones) focalizadas en estrategias  

					textuales de alto nivel (macrorreglas, superestructuras) pueden producir mejorías significativas en  

					comprensión lectora de estudiantes con TDAH, particularmente en habilidades académicas  

					medidas por pruebas estandarizadas internacionales (PIRLS).  
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					Recomendaciones para práctica educativa  

					1. Enseñanza explícita de estructuras textuales: Proporcionar esquemas visuales de  

					superestructuras (mapas causales, diagramas comparativos, secuencias temporales) antes de la  

					lectura.  

					2. Externalización  

					de  

					macrorreglas:  

					Utilizar  

					plantillas  

					de  

					"supresión-generalización-  

					construcción" para resúmenes guiados.  

					3. Entrenamiento sintáctico visual: Emplear codificación cromática y representaciones gráficas  

					para reducir carga mnésica en análisis oracional.  

					4. Transferencia gradual: Implementar estrategias primero en contextos estructurados (terapia)  

					antes de aplicación autónoma en tareas escolares.  

					Limitaciones y fortalezas  

					Limitaciones  

					•

					•

					•

					Diseño de caso único limita generalización a población amplia.  

					Ausencia de grupo control activo (placebo terapéutico) o seguimiento a largo plazo.  

					Posibles efectos de práctica en medidas repetidas (mitigado mediante formas paralelas en  

					PIRLS).  

					•

					•

					Intervención breve (10 sesiones) puede subestimar efectos máximos alcanzables con  

					programas más extensos.  

					Efectos no específicos de atención terapéutica individual no pueden descartarse  

					completamente.  
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					Fortalezas  

					•

					•

					Evaluación multidimensional rigurosa (ejecutiva + lectura + comprensión).  

					Uso de instrumentos estandarizados con baremos poblacionales (PROLEC-SE, PIRLS,  

					Conners).  

					•

					•

					•

					Especificidad del efecto validada mediante medidas de control (procesos léxicos).  

					Fundamentación teórica sólida (modelo construcción-integración, teoría macrorreglas).  

					Replicabilidad del protocolo de intervención detallado.  

					Líneas futuras de investigación  

					1. Ensayos controlados aleatorizados (RCT): replicación en muestras amplias con asignación  

					aleatoria a condiciones: (a) intervención sintáctico-semántica; (b) intervención atencional-  

					placebo; (c) lista de espera.  

					2. Diseños de series temporales múltiples: evaluación de efectos mediante líneas base múltiples  

					y seguimiento a 3-6 meses post-intervención.  

					3. Análisis de moderadores: identificación de perfiles cognitivos (ej. TDAH con/sin déficit en  

					MO) que predigan respuesta a la intervención.  

					4. Neuroimagen funcional: evaluación de cambios en activación cerebral post-intervención  

					mediante fMRI durante tareas de comprensión lectora.  

					5. Adaptación digital: desarrollo de aplicaciones informáticas que automatizen entrenamiento en  

					macrorreglas con adaptatividad individual.  

					Conclusiones  

					Las estrategias de estructuración sintáctica mediante apoyos visuales producen mejorías  

					moderadas en análisis oracional, aunque persisten dificultades atribuibles a limitaciones en  

					memoria operativa.  
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					El entrenamiento en macrorreglas (supresión, generalización, construcción) y superestructuras  

					textuales genera mejorías sustanciales en comprensión lectora medida por pruebas estandarizadas  

					internacionales, posiblemente mediante compensación de déficits en MO de mantenimiento  

					activo mediante utilización de esquemas almacenados en memoria a largo plazo.  

					La especificidad del efecto (mejorías en dominios entrenados sin cambios en procesos léxicos de  

					control) valida el enfoque teórico de intervención diferenciada.  

					Los programas breves (10 sesiones) pueden ser suficientes para inducir cambios cuantificables en  

					comprensión lectora, aunque intervenciones más prolongadas podrían consolidar habilidades  

					sintácticas y generalizar a contextos académicos autónomos.  
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