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					Resumen  

					La resolución de problemas ambientales se configura como un enfoque pedagógico integral que  

					promueve la comprensión crítica del entorno, el desarrollo de valores ambientales y la  

					participación activa de los estudiantes en la transformación de su realidad. Esta investigación se  

					enmarca en el enfoque mixto, con un nivel explicativo y un diseño pre experimental, cuyo  

					objetivo fue proponer un sistema de actividades basadas en la resolución de problemas  

					ambientales para fomentar el desarrollo sostenible y el pensamiento científico en estudiantes de  

					cuarto grado de educación básica de la escuela Luis Felipe Borja, provincia de Loja, Ecuador, en  

					el periodo lectivo 2025-2026. El diagnóstico inicial evidenció niveles bajos en la mayoría de los  

					indicadores relacionados con el desarrollo sostenible y el pensamiento científico, destacándose  

					debilidades en los hábitos de cuidado ambiental, la curiosidad científica y la aplicación del  

					pensamiento crítico. Ante esta situación, se diseñó un sistema de actividades caracterizado por su  
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					estructura coherente y enfoque integrador, que articula propósitos, contenidos y acciones  

					pedagógicas para fortalecer la formación científica y sostenible. La validación del sistema  

					mediante su implementación práctica mostró avances significativos en todos los indicadores  

					analizados, manifestándose mejoras sostenidas en el desarrollo de actitudes ambientales  

					responsables, en la comprensión de las interrelaciones entre los seres humanos y la naturaleza, así  

					como en el fortalecimiento de habilidades de indagación y razonamiento crítico. Estos resultados  

					respaldan la efectividad de la propuesta como estrategia educativa para impulsar aprendizajes  

					significativos y sostenibles en la Educación Básica.  

					Abstract  

					The resolution of environmental problems is configured as a comprehensive pedagogical  

					approach that promotes critical understanding of the environment, the development of  

					environmental values, and the active participation of students in transforming their reality. This  

					research is part of a mixed approach, with an explanatory level and a pre-experimental design,  

					whose objective was to propose a system of activities based on solving environmental problems  

					to promote sustainable development and scientific thinking in fourth-grade students of Basic  

					Education Basic Education of the “Luis Felipe Borja” School, province of Loja, Ecuador, during  

					the 2025-2026 school year. The initial diagnosis revealed low levels in most indicators related to  

					sustainable development and scientific thinking, highlighting weaknesses in environmental care  

					habits, scientific curiosity, and the application of critical thinking. Given this situation, a system  

					of activities was designed, characterized by its coherent structure and integrative approach, which  

					articulates purposes, content, and pedagogical actions to strengthen scientific and sustainable  

					education. The validation of the system through its practical implementation showed significant  

					progress in all the indicators analyzed, with sustained improvements in the development of  

					responsible environmental attitudes, in the understanding of the interrelationships between  

					humans and nature, and in the strengthening of inquiry and critical thinking skills. These results  

					support the effectiveness of the proposal as an educational strategy to promote meaningful and  

					sustainable learning in basic education.  
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					Introducción  

					La educación para el desarrollo sostenible constituye un eje fundamental en los sistemas  

					educativos contemporáneos, al integrar dimensiones sociales, ambientales y éticas que orientan la  

					formación de ciudadanos responsables con su entorno. En este sentido, las instituciones  

					educativas tienen la responsabilidad de generar experiencias de aprendizaje que favorezcan la  

					comprensión de la sostenibilidad desde una perspectiva crítica y transformadora (Alonso-Sainz,  

					2021), promoviendo así actitudes coherentes con el cuidado del planeta y la equidad  

					intergeneracional.  

					El desarrollo sostenible exige repensar los procesos educativos a la luz de los desafíos  

					ambientales y sociales del presente siglo. En este contexto, la educación se convierte en una  

					herramienta estratégica para fortalecer valores, actitudes y comportamientos orientados al bien  

					común (Castro & Díaz, 2023). La escuela, como espacio formador, tiene el deber de articular  

					conocimientos y prácticas que conduzcan a la construcción de una cultura ambiental participativa  

					y comprometida con el futuro.  

					A través de la educación para el desarrollo sostenible se busca una transformación de la  

					conciencia individual y colectiva, orientada hacia la corresponsabilidad y el respeto por los  

					ecosistemas (Eschenhagen & Sandoval, 2023). La enseñanza debe favorecer el análisis crítico de  

					la realidad, permitiendo que los estudiantes comprendan la interdependencia entre los seres  

					humanos y el entorno natural. De este modo, se forma una ciudadanía activa, reflexiva y  

					comprometida con la mejora de la calidad de vida.  

					El currículo escolar debe incorporar la sostenibilidad como principio transversal de la enseñanza,  

					promoviendo aprendizajes significativos y contextualizados que respondan a los problemas  
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					ambientales locales y globales (Guardeño & Monsalve, 2024). Esta integración curricular permite  

					desarrollar competencias ecológicas, sociales y éticas en los estudiantes, fortaleciendo su  

					capacidad para comprender, analizar y actuar frente a las realidades socioambientales que  

					enfrentan sus comunidades.  

					La educación para el desarrollo sostenible requiere una gestión pedagógica integral, sustentada en  

					metodologías participativas y colaborativas que promuevan la reflexión y la acción (Gutiérrez &  

					Pellegrini, 2022). Desde esta visión, los docentes asumen el rol de mediadores del conocimiento  

					y agentes de cambio que impulsan procesos de aprendizaje orientados a la sostenibilidad (Adler,  

					2023). Por tanto, la escuela se constituye en un espacio vital para el fortalecimiento del  

					pensamiento ecológico y el compromiso ciudadano.  

					Esta orientación educativa conduce al reconocimiento de la resolución de problemas ambientales  

					como una estrategia indispensable para materializar los principios de sostenibilidad en la práctica  

					pedagógica. La atención a los problemas ambientales favorece el desarrollo de habilidades  

					cognitivas y valores ecológicos, al situar a los estudiantes frente a situaciones reales que  

					demandan reflexión y acción responsable (Merino et al., 2022). En este proceso, la escuela asume  

					un papel transformador frente a los desafíos ambientales de su entorno.  

					La enseñanza basada en la resolución de problemas ambientales permite vincular el conocimiento  

					científico con la acción social, fortaleciendo el pensamiento crítico y la toma de decisiones  

					fundamentadas (Pérez-Vásquez et al., 2021). Mediante este enfoque, los estudiantes aprenden a  

					observar, analizar y plantear soluciones creativas a problemáticas que afectan su comunidad,  

					convirtiéndose en agentes activos del cambio ambiental.  

					El trabajo docente orientado a la resolución de problemas ambientales demanda una formación  

					pedagógica que promueva la conciencia ecológica y la responsabilidad compartida (Penagos &  

					Guerrero, 2022). La integración de este enfoque en el aula fomenta el aprendizaje significativo y  

					fortalece la comprensión de los procesos naturales, económicos y sociales que inciden en el  

					equilibrio ambiental (Molina et al., 2024).  
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					Asimismo, la incorporación de estrategias didácticas que vinculen la teoría con la práctica  

					favorece la apropiación de conocimientos científicos y el desarrollo de valores ambientales  

					(Ojeda-González & Castro-Moreno, 2023). Estas experiencias pedagógicas estimulan la  

					creatividad, la investigación escolar y la sensibilidad ecológica, aspectos esenciales para el  

					fomento de la sostenibilidad (Marcelo, 2022).  

					En el marco de una educación orientada hacia la sostenibilidad, resulta necesario diseñar sistemas  

					de actividades pedagógicas que promuevan el aprendizaje activo y el pensamiento científico.  

					Estas actividades, al centrarse en la resolución de problemas ambientales, impulsan procesos de  

					investigación escolar que estimulan la curiosidad y la reflexión (Reina et al., 2025). Así, los  

					estudiantes desarrollan competencias para comprender fenómenos naturales y proponer  

					soluciones fundamentadas.  

					La aplicación de metodologías basadas en problemas contribuye a fortalecer el pensamiento  

					científico en la educación básica, mediante experiencias que integran observación, formulación  

					de hipótesis y experimentación (Rivas & Genoy, 2024). A través de este enfoque, los niños  

					adquieren una visión más analítica del entorno, comprendiendo las causas y consecuencias de los  

					problemas ambientales y generando actitudes proactivas frente a su cuidado.  

					En este proceso formativo, la articulación entre desarrollo sostenible y pensamiento científico se  

					convierte en una vía para promover el aprendizaje integral y el compromiso ambiental. La  

					implementación de proyectos pedagógicos contextualizados estimula la participación activa del  

					estudiante, el trabajo colaborativo y la reflexión crítica (Chuquimarca-Pinzón et al., 2025),  

					aspectos que fortalecen la educación ambiental en los primeros niveles escolares (Rugel et al.,  

					2023).  

					En este contexto, en la escuela de educación básica Luis Felipe Borja, provincia de Loja,  

					Ecuador, se desarrollan acciones dirigidas a fomentar el desarrollo sostenible y el pensamiento  

					científico en los estudiantes; no obstante, aún se manifiestan las siguientes insuficiencias, que  

					limitan la consolidación de los aprendizajes esperados.  
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					• Presentan escasa participación en actividades relacionadas con el cuidado y la conservación del  

					medio ambiente en su entorno escolar.  

					• Muestran dificultad para identificar acciones que prevengan la contaminación del aire, del suelo  

					y del agua.  

					• Demuestran poco interés en proteger y cuidar las plantas y animales de su entorno natural.  

					• Poseen limitadas habilidades para observar e interpretar los comportamientos y características  

					de los animales locales.  

					• Evidencian dificultades para establecer relaciones entre la exploración del medio y la  

					formulación de preguntas científicas.  

					Las insuficiencias descritas permiten determinar el problema científico: ¿Cómo fomentar el  

					desarrollo sostenible y el pensamiento científico en los estudiantes de cuarto grado de Educación  

					Básica? Sobre la base de los antecedentes teóricos y prácticos anteriormente enunciados, el  

					objetivo del presente trabajo consiste en: proponer un sistema de actividades basadas en la  

					resolución de problemas ambientales para fomentar el desarrollo sostenible y el pensamiento  

					científico en estudiantes de cuarto grado de educación básica de la escuela Luis Felipe Borja  

					provincia de Loja, Ecuador, en el periodo lectivo 2025-2026.  

					Materiales y métodos  

					La investigación se sustentó en el enfoque mixto, al integrar procedimientos cualitativos y  

					cuantitativos que permitieron analizar el fenómeno educativo desde diferentes perspectivas y con  

					mayor profundidad. Este enfoque combinó la descripción de las percepciones docentes y  

					estudiantiles con la medición estadística de los resultados obtenidos. De acuerdo con Hernández-  

					Sampieri et al. (2022), el enfoque mixto posibilitó comprender la realidad educativa en su  

					complejidad, articulando la interpretación de significados con el análisis de datos numéricos para  

					fortalecer la validez del estudio.  
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					Se empleó el nivel de investigación explicativo, que permitió identificar las relaciones causales  

					entre las variables estudiadas, orientando la indagación hacia la comprensión de los efectos  

					producidos por la aplicación del sistema de actividades propuesto. Este nivel posibilitó explicar  

					cómo la implementación del recurso didáctico incidió en el fomento del desarrollo sostenible y  

					del pensamiento científico en los estudiantes. Según Hernández-Sampieri et al. (2022), el nivel  

					explicativo busca determinar los factores que influyen o generan determinados comportamientos  

					o cambios observables.  

					El estudio utilizó un diseño pre experimental con pre prueba y pos prueba, mediante la aplicación  

					de instrumentos de evaluación antes y después de la intervención pedagógica. Este diseño  

					permitió identificar las variaciones producidas por la implementación del sistema de actividades,  

					estableciendo comparaciones entre los resultados iniciales y los obtenidos tras la intervención. De  

					este modo, se evaluó la efectividad de las acciones pedagógicas para fomentar el desarrollo  

					sostenible y el pensamiento científico en los estudiantes participantes.  

					El proceso de investigación fue realizado a través de las siguientes etapas.  

					1. Diagnóstico inicial del fomento del desarrollo sostenible y el pensamiento científico en  

					estudiantes de cuarto grado de Educación Básica.  

					2. Diseño de un sistema de actividades basadas en la resolución de problemas ambientales para  

					fomentar el desarrollo sostenible y el pensamiento científico.  

					3. Validación del sistema de actividades basadas en la resolución de problemas ambientales  

					diseñado para fomentar el desarrollo sostenible y el pensamiento científico.  

					La idea a defender en la investigación planteó que la implementación de un sistema de  

					actividades basadas en la resolución de problemas ambientales favorece el fomento del desarrollo  

					sostenible y del pensamiento científico en los estudiantes de cuarto grado de educación básica, al  

					promover aprendizajes significativos orientados a la comprensión, análisis y transformación del  

					entorno natural y social desde una perspectiva responsable, reflexiva y sustentada en la  

					indagación científica.  
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					En esta investigación se asumió la definición conceptual del fomento del desarrollo sostenible y  

					el pensamiento científico como un proceso educativo orientado al fortalecimiento de actitudes  

					responsables frente al ambiente y al desarrollo de capacidades cognitivas vinculadas con la  

					exploración, el análisis y la reflexión crítica (Alonso-Sainz, 2021). Esta variable se estructuró en  

					los siguientes indicadores (Ministerio de Educación, 2016).  

					• Practicar hábitos de cuidado y conservación del medio ambiente que eviten la contaminación  

					del aire, suelo y agua.  

					• Realizar acciones de cuidado y protección de plantas y animales de su entorno erradicando  

					actitudes de maltrato.  

					• Identificar las situaciones de peligro a las que se puede exponer en su entorno inmediato y  

					seguir pautas de comportamiento para evitarlas.  

					• Observar e identificar los animales domésticos y silvestres de la localidad, describir su utilidad  

					y reconocer la importancia de respetarlos.  

					• Desarrollar habilidades de pensamiento científico con el fin de lograr flexibilidad intelectual,  

					espíritu indagador y pensamiento crítico.  

					• Demostrar curiosidad por explorar el medio que les rodea y valorar la naturaleza como  

					resultado de la comprensión de las interacciones entre los seres vivos y el ambiente físico.  

					Para la recolección de información se aplicaron instrumentos elaborados según los objetivos del  

					estudio. Estos permitieron obtener datos cualitativos y cuantitativos sobre el comportamiento de  

					la variable dependiente y la valoración del sistema propuesto. Los instrumentos utilizados fueron  

					los siguientes.  

					• Cuestionario de encuesta a estudiantes para diagnosticar el fomento del desarrollo sostenible y  

					el pensamiento científico.  

					• Cuestionario de entrevista a docentes para identificar logros e insuficiencias en el fomento del  

					desarrollo sostenible y el pensamiento científico e identificar las causas de las insuficiencias.  
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					• Cuestionario de encuesta a especialistas para la validación del sistema de actividades basadas  

					en la resolución de problemas ambientales para fomentar el desarrollo sostenible y el  

					pensamiento científico.  

					Los instrumentos fueron validados antes de su implementación, según el aporte de Fernández et  

					al. (2022), asegurando la validez y fiabilidad de los mismos. Para ello, se contó con la  

					participación de especialistas que evaluaron la pertinencia de los ítems. Además, se aplicó el  

					coeficiente alfa de Cronbach para medir la consistencia interna de las preguntas. En el pretest y  

					postest se utilizó una escala tipo Likert con los criterios: Muy adecuado, Adecuado, Poco  

					adecuado y No adecuado.  

					La muestra en la investigación coincidió con la población y estuvo integrada por los 35  

					estudiantes de cuarto grado de educación básica. El tipo de muestreo fue censal, no  

					probabilístico, dado que se incluyó a todos los miembros del grupo. Además, se consideraron tres  

					docentes que desarrollaban su actividad pedagógica con los estudiantes participantes, a fin de  

					obtener una visión integral del proceso educativo en el contexto de intervención.  

					La validación del sistema de actividades basadas en la resolución de problemas ambientales para  

					fomentar el desarrollo sostenible y el pensamiento científico se realizó combinando el criterio de  

					especialistas con el pre experimento. En el criterio de especialistas, la validación teórica se  

					efectuó considerando los siguientes aspectos: coherencia con los objetivos educativos, pertinencia  

					educativa, factibilidad de aplicación, correspondencia con la edad de los estudiantes y potencial  

					para fomentar el pensamiento científico y la sostenibilidad.  

					El preexperimento se ejecutó aplicando la preprueba para determinar el nivel inicial del fomento  

					del desarrollo sostenible y del pensamiento científico en los estudiantes, posteriormente se  

					desarrolló la intervención pedagógica mediante la implementación del sistema de actividades y  

					finalmente se aplicó la posprueba. Los resultados permitieron comparar los avances logrados y  

					valorar el impacto de la estrategia en el proceso formativo de los estudiantes.  

					La investigación cumplió con los principios éticos establecidos, contando con la aprobación de  

					las autoridades de la unidad educativa y con el consentimiento informado de los padres y  
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					representantes legales de los estudiantes. Para el procesamiento estadístico de los datos  

					recolectados se utilizó el programa Microsoft Excel, a través del cual se organizaron, analizaron y  

					representaron los resultados obtenidos en las distintas fases de la investigación.  

					Resultados  

					Diagnóstico inicial del fomento del desarrollo sostenible y el pensamiento científico en  

					estudiantes de cuarto grado de Educación Básica  

					El diagnóstico inicial del fomento del desarrollo sostenible y el pensamiento científico en  

					estudiantes de cuarto grado de Educación Básica se desarrolló mediante un cuestionario de  

					encuesta a los estudiantes y una entrevista a docentes para identificar logros e insuficiencias en  

					este proceso, así como las causas de tales limitaciones. En la figura 1 se presentan los resultados  

					cuantitativos obtenidos a partir de la aplicación del cuestionario de encuesta a los estudiantes  

					durante el diagnóstico inicial.  

					Figura 1. Resultados cuantitativos de la aplicación del cuestionario de encuesta a los estudiantes  

					durante el diagnóstico inicial.  

					Fuente: elaboración propia  
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					Los resultados obtenidos en el diagnóstico evidenciaron un predominio de respuestas en los  

					niveles “Poco adecuado” y “No adecuado” en la mayoría de los indicadores. En particular, el  

					42.9 % de los estudiantes mostró un nivel “Poco adecuado” en el desarrollo de habilidades de  

					pensamiento científico, mientras que el 37.1 % manifestó dificultades en la práctica de hábitos de  

					cuidado ambiental, lo que indicó debilidades en el fomento de una conciencia ambiental activa.  

					El análisis descriptivo permitió observar que los indicadores relacionados con la comprensión y  

					valoración del entorno natural reflejaron un comportamiento intermedio. El 37.1 % de los  

					estudiantes alcanzó el nivel “Adecuado” en la observación e identificación de animales  

					domésticos y silvestres, lo que demostró cierta sensibilización hacia el respeto por los seres  

					vivos, aunque aún sin consolidarse como un aprendizaje sostenido.  

					En cuanto a las acciones concretas de cuidado y protección de plantas y animales, el 40 % de los  

					estudiantes se ubicó en el nivel “Poco adecuado”. Este resultado evidenció una limitada  

					transferencia de conocimientos hacia la práctica cotidiana, lo que sugiere la necesidad de  

					incorporar experiencias de aprendizaje vivenciales que promuevan la reflexión y la acción  

					ambiental responsable dentro del proceso educativo.  

					El indicador relacionado con la identificación de situaciones de peligro en el entorno inmediato  

					presentó mejores resultados comparativos. El 34.3 % de los estudiantes se ubicó en el nivel  

					“Adecuado” y el 20 % en el nivel “Muy adecuado”, lo que evidenció una mayor internalización  

					de pautas de comportamiento seguras, posiblemente asociadas con las normas de convivencia y  

					prevención promovidas por la escuela y el hogar.  

					La demostración de curiosidad por explorar el medio y valorar la naturaleza reflejó resultados  

					que, aunque superiores a otros indicadores, aún fueron insuficientes. Un 40 % de los estudiantes  

					se ubicó en el nivel “Poco adecuado”, lo cual indicó la necesidad de fortalecer metodologías que  

					integren la indagación científica y la experimentación como medios para fomentar la curiosidad y  

					el pensamiento crítico.  

					Los resultados cuantitativos evidenciaron que el fomento del desarrollo sostenible y el  

					pensamiento científico en los estudiantes se encontraba en un nivel general bajo, con predominio  
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					de respuestas en los rangos “Poco adecuado” y “No adecuado”. Estos hallazgos indicaron la  

					necesidad de estrategias pedagógicas innovadoras que integren la resolución de problemas  

					ambientales como vía para mejorar la comprensión del entorno natural y fortalecer el  

					pensamiento científico.  

					El análisis cualitativo de la entrevista a los docentes permitió complementar la información  

					cuantitativa obtenida. Los docentes manifestaron que los estudiantes mostraban interés por temas  

					relacionados con el ambiente, aunque este interés no se traducía en acciones concretas de cuidado  

					ni en reflexión sobre las causas de los problemas ambientales locales. Se destacó que las  

					actividades escolares carecían de conexión con el entorno inmediato, lo que limitaba el  

					aprendizaje significativo.  

					Asimismo, los docentes reconocieron la necesidad de incluir situaciones problemáticas reales  

					dentro de las actividades escolares, de modo que los estudiantes pudieran desarrollar pensamiento  

					crítico y habilidades científicas al tiempo que se fomentaban actitudes responsables hacia el  

					medio ambiente. Indicaron también la ausencia de recursos didácticos contextualizados que  

					permitieran aplicar los contenidos de manera práctica y motivadora.  

					Los participantes señalaron como insuficiencia relevante la falta de articulación entre los  

					contenidos de las áreas curriculares y las actividades de educación ambiental. Este aspecto  

					obstaculizaba la comprensión integrada de los problemas ecológicos y dificultaba la formación de  

					una conciencia ambiental que trascendiera la teoría. Además, se evidenció la necesidad de una  

					mayor capacitación docente en metodologías activas y enfoques de resolución de problemas.  

					Los docentes coincidieron en que la escasa participación de la familia y la comunidad en las  

					actividades escolares incidía negativamente en la consolidación de hábitos sostenibles.  

					Consideraron imprescindible el fortalecimiento del vínculo escuela-comunidad para que las  

					acciones de conservación ambiental se sostengan y los estudiantes comprendan la relación entre  

					sus conductas individuales y el bienestar colectivo.  

					Los resultados cuantitativos y cualitativos del diagnóstico inicial demostraron la presencia de  

					limitaciones significativas en el fomento del desarrollo sostenible y el pensamiento científico en  
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					los estudiantes, reflejados en bajos niveles de hábitos ambientales, escasa curiosidad científica y  

					limitada capacidad de análisis ante problemas del entorno. Se evidenció la necesidad de una  

					propuesta pedagógica que articule teoría y práctica desde la resolución de problemas ambientales.  

					Diseño del sistema de actividades basadas en la resolución de problemas ambientales para  

					fomentar el desarrollo sostenible y el pensamiento científico  

					El sistema de actividades basadas en la resolución de problemas ambientales tuvo como propósito  

					integrar experiencias de aprendizaje que favorecieran simultáneamente el desarrollo sostenible y  

					el pensamiento científico en los estudiantes de cuarto grado de Educación Básica. Se estructuró  

					en cinco actividades articuladas, diseñadas para promover la reflexión, la observación  

					sistemática, la indagación y la acción responsable frente a los problemas ambientales de su  

					entorno escolar y comunitario. Cada actividad propuso situaciones reales que incentivaron la  

					formulación de hipótesis, la búsqueda de soluciones y la toma de decisiones fundamentadas en la  

					evidencia.  

					El sistema de actividades se caracteriza por su coherencia interna, secuencialidad y enfoque  

					integrador. Cada actividad se articula con las demás en función de un propósito común: fomentar  

					simultáneamente el desarrollo sostenible y el pensamiento científico en los estudiantes. Su  

					estructura responde a una lógica sistémica, donde los contenidos, objetivos, métodos y acciones  

					se interrelacionan para generar aprendizajes significativos y progresivos. De este modo, el  

					sistema trasciende la ejecución aislada de tareas, promoviendo un proceso formativo continuo,  

					reflexivo y transformador.  

					Actividad 1. “Guardianes del agua limpia”  

					Objetivo: promover en los estudiantes la práctica de hábitos responsables relacionados con el  

					cuidado y la conservación del agua, desarrollando habilidades de observación, análisis y  

					formulación de hipótesis sobre el uso racional de este recurso.  
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					Problema ambiental identificado: desperdicio y contaminación del agua en la comunidad escolar.  

					Justificación: el agua es un recurso vital para la vida y su cuidado constituye un eje esencial del  

					desarrollo sostenible. Los estudiantes deben reconocer su valor, analizar las causas del  

					desperdicio y proponer acciones concretas para su preservación, fortaleciendo al mismo tiempo el  

					pensamiento científico mediante la indagación y la experimentación.  

					Acciones  

					1. El docente organiza una lluvia de ideas sobre los usos del agua en el hogar y la escuela,  

					registrando las respuestas en una cartulina para visibilizar las coincidencias y diferencias.  

					2. Los estudiantes realizan una observación guiada en los lavamanos y bebederos del plantel,  

					identificando fugas, grifos abiertos o comportamientos inadecuados en el uso del agua.  

					3. En grupos pequeños, los niños formulan hipótesis sobre las causas del desperdicio observado y  

					discuten posibles soluciones, registrando sus ideas en el cuaderno de ciencias.  

					4. Se elabora un experimento sencillo para medir la cantidad de agua que se desperdicia cuando  

					un grifo queda abierto por un minuto, utilizando botellas graduadas y cronómetros.  

					5. Los grupos socializan los resultados, comparan datos y elaboran un cartel con mensajes de  

					ahorro del agua que se coloca en los espacios comunes de la escuela.  

					Recursos necesarios: cartulinas, marcadores, botellas graduadas, cronómetros, cámara fotográfica  

					o celular, cinta adhesiva, hojas de observación, papel reciclado.  

					Resultados esperados: los estudiantes reconocen la importancia de cuidar el agua, desarrollan  

					habilidades de observación sistemática, registro de datos y formulación de hipótesis, y se  

					comprometen a implementar acciones de ahorro en su entorno escolar y familiar.  

					Conclusión y reflexión final: a través de la exploración directa y la experimentación, los  

					estudiantes comprenden que cada acción individual influye en la sostenibilidad del ambiente. El  

					pensamiento científico se consolida cuando observan, miden y verifican la información,  
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					comprendiendo que el uso responsable del agua es una práctica que contribuye al bienestar  

					colectivo.  

					Actividad 2. “Cuidemos la vida verde”  

					Objetivo: fomentar actitudes de respeto y cuidado hacia las plantas y animales del entorno  

					escolar, fortaleciendo la observación, la clasificación y la argumentación como componentes del  

					pensamiento científico.  

					Problema ambiental identificado: maltrato a las plantas y animales del entorno por  

					desconocimiento de su función ecológica.  

					Justificación: el contacto directo con la naturaleza favorece el desarrollo de la sensibilidad  

					ambiental y el respeto por los seres vivos. Al analizar las interacciones ecológicas en su entorno  

					inmediato, los estudiantes aprenden a reconocer el papel de cada organismo en el equilibrio  

					ambiental, ejercitando la indagación científica y el pensamiento crítico.  

					Acciones  

					1. El docente guía una caminata ecológica por el patio y los alrededores de la escuela para que  

					los estudiantes observen las plantas y animales presentes, registrando en una hoja de campo lo  

					que ven.  

					2. En grupos, los estudiantes clasifican los seres vivos observados en plantas, animales  

					domésticos y silvestres, utilizando imágenes o fichas ilustradas.  

					3. Cada grupo selecciona una planta o animal del entorno y elabora una ficha descriptiva con sus  

					características, utilidad e importancia ecológica.  

					4. Los estudiantes elaboran carteles informativos con recomendaciones para cuidar las plantas y  

					evitar el maltrato animal, integrando mensajes elaborados a partir de sus observaciones y  

					reflexiones.  
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					5. Se realiza una exposición grupal en la que los estudiantes explican sus fichas y carteles,  

					argumentando por qué el respeto a los seres vivos contribuye al desarrollo sostenible.  

					Recursos necesarios: hojas de campo, fichas ilustradas, cartulinas, marcadores, cámaras o  

					celulares para registro, lupas, materiales naturales (hojas, flores, semillas).  

					Resultados esperados: los estudiantes demuestran sensibilidad ambiental, reconocen la  

					importancia de las plantas y animales en el equilibrio ecológico y aplican procedimientos básicos  

					del pensamiento científico: observación, clasificación, descripción y argumentación.  

					Conclusión y reflexión final: el contacto con la naturaleza fomenta el respeto y la empatía hacia  

					los seres vivos. Al desarrollar habilidades científicas para observar y clasificar, los estudiantes  

					comprenden que la sostenibilidad se construye desde la valoración y el cuidado de toda forma de  

					vida.  

					Actividad 3. “Detectives del entorno seguro”  

					Objetivo: identificar las situaciones de peligro presentes en el entorno escolar y familiar,  

					proponiendo medidas preventivas que promuevan una cultura de seguridad ambiental mediante la  

					observación, el análisis crítico y la elaboración de soluciones.  

					Problema ambiental identificado: presencia de desechos, objetos peligrosos y actitudes de riesgo  

					en el entorno escolar.  

					Justificación: el entorno inmediato puede presentar riesgos que afectan la salud y el bienestar de  

					la comunidad educativa. Detectar, analizar y prevenir estos peligros permite fortalecer la  

					responsabilidad ambiental y el pensamiento crítico, promoviendo entornos seguros y sostenibles.  

					Acciones  

					1. El docente realiza una conversación inicial sobre los posibles peligros en el entorno escolar  

					(residuos, vidrios rotos, cables expuestos, zonas resbaladizas) y registra las ideas en una cartulina.  
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					2. Los estudiantes, organizados en pequeños grupos, efectúan un recorrido por el patio, pasillos y  

					alrededores de la escuela para identificar situaciones de riesgo, utilizando una hoja de  

					observación estructurada.  

					3. Cada grupo clasifica los peligros observados según su origen (natural, humano o ambiental) y  

					plantea hipótesis sobre sus causas.  

					4. En una mesa redonda, los grupos comparten los hallazgos y formulan medidas preventivas que  

					reduzcan los riesgos detectados, argumentando la relación entre sus propuestas y el cuidado del  

					ambiente.  

					5. Elaboran un mural titulado “Nuestro entorno seguro”, donde exponen fotografías, dibujos o  

					esquemas con las principales recomendaciones para mantener un espacio limpio, ordenado y sin  

					peligros.  

					Recursos necesarios: hojas de observación, cartulinas, marcadores, cámara o celular, cinta  

					adhesiva, guantes protectores, materiales reciclados para el mural.  

					Resultados esperados: los estudiantes reconocen los riesgos del entorno, demuestran habilidades  

					para observar, clasificar y analizar información, y proponen medidas concretas de prevención que  

					contribuyen a un ambiente escolar seguro y sostenible.  

					Conclusión y reflexión final: la seguridad ambiental forma parte del desarrollo sostenible. A  

					través de la observación y la argumentación, los estudiantes comprenden que prevenir riesgos es  

					también cuidar la vida y el entorno, consolidando una conciencia responsable y científica ante los  

					problemas cotidianos.  

					Actividad 4. “Exploradores de la biodiversidad local”  

					Objetivo: observar e identificar los animales domésticos y silvestres de la localidad, describiendo  

					su utilidad ecológica y la importancia de respetar su vida, mediante la aplicación de habilidades  

					de observación, descripción y comparación científica.  
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					Problema ambiental identificado: desconocimiento de las especies animales del entorno y  

					actitudes de irrespeto hacia la fauna local.  

					Justificación: reconocer la biodiversidad local favorece la comprensión del equilibrio ecológico y  

					el respeto por todas las formas de vida. Al emplear métodos de observación científica, los  

					estudiantes fortalecen su curiosidad, su capacidad de análisis y su compromiso con el desarrollo  

					sostenible.  

					Acciones  

					1. El docente presenta imágenes o videos de animales de la zona y promueve una conversación  

					sobre cuáles son domésticos y cuáles silvestres, destacando su función en el ecosistema.  

					2. Los estudiantes, guiados por el docente, realizan una salida de observación al entorno cercano  

					(patio escolar, parque o zona verde) para identificar animales visibles o rastros de su presencia  

					(huellas, nidos, plumas).  

					3. En grupos, elaboran una tabla comparativa con las características, alimentación, hábitat y  

					utilidad ecológica de los animales observados.  

					4. Cada grupo selecciona una especie y prepara una breve exposición sobre su rol en el equilibrio  

					ambiental, apoyándose en dibujos o maquetas elaboradas con material reciclado.  

					5. Se organiza una feria escolar titulada “Cuidemos nuestra fauna”, en la que los estudiantes  

					presentan sus trabajos y explican cómo el respeto por los animales contribuye a la sostenibilidad.  

					Recursos necesarios: imágenes o videos de fauna local, cuadernos de campo, cartulinas,  

					marcadores, material reciclado, lupas, cámara o celular.  

					Resultados esperados: los estudiantes identifican especies locales, comprenden su papel en el  

					equilibrio ecológico y manifiestan actitudes de respeto hacia la vida animal. Además, aplican  

					habilidades del pensamiento científico como la observación, descripción y comparación.  
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					Conclusión y reflexión final: el conocimiento de la biodiversidad local despierta el interés  

					científico y fortalece la empatía ambiental. Al comprender la función de cada especie, los  

					estudiantes asumen un papel activo en la protección de la fauna y en la construcción de una  

					comunidad sostenible.  

					Actividad 5. “Pequeños científicos de la naturaleza”  

					Objetivo: desarrollar habilidades de pensamiento científico mediante la exploración y  

					experimentación con elementos del entorno natural, fomentando la curiosidad, la indagación y la  

					comprensión de las interacciones entre los seres vivos y el ambiente físico.  

					Problema ambiental identificado: escaso interés y desconocimiento sobre cómo los factores  

					naturales influyen en la vida de las plantas y animales.  

					Justificación: el pensamiento científico se fortalece cuando los estudiantes observan,  

					experimentan y formulan explicaciones sobre los fenómenos naturales. Explorar las relaciones  

					entre los seres vivos y su ambiente estimula la curiosidad, la reflexión y la adopción de actitudes  

					sostenibles.  

					Acciones  

					1. El docente presenta un experimento inicial para observar cómo la luz y el agua influyen en el  

					crecimiento de una planta, promoviendo la formulación de hipótesis por parte de los estudiantes.  

					2. Los estudiantes plantan semillas en tres recipientes: uno con luz y agua, otro solo con agua y  

					sin luz, y otro sin agua pero con luz.  

					3. Cada grupo observa diariamente los cambios y registra los resultados en una tabla, incluyendo  

					dibujos, medidas de crecimiento y observaciones sobre el color o estado de las hojas.  

					4. Tras una semana, los estudiantes comparan los datos y formulan conclusiones sobre la  

					importancia de los factores naturales para la vida de las plantas.  
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					5. Elaboran un informe grupal en formato mural o digital con los resultados y una reflexión sobre  

					cómo cuidar mejor las plantas y respetar los ciclos naturales.  

					Recursos necesarios: semillas, tierra, recipientes, agua, regla, cuadernos de registro, cartulinas,  

					marcadores, cámara o celular, material reciclado.  

					Resultados esperados: los estudiantes desarrollan curiosidad científica, formulan hipótesis,  

					observan, registran datos y extraen conclusiones con base en la evidencia. Al mismo tiempo,  

					valoran la importancia del equilibrio natural y la necesidad de cuidar los recursos ambientales.  

					Conclusión y reflexión final: el aprendizaje activo mediante la experimentación consolida la  

					relación entre la ciencia y la sostenibilidad. Los estudiantes descubren que comprender los  

					procesos naturales les permite actuar con mayor responsabilidad y contribuir al cuidado del  

					ambiente desde la práctica cotidiana.  

					El diseño del sistema de actividades se fundamenta en una estructura pedagógica coherente,  

					articulada y secuencial que integra la resolución de problemas ambientales con el desarrollo del  

					pensamiento científico. Cada actividad se construyó bajo una lógica sistémica que vincula  

					objetivos, contenidos, métodos y acciones, propiciando aprendizajes significativos y progresivos.  

					Esta organización permite trascender las prácticas aisladas, generando un proceso formativo  

					reflexivo, participativo y transformador en los estudiantes.  

					Validación del sistema de actividades basadas en la resolución de problemas ambientales para  

					fomentar el desarrollo sostenible y el pensamiento científico  

					Antes de la implementación del sistema de actividades basadas en la resolución de problemas  

					ambientales para fomentar el desarrollo sostenible y el pensamiento científico, se procedió  

					inicialmente a su validación mediante el criterio de especialistas, siguiendo la metodología  

					propuesta por Rodríguez et al. (2021). Para ello, se seleccionaron seis expertos en educación  

					ambiental con amplia experiencia en el diseño de estrategias pedagógicas y en la aplicación de  

					enfoques interdisciplinarios para el desarrollo sostenible. Su participación permitió valorar la  

					coherencia y pertinencia del aporte investigativo antes de aplicarlo en el aula.  
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					La selección de los cinco especialistas que finalmente participaron en la validación se realizó  

					tomando en cuenta dos coeficientes fundamentales: el coeficiente de conocimiento, que mide el  

					nivel de dominio del especialista sobre la temática en una escala del 0 al 10, y el coeficiente de  

					argumentación, que valora su capacidad para fundamentar opiniones y criterios, también en una  

					escala del 0 al 10. El promedio obtenido por los especialistas fue de 9,2 puntos en el coeficiente  

					de conocimiento y de 9,0 puntos en el coeficiente de argumentación, lo cual evidenció un alto  

					nivel de experticia y capacidad analítica.  

					Los especialistas completaron un cuestionario estructurado que permitió recoger sus valoraciones  

					sobre diferentes criterios relacionados con el diseño del sistema de actividades, así como sus  

					recomendaciones para optimizarlo. La evaluación combinó valoraciones cuantitativas y  

					cualitativas, ofreciendo una visión integral sobre la coherencia pedagógica, la factibilidad de  

					aplicación y el potencial formativo de la propuesta. Esta retroalimentación fue esencial para  

					ajustar y perfeccionar la estrategia antes de su aplicación final en el contexto educativo.  

					A continuación, se presenta la tabla de frecuencias con los resultados de las valoraciones emitidas  

					por los especialistas, en la que se aprecia un alto grado de concordancia entre ellos.  

					Tabla 1. Resultados de las valoraciones emitidas por los especialistas.  

					Criterios  

					Especialista Especialista Especialista Especialista Especialista  

					Media  

					9,4  

					evaluados  

					1

					2

					3

					4

					5

					Coherencia con  

					los objetivos  

					educativos  

					9

					10  

					9

					9

					10  

					Pertinencia  

					educativa  

					10  

					9

					9

					9

					9

					8

					10  

					9

					9

					9

					9,4  

					8,8  

					Factibilidad de  

					aplicación  
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					Correspondencia  

					con la edad de los 10  

					9

					10  

					9

					9

					10  

					10  

					9,6  

					estudiantes  

					Potencial para  

					fomentar  

					pensamiento  

					científico y  

					sostenibilidad  

					9

					10  

					9

					9,4  

					El análisis de los datos de la tabla muestra una tendencia general de altas valoraciones en todos  

					los criterios evaluados, con medias que oscilan entre 8,8 y 9,6 puntos. Esto indica que los  

					especialistas consideraron que el sistema de actividades presentaba un alto nivel de coherencia  

					pedagógica y adecuación al contexto educativo. La media más alta correspondió a la  

					“correspondencia con la edad de los estudiantes”, lo que evidencia que las actividades fueron  

					valoradas como apropiadas para el nivel de desarrollo de los estudiantes de cuarto grado.  

					La desviación estándar en todos los criterios fue baja (inferior a 0,5), lo que refleja un alto grado  

					de consenso entre los especialistas. Este nivel de coincidencia indica que no existieron  

					discrepancias significativas en las valoraciones, lo cual fortalece la fiabilidad del proceso de  

					validación. El criterio con menor media —“factibilidad de aplicación”— igualmente obtuvo una  

					valoración muy positiva, lo que sugiere que los expertos reconocieron su viabilidad práctica en  

					contextos reales de enseñanza.  

					En relación con las recomendaciones generales, los especialistas sugirieron principalmente  

					reforzar la orientación inicial para los docentes antes de aplicar el sistema de actividades, con el  

					fin de asegurar una ejecución más coherente y sistemática. Además, propusieron ampliar la  

					variedad de recursos didácticos utilizados en algunas actividades, especialmente aquellas que  

					implicaban observaciones en exteriores, para garantizar una mayor participación y comprensión  

					por parte de todos los estudiantes.  
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					También recomendaron incorporar instrumentos de evaluación más específicos para valorar el  

					desarrollo del pensamiento científico en cada actividad, lo que permitiría obtener evidencias más  

					detalladas sobre el impacto pedagógico del sistema. Todas estas sugerencias fueron  

					cuidadosamente analizadas e incorporadas en la versión final de la propuesta, fortaleciendo su  

					calidad metodológica y su potencial transformador en el aula.  

					Luego de la valoración por los especialistas del sistema de actividades basadas en la resolución  

					de problemas ambientales para fomentar el desarrollo sostenible y el pensamiento científico, se  

					realizó una mejora de su concepción a partir de las observaciones y recomendaciones planteadas  

					en el proceso de evaluación. A partir de estas precisiones, el sistema fue ajustado en cuanto a la  

					coherencia interna de sus objetivos, la pertinencia de las actividades y la secuencia metodológica  

					propuesta. Una vez refinado, se procedió a su implementación en la Unidad Educativa.  

					Posteriormente a la implementación del sistema de actividades, se procedió a su validación  

					práctica mediante la aplicación de la posprueba como parte del pre experimento. Esta evaluación  

					tuvo como propósito determinar la efectividad de la propuesta en los estudiantes y valorar las  

					transformaciones alcanzadas en cada uno de los indicadores definidos. En la figura 2 se presentan  

					los resultados cuantitativos obtenidos en la pos prueba a partir de la encuesta aplicada a los  

					estudiantes.  

					Figura 2. Resultados cuantitativos de la aplicación de la encuesta a los estudiantes durante la  

					posprueba.  
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					Fuente: elaboración propia  

					En relación con el primer indicador, referente a practicar hábitos de cuidado y conservación del  

					medio ambiente que eviten la contaminación del aire, suelo y agua, se aprecia un desempeño  

					favorable en la muestra. Un 28,6 % de los estudiantes se ubicó en la categoría muy adecuado y un  

					37,1 % en adecuado, lo que evidencia la asimilación de prácticas ambientales positivas. Sin  

					embargo, aún un 22,9 % alcanzó el nivel poco adecuado y un 11,4 % se mantiene en no  

					adecuado, lo que indica la necesidad de reforzar hábitos sostenidos de responsabilidad ecológica  

					en ciertos estudiantes.  

					Respecto al segundo indicador, orientado a realizar acciones de cuidado y protección de plantas y  

					animales del entorno, los resultados revelan que un 31,4 % se situó en la categoría muy adecuado  

					y un 34,3 % en adecuado. Estos valores reflejan avances significativos en la sensibilización frente  

					al respeto por la vida y la erradicación de actitudes de maltrato. No obstante, el 25,7 % se ubicó  

					en poco adecuado y un 8,6 % en no adecuado, lo cual señala que todavía existen estudiantes que  

					requieren mayor acompañamiento pedagógico para consolidar actitudes protectoras hacia el  

					entorno natural.  

					El análisis del tercer indicador, referido a la identificación de situaciones de peligro y el  

					seguimiento de pautas de comportamiento para evitarlas, muestra resultados alentadores. Un 34,3  
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					% de los estudiantes alcanzó el nivel muy adecuado y un 37,1 % adecuado, lo que demuestra una  

					comprensión progresiva de los riesgos presentes en su entorno y la manera de prevenirlos. El 20  

					% en poco adecuado y el 8,6 % en no adecuado reflejan un grupo reducido que requiere  

					fortalecer su capacidad de prevención y toma de decisiones en escenarios de riesgo.  

					En cuanto al cuarto indicador, que evalúa la capacidad de observar e identificar los animales  

					domésticos y silvestres de la localidad, describir su utilidad y reconocer la importancia de  

					respetarlos, se observan progresos. Un 28,6 % de estudiantes alcanzó el nivel muy adecuado y un  

					40 % se situó en adecuado, evidenciando un reconocimiento creciente de la biodiversidad local y  

					de la necesidad de respeto hacia las especies. Aun así, el 22,9 % en poco adecuado y el 8,6 % en  

					no adecuado sugieren áreas de mejora, sobre todo en la comprensión de la utilidad ecológica y  

					social de los animales.  

					El quinto indicador, centrado en el desarrollo de habilidades de pensamiento científico, evidencia  

					un progreso moderado. El 25,7 % se ubicó en la categoría muy adecuado y el 34,3 % en  

					adecuado, lo que refleja avances en flexibilidad intelectual, pensamiento crítico y espíritu  

					indagador. Sin embargo, un 28,6 % permaneció en poco adecuado y un 11,4 % en no adecuado,  

					lo cual indica que aún se requiere reforzar la enseñanza con actividades experimentales y  

					reflexivas que permitan consolidar un pensamiento científico más estructurado en todos los  

					estudiantes.  

					El sexto indicador, relacionado con la demostración de curiosidad por explorar el medio y valorar  

					la naturaleza como resultado de la comprensión de las interacciones entre los seres vivos y el  

					ambiente físico, presentó resultados positivos. Un 31,4 % alcanzó el nivel muy adecuado y un  

					37,1 % adecuado, lo que refleja motivación e interés hacia la exploración y observación crítica  

					del entorno natural. Sin embargo, un 22,9 % en poco adecuado y un 8,6 % en no adecuado  

					confirman que aún se deben implementar estrategias que fortalezcan la curiosidad científica y la  

					valoración integral de la naturaleza.  

					En la validación se analizó además la media para comparar el rendimiento promedio de los  

					participantes antes y después de la intervención, así como la desviación estándar para medir la  
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					variabilidad de los datos y la consistencia de los resultados. En la tabla 2 se presentan los valores  

					de la media y la desviación estándar de la preprueba y la posprueba correspondientes a los seis  

					indicadores estudiados.  

					Tabla 2. Estadígrafos comparativos de la preprueba y la posprueba  

					Desviación  

					estándar  

					Desviación  

					estándar  

					Media  

					Media  

					Indicadores  

					preprueba  

					posprueba  

					preprueba  

					posprueba  

					Practicar hábitos de cuidado y  

					conservación del medio ambiente que  

					eviten la contaminación del aire, suelo  

					y agua  

					2.1  

					2.2  

					2.6  

					0.9  

					2.8  

					2.9  

					3.0  

					0.7  

					Realizar acciones de cuidado y  

					protección de plantas y animales de su  

					entorno erradicando actitudes de  

					maltrato  

					0.8  

					0.7  

					0.6  

					0.6  

					Identificar las situaciones de peligro a  

					las que se puede exponer en su  

					entorno inmediato y seguir pautas de  

					comportamiento para evitarlas  

					Observar e identificar los animales  

					domésticos y silvestres de la  

					localidad, describir su utilidad y  

					reconocer la importancia de  

					respetarlos  

					2.6  

					2.0  

					0.8  

					0.9  

					3.0  

					2.7  

					0.6  

					0.7  

					Desarrollar habilidades de  

					pensamiento científico con el fin de  
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					lograr flexibilidad intelectual, espíritu  

					indagador y pensamiento crítico  

					Demostrar curiosidad por explorar el  

					medio que les rodea y valorar la  

					naturaleza como resultado de la  

					2.1  

					0.8  

					2.9  

					0.7  

					comprensión de las interacciones entre  

					los seres vivos y el ambiente físico  

					El análisis de la tabla evidencia que en todos los indicadores se produjo un incremento de la  

					media en la posprueba, lo que demuestra mejoras significativas en el rendimiento de los  

					estudiantes. La diferencia entre la preprueba y la posprueba osciló entre 0,4 y 0,8 puntos,  

					mostrando avances moderados pero consistentes, especialmente en el indicador relacionado con  

					la identificación de situaciones de peligro y en el reconocimiento de la biodiversidad local. Estos  

					incrementos corroboran la efectividad del sistema de actividades implementado.  

					En cuanto a la desviación estándar, se aprecia una disminución en todos los indicadores, lo que  

					significa que los resultados de la posprueba fueron más homogéneos entre los estudiantes. Este  

					comportamiento sugiere que la intervención no solo permitió elevar el nivel de desempeño  

					promedio, sino que también redujo las diferencias entre los individuos, consolidando una mejora  

					más generalizada. Esto es relevante porque evidencia una mayor equidad en los logros  

					alcanzados en el grupo.  

					De manera particular, se destaca que el indicador vinculado al desarrollo de habilidades de  

					pensamiento científico pasó de una media de 2,0 en la preprueba a 2,7 en la posprueba, con una  

					disminución de la desviación estándar de 0,9 a 0,7. Aunque los avances en este campo fueron  

					más moderados que en otros indicadores, se reconoce un progreso importante hacia la  

					consolidación de competencias científicas básicas, lo cual confirma la pertinencia de continuar  

					reforzando actividades de indagación y experimentación.  

					La validación realizada mediante el preexperimento permitió constatar que la aplicación del  

					sistema de actividades produjo mejoras significativas en todos los indicadores, tanto en los  
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					hábitos ambientales como en la consolidación de actitudes de cuidado, prevención de riesgos,  

					observación crítica del entorno y pensamiento científico. Los resultados reflejaron incrementos  

					de la media y una reducción de la variabilidad, lo cual demuestra un aprendizaje más homogéneo.  

					En términos generales, la propuesta demostró ser pertinente, efectiva y con potencial de  

					aplicación sostenida en el contexto escolar.  

					Discusión  

					En el trabajo de Reina et al. (2025), se evidenció que la aplicación de estrategias didácticas  

					fundamentadas en los Objetivos de Desarrollo Sostenible permitió que un 70 % de los estudiantes  

					alcanzara niveles altos en prácticas ambientales responsables. En la presente investigación, los  

					resultados del indicador relacionado con la práctica de hábitos de conservación reflejaron un 65,7  

					% de estudiantes en los niveles muy adecuado y adecuado, lo cual se aproxima a los hallazgos  

					reportados, aunque con un margen de mejora en la consolidación de conductas sostenibles.  

					Por su parte, en la investigación de Rivas y Genoy (2024) sobre el Aprendizaje Basado en  

					Problemas, el 68 % de los estudiantes desarrolló habilidades de pensamiento científico en un  

					nivel superior. En este estudio, los resultados del indicador correspondiente mostraron un 60 %  

					en los niveles muy adecuado y adecuado, lo que evidencia un avance significativo, aunque en  

					proporción ligeramente inferior a los hallazgos mencionados. Esto indica que el sistema de  

					actividades constituye una herramienta eficaz, aunque con necesidad de reforzar estrategias de  

					indagación científica.  

					En el estudio de Chuquimarca-Pinzón et al. (2025), se reportó que el Aprendizaje Basado en  

					Proyectos permitió que un 72 % de los estudiantes manifestara conciencia sostenible mediante la  

					protección de la biodiversidad. En contraste, en esta investigación, el indicador relativo al respeto  

					hacia los animales domésticos y silvestres alcanzó un 68,6 % en los niveles muy adecuado y  

					adecuado. Aunque el resultado es ligeramente inferior, guarda correspondencia con la tendencia  

					positiva de formar actitudes de respeto y valoración de la diversidad biológica.  

					En la investigación de Rugel et al. (2023), los resultados mostraron que la educación ambiental  

					basada en proyectos logró que un 66 % de los estudiantes mejorara en la prevención de riesgos  
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					ambientales. En la presente investigación, el indicador sobre la identificación de situaciones de  

					peligro y el seguimiento de pautas alcanzó un 71,4 % en los niveles muy adecuado y adecuado.  

					Este valor se ubica por encima de los hallazgos de Rugel y colaboradores, lo que evidencia la  

					eficacia de las actividades diseñadas para fortalecer la prevención en contextos escolares.  

					La comparación de los resultados alcanzados en este estudio con los reportados en  

					investigaciones similares permite constatar que el sistema de actividades diseñado logra  

					resultados convergentes y en algunos casos superiores. La efectividad de la propuesta se refleja  

					en la mejora de indicadores clave como la prevención de riesgos y la valoración de la  

					biodiversidad, mientras que se mantiene la necesidad de profundizar en el desarrollo del  

					pensamiento científico. Estos hallazgos corroboran la pertinencia del sistema como contribución  

					sólida a la educación ambiental en el contexto escolar ecuatoriano.  

					Conclusiones  

					La resolución de problemas ambientales constituye un enfoque formativo que fortalece la  

					comprensión del entorno, promueve la responsabilidad individual y colectiva, y potencia la  

					capacidad de los estudiantes para analizar y transformar su realidad. A través de ella se integran  

					conocimientos, valores y acciones que consolidan la educación ambiental como un pilar esencial  

					del desarrollo sostenible.  

					La investigación se sustentó en el enfoque mixto, con un nivel explicativo y un diseño  

					preexperimental con el objetivo de proponer un sistema de actividades basadas en la resolución  

					de problemas ambientales para fomentar el desarrollo sostenible y el pensamiento científico en  

					estudiantes de cuarto grado de educación básica de la escuela de educación básica Luis Felipe  

					Borja, provincia de Loja, Ecuador, en el periodo lectivo 2025-2026.  

					Los resultados del diagnóstico inicial reflejaron que la mayoría de los estudiantes presentaban un  

					nivel bajo en los indicadores vinculados con el fomento del desarrollo sostenible y el  

					pensamiento científico. Predominaron las categorías “Poco adecuado” y “No adecuado”,  

					especialmente en los hábitos de cuidado ambiental, la curiosidad científica y la aplicación del  

					pensamiento crítico. Estos resultados evidenciaron limitaciones en la comprensión de la relación  
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					entre el ser humano y el entorno natural, así como escasa consolidación de actitudes sostenibles y  

					reflexivas.  

					El sistema de actividades se caracteriza por su planificación estructurada y su enfoque integrador,  

					que une el desarrollo sostenible con la formación científica de manera progresiva y articulada. Su  

					diseño responde a una lógica interna que enlaza propósitos, contenidos y acciones, garantizando  

					coherencia y continuidad pedagógica. De esta forma, se configura como una propuesta educativa  

					sólida, orientada a fomentar procesos de aprendizaje profundos, participativos y con impacto  

					formativo sostenible.  

					La validación del sistema de actividades confirmó que su implementación en la práctica  

					educativa generó avances positivos en el fomento del desarrollo sostenible y el pensamiento  

					científico de los estudiantes de cuarto grado. Los resultados de la posprueba evidenciaron  

					mejoras consistentes en todos los indicadores, con incrementos de la media y disminución de la  

					dispersión de los datos.  
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