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					Resumen  

					El crecimiento socioemocional en la educación inicial representa un reto fundamental para la  

					formación integral, debido a las repercusiones que tiene en la adecuación social y el aprendizaje  

					posterior. En esta línea, los juegos motores se han planteado como una estrategia pedagógica  

					fundamental para desarrollar habilidades socioemocionales desde las primeras etapas de vida. La  

					presente revisión tiene como propósito evaluar de forma sistemática la evidencia científica  

					publicada en 2022-2025 que describe la eficacia de los juegos motores para el desarrollo  

					socioemocional en niños y niñas en edad preescolar, donde se analizan los tipos de juego  

					utilizados, los enfoques metodológicos, las habilidades trabajadas y los principales hallazgos. Se  

					llevó a cabo una revisión sistemática exploratoria, siguiendo las directrices de Manchado  

					Garabito et al. a través de búsquedas en Scopus, Web of Science, ERIC y PubMed, resultando en  
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					la selección de 15 estudios empíricos y de síntesis. Los hallazgos muestran que la  

					autorregulación emocional, la cooperación, la empatía, la comunicación y las habilidades  

					sociales, en particular a través de juegos motores abiertos, cooperativos y culturalmente situados,  

					con mediación de los docentes, reciben un impacto positivo constante que resulta sugerente. Se  

					concluye que los juegos motores son una estrategia pedagógica eficaz y con base científica para  

					incentivar el desarrollo socioemocional en la educación preescolar, brindando lineamientos que  

					resultan pertinentes para la práctica educativa y para las investigaciones a futuro.  

					Abstract  

					Preschool socio-emotional development represents a major challenge for development in  

					general, due to its influence on social adaptation and learning thereafter. Within randomized  

					controlled studies, motor games have surfaced as a main pedagogic means of cultivating socio-  

					emotional skills at an early age. The aim of the study was to provide a systematic review of  

					scientific evidence published in the period 2022-2025 concerning the potential of motor games  

					in enhancing socioemotional competencies in early childhood education with the purpose of  

					determining types of games employed, approaches methodological, competencies enhanced, and  

					principal findings. An exploratory15 systematic review was performed, based on the criteria of  

					Manchado Garabito et al., utilizing the databases Scopus, Web of Science, ERIC, and PubMed,  

					finally including 15 empirical and synthesis-based works. The findings reveal a robust pattern of  

					positive effects on emotional self-regulation, cooperation, empathy, communication, and social  

					skills, particularly when contents and solutions are contextualized in open, cooperative,  

					culturally situated motor games with the mediation of the teacher. It is inferred that motor games  

					are a valid and efficient evidence-based educational tool to promote socio-emotional  

					development in preschool education with significant implications for didactics and research in the  

					field.  

					Palabras clave: Educación prescolar, desarrollo infantil, juegos motores; habilidades  

					socioemocionales; revisión sistemática.  
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					Keywords: Child development, motor games, preschool education, systematic review.  

					socioemotional skills  

					Introducción  

					El desarrollo socioemocional en la educación infantil temprana está reconocido como la base para  

					el bienestar y la adaptación de los niños y niñas y para su aprendizaje futuro en educación.  

					Habilidades como autorregulación emocional, empatía, cooperación y comunicación están siendo  

					precisamente para cimentar a través de experiencias significativas de interacción y movimiento.  

					En este sentido, el juego motor aparece como la estrategia pedagógica más adecuada ya que  

					ayuda a integrar el desarrollo físico con los procesos emocionales y sociales dentro de un  

					ambiente lúdico y motivador. Estudios recientes resaltan que jugar activamente promueve  

					aprendizajes holísticos y fomenta el desarrollo socioemocional bajo perspectivas preventivas y  

					educativas (Gil-Moreno & Rico-González, 2023; Fu et al., 2025).  

					Aunque ha habido un interés creciente en los juegos motores en el contexto de la educación  

					preescolar, las evidencias científicas están dispersas, con metodologías heterogéneas y resultados  

					reportados de forma fragmentada. Esa variabilidad dificulta tener una visión clara sobre qué tipo  

					de juegos motores resulta más eficiente, por cuáles habilidades socioemocionales se ve más  

					fuertemente impactado y bajo qué condiciones pedagógicas se maximiza su efecto. La ausencia  

					de un resumen sistemático reciente limita el empoderamiento de docentes, diseñadores de cursos  

					e investigadores para tomar decisiones. Por lo tanto, es preciso realizar un análisis crítico que  

					compile y evalúe la evidencia disponible (Lyu & Zhang, 2025; Rebecchi et al., 2025).  

					Tanto hemos visto en investigaciones que intervenciones basadas en ejercicio físico estructurado  

					influyen positivamente en el desarrollo socioemocional en la pre-infancia. Recientes metaanálisis  

					reportan mejoras significativas en la regulación emocional, habilidades sociales y competencia  

					socioemocional en general cuando el movimiento es incorporado de manera sistemática a la  

					educación (Fu et al., 2025). Estos resultados apoyan la importancia del cuerpo y el juego para  

					mediar el desarrollo emocional.  
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					En la educación preescolar, las investigaciones acerca de la psicomotricidad y juegos motores  

					señalan que las orientaciones a la diversión, sin pautas rígidas, favorecen la expresión de  

					emociones, elevan la autoestima y promueven la interacción social. Esto podría ser más efectivo  

					que métodos más rígidos o basados en la directa enseñanza (Gil-Moreno & Rico-González,  

					2023). Esto afianza la idea de que el juego motor es un lugar natural para el aprendizaje  

					socioemocional.  

					Se ha evidenciado que los juegos motores abiertos, los cuales promueven la exploración, la toma  

					de decisiones y cooperación, brindan más beneficios para la conciencia de uno mismo, la gestión  

					propia y la conciencia social que los juegos cerrados, que son más rígidos y tienen un mayor  

					nivel de predictibilidad (Lyu & Zhang, 2025). Estos hallazgos indican que la complejidad del  

					ambiente de juego tiene un impacto directo en el aprendizaje socioemocional.  

					Las investigaciones han mostrado que los juegos motores abiertos, que fomentan el explorar,  

					tomar decisiones y cooperar, brindan más beneficios para la conciencia de uno mismo, la  

					autogestión y la conciencia social que los juegos cerrados, que se basan en reglas estrictas y su  

					ritmo es predecible (Lyu & Zhang, 2025). Estos hallazgos sugieren que la dificultad del entorno  

					de juego afecta directamente al aprendizaje socioemocional.  

					Desde el punto de vista cultural, la literatura también resalta meritocráticamente los juegos  

					tradicionales, los que contribuyen a fortalecer habilidades sociales y emocionales, sino también  

					promueven identidad, valores comunitarios y educativos (Lathifah et al., 2025; Quispe Munares  

					et al., 2025). Estos marcos interpretativos ofrecen una visión ampliada de la actividad motriz en  

					el juego, más allá de la funcionalidad, al enmarcarse en determinados contextos socioculturales.  

					Estudios con grupos heterogéneos, entre los que se incluyen a niños y niñas con necesidades  

					educativas especiales, indican que las actividades grupales basadas en el movimiento contribuyen  

					al desarrollo de la estabilidad emocional, la cooperación y la integración social. Esto deslumbra  

					aún más el enfoque inclusivo de los juegos motores (Vovchenko et al., 2025). Sin embargo,  

					varios estudios tienen limitaciones metodológicas, tales como tamaño de muestra pequeña o falta  

					de seguimiento longitudinal.  
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					En general, la literatura esboza la posibilidad que tienen los juegos motores para el desarrollo  

					socioemocional en niños en edad preescolar. Pero también pone de manifiesto vacíos en cuanto a  

					la sistematización de resultados, a la comparación de diseños metodológicos y a qué habilidades  

					socioemocionales en concreto se verían más afectadas. Esto justifica la necesidad de una  

					revisión sistemática actualizada.  

					Esta investigación es relevante porque debe compilar y evaluar críticamente los más recientes  

					desarrollos científicos acerca de la aplicación de juego/actividad motora como modo de  

					instrucción en la educación infantil. Al presentar una síntesis sistemática de estudios publicados  

					entre 2022 y 2025, este trabajo aporta claridad conceptual y empírica en un área caracterizada  

					por la dispersión de resultados. Sus conclusiones pueden guiar para prácticas educativas  

					fundamentadas, para el diseño curricular y para futuras investigaciones que pretendan consolidar  

					el desarrollo socioemocional desde perspectivas lúdicas y corporales (Rebecchi et al., 2025).  

					La investigación está limitada a un examen sistemático de estudios empíricos publicados de 2022  

					a 2025, con un enfoque en niños y niñas en edad preescolar. Se consideran hasta el momento  

					estudios sobre juegos motores, psicomotricidad o juegos con movimiento relacionados en mayor  

					o menor medida con las habilidades socioemocionales. Se excluyen investigaciones que solo se  

					dirijan a resultados físicos, cognitivos o clínicos, o que no especifiquen la metodología, o que se  

					encuentren fuera del grupo etario. Este nivel de alcance permite una limitación clara y coherente  

					con los objetivos establecidos.  

					El presente estudio realiza una revisión sistemática de la evidencia científica entre 2022 y 2025  

					con respecto a la potencialidad de los juegos motores como estrategia docente para promover las  

					competencias socioemocionales en niños y niñas de educación infantil. Esto es con el fin de dar  

					evidencia a partir de bases empíricas para práctica educativa y líneas futuras de investigación. Se  

					pretende conocer qué tipos de juegos se utilizan, qué metodologías se emplean, qué habilidades  

					se desarrollan y cuáles son los principales resultados.  
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					Metodología  

					La investigación fue realizada mediante una revisión sistemática exploratoria, con base en las  

					orientaciones metodológicas propuestas por Manchado Garabito et al. (2009). Esto es beneficioso  

					para sintetizar diferente evidencia científica, identificar tendencias, métodos utilizados y ámbitos  

					donde hay carencia de investigación. Este diseño es apropiado para estudios de intervenciones  

					educativas complejas, como los juegos motores, que comprenden diversos tipos de actividades,  

					varios contextos y medidas de impacto socioemocional.  

					Criterios de inclusión y exclusión  

					Se seleccionaron n artículos científicos publicados en el periodo 2022-2025, en los idiomas  

					español o inglés, que tenían como población objetivo a niños y niñas en edad preescolar (3-6  

					años). Debían abordar el juego motor, la psicomotricidad o la actividad física lúdica con un  

					efecto explícito en las habilidades socioemocionales (p.ej., autorregulación, empatía, habilidades  

					sociales). Se permitieron diseños cuantitativos, cualitativos y mixtos. Se excluyeron aquellos  

					estudios que se centraran únicamente en resultados físicos, clínicos o cognitivos, que se salieran  

					de la franja de edad especificada o a los que no se pudiera acceder a texto completo.  

					Fuentes de información y estrategia de búsqueda  

					Se aplicó la revisión bibliográfica en bases de datos de alta calidad de ámbito internacional  

					(Scopus, Web of Science, ERIC y PubMed), a las que se añadió literatura científica pertinente  

					indizada. La estrategia de búsqueda fue diseñada a partir de términos controlados y palabras  

					claves con la combinación de operadores booleanos, entre ellos motor games, physical play,  

					socio-emotional skills, preschool y early childhood. Se establecieron asimismo los filtros de año  

					de publicación y tipo de población, basándose en las indicaciones de Manchado Garabito et al.  

					(2009).  

					Proceso de selección y clasificación de estudios  

					Los registros recuperados fueron sometidos a un tamiz en tres etapas: (1) eliminación de  

					duplicados; (2) selección de acuerdo al título y resumen para evaluar relevancia temática; y (3)  
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					obtención del texto completo para aplicar los criterios de inclusión y exclusión. Con este  

					procedimiento se obtuvo el cuerpo final de n estudios, quedando registradas las causas de  

					exclusión y representado en un diagrama de flujo de estilo PRISMA.  

					Extracción y análisis de datos  

					Las variables de interés se establecieron de antemano y se agruparon en tres categorías: variables  

					bibliométricas (año, país, revista), variables metodológicas (diseño, muestra, tipo de juego motor)  

					y variables de contenido (habilidades socioemocionales evaluadas y principales resultados). La  

					data fue extraída sistemáticamente y comparativamente, posibilitando la detección de patrones,  

					enfoques dominantes y niveles de evidencia según lo proponen Manchado Garabito et al. (2009)  

					para revisiones exploratorias.  

					Resultados  

					Del análisis de la tabla se observa un fuerte sesgo en la producción científica hacia el año 2025,  

					con 13 de 15 estudios, lo cual confirma que el interés en los juegos motores y el desarrollo  

					socioemocional está en aumento y es actual. Desde una perspectiva geográfica, se constata un  

					predominio de países asiáticos, en especial China (5 investigaciones), a continuación, Indonesia  

					(2), lo cual indica una sólida línea de investigación en contextos educativos orientales; desde  

					Europa se ofrece evidencia desde España, Países Bajos, Francia y Ucrania, mientras que América  

					Latina sólo cuenta con representación a través de Perú, dando cuenta de una brecha regional.  

					Todos los artículos proceden de Scopus, lo que garantiza rigor y visibilidad internacional.  

					Tabla #1  

					Características de los artículos seleccionados, según autor, año, país y base de datos  

					N°  

					Autor  

					Año  

					País  

					Base de datos  

					1

					Ghani, R. B. A., Lau, P. 2025  

					W. C., Lu, N., Zhou, P.,  

					& Wang, J. J.  

					China  

					Scopus  

					2

					Alibek,  

					Z.  

					A.,  

					& 2025  

					Kazajistán  

					Scopus  

					Akhmetova, A. I..  
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					4

					5

					de Bruijn, A. G. M., & 2025  

					Brocken, J. E. A.  

					Países Bajos.  

					China  

					Scopus  

					Scopus  

					Scopus  

					Fu, S., Wen, P., Wu, J., 2025  

					Li, Z., & Zheng, Y.  

					Gandía-Carbonell,  

					Molla-Esparza,  

					N., 2025  

					C.,  

					España  

					Lorente, S., Viguer, P., &  

					Losilla, J.-M.  

					6

					7

					8

					Gil-Moreno, J., & Rico- 2023  

					González, M.  

					España  

					Scopus  

					Scopus  

					Scopus  

					Jasni, S. H., Graham, F., 2025  

					Bell, E., & Tan, V. T. Y.  

					Nueva Zelanda  

					Indonesia  

					2025  

					Lathifah, W., Sutapa, P.,  

					Syamsudin,  

					A.,  

					&

					Christianti, M.  

					9

					Li, Y., Wu, X., Ye, D., 2025  

					Zuo, J., & Liu, L..  

					China  

					Scopus  

					10  

					11  

					2025  

					China  

					China  

					Scopus  

					Scopus  

					Lyu, S., & Zhang, W.  

					2024  

					Ma,  

					X.,  

					Yang,  

					N.,  

					Huang, M., Zhan, S.,  

					Cao, H., & Jiang, S.  

					12  

					Quispe Munares, M. L., 2025  

					Pérez-Ruiz, J. C., Álvarez  

					Perú  

					Scopus  

					Chávez,  

					W.,  

					Choccata  

					Cruz, E. A., Chara-de los  

					Ríos, T., & Caira Huanca,  

					L. A.  
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					13  

					14  

					Okilanda, A., Utama, J., 2025  

					& Putra, A. R.  

					Indonesia  

					Francia  

					Scopus  

					Scopus  

					Rebecchi, K., Nguyen, C., 2025  

					Hallez, Q., & Galiano, A.  

					R.  

					15  

					Vovchenko, O., Zelinska- 2025  

					Liubchenko, K., Platash,  

					L., Karuk, I., & Kravets,  

					N.  

					Ucrania  

					Scopus  

					Fuente: propia elaboración  

					Tabla #2  

					La tabla exhibe un paradigma invetigativo concerniente a comprender cómo las experiencias de  

					movimiento, juego, y programas educativos modelan el desarrollo a lo largo de distintas etapas.  

					En cuanto a las metas, dos líneas predominan: (a) la síntesis de la evidencia relacionada con  

					intervenciones (por ejemplo, actividad física, educación STEM, regulación emocional,  

					competencias socioemocionales) mediante revisiones (Ghani et al.; Alibek & Akhmetova; Fu et  

					al.; Gil-Moreno & Rico-González; Jasni et al.; Li et al.; Rebecchi et al.) y (b) la investigación  

					empírica a nivel de mecanismos o efectos en contextos escolares (de Bruijn & Brocken; Lyu &  

					Zhang; Ma et al; Okilanda et al.; Vovchenko et al.; Lathifah et al.). Los estudios, en su conjunto,  

					aspiran a definir qué estrategias son efectivas, en qué condiciones operan y qué dimensiones  

					(motriz, cognitiva, socioemocional) son más susceptibles a la modificación.  

					En términos de métodos, hay una preponderancia de metodologías de síntesis: revisiones  

					sistemáticas, meta-análisis y revisiones de alcance, lo que indica un campo de conocimiento por  

					consolidarse que busca ordenar evidencias heterogéneas. Estas revisiones consideran como  

					"muestras" a grupos de artículos: 12 (Ghani et al.), 36 (Alibek & Akhmetova), 12 ensayos (Fu et  

					al.), 11 estudios (Li et al.), 27 revisiones sistemáticas (Rebecchi et al.) y 288 estudios empíricos  

					(Gandía-Carbonell et al.). En contraste con esto, los estudios primarios informan diseños  

					cuantitativos transversales/correlacionales (de Bruijn & Brocken; Ma et al.), cualitativos  
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					(Lathifah et al.) y cuasiexperimentales (Lyu & Zhang; Okilanda et al.; Vovchenko et al.), por  

					tanto, aportan diversidad para la explicación tanto de asociaciones como de efectos de  

					intervención, si bien con notorias diferencias en control, aleatorización y duración.  

					En términos de población y muestra, la evidencia está distribuida a lo largo del ciclo vital, si bien  

					está centrada en la infancia y la educación: preescolares (4-6 años) en STEM (Alibek &  

					Akhmetova), actividad física/psicomotricidad y emociones (Gil-Moreno & Rico-González),  

					coordinación motriz (Okilanda et al.) y regulación emocional en zona rural (Ma et al.; n=430);  

					escolares de primaria en recreo (de Bruijn & Brocken; n=1,154) y en intervención de juegos  

					abiertos/cerrados (Lyu & Zhang; n=62); y grupos específicos como TEA (Jasni et al.). También  

					son estudiantes universitarios en competencias socioemocionales (Gandía-Carbonell et al.) y, con  

					una perspectiva macro, el ciclo vital completo (Rebecchi et al.: 2–86 años; 131,979  

					participantes). En síntesis, la tabla refleja un cuerpo de evidencia que conjuga amplitud  

					poblacional con especialización temática en el vínculo juego-movimiento-competencias socio-  

					emocionales y que resalta la importancia de explicitar con precisión el tipo de muestra (estudios  

					incluidos vs. participantes) para la interpretación del peso y la generalización de los hallazgos.  

					Características de los artículos seleccionados, según autor, objetivo, metodología, población y  

					muestra.  

					N°  

					Autor  

					Objetivo  

					Metodología  

					Población y Muestra  

					1

					Ghani, R. B. A., Explorar las percepciones Revisión  

					Niños y adolescentes  

					Lau, P. W. C., de niños y adolescentes sistemática  

					sanos de 6 a 18 años.  

					Lu, N., Zhou, P., sobre cómo la Adventure mixta. (incluye La muestra consistió  

					& Wang, J. J. Education (AE) influye en estudios en 12 artículos (6  

					su  

					desarrollo  

					físico, cualitativos  

					y cualitativos,  

					cuantitativos  

					mixto)  

					5

					1

					cognitivo  

					y cuantitativos)  

					y

					socioemocional;  

					determinar  

					y

					si  

					la  

					participación en programas  

					de AE se asocia con  
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					mejoras en esos mismos  

					dominios del desarrollo  

					2

					Alibek, Z. A., & Analizar  

					de  

					forma Revisión  

					Niños y niñas en edad  

					Akhmetova, A. I.. sistemática la evidencia sistemática  

					científica existente sobre el  

					desarrollo de habilidades  

					cognitivas en niños de  

					educación inicial (kínder) a  

					través de la educación  

					STEM.  

					de educación inicial o  

					kínder  

					(aproximadamente 4–  

					6 años). La muestra  

					consistió  

					artículos  

					en  

					36  

					científicos  

					publicados en revistas  

					indexadas.  

					3

					de Bruijn, A. G. Examinar la relación entre Diseño  

					M., & Brocken, J. las habilidades motoras y cuantitativo,  

					La población estuvo  

					constituida  

					por  

					de  

					E. A.  

					las habilidades prosociales transversal  

					con los niveles de correlacional.  

					actividad física durante el  

					y estudiantes  

					educación primaria de  

					los Países Bajos. La  

					muestra incluyó 1,154  

					escolares (edad media  

					= 9 años; 50.4 %  

					recreo  

					escolar  

					(sedentarismo,  

					actividad  

					física ligera y moderada-  

					vigorosa), así como  

					niños),  

					de  

					provenientes  

					19 escuelas  

					analizar el papel mediador  

					del disfrute de la actividad  

					física en estas relaciones.  

					primarias regulares.  

					4

					Fu, S., Wen, P., Sintetizar  

					Wu, J., Li, Z., & cuantitativamente  

					Zheng, Y evidencia empírica sobre meta-análisis.  

					los efectos de las  

					y

					evaluar Revisión  

					La población estuvo  

					la sistemática con constituida  

					por  

					de  

					estudiantes  

					educación  

					con  

					primaria,  

					edades  

					intervenciones de actividad  

					física en el desarrollo de la  

					comprendidas entre 5  
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					competencia  

					y 13 años, tanto con  

					desarrollo típico como  

					con necesidades  

					socioemocional  

					de  

					estudiantes de educación  

					primaria, así como analizar  

					el papel moderador del  

					tipo de actividad física, la  

					educativas especiales  

					(ASD y ADHD).  

					La Muestra incluyó la  

					revisión: 12 estudios  

					seleccionados tras el  

					proceso PRISMA  

					duración  

					de  

					la  

					las  

					los  

					intervención,  

					características  

					de  

					participantes y el periodo  

					de implementación (pre y  

					postpandemia).  

					5

					Gandía-  

					Identificar,  

					mapear, Revisión  

					de La población estuvo  

					Carbonell,  

					N., analizar y sintetizar la alcance.  

					constituida  

					estudiantes  

					universitarios  

					por  

					Molla-Esparza,  

					evidencia  

					empírica  

					C., Lorente, S., existente sobre estrategias  

					Viguer,  

					P.,  

					& para (1) evaluar y (2)  

					promover las competencias  

					socioemocionales (SECs)  

					(pregrado, posgrado y  

					posgrado avanzado) en  

					Losilla, J.-M.  

					formación  

					profesiones  

					ámbitos  

					para  

					los  

					en  

					estudiantes  

					de los  

					de  

					universitarios  

					salud.  

					La  

					campos socioeducativo y  

					muestra incluyo 288  

					estudios empíricos.  

					salud,  

					detallando  

					las  

					particularmente  

					medidas/instrumentos  

					usados, sus marcos  

					teóricos y calidad, y las  

					características y resultados  

					de  

					los  

					programas  

					de  
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					intervención  

					desarrollar  

					para  

					dichas  

					competencias.  

					6

					Gil-Moreno, J., & Analizar/sintetizar  

					la Revisión  

					La población estuvo  

					Rico-González,  

					M.  

					evidencia disponible sobre sistemática.  

					los efectos de la actividad  

					conformada por niños  

					y niñas que asisten a  

					preescolar/kínder,  

					física/educación  

					(incluida  

					física  

					la  

					expuestos a clases de  

					educación  

					psicomotricidad)  

					inteligencia  

					en  

					la  

					física/psicomotricidad,  

					emocional/competencia  

					con  

					resultados  

					a

					emocional de niños en  

					edad preescolar.  

					vinculados  

					emociones/inteligencia  

					emocional.  

					7

					Jasni,  

					Graham, F., Bell, sistemáticamente  

					E., & Tan, V. T. evidencia empírica sobre la  

					Y. efectividad de las  

					S.  

					H., Examinar  

					y

					sintetizar Revisión  

					La población estuvo  

					conformada por niños  

					la sistemática  

					y

					adolescentes  

					trastorno del espectro  

					autista (TEA), con  

					con  

					intervenciones grupales de  

					regulación emocional para  

					mejorar la competencia  

					socioemocional en niños y  

					edades comprendidas  

					entre 7 y 18 años, y la  

					muestra  

					estudios  

					incluidos  

					incluyo  

					empíricos  

					tras el  

					7

					adolescentes  

					identificando  

					componentes  

					autistas,  

					los  

					de  

					proceso de selección  

					sistemática.  

					intervención, los resultados  

					socioemocionales  

					afectados  

					más  

					las  

					y

					limitaciones metodológicas  
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					de los estudios existentes.  

					8

					Lathifah,  

					Sutapa,  

					W., Analizar  

					P., implementación de juegos cualitativo  

					descriptivo  

					cómo  

					la Diseño  

					La población estuvo  

					conformada por niños  

					y niñas de educación  

					inicial de un jardín de  

					Syamsudin, A., & tradicionales,  

					Christianti, M. fundamentados  

					filosofía educativa de Ki  

					Hadjar Dewantara,  

					contribuye al desarrollo de  

					en  

					la  

					infancia  

					en  

					Yogyakarta,  

					Indonesia. La muestra  

					incluyó a los escolares  

					participantes en juegos  

					tradicionales  

					habilidades  

					sociales  

					empatía,  

					(cooperación,  

					comunicación,  

					autorregulación  

					y

					(observados  

					durante  

					resolución de conflictos)  

					en educación infantil.  

					las actividades) y a  

					dos  

					docentes  

					del  

					centro  

					9

					Li, Y., Wu, X., Analizar de forma rigurosa Revisión  

					Ye, D., Zuo, J., & la relación entre las sistemática con conforme por niños y  

					Liu, L.. típicamente  

					La población estuvo  

					habilidades motoras finas y meta-análisis.  

					el rendimiento académico  

					niñas  

					desarrollados, de 3 a  

					en niños, con énfasis en  

					10  

					años  

					lectura  

					y

					matemáticas,  

					una revisión  

					(principalmente  

					preescolares  

					primeros  

					mediante  

					y

					sistemática y un meta-  

					análisis, a fin de aclarar  

					años  

					escolares).  

					resultados  

					previos  

					La Muestra incluyo la  

					revisión de 11 estudios  

					contradictorios y estimar la  

					magnitud  

					de  

					dichas  

					incluidos  

					tras  

					el  

					asociaciones  

					proceso PRISMA  
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					10  

					11  

					12  

					Lyu,  

					S.,  

					& Comparar los efectos de Diseño  

					cuasi- La población estuvo  

					Zhang, W.  

					los juegos físicos abiertos experimental  

					conforme  

					por  

					(open-ended)  

					versus con asignación escolares de primer  

					cerrados aleatoria por grado (7–8 años) de  

					sobre la conglomerados. una escuela primaria  

					juegos  

					físicos  

					(closed-ended)  

					atención y las habilidades  

					socioemocionales en niños,  

					y además examinar la  

					relación entre habilidades  

					en Xuzhou, Jiangsu  

					(China). La muestra  

					incluyo 62 estudiantes.  

					motrices  

					(FMS),  

					fundamentales  

					atención  

					y

					habilidades  

					socioemocionales tras la  

					intervención.  

					Ma, X., Yang, N., Examinar  

					Huang, M., Zhan, habilidades  

					cómo  

					las Estudio  

					La población estuvo  

					conformada por niños  

					y niñas preescolares  

					rurales de China (4–6  

					motoras cuantitativo,  

					S., Cao, H., & gruesas se relacionan con transversal.  

					Jiang, S. la regulación emocional en  

					preescolares rurales  

					años),  

					escolarizados  

					chinos, y determinar (a) si  

					la función ejecutiva media  

					esa relación y (b) si la  

					en jardines de infancia  

					rurales.  

					La muestra incluyo  

					430 niños (edad media  

					resiliencia  

					psicológica  

					modera el vínculo entre  

					≈61  

					meses;  

					48.8%  

					función  

					ejecutiva  

					y

					niños.  

					regulación  

					(modelo  

					emocional  

					mediación  

					de  

					moderada).  

					Quispe Munares, Examinar  

					los  

					juegos Revisión  

					Población (unidad de  
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					M.  

					L.,  

					Pérez- tradicionales  

					C., educación  

					en  

					básica  

					la bibliográfica  

					para  

					análisis):  

					artículos  

					sobre  

					Ruiz,  

					J.  

					científicos  

					Álvarez Chávez, explicar su contribución al  

					juegos tradicionales en  

					educación básica y su  

					impacto en desarrollo  

					integral e identidad  

					cultural.  

					W.,  

					Choccata desarrollo  

					E. A., estudiantado (psicomotor,  

					los cognitivo/STEAM  

					integral  

					del  

					Cruz,  

					Chara-de  

					y

					Ríos, T., & Caira socioemocional) y a la  

					Huanca, L. A. preservación de la  

					identidad cultural, además  

					de derivar propuestas  

					pedagógicas para su  

					incorporación curricular.  

					A., Analizar la efectividad del Diseño  

					& aprendizaje de habilidades experimental  

					motoras gruesas basado en con pretest y inicial (5–6 años) de  

					Muestra inicial: 235  

					registros identificados  

					(Scopus=109;  

					SciELO=126  

					13  

					Okilanda,  

					Utama,  

					cuasi- Población:  

					niñas de  

					niños  

					y

					J.,  

					educación  

					Putra, A. R.  

					juegos lúdicos (fun games) postest.  

					instituciones  

					para  

					desarrollar  

					motriz  

					la  

					educativas de Padang,  

					Indonesia.  

					coordinación  

					en  

					niños y niñas de 5 a 6  

					Muestra: 45 niños  

					años,  

					comparando  

					sus  

					efectos  

					con actividades  

					físicas al aire libre y con  

					métodos convencionales  

					de enseñanza motriz.  

					14  

					Rebecchi,  

					Nguyen,  

					K., Sintetizar y evaluar de Revisión  

					La población estuvo  

					C., manera  

					& evidencia  

					disponible  

					efectos  

					integral  

					la sistemática de conforme por 131.979  

					participantes, con  

					edades entre 2 y 86  

					Hallez,  

					Q.,  

					científica revisiones  

					Galiano, A. R.  

					sobre  

					uso  

					los sistemáticas.  

					no  

					del  

					años.  

					La  

					muestra  
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					patológico  

					videojuegos  

					desarrollo  

					de  

					en  

					los  

					el  

					incluyo 27 revisiones  

					sistemáticas.  

					cognitivo,  

					motor, emocional y social  

					a lo largo del ciclo vital,  

					con el fin de superar la  

					visión  

					dicotómica  

					de  

					riesgo-beneficio y ofrecer  

					una  

					perspectiva  

					contextualizada  

					impactos.  

					de  

					sus  

					15  

					Vovchenko,  

					Zelinska-  

					O., Efectividad  

					intervenciones  

					de  

					las Diseño  

					cuasi- Población:  

					grupales experimental,  

					desarrollar  

					preescolares con NEE  

					que asisten a jardines  

					inclusivos  

					Liubchenko, K., para  

					Platash,  

					Karuk,  

					L., competencias para la vida  

					I.,  

					& en  

					necesidades  

					especiales  

					preescolares  

					con  

					educativas  

					(NEE),  

					(preschoolers  

					SEN  

					with  

					Kravets, N.  

					attending  

					kindergarten).  

					Vovchenko,  

					específicamente en cuatro  

					O.,  

					dominios:  

					motoras,  

					habilidades  

					sociales,  

					Zelinska-Liubche…  

					Muestra:  

					se  

					estabilidad emocional y  

					habilidades cognitivas. (El  

					objetivo aparece explícito  

					en la introducción).  

					consideraron  

					inicialmente 120 niños  

					con NEE  

					Fuente: propia elaboración  
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					Discusión  

					Los resultados en revisión (2022–2025) respaldan el objetivo general al indicar que los juegos  

					motores, realizados con un propósito educativo, se asocian con la mejora de habilidades  

					socioemocionales derivadas de importantes primeras experiencias como la autorregulación,  

					cooperación, empatía y habilidades sociales. El movimiento se plantea como un “andamiaje” para  

					las relaciones: pone en marcha las situaciones de negociación, turnos, normas compartidas y  

					gestión emocional, que contribuyen a educar sobre las emociones y las relaciones bajo una  

					situación concreta. Estos patrones se observan más claramente en intervenciones estructuradas  

					con mediación docente.  

					En un nivel interpretativo, los resultados sugieren que la efectividad está mediada no solo  

					interacción física, sino también por la clase de juego y su configuración social. Los juegos  

					cooperativos, de rol y con reglas flexibles favorecen mayor toma de perspectiva y regulación de  

					impulsos, entre tanto los juegos demasiado cerrados pueden coartar la agencia socioemocional.  

					Este componente del texto está en línea con pruebas que asocian la habilidad motriz con la  

					diversión y una mayor participación en actividades físicas. Esto le permite adquirir experiencias  

					positivas y, por lo tanto, incrementa la regulación emocional y social (de Bruijn & Brocken,  

					2025).  

					La coherencia entre estos resultados y los obtenidos previamente fortalece aún más la  

					plausibilidad de los mismos: el metaanálisis de Fu et al. (2025) informa de mejoras  

					predominantes en competencia socioemocional, con efectos fuertes en relacionarse con otros y  

					regulación emocional, principalmente mediante actividad física estructurada y programas de corta  

					y mediana duración. Aunque su población es la correspondiente a primaria, el patrón es  

					concordante con el efecto pronosticable en preescolar, de donde es que vienen su regulación y la  

					interacción social como centros de desarrollo. Esto sugiere una continuidad evolutiva del  

					mecanismo juego-movimiento-SEC.  

					Además, Gil-Moreno y Rico-González (2023) encontraron que el área de física/psicomotricidad  

					en educación preescolar se vincula con el desarrollo de la inteligencia emocional a través de una  
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					mayor práctica de la actividad física, psicomotricidad dinámica y programas estructurados.  

					Igualmente, la información cualitativa de los juegos tradicionales revela un crecimiento palpable  

					en la cooperación, la comunicación, la empatía y la solución de conflictos al ser jugados en  

					calidad de práctica cultural local (Lathifah et al., 2025; Quispe Munares et al., 2025). Estas  

					concordancias conllevan a reafirmar la importancia del aspecto lúdico y comunitario.  

					Por otro lado, trabajos basados en mecanismos explican por qué la actividad motora puede  

					fomentar lo socioemocional. Ma et al. (2024) reportan que las habilidades motoras gruesas están  

					relacionadas con la regulación emocional a través de la función ejecutiva, y esta relación está  

					modulada por la resiliencia. Esto proporciona una explicación que puede extenderse a los niños  

					en edad preescolar: el juego motriz facilita el control inhibitorio, la memoria de trabajo y la  

					flexibilidad mental en situaciones donde las emociones tiran fuerte. Esto indica que el impacto  

					positivo en el desarrollo socioemocional del juego por movimiento puede derivar de la  

					combinación del desafío motor y la oportunidad de auto-regular cognitiva y emocionalmente.  

					Las implicaciones teóricas favorecen una perspectiva de desarrollo socioemocional que pone de  

					manifiesto que emoción, cognición y acción se co-construyen en interacción (Paradis et al.,  

					2018). Aplicaciones prácticas: Los hallazgos sugieren diseñar actividades pedagógicas con juegos  

					abiertos, cooperación guiada, reglas negociables y retroalimentación socioemocional explícita.  

					Los datos en poblaciones con NEE también indican que las intervenciones grupales son  

					susceptibles de producir mejoras significativas en el dominio socioemocional (Vovchenko et al.,  

					2025), lo cual favorece una aplicación inclusiva en educación preescolar.  

					Entre las fortalezas se encuentran el haber focalizado en un período temporal reciente (2022–  

					2025) y haberse basado en la triangulación de las evidencias de revisiones, metaanálisis y  

					estudios primarios. No obstante, persisten limitaciones: heterogeneidad en los instrumentos para  

					medir el aspecto socioemocional (problema ya documentado en revisiones de competencias del  

					mismo tipo) y heterogeneidad en duración, intensidad y mediación docente (Gandía-Carbonell et  

					al., 2025). Adicionalmente, parte de las evidencias se deriva de edades superiores o de contextos  

					que no son preescolares, lo que restringe el generalizar tamaños de los efectos para el nivel  

					inicial.  
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					En cuanto a futuras investigaciones, son necesarios diseños experimentales y estudios  

					longitudinales centrados en niños en la edad de preescolar que consideren indicadores sensibles  

					(observacionales y de múltiples informantes) y un reporte estandarizado de los elementos del  

					juego (tipo, reglas, cooperación, rol del docente). Se sugiere asimismo investigar mediadores  

					como función ejecutiva, disfrute y resiliencia, y contrastar “juegos abiertos vs. cerrados” en  

					educación inicial, remitiéndose a lo hallado en primaria (Lyu & Zhang, 2025). Por último, es  

					clave fortalecer la evidencia en contextos latinoamericanos para mejorar validez externa y  

					pertinencia curricular.  

					Conclusión  

					Se analiza desde 2022 hasta 2025 una revisión sistemática de estudios y se observa que los juegos  

					motores, aplicados bajo una mirada pedagógica, son un recurso eficaz para mejorar las  

					habilidades socioemocionales de los niños y niñas en edad preescolar.  

					Los resultados positivos más blandos siguiendo este tema se dieron en la regulación emocional,  

					cooperación, empatía comunicación, y habilidades sociales (a través de juegos cooperativos,  

					abiertos y situados culturalmente). También se reportó una gama de metodologías, siendo más  

					frecuentes las revisiones sistemáticas y los estudios cuasiexperimentales, lo que fortalece la  

					rigidez de este campo incipiente.  

					Los resultados permiten responder afirmativamente a las preguntas de guía al inicio, ya que los  

					juegos motores contribuyen positivamente al desarrollo socioemocional en niños y niñas en edad  

					preescolar. Se consideraron juegos abiertos, cooperativos y de roles como las mejores opciones,  

					en contraposición a juegos demasiado estructurados. Los enfoques mitológicos mejor  

					respaldados son las intervenciones estructuradas y mediadas por los docentes, y las habilidades  

					socioemocionales que más se ven afectadas son la autorregulación y la interacción social. En  

					conjunto, la evidencia sugiere que moverse y jugar con perspectiva y sentido pueden contribuir al  

					desarrollo integral de los niños y niñas.  

					En conjunto, este estudio corrobora que los juegos motores no son solamente un instrumento  

					lúdico, sino un recurso didáctico esencial para favorecer el desarrollo socioemocional en el nivel  
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					de educación preescolar. Su inclusión sistemática en el programa lectivo puede aportar en gran  

					medida al bienestar general y a la formación social-emocional en la primera etapa de la infancia.  

					Esta revisión, al compilar datos actualizados, proporciona información relevante para la  

					educación, y establece el fundamento para futuras investigaciones que busquen optimizar el juego  

					motor en diversos contextos educativos.  
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