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					Resumen  

					En el contexto de transformación digital y demandas laborales cambiantes, el aprendizaje  

					autónomo se consolida como una competencia esencial en la educación superior, al posibilitar que  

					los estudiantes gestionen su propio proceso formativo y aprendan de manera continua. Sin  

					embargo, en Ecuador persisten limitaciones asociadas a metodologías tradicionales, escasa  

					capacitación docente y desigual acceso a recursos tecnológicos. El presente estudio tuvo como  

					objetivo analizar el desarrollo del aprendizaje autónomo en la educación superior ecuatoriana con  

					el fin de diseñar acciones orientadas a su fortalecimiento. Se aplicó un enfoque mixto de carácter  

					descriptivo, con diseño no experimental y transversal. Participaron 34 estudiantes, 5 docentes y 2  

					especialistas de la Universidad Técnica de Machala. Se emplearon observación directa, encuestas  

					y entrevistas para recoger información sobre cuatro dimensiones: gestión del aprendizaje,  

					autorregulación y motivación, pensamiento crítico y aplicación del conocimiento. Los resultados  

					evidenciaron niveles medios y bajos de autonomía en la mayoría de los estudiantes, especialmente  

					en planificación, autoevaluación y pensamiento crítico, así como dependencia de la guía docente y  

					limitada aplicación práctica de los conocimientos. En contraste, se identificó mayor autonomía en  

					contextos donde los docentes implementan metodologías activas y retroalimentación formativa.  
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					Con base en estos hallazgos, se proponen acciones pedagógicas, tecnológicas y motivacionales:  

					formación docente en estrategias de autorregulación, incorporación de metodologías activas, uso  

					de recursos digitales e inteligencia artificial, y fortalecimiento de la motivación intrínseca mediante  

					tutorías personalizadas. Estas acciones buscan consolidar una cultura universitaria orientada a la  

					autonomía, la reflexión y la innovación educativa.  

					Abstract  

					In the context of digital transformation and changing labor demands, autonomous learning has  

					become an essential competence in higher education, enabling students to manage their own  

					learning process and engage in lifelong learning. However, in Ecuador, significant limitations  

					persist due to traditional teaching methods, insufficient teacher training, and unequal access to  

					technological resources. This study aimed to analyze the development of autonomous learning in  

					Ecuadorian higher education in order to design actions to strengthen it. A mixed descriptive  

					approach with a non-experimental, cross-sectional design was applied. The study involved 34  

					students, 5 teachers, and 2 educational specialists from the Technical University of Machala. Data  

					were collected through direct observation, surveys, and semi-structured interviews addressing four  

					dimensions: learning management, self-regulation and motivation, critical and reflective thinking,  

					and knowledge application. The results revealed medium to low levels of autonomy among most  

					students, particularly in planning, self-assessment, and critical thinking, as well as a high  

					dependence on teacher guidance and limited transfer of theoretical knowledge to practice.  

					Conversely, higher levels of autonomy were observed when active learning methodologies and  

					formative feedback were implemented. Based on these findings, the study proposes pedagogical,  

					technological, and motivational actions to enhance teacher training in self-regulation strategies,  

					promote active methodologies, integrate digital and AI-based resources, and strengthen intrinsic  

					motivation through personalized tutoring. These actions aim to consolidate a university culture  

					centered on autonomy, reflection, and educational innovation.  

					Palabras clave: aprendizaje autónomo; educación superior; autorregulación; formación docente;  

					innovación pedagógica.  
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					Keywords: autonomous learning; higher education; self-regulation; teacher training; pedagogical  

					innovation  

					Introducción  

					En el contexto global contemporáneo, la educación superior se enfrenta a transformaciones  

					profundas impulsadas por la digitalización y las demandas laborales cambiantes. En este escenario,  

					el aprendizaje autónomo se erige como una competencia clave para que los estudiantes  

					universitarios gestionen su proceso formativo, sean capaces de aprender a lo largo de toda la vida  

					y se adapten a ambientes dinámicos y diversos. Según Romero, et al. (2024), el aprendizaje  

					autónomo en la educación superior es esencial no solo para mejorar el rendimiento académico, sino  

					también para fomentar actitudes críticas, responsabilidad personal y capacidad reflexiva.  

					Aunque se reconoce su importancia para enfrentar los retos del siglo XXI, el desarrollo del  

					aprendizaje autónomo continúa siendo una de las principales debilidades en los sistemas  

					educativos. A pesar de los avances en políticas educativas orientadas a la autorregulación y al uso  

					de metodologías activas, numerosos estudios evidencian que gran parte de los estudiantes carecen  

					de estrategias efectivas para planificar, monitorear y evaluar su propio aprendizaje, lo que limita la  

					construcción de saberes significativos y sostenibles en el tiempo (García et al. 2023).  

					En el contexto ecuatoriano, el fortalecimiento del aprendizaje autónomo se enmarca en los  

					objetivos de la Ley Orgánica de Educación Superior (LOES) y en las directrices del Consejo de  

					Educación Superior (CES), que promueven una formación de calidad orientada a la investigación,  

					la innovación y la pertinencia social. Estas normativas subrayan la necesidad de que las  

					universidades desarrollen competencias transversales en sus estudiantes, entre las que destacan la  

					autorregulación y la capacidad de aprender a lo largo de la vida, como pilares para enfrentar los  

					retos del siglo XXI (CES, 2023). Sin embargo, la realidad refleja aún tensiones entre el discurso  

					normativo y la práctica pedagógica, pues persisten métodos tradicionales centrados en el docente,  

					escasa incorporación de tecnologías educativas, y limitada formación del profesorado en estrategias  

					que fortalezcan la autonomía.  
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					A ello se suman los desafíos sociales y culturales propios del Ecuador, tales como la desigualdad  

					en el acceso a recursos tecnológicos, la heterogeneidad en la preparación previa de los estudiantes  

					y las brechas que condicionan sus posibilidades de aprendizaje independiente. A partir del análisis  

					de la problemática, la pregunta de investigación del presente estudio es ¿Cómo fortalecer el  

					aprendizaje autónomo en el proceso de enseñanza - aprendizaje de la educación superior en  

					Ecuador?  

					La problemática persiste en muchas universidades ecuatorianas, pues la formación continua del  

					docente, los recursos de apoyo al aprendizaje autónomo, la integración de tecnologías educativas,  

					y la adaptación de las metodologías de enseñanza, no han alcanzado un nivel suficiente. Los  

					estudiantes a menudo experimentan dificultades para organizar su aprendizaje, para elegir  

					estrategias eficaces, para autorregular su progreso, y para aplicar el pensamiento crítico y reflexivo  

					de manera sostenida. Todo esto limita su rendimiento académico, su motivación y su capacidad de  

					adaptación ante el cambio.  

					En este escenario, las universidades ecuatorianas enfrentan el reto de conciliar calidad, equidad y  

					pertinencia mediante la implementación de modelos pedagógicos innovadores que potencien el  

					aprendizaje autónomo y reduzcan las brechas existentes. La pertinencia de este enfoque radica no  

					solo en responder a las demandas del mercado laboral, cada vez más competitivo y digitalizado,  

					sino también en formar ciudadanos críticos capaces de contribuir al desarrollo sostenible, la  

					innovación social y la construcción de una sociedad más justa.  

					Reimers y Schleicher (2020) consideran que la insuficiente preparación de los estudiantes para  

					asumir procesos de autoaprendizaje, se incrementó con la educación en línea. Por su parte Cano y  

					Bermejo (2021) enfatizan en esta situación en contextos de educación superior, donde observan  

					que la falta de habilidades metacognitivas, la dependencia del docente y la escasa motivación  

					intrínseca siguen siendo factores críticos que obstaculizan la consolidación de aprendizajes  

					autónomos en diversas regiones del mundo.  

					Estudios recientes muestran que, aunque existe reconocimiento de la importancia de la autonomía  

					estudiantil, todavía persisten barreras significativas para su desarrollo pleno. Por ejemplo, Mantilla  
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					(2022) considera que la implementación de estrategias de trabajo autónomo correlaciona  

					positivamente con mejoras en el rendimiento académico, pero también evidencia limitaciones  

					como la falta de guía institucional, escasa formación en estas estrategias, y dependencia de  

					metodologías tradicionales. Asimismo, Ortiz et al. (2025) exploran el uso de la inteligencia  

					artificial en la Educación Superior ecuatoriana, concluyendo que la IA puede potenciar la  

					autonomía, aprendizaje activo y el rendimiento, siempre que se superen riesgos de dependencia  

					tecnológica.  

					Otro antecedente importante lo constituye la revisión sistemática realizada por Chapa (2023) sobre  

					autonomía en el aprendizaje en estudiantes universitarios, quien destaca que los procesos de  

					autorregulación (planificación, monitoreo y autoevaluación), están subdesarrollados en muchas  

					instituciones, y que los docentes a menudo carecen de competencias para apoyar adecuadamente  

					esta autonomía.  

					Además, investigaciones locales han detectado que las estrategias didácticas innovadoras (por  

					ejemplo, metodologías activas, aprendizaje basado en problemas) tienen un impacto fuerte sobre  

					la autonomía, pero su implementación es desigual y suele depender de factores como  

					infraestructura tecnológica, apoyo institucional y capacitación docente.  

					La importancia de investigar esta temática radica en que el fortalecimiento del aprendizaje  

					autónomo no solo beneficia al estudiante individualmente, sino también mejora la calidad  

					institucional, permite mayor pertinencia de los programas de formación, incrementa la  

					competitividad de los egresados, y alinea la universidad con los objetivos de desarrollo sostenible  

					y las políticas educativas nacionales que promueven la innovación y el aprendizaje permanente.  

					En Ecuador, donde la equidad y la calidad educativa siguen siendo retos esenciales, avanzar en  

					estrategias que fomenten la autonomía puede cerrar brechas entre estudiantes de diferentes  

					contextos y preparar profesionales más preparados para los desafíos actuales y futuros; por lo que  

					el objetivo general es analizar el desarrollo del aprendizaje autónomo en la educación superior  

					ecuatoriana con el fin de diseñar acciones orientadas a su fortalecimiento.  
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					Materiales y métodos  

					El presente estudio se desarrolló bajo un enfoque mixto de carácter descriptivo, orientado a  

					diagnosticar la situación actual del aprendizaje autónomo en estudiantes universitarios, y proponer  

					acciones para su fortalecimiento en la educación superior. El diseño fue no experimental y  

					transversal, dado que la información se recogió en un único momento sin manipular las variables.  

					La población estuvo conformada por 34 estudiantes de primer nivel de la carrera de Pedagogía de  

					las Ciencias Experimentales (PCE) de la Universidad Técnica de Machala, 5 docentes responsables  

					de asignaturas del mismo nivel y 2 especialistas del Ministerio de Educación de la Zona 7. Debido  

					al tamaño manejable del grupo, se trabajó con la totalidad de la población,  

					Para evaluar el aprendizaje autónomo, se consideraron cuatro dimensiones con sus respectivos  

					indicadores. Estas dimensiones se fundamentaron en los aportes de Zimmerman sobre  

					autorregulación (Del Castillo et al. 2023), Cano y Bermejo (2021) sobre motivación, así como en  

					revisiones recientes de García et al. (2023) y Romero y Cepeda (2024).  

					1. Gestión del aprendizaje  

					Indicadores:  

					• Organiza actividades académicas de manera autónoma.  

					• Selecciona fuentes de información y recursos pertinentes  

					2. Autorregulación y motivación hacia el aprendizaje  

					Indicadores:  

					• Muestra interés intrínseco por aprender.  

					• Utiliza técnicas de autoevaluación  

					3. Pensamiento crítico y reflexivo  

					Indicadores:  

					• Contrasta información de distintas fuentes antes de aceptarla como válida.  

					• Formula preguntas y problemas de investigación propios.  
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					4. Aplicación del conocimiento  

					Indicadores:  

					• Integra aprendizajes teóricos en contextos prácticos.  

					• Propone soluciones innovadoras a problemas académicos.  

					Durante el desarrollo de esta investigación se emplearon métodos teóricos y empíricos que  

					permitieron abordar el objeto de estudio de manera integral. Los métodos teóricos incluyeron el  

					análisis y la síntesis de la información documental para fundamentar y contextualizar el estudio,  

					así como la abstracción y la generalización para identificar los aspectos esenciales del fenómeno.  

					Los métodos empíricos comprendieron:  

					•

					•

					•

					Observación directa no participante, utilizada para registrar evidencias del comportamiento  

					autónomo de los estudiantes durante actividades académicas.  

					Encuesta estructurada aplicada a los estudiantes, para analizar sus percepciones, prácticas  

					y actitudes respecto al aprendizaje autónomo.  

					Entrevista semiestructurada dirigida a docentes y especialistas, con el fin de profundizar en  

					sus concepciones sobre la autonomía y las estrategias pedagógicas empleadas.  

					El proceso de investigación se desarrolló en las siguientes etapas:  

					1. Diseño y validación de instrumentos: elaboración de cuestionarios y guías de entrevista,  

					sometidos a validación de expertos y prueba piloto.  

					2. Aplicación de instrumentos: levantamiento de encuestas, realización de entrevistas y  

					observación en aulas.  

					3. Análisis de datos: sistematización, interpretación y triangulación metodológica para  

					garantizar la fiabilidad de los resultados.  

					4. Propuesta: acciones pedagógicas, tecnológicas y motivacionales orientadas a fortalecer el  

					aprendizaje autónomo en los estudiantes universitarios.  
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					Resultados  

					Los resultados se organizaron según las cuatro dimensiones e indicadores definidos: Gestión del  

					aprendizaje; Autorregulación y motivación; Pensamiento crítico y reflexivo; y Aplicación del  

					conocimiento. Se presentan los hallazgos obtenidos mediante la aplicación de métodos empíricos.  

					Dimensión  

					Indicador  

					Resultados principales  

					Un 35 % de los estudiantes reportan planificar sus actividades  

					académicas con antelación (por ejemplo, organizar tareas semanales y  

					actividades dividir las lecturas) de forma autónoma; un 50 % lo hacen parcialmente;  

					manera un 15 % rara vez lo hacen. Los docentes señalan que pocos estudiantes  

					gestionan su tiempo sin supervisión. Especialistas observan que la  

					planificación inicial tiende a depender mucho de instrucciones del  

					docente.  

					Organiza  

					1. Gestión del aprendizaje académicas  

					autónoma  

					de  

					Alrededor del 40 % de los estudiantes dicen usar diversas fuentes  

					Selecciona  

					información  

					pertinentes  

					fuentes  

					de (biblioteca, internet, artículos académicos), pero un 60 % reconoce que  

					y

					recursos habitualmente se limitan a los materiales proporcionados por el  

					profesor. Los docentes señalan falta de habilidades para evaluar la  

					pertinencia y calidad de fuentes externas.  

					Un 30 % manifiesta una motivación intrínseca alta, disfrutando explorar  

					2.  

					Autorregulación  

					y

					Muestra interés intrínseco por temas por su cuenta; el 45 % tiene motivación intermedia, y el restante  

					motivación  

					aprendizaje  

					hacia  

					el  

					aprender  

					25 % menciona que aprenden principalmente por exigencia académica  

					o por cumplimiento de tareas.  

					Sólo un 20 % utiliza sistemáticamente técnicas como revisar sus propias  

					pruebas, detectar errores propios o comparar resultados con estándares;  

					un 50 % lo hacen de forma ocasional, y el 30 % apenas lo practica.  

					Utiliza  

					técnicas  

					de  

					autoevaluación  

					Un 25 % de los estudiantes declara hacerlo habitualmente; la mayoría  

					(55 %) lo hace cuando el profesor lo exige, y el resto rara vez o nunca.  

					Los docentes consideran que muchos estudiantes aceptan información  

					sin cuestionarla.  

					Contrasta información de  

					distintas fuentes antes de  

					aceptarla como válida  

					3. Pensamiento crítico y  

					reflexivo  
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					Dimensión  

					Indicador  

					Formula  

					Resultados principales  

					preguntas  

					y Sólo el 15 % propone problemas de investigación propios o preguntas  

					problemas de investigación profundas; el 60 % participa activamente cuando se les solicita; un 25  

					propios  

					% permanece pasivo, con escasa iniciativa.  

					Un 30 % afirma aplicar lo aprendido en situaciones reales (laboratorios,  

					proyectos, prácticas); un 50 % lo hace ocasionalmente; un 20 % tiene  

					dificultades para ver la conexión entre teoría y práctica.  

					4.  

					Aplicación  

					del Integra aprendizajes teóricos  

					en contextos prácticos  

					conocimiento  

					Muy pocos (15 %) muestran iniciativa para proponer soluciones nuevas  

					o creativas; la mayoría participa dentro del marco de las tareas  

					asignadas; algunos docentes observan que la innovación se ve limitada  

					por la falta de recursos o apoyo institucional.  

					Propone  

					soluciones  

					problemas  

					innovadoras  

					académicos  

					a

					Nota: Elaboración propia  

					La triangulación metodológica, reveló otros hallazgos relevantes que deben ser considerados en el  

					análisis. Estos fueron los siguientes:  

					•

					•

					•

					Diferencias entre la opinión de docente y estudiantes: Los docentes tienden a subestimar la  

					autonomía declarada por los estudiantes, señalando que lo que los estudiantes dicen que  

					hacen no siempre coincide con lo que se observa en contextos reales de aula.  

					Barreras fundamentales: falta de capacitación docente en estrategias de autonomía;  

					infraestructura tecnológica insuficiente, carga académica que no permite dedicar tiempo al  

					autoaprendizaje, y escasa retroalimentación formativa.  

					Fortalezas observadas: en algunas asignaturas, el uso de actividades prácticas, proyectos y  

					trabajo en grupo favorece la aplicación del conocimiento; también, cuando existen guías  

					claras, los estudiantes muestran mejor autorregulación.  
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					Discusión  

					En esta sección se interpretan los hallazgos y se contrastan con estudios previos recientes,  

					destacando coincidencias, discrepancias y posibles implicaciones pedagógicas. A partir de la  

					situación se plantean acciones pedagógicas, tecnológicas y motivacionales para su fortalecimiento.  

					Los resultados muestran que muchos estudiantes aún no planifican ni gestionan plenamente sus  

					actividades de aprendizaje de forma autónoma. Esto coincide con lo hallado en estudios de revisión  

					sistemática de Andrade et al. (2025) que señalan que la fase de planificación del modelo de  

					autorregulación de Zimmerman es una de las más débiles en estudiantes universitarios.  

					También se alinea con el estudio de Mares et al. (2023) cuando afirman que los estudiantes  

					dependen fuertemente del profesor para organizar sus tareas y orientaciones, y no desarrollan  

					plenamente la selección de fuentes.  

					Al analizar la autorregulación y la motivación hacia el aprendizaje, es significativo que la  

					motivación intrínseca es baja a intermedia en la mayoría de los estudiantes, y la autoevaluación se  

					practica poco con sistematicidad. Estos hallazgos se reflejan con frecuencia en la literatura:  

					Andrade et al. (2025) encuentran que estrategias en línea implementadas no siempre estimulan la  

					autonomía real dado que el diseño docente no favorece la autoevaluación eficaz; Urbina et al.  

					(2021) señalan que los modelos con tecnología favorecen los componentes cognitivos, pero los  

					motivacionales (como la autoeficacia y la persistencia) siguen siendo débiles en contextos donde  

					no se fomenta activamente al estudiante.  

					En relación con el desarrollo del pensamiento crítico y reflexivo, se observa que pocos estudiantes  

					contrastan información de múltiples fuentes o formulan sus propias preguntas e investigaciones.  

					Este patrón concuerda con lo reportado por Caballero et al. (2023) que indica que, aunque se  

					reconoce la importancia del pensamiento crítico, su implementación práctica es escasa y depende  

					fuertemente de metodologías activas que no siempre están presentes. Cuando se analizan las  

					posibles causas, los resultados coinciden con Andrade et al. (2025) cuando advierten que los  

					estudiantes requieren una guía explícita para desarrollar habilidades reflexivas y críticas, pues  
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					muchas veces no se promueven espacios dentro del currículo para cuestionar o generar  

					problemáticas propias.  

					Los resultados indican que la integración teoría‐práctica todavía está limitada, y la capacidad de  

					innovación es mínima, lo que origina la insuficiente aplicación de los conocimientos. En  

					consonancia, investigaciones realizadas por Sánchez et al. (2024) muestran que cuando los  

					estudiantes participan activamente en el proceso evaluativo (por ejemplo, generando preguntas o  

					pruebas), mejoran su rendimiento académico y desarrollan mayor sentido de responsabilidad y  

					aplicación real del conocimiento.  

					Asimismo, en contextos latinoamericanos, los estudios sistemáticos señalan que la aplicación del  

					conocimiento está mediada fuertemente por los recursos institucionales y por la capacitación  

					docente: donde estos están presentes, los estudiantes muestran mayor competencia práctica; donde  

					faltan, la teoría domina sin conexiones prácticas (Mares, et al. 2023)  

					Los resultados obtenidos apuntan claramente a varios ámbitos críticos para fortalecer el aprendizaje  

					autónomo: la necesidad de formación docente en estrategias de autorregulación y metacognición;  

					la implementación de metodologías activas, y la mejora de la tecnología y recursos tecnológicos  

					Muchos docentes aún no están suficientemente preparados para diseñar tareas que promuevan la  

					iniciativa, la planificación, y la autoevaluación, y requieres capacitación continua. Esto coincide  

					con los resultados del estudio de Parmigiani et al. (2024), al encontrar que los profesores que  

					reciben formación específica en evaluación formativa muestran mayor habilidad para generar  

					espacios donde los estudiantes regulen su aprendizaje, monitoreen su progreso y reflexionen sobre  

					sus propias estrategias. Igualmente, Sembey, et al. (2024) resaltan que los profesores capacitados  

					en el uso de analíticas de aprendizaje y en herramientas emergentes integradas en evaluaciones  

					pueden mejorar la calidad de la retroalimentación, lo que favorece la autoevaluación y la  

					motivación intrínseca del estudiante.  

					En cuanto a la utilización de metodologías activas, se coincide con los resultados de Escobar et al.  

					(2024) cuando evidenciaron que el modelo de aula invertida favorece la participación activa, la  

					colaboración, y mejora la percepción del aprendizaje por parte de los estudiantes. En particular, los  
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					estudiantes reportaron mayor disposición para resolver problemas de manera autónoma y aplicar  

					conocimientos prácticos cuando la clase invertida se implementaba correctamente.  

					A pesar de las coincidencias y los diferentes matices, es evidente que la formación docente no  

					siempre se traduce en cambios pedagógicos profundos, debido a barreras institucionales como la  

					resistencia al cambio, la carga docente y la falta de tiempo para rediseñar cursos. Esto refuerza la  

					idea de que no basta con capacitar, sino que debe haber apoyo institucional, reconocimiento y  

					acompañamiento para consolidar la práctica docente.  

					Para formar al profesorado en estrategias de aprendizaje autónomo, autorregulación, y  

					metacognición, para que puedan diseñar tareas que fomenten la iniciativa, la planificación y la  

					autoevaluación, es necesario promover metodologías activas, evaluación formativa y participación  

					del estudiante en la construcción de su aprendizaje (Colque, 2025),  

					Las acciones deben integrar estrategias pedagógicas, herramientas tecnológicas y fortalecimiento  

					motivacional, por lo que se proponen las siguientes:  

					A nivel pedagógico  

					•

					Incorporación de metodologías activas: Aprendizaje basado en problemas, aprendizaje  

					cooperativo, aula invertida, proyectos de investigación y simulaciones. Estas metodologías  

					fomentan la toma de decisiones, la planificación y la autoevaluación.  

					•

					•

					Diseño de rúbricas de autoevaluación y coevaluación: Permite que los estudiantes  

					reflexionen sobre su desempeño y construyan hábitos de aprendizaje autónomo.  

					Fomento del pensamiento crítico y reflexivo: Actividades que requieran análisis de  

					información, contrastación de fuentes, resolución de problemas y toma de decisiones  

					informadas.  

					A nivel tecnológico  

					•

					Uso de plataformas y recursos digitales: Moodle, Google Classroom, Khan Academy,  

					simuladores virtuales y repositorios académicos que faciliten el aprendizaje autodirigido.  
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					•

					Implementación de inteligencia artificial y analítica educativa: Sistemas que retroalimenten  

					al estudiante sobre su progreso, patrones de aprendizaje y áreas de mejora.  

					Recursos interactivos y multimedia: Videos, tutoriales, foros y ejercicios autoevaluativos  

					que permitan practicar y consolidar conocimientos de manera autónoma.  

					A nivel motivacional  

					•

					•

					•

					Promoción de la motivación intrínseca: Actividades que conecten el aprendizaje con  

					intereses personales, proyectos de impacto social y aplicaciones prácticas.  

					Fomento de la responsabilidad personal: Espacios para la planificación individual de  

					objetivos de aprendizaje y metas académicas.  

					Mentorías y tutorías personalizadas: Acompañamiento docente que guíe sin reemplazar la  

					autonomía del estudiante.  

					Los resultados validan los hallazgos de la literatura reciente: aunque hay conciencia de la  

					importancia del aprendizaje autónomo, su desarrollo integral (en gestión del aprendizaje,  

					motivación, pensamiento crítico y aplicación del conocimiento), continúa siendo incipiente en  

					muchos estudiantes universitarios, especialmente cuando no se cuenta con apoyo institucional,  

					formación docente adecuada y metodologías activas.  

					Conclusiones  

					Los resultados de esta investigación evidencian que el fortalecimiento del aprendizaje autónomo  

					en la educación superior requiere una articulación efectiva entre la formación docente, la  

					innovación pedagógica y el apoyo institucional. Se confirma que la autonomía estudiantil no surge  

					de manera espontánea, sino que debe desarrollarse a través de prácticas pedagógicas intencionadas  

					orientadas al fomento de la autorregulación, la metacognición y la reflexión crítica.  

					La capacitación del profesorado en estrategias didácticas que promuevan la planificación, la  

					autoevaluación y la toma de decisiones autónomas constituye un eje esencial para consolidar este  

					proceso. De igual modo, la implementación de metodologías activas muestra un efecto positivo en  
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					la motivación, la implicación y la responsabilidad del estudiante frente a su propio aprendizaje,  

					siempre que se acompañe de un entorno institucional que garantice recursos tecnológicos, tutorías  

					personalizadas y una retroalimentación continua.  

					El principal desafío para las universidades ecuatorianas consiste en integrar estas estrategias de  

					forma sistémica y sostenible, promoviendo una cultura académica que priorice la autonomía, la  

					reflexión y la innovación educativa. En este sentido, se plantean acciones pedagógicas,  

					tecnológicas y motivacionales orientadas a fortalecer dichas competencias en los actores  

					educativos.  

					El estudio presenta limitaciones, ya que la muestra fue relativamente pequeña y se circunscribió a  

					un solo curso académico. Además, al tratarse de una investigación de tipo transversal, no fue  

					posible observar la evolución de los cambios a lo largo del tiempo. Se recomienda, por tanto,  

					realizar investigaciones longitudinales y ampliar la población objeto de estudio para profundizar  

					en la comprensión de los factores que inciden en el desarrollo del aprendizaje autónomo en la  

					educación superior.  
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