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					Resumen  

					El presente trabajo investigativo está orientado al uso de los dispositivos con pantallas en el  

					desarrollo del lenguaje no verbal en niños de 3 años de la escuela “Sor María Francisca de las  

					Llagas”, el cual se compone de tres fases o etapas, la primera de diagnóstico donde se aplican  

					encuestas, entrevistas y lista de cotejos a los involucrados que son los padres de familia de los  

					estudiantes de 3 años de edad y a los docentes de los grados de inicial, luego en la segunda  

					etapa se aplica la propuesta enfocada al fortalecimiento del lenguaje no verbal en niños de 3  

					años, mediante un modelo integral que articula entrevistas estructuradas mensuales con talleres  

					familiares, enfocados en la orientación del uso adecuado de dispositivos con pantallas dentro  

					del contexto educativo y familiar. El modelo propuesto se fundamenta en estrategias  

					pedagógicas activas y lúdicas, previamente validadas por la experiencia docente, tales como  

					juegos de roles, dramatización, mímica y rutinas libres de pantallas. Estas actividades se  

					desarrollan de manera sistemática, con una frecuencia de tres veces por semana y una duración  

					aproximada de 15 a 20 minutos, lo que permite estimular de forma progresiva el contacto visual,  

					la imitación social y la interpretación de emociones. Los resultados evidencian que estas  
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					prácticas favorecen la expresividad corporal y gestual de los niños, fortaleciendo su lenguaje  

					no verbal en contextos cotidianos. Uno de los ejes centrales de la propuesta es la  

					implementación de límites personalizados para el uso de pantallas, recomendando un tiempo  

					máximo de 60 minutos diarios, priorizando el consumo de contenido educativo compartido y  

					mediado por el adulto. Esta orientación, respaldada por la mayoría del personal docente,  

					promueve una interacción significativa durante el uso de dispositivos, vinculando los estímulos  

					digitales con gestos y expresiones reales.  

					Abstract  

					This research project focuses on the use of screen-based devices in the development of  

					nonverbal language in 3-year-old children at the "Sor María Francisca de las Llagas" school. It  

					comprises three phases or stages. The first, a diagnostic phase, involves surveys, interviews,  

					and checklists administered to the parents of the 3-year-old students and the preschool teachers.  

					The second stage implements a proposal aimed at strengthening nonverbal language in 3-year-  

					old children through a comprehensive model that combines monthly structured interviews with  

					family workshops. These workshops focus on guiding the appropriate use of screen-based  

					devices within the educational and family context. The proposed model is based on active and  

					playful pedagogical strategies, previously validated through teaching experience, such as role-  

					playing, dramatization, mime, and screen-free routines. These activities are carried out  

					systematically, three times a week, for approximately 15 to 20 minutes each time, progressively  

					stimulating eye contact, social imitation, and the interpretation of emotions. The results show  

					that these practices promote children's body language and gestures, strengthening their  

					nonverbal communication in everyday contexts. One of the central aspects of the proposal is  

					the implementation of personalized limits for screen time, recommending a maximum of 60  

					minutes per day and prioritizing the consumption of educational content shared and mediated  

					by an adult. This approach, supported by the majority of the teaching staff, promotes  

					meaningful interaction during device use, linking digital stimuli with real gestures and  

					expressions.  

					Palabras clave: Dispositivos, pantallas, desarrollo, lenguaje no verbal, niños  

					Keywords: Devices, screens, development, nonverbal language, children.  
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					Introducción  

					El uso de dispositivos con pantallas en niños de educación inicial puede afectar mucho cómo  

					aprenden a comunicarse sin palabras, especialmente a los 3 años, que es una etapa clave para  

					su desarrollo. Cuando los niños pasan mucho tiempo frente a pantallas sin la compañía y guía  

					de un adulto, pierden oportunidades importantes para interactuar, expresarse con gestos y  

					entender emociones, que son base del lenguaje no verbal (Martínez-Zamora, 2023). Por eso, un  

					uso descontrolado puede hacer que se retrasen en aprender a comunicarse naturalmente con sus  

					pares y otras personas.  

					No solo es importante cuánto tiempo usan estos dispositivos, sino también qué ven y quién está  

					con ellos mientras los utilizan. Si los niños observan programas educativos acompañados por  

					adultos que los guían, pueden sacar más provecho y mejorar habilidades como el  

					reconocimiento de palabras y movimientos coordinados, que ayudan mucho en el desarrollo del  

					lenguaje (León-Reyes, 2024).  

					En la escuela "Sor María Francisca de las Llagas" y en cualquier lugar donde se trabaje con  

					niños pequeños es esencial fomentar un uso equilibrado y responsable de la tecnología. La  

					recomendación general de expertos y organizaciones de salud es limitar el tiempo de pantalla  

					y, sobre todo, asegurar que los niños tengan muchas oportunidades para relacionarse y  

					comunicarse cara a cara con personas reales. Es así, que se podrá apoyar, mejorando su  

					desarrollo social y del lenguaje, con la colaboración de familias, educadores y profesionales  

					(OMS, 2022).  

					En la actualidad, el uso de dispositivos tecnológicos con pantallas, teléfonos móviles, tabletas  

					y televisores, se ha integrado de manera significativa en la vida cotidiana de los hogares,  
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					influyendo de forma directa en las dinámicas de interacción familiar. Esta realidad también se  

					manifiesta en la primera infancia, etapa crucial para el desarrollo integral del niño, donde la  

					comunicación no verbal constituye un eje fundamental para la construcción del lenguaje, la  

					expresión emocional y la interacción social. En niños de tres años, gestos, miradas, posturas y  

					expresiones faciales representan medios esenciales de comunicación que anteceden y  

					acompañan el lenguaje verbal.  

					No obstante, la exposición prolongada a dispositivos con pantallas tiende a reducir los espacios  

					de interacción cara a cara, limitando la imitación, el contacto visual y la lectura de emociones,  

					elementos indispensables para el fortalecimiento del lenguaje no verbal. En el contexto de la  

					escuela “Sor María Francisca de las Llagas”, se ha observado que varios niños presentan  

					dificultades para mantener el contacto visual, interpretar expresiones faciales o utilizar gestos  

					de manera espontánea durante las actividades pedagógicas y de socialización, lo cual podría  

					estar asociado al uso frecuente de dispositivos tecnológicos en el entorno familiar.  

					Esta situación genera preocupación en la comunidad educativa, debido a que un desarrollo  

					limitado del lenguaje no verbal puede afectar posteriores procesos comunicativos, emocionales  

					y sociales, incidiendo en la adaptación escolar y en la calidad de las relaciones interpersonales  

					desde edades tempranas.  

					A partir de lo expuesto, se evidencia la necesidad de analizar cómo el uso de dispositivos con  

					pantallas influye en el desarrollo del lenguaje no verbal en niños de tres años de la escuela “Sor  

					María Francisca de las Llagas”, considerando que esta etapa es determinante para la adquisición  

					de habilidades comunicativas básicas. La ausencia de estudios específicos en este contexto  

					educativo dificulta la comprensión del impacto real que tiene la exposición temprana a pantallas  

					sobre gestos, expresiones faciales y contacto visual en los niños. En este sentido, surge la  
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					siguiente interrogante de investigación: ¿De qué manera el uso de dispositivos con pantallas  

					influye en el desarrollo del lenguaje no verbal en niños de 3 años de la escuela “Sor María  

					Francisca de las Llagas”?  

					Esta problemática ha sido estudiada por otros autores, que se detallan a continuación:  

					En el estudio realizado por: (Garavito-Sanabria & Guerrero-Bautista, 2023), titulado: Efectos  

					deletéreos en el desarrollo de los niños a causa de la exposición temprana a pantallas: revisión  

					de la literatura, indica que desde la década de los 90 debido al aumento en el consumo de  

					material audiovisual y particularmente desde el inicio del confinamiento por la pandemia de  

					COVID-19, la humanidad ha estado más expuesta al uso de pantallas, siendo los niños una  

					población vulnerable al estímulo ambiental debido a que están atravesando períodos críticos  

					importantes en su desarrollo. Se realizó una búsqueda de la literatura en PubMed, Google  

					Scholar y Lilacs. Aplicando los criterios de exclusión e inclusión se obtuvieron 53 referencias  

					de las cuales se desarrolló la revisión. Se encontró que la excesiva exposición a pantallas es  

					perjudicial para los niños al producir alteraciones del lenguaje, la sociabilidad, ciclo sueño-  

					vigilia, el sistema límbico, la conducta y el sistema mesolímbico dopaminérgico; los cuales  

					pueden afectar su desarrollo normal, dependiendo principalmente de la edad al momento de la  

					exposición, del tiempo y si hay acompañamiento o no.  

					De igual forma, en el trabajo desarrollado por (Hidalgo-Salazar & Bobadilla-Contreras, 2024),  

					cuyo título es: Impacto de las tic´s en el desarrollo cognitivo y emocional en un grupo de niños  

					de 3 a 4 años, quienes manifiestan que la integración de las Tecnologías de la Información y la  

					Comunicación en el desarrollo infantil ha demostrado tener efectos significativos en diversas  

					áreas del desarrollo cognitivo y emocional. Este estudio evaluó a un grupo de niños de 3 a 4  

					años, seleccionados por su significativa exposición a las Tecnologías de la Información y la  
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					Comunicación en su educación diaria, utilizando las Mullen Scales of Early Learning adaptadas  

					para incluir el desarrollo emocional. Los resultados indicaron que la exposición a las  

					Tecnologías de la Información y la Comunicación favoreció un desarrollo cognitivo superior al  

					promedio en áreas como habilidades visuales, motoras y lingüísticas. Los niños también  

					mostraron mejoras en el reconocimiento y expresión de emociones, y en las interacciones  

					sociales, sugiriendo un fortalecimiento de la inteligencia emocional. Sin embargo, se  

					identificaron riesgos potenciales como la sobreexposición a las pantallas y la reducción del  

					tiempo de juego físico y de interacción social. Para maximizar los beneficios de las Tecnologías  

					de la Información y la Comunicación, se recomienda la implementación de estrategias  

					pedagógicas integradas en el currículo escolar, la capacitación continua para docentes, y la  

					participación activa de los padres. Además, es crucial realizar evaluaciones periódicas y  

					estudios longitudinales para monitorear y ajustar las intervenciones.  

					En el estudio publicado por (Díaz-Cuesta & Concheiro-Guisán, 2024 ), titulado: Exposición  

					prolongada a la televisión en niños y adolescentes: efectos sobre la salud y estrategias de  

					protección, indican que desde la pandemia de la COVID-19, el tiempo frente a la pantalla (TP)  

					parece haber aumentado entre niños y jóvenes. Existe controversia sobre su impacto en el  

					bienestar físico y mental de los niños. Este estudio tuvo el objetivo de analizar la posible  

					influencia de un excesivo TP en la salud infantil mediante una revisión sistemática de la  

					literatura. Dentro de la metodología se tiene que dos revisores independientes realizaron una  

					revisión sistemática. Se analizó la literatura médica (base de datos MEDLINE) desde 2017 hasta  

					2022. Los datos relacionados con los efectos del tiempo frente a la pantalla en la salud infantil  

					junto con las estrategias que pueden mitigar dichos efectos. Obteniendo como resultados se  

					identificó 3.151 artículos, siendo 37 finalmente seleccionados por cumplir los criterios de  

					654  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					Influencia del uso de dispositivos con pantallas en el desarrollo del lenguaje no verbal en  

					niños de 3 años  

					Fátima Leonor Calva Gaona  

					Nadia Caterine Arévalo León  

					Anna Isabel Tomalá Andrade  

					Volumen: 9  

					Nro. 2  

					Año: 2026  

					Recepción: 17-11-2025 / Revisión: 17-12-2025/ Aprobación: 16-01-2026/ Publicación: 27-02-2026  

					calidad metodológica exigidos. Se detectaron efectos negativos sobre la salud infantil como la  

					obesidad, ligada a un estilo de vida sedentario, trastornos del sueño o problemas de ansiedad en  

					adolescentes. Sin embargo, también se ha descrito un mejor desarrollo del lenguaje o del  

					funcionamiento de la memoria, cuando se utilizaban medios interactivos. Las medidas  

					educativas han demostrado ser útiles para controlar el tiempo de exposición y reducir los efectos  

					negativos relacionados con la exposición. Concluyendo: Aunque unos niveles elevados de  

					tiempo frente a la pantalla podrían afectar a la salud de los niños, se han registrado algunos  

					efectos positivos que se potencian cuando los padres se implican en el visionado de la televisión  

					(coviewing). El tiempo de exposición se debe personalizar según el estilo de vida de cada niño.  

					En el estudio realizado por: (Robles-Estrada, Carpio-Ovando, & Gago-Galvagno, 2024),  

					titulado: Uso de pantallas y su influencia en la cognición y los hitos del desarrollo motor de  

					infantes mexicanos, indicaron que este está presente a temprana edad. Aunque hay evidencia  

					de los efectos negativos del uso de dispositivos digitales en el desarrollo cognitivo de los niños,  

					su estudio aún es un área emergente en países como México. El objetivo de este artículo fue  

					describir y asociar el uso de pantallas con el lenguaje y los hitos del desarrollo de infantes  

					mexicanos. Participaron 91 cuidadores primarios de infantes entre 12 y 36 meses, de diferentes  

					regiones de México (Medad = 24.14 meses, DE = 8.26, mujer = 39.56%, hombre = 60.44%).  

					Los instrumentos aplicados fueron la Encuesta Permanente de Hogares, Historia Clínica,  

					Cuestionario del Uso de Libros y Pantallas Digitales, Cuestionario de Hitos del Desarrollo e  

					Inventario de Desarrollo Comunicativo II. Los resultados indican que los infantes usan pantallas  

					digitales entre 3 y 4 horas por día. La televisión es la más utilizada, así como el tiempo de uso  

					que se comparte con algún adulto. A medida que aumenta el número de horas frente a las  

					pantallas, la densidad léxica y uso de oraciones es menor. A medida que aumenta el uso de  

					655  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					Influencia del uso de dispositivos con pantallas en el desarrollo del lenguaje no verbal en  

					niños de 3 años  

					Fátima Leonor Calva Gaona  

					Nadia Caterine Arévalo León  

					Anna Isabel Tomalá Andrade  

					Volumen: 9  

					Nro. 2  

					Año: 2026  

					Recepción: 17-11-2025 / Revisión: 17-12-2025/ Aprobación: 16-01-2026/ Publicación: 27-02-2026  

					pantallas en el hogar, la adquisición de los hitos del desarrollo motor y del lenguaje es más  

					tardía. Además, cuanto más acompaña un adulto al infante durante el uso de pantallas, hay  

					mayores puntajes en los reportes de densidad léxica y uso de oraciones. Por último, se  

					encontraron modelos generales estadísticamente significativos entre las variables dependientes,  

					que fueron la densidad léxica que explicó el 28.9% de la variabilidad y los hitos del desarrollo  

					motor, explicando el 16.7%. Las variables independientes fueron edad del niño, tiempo de uso  

					y uso compartido. Sin embargo, sólo el uso compartido de pantallas predijo una adquisición  

					más temprana de los hitos del desarrollo motor. Se concluye que el uso de pantallas contribuiría  

					de forma negativa al desarrollo temprano, aunque si hay un adulto acompañando su uso podría  

					generar contribuciones positivas, lo que refuerza los estudios previos y las recomendaciones de  

					aminorar su uso en los primeros años de vida.  

					En el estudio realizado por (Granja-Veliz, 2024), titulado: Uso excesivo de las pantallas  

					digitales y el lenguaje en niños, manifiesta que el artículo analiza cómo el uso excesivo y precoz  

					de pantallas puede afectar negativamente al desarrollo del lenguaje infantil. Explica la  

					importancia de la interacción social y el juego en los primeros años de vida, describe los  

					principales riesgos asociados y ofrece recomendaciones clínicas para un uso responsable y  

					supervisado de los dispositivos electrónicos.  

					(Tenorio-Ricaurte, 2022), titulado Impacto del uso de pantallas digitales en el lenguaje de los  

					niños, quien indica: en los últimos años, ha existido un aumento alarmante de la exposición y  

					el uso de las pantallas interactivas como teléfonos móviles y tabletas por parte de los más  

					pequeños, y esto ha generado la necesidad de conocer cuál es el impacto de estos dispositivos  

					en su desarrollo, especialmente en relación con la adquisición del lenguaje en los niños. Unido  

					a lo anterior, se han incrementado el número de casos de niños con posibles retrasos en el  
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					lenguaje por el uso excesivo de pantallas a muy corta edad. Como resultado se tiene que el uso  

					de pantallas (como dispositivos electrónicos, televisores, tabletas, etc.) en niños provoca  

					retraso en el lenguaje, exponiendo alto riesgo en la relación de conexión, el tiempo de pantalla  

					y el desarrollo del lenguaje. Se evidencia también que el uso excesivo de pantallas tiene un  

					impacto negativo en el desarrollo del lenguaje en los niños.  

					La presente investigación se planteó como objetivo general analizar la influencia del uso de  

					dispositivos con pantallas en el desarrollo del lenguaje no verbal en niños de 3 años de la escuela  

					"Sor María Francisca De Las Llagas “, como objetivos específicos determinar por medio de la  

					revisión bibliográfica las teorías que sustentan el uso de dispositivos con pantalla en el  

					desarrollo del lenguaje no verbal en niños de 3 años, diagnosticar el nivel de afectación del  

					lenguaje no verbal en niños de 3 años de la escuela "Sor María Francisca De Las Llagas “,  

					diseñar un sistema de estrategias pedagógicas para docentes y padres de familia sobre el uso  

					adecuado de dispositivos con pantalla en niños de 3 años.  

					La misma pretende contribuir a la generación de evidencia local y contextualizada, que pueda  

					servir de base para intervenciones pedagógicas y políticas educativas en el marco del desarrollo  

					infantil temprano, fomentando la colaboración entre la escuela, las familias y los profesionales  

					de la salud para la protección y promoción del desarrollo comunicativo en las nuevas  

					generaciones.  

					Además, el presente estudio evidencia su importancia al permitir analizar en profundidad la  

					influencia de dichos dispositivos en una dimensión clave del desarrollo infantil, lo cual no solo  

					enriquece el conocimiento académico, sino que tiene una alta relevancia social, al tratarse de  

					un fenómeno que afecta directamente a la niñez, a las familias y a los espacios educativos.  
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					La presencia de dispositivos con pantallas en la actualidad es una realidad ineludible para los  

					niños pequeños, planteando serias interrogantes sobre su impacto en el desarrollo integral,  

					especialmente en el lenguaje no verbal. Este último, que incluye expresiones faciales y gestos,  

					es crucial para la interacción social y la expresión emocional en la infancia. En la Escuela  

					Fiscomisional “Sor María Francisca de las Llagas”, se ha observado que la exposición a  

					pantallas podría afectar negativamente el desarrollo del lenguaje no verbal en niños de 3 años,  

					limitando sus habilidades para expresar emociones y relacionarse.  

					Este estudio es fundamental para comprender cómo estos dispositivos impactan la  

					comunicación no verbal, identificar niveles de afectación y diseñar estrategias adecuadas para  

					mitigar efectos negativos. Además, sus resultados serán clave para orientar a educadores, padres  

					y profesionales en el uso apropiado de las TIC en la primera infancia, garantizando un desarrollo  

					equilibrado en los niños.  

					Metodología  

					La presente investigación es cuasi experimental, mixta al combinar la recolección, análisis e  

					integración de datos cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio, permitiendo una  

					comprensión más amplia y profunda del fenómeno investigado, este enfoque es adecuado  

					porque combina la medición objetiva del tiempo de exposición a pantallas con la exploración  

					cualitativa de experiencias e interacciones familiares y escolares que afectan el desarrollo del  

					lenguaje no verbal. Se presenta en tres momentos una etapa de diagnóstico donde se aplica una  

					encuesta para determinar las condiciones en que se encuentran los estudiantes, seguida de una  

					etapa de aplicación de las estrategias en el uso de las pantallas de forma controlada y orientada  

					hacia la formación integral d ellos niños y por último la etapa tres que es donde se evalúa los  

					resultados de la propuesta aplicada, esta integración mejora la validez de los resultados y está  

					658  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					Influencia del uso de dispositivos con pantallas en el desarrollo del lenguaje no verbal en  

					niños de 3 años  

					Fátima Leonor Calva Gaona  

					Nadia Caterine Arévalo León  

					Anna Isabel Tomalá Andrade  

					Volumen: 9  

					Nro. 2  

					Año: 2026  

					Recepción: 17-11-2025 / Revisión: 17-12-2025/ Aprobación: 16-01-2026/ Publicación: 27-02-2026  

					basada en una filosofía pragmática que busca aplicar la investigación en contextos reales,  

					favoreciendo estrategias para un uso responsable de la tecnología en la primera infancia.  

					1.  

					Diagnóstico inicial (Entrevista semiestructurada): 20-30 minutos por familia.  

					Preguntas sobre tiempo de pantalla, supervisión y observaciones no verbales (por  

					ejemplo, "¿Cuánto contacto visual mantiene tu niño al jugar?"). Usar lista de cotejo  

					infantil adaptada para padres registradores fortalezas/debilidades.  

					2.  

					Límites y pautas personalizadas: Recomendar ≤60 min/día (84,61% docentes),  

					priorizando el contenido educativo compartido. Ejemplo: ver videos con narración  

					adulta que enlace a gestos reales ("¡Mira cómo el personaje sonríe! ¿Tú haces así cuando  

					estás feliz?").  

					3.  

					Actividades complementarias (3x/semana, 15-20 min):  

					Juegos de roles y dramatización (38,46% docentes): Imitar emociones  

					con mímica exagerada.  

					•

					•

					Rutinas sin pantallas: "Hora de miradas" (juegos oculares) y cuentos con  

					gestos.  

					•

					Registro familiar: App o diario para trackear interacciones reales vs.  

					4.  

					Seguimiento y red escolar: Colaboración docente-padre (100% apoyo docente).  

					Charlas grupales mensuales con evidencia neurocientífica (eg,neuroplasticidad  

					imitación vía social).  

					Se considera una investigación aplicada, porque se orienta a resolver problemas específicos  

					mediante la aplicación práctica de los conocimientos obtenidos, de tipo explicativa al pretender  

					entender las causas y razones detrás de un fenómeno, respondiendo al cómo y por qué ocurre,  

					de corte longitudinal por que se estudia el fenómeno a lo largo del tiempo para observar su  
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					evolución, con un trabajo de campo cuyo propósito es recopilar datos primarios para describir,  

					explorar o explicar situaciones tal como se presentan en la realidad (Castro-Maldonado, 2022,  

					pág. 11).  

					Para dar cumplimiento a la presente investigación se aplicaron los siguientes métodos: El  

					método teórico es una estrategia metodológica utilizada en la investigación científica que se  

					basa en el análisis, la interpretación y la sistematización de conceptos, teorías y marcos teóricos  

					existentes para abordar un fenómeno de estudio. Este método no se apoya en la recolección de  

					datos empíricos directos, sino que opera mediante el estudio documental, la reflexión crítica y  

					el razonamiento lógico para construir explicaciones teóricas o nuevos enfoques conceptuales.  

					Este método permite observar directamente y analizar cómo el uso de pantallas afecta la  

					comunicación no verbal, como gestos y expresiones, y la interacción social del niño en su  

					entorno habitual, destacando la importancia del juego y la interacción cara a cara para el  

					desarrollo del lenguaje en la primera infancia.  

					El método empírico consiste en la observación directa y sistemática de fenómenos para obtener  

					conocimientos basados en la experiencia y evidencia concreta, generalmente mediante  

					experimentos, encuestas o estudios de campo que permiten describir, explicar o predecir  

					comportamientos o hechos (Hurtado-Talavera, 2021). En el contexto del tema "Influencia del  

					uso de dispositivos con pantallas en el desarrollo del lenguaje no verbal en niños de 3 años", el  

					método empírico se aplica a través de investigaciones que observan y analizan cómo la  

					exposición prolongada a pantallas afecta la comunicación no verbal y verbal en niños pequeños.  

					Se empleó el método matemático estadístico que consiste en una secuencia de procedimientos  

					y técnicas matemáticas aplicadas para manejar datos cuantitativos y cualitativos en la  

					investigación. Este método incluye la recolección, recuento, presentación, descripción, análisis  
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					e interpretación de datos para transformar información en conclusiones útiles y tomar  

					decisiones informadas. Este método permite medir y cuantificar el tiempo de exposición a  

					pantallas y su impacto en el desarrollo comunicativo y social de los niños, evaluando la  

					frecuencia, duración y tipo de interacción con dispositivos electrónicos, y su relación con el  

					desarrollo del lenguaje no verbal y habilidades sociales. (Aymerich, 2022, pág. 09)  

					Dentro de la presente investigación se acordado abordar las técnicas como la observación, la  

					encuesta y la entrevista, acompañadas todas por una batería de preguntas como instrumento, las  

					mismas que se aplican a la población estudiantil de la Escuela de Educación Básica "Sor María  

					Francisca de las Llagas", Esta escuela acoge a niños y niñas desde los 3 años, seleccionando de  

					manera aleatoria una muestra conformada por 10 niños que presentan dificultades en su  

					lenguaje, con sus respectivos padres de familia (10) y a 2 docentes parvularias tutoras de inicial  

					I.  

					Resultados Diagnóstico  

					Encuesta a padres de familia  

					Ilustración 1: Tiempo de utilización del dispositivo  

					¿Cuánto tiempo al día aproximadamente utiliza su  

					hijo dispositivo con pantalla (como celulares, tabletas  

					o televisión)? Por qué  

					1h  

					20%  

					30%  

					2 a 3h  

					4 a 5h  

					5 a 6h  

					10%  

					40%  

					Fuente: Observación directa  

					Autor: Fatima Calva, Nadia Arévalo.  
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					De las entrevistas a padres de niños de 3 años, se evidencia que el uso de pantallas es común,  

					pero varía mucho. El dato más llamativo es que el 70% de los niños pasa entre 1 y 3 horas al  

					día frente a celulares, tablets o TV, lo cual es moderado si se usa bien, pero un 30% llega a 4-6  

					horas, que ya es excesivo perjudicando el sueño, la atención y las interacciones con sus pares.  

					Ilustración 2: Cambios en el lenguaje no verbal de los niños  

					¿Qué cambios ha notado usted en su hijo en el desarrollo de  

					su lenguaje no verbal (gestos, expresiones faciales, contacto  

					visual) desde que utiliza dispositivos con pantallas?  

					40%  

					Si hay cambios  

					60%  

					No hay cambios  

					Fuente: Observación directa  

					Autor: Fatima Calva, Nadia Arévalo.  

					En cuanto al lenguaje no verbal gestos, caras, miradas, el 60% de los padres no ve cambios, lo  

					que es bueno ya que no se presencia una afectación significativa. Mientras que en el 40% si se  

					nota cambios, como menos contacto visual o expresividad, sobre todo en los que usan más  

					pantallas sin una guía o supervisión adulta.  

					El uso de pantallas no arruina el lenguaje no verbal de todos los niños de 3 años, pero sí hay un  

					riesgo real en los que usan mucho tiempo (más de 3 horas), solos y sin papás cerca. Los efectos  

					como menos interacción o respuestas lentas aparecen en un buen porcentaje, y la falta de  

					información profesional deja a muchas familias a ciegas. Lo clave es equilibrar: más juegos  
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					reales, supervisión activa, contenido educativo y límites claros. Si se hace así, las pantallas  

					pueden ser aliadas sin dañar el desarrollo social y emocional. Esto grita la necesidad de charlas  

					con familias en guarderías o consultas, para que todos sepan cómo manejar esto en casa y evitar  

					que los pequeños se queden pegados sin practicar gestos y miradas con la gente de su círculo.  

					Lista de cotejo  

					De 15 padres de familia de estudiantes encuestados se obtuvieron los siguientes resultados,  

					sobre el impacto de las pantallas en su lenguaje no verbal, sale un panorama mixto: hay  

					fortalezas en reconocer emociones ajenas, pero debilidades claras en contacto visual, uso de  

					gestos y, sobre todo, una dependencia fuerte de las pantallas que parece estar frenando  

					interacciones reales.  

					Pregunta 1. El niño mantiene contacto visual durante una conversación o al interactuar con  

					otras personas.  

					Tabla 1: Contacto visual de los niños al interrelacionarse  

					Siempre  

					A veces  

					Nunca  

					2

					5

					3

					20%  

					50%  

					30%  

					Fuente: Contacto visual  

					Autor: Fatima Calva, Nadia Arévalo.  

					De acuerdo con los datos obtenidos, se observa que la mitad de los niños (50%) mantiene  

					contacto visual solo algunas veces durante una conversación o interacción social. Esto sugiere  

					que, aunque la mayoría presenta cierta disposición para comunicarse visualmente, aún no lo  

					hacen de manera constante. El 30% de los niños nunca mantiene contacto visual, lo cual podría  

					reflejar dificultades en habilidades sociales o falta de confianza al interactuar con otros. Solo el  
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					20% mantiene siempre contacto visual, evidenciando un grupo minoritario con una adecuada  

					competencia comunicativa y social en este aspecto. Los resultados indican la necesidad de  

					fortalecer las habilidades sociales y comunicativas de los estudiantes, especialmente el contacto  

					visual, a través de dinámicas grupales, juegos de roles y actividades que promuevan la  

					interacción y la empatía.  

					Pregunta 2: El niño utiliza gestos (como señalar, saludar o mostrar objetos) para  

					comunicarse.  

					Tabla 2: Utilización de gestos al comunicarse  

					Siempre  

					A veces  

					Nunca  

					3

					4

					3

					30%  

					40%  

					30%  

					Fuente: Utilización de gestos  

					Autor: Fatima Calva, Nadia Arévalo.  

					Los resultados muestran que el 40% de los niños utiliza gestos solo en algunas ocasiones para  

					comunicarse, lo que indica una tendencia moderada hacia el uso del lenguaje no verbal. Un  

					30% lo hace siempre, evidenciando una buena disposición para complementar la comunicación  

					verbal con gestos y expresiones corporales. Sin embargo, otro 30% nunca utiliza gestos, lo que  

					puede reflejar limitaciones en la expresión no verbal o poca iniciativa comunicativa, aspectos  

					importantes dentro del desarrollo social y emocional infantil. En general, los datos sugieren  

					que, aunque una parte de los niños demuestra habilidades básicas de comunicación gestual, es  

					necesario reforzar el uso del lenguaje corporal como apoyo a la comunicación verbal, a través  

					de actividades expresivas, juegos teatrales, dinámicas de imitación y ejercicios de  

					comunicación no verbal.  
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					Los niños captan fácilmente las emociones de los demás, algo clave para desarrollar la empatía.  

					Sin embargo, les cuesta expresarlas mediante el lenguaje no verbal: sus miradas, gestos y  

					movimientos son inconsistentes.  

					El gran problema son las pantallas, que prefieren con creces y los aíslan de las interacciones  

					cara a cara, donde aprenden de verdad imitando a la familia o amigos. Por ejemplo, imita más  

					del mundo real que de los videos, aunque no siempre es así, y nadie imita todo el tiempo de las  

					pantallas.  

					Esto se alinea con lo que se conoce del neurodesarrollo: a los 3 años, el cerebro necesita juego  

					físico y social para fortalecer bien el lenguaje no verbal. Las pantallas ofrecen estímulos pasivos  

					que no lo reemplazan y pueden reducir la motivación social.  

					Entrevista a Docentes párvulos de Inicial I  

					Los docentes encuestados coinciden en que el uso frecuente de pantallas en niños de 3 años  

					afecta negativamente su comunicación no verbal, como responder a gestos, miradas o  

					invitaciones al juego. El impacto más destacado es un retraso en la respuesta a señales no  

					verbales (38,46%) y una desconexión con el entorno (30,77%), lo que deja a los niños menos  

					atentos y conectados emocionalmente. Además, describe a estos niños como "robots"  

					inexpresivos (26,92%) o con desinterés (30,77%), mostrando dificultades tanto para captar  

					como para expresar emociones.  

					Otro hallazgo clave es que la presencia de un adulto marca una gran diferencia (73.08% lo ve  

					positivo para guiar y mejorar la interacción), convirtiendo el uso pasivo de la pantalla en algo  

					compartido y educativo. Comparados con niños sin pantallas, los que las usan mucho imitan  

					peor, son menos creativos (38,46%) y tienen problemas emocionales como más frustración o  

					llanto (76,92%).  
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					En cuanto a límites, la mayoría sugiere no más de 15-60 minutos al día (84,61% en total),  

					aunque hay variación. Para contrarrestar, usan estrategias como juegos de roles y  

					dramatización (38,46%) o gestos exagerados (34,62%), y todos (100%) apoyan un plan  

					estructurado que integra pantallas de forma limitada y supervisada, complementando la  

					interacción real.  

					Estos datos presentan claramente que las pantallas capturan tanto la atención de los niños que  

					los desconectan del mundo real, frenando habilidades sociales básicas como leer una mirada o  

					imitar un gesto, que se aprenden jugando cara a cara. Es como si la pantalla creara una burbuja  

					que reduce la práctica emocional diaria, llevando a niños con frustración y menos expresivos,  

					pensando como un video no responde a sus emociones, a diferencia de un amigo o papá.  

					Lo positivo es el rol del adulto: supervisar no solo evita daños, sino que enriquece la  

					experiencia, explicando lo que ven y enlazándolo con gestos reales. Hay consenso en que las  

					pantallas no son del todo negativas si se usan poco y con guía, pero insta a un plan escolar  

					unificado con límites estrictos (idealmente cerca de los 15 minutos, alineado con  

					recomendaciones como las de la Organización Mundial de la Salud). Las estrategias actuales,  

					como teatro o canciones con mímica, funcionan porque activan el cuerpo y la empatía de forma  

					natural.  

					Discusión  

					En respuesta al problema planteado ¿De qué manera el uso de dispositivos con pantallas influye  

					en el desarrollo del lenguaje no verbal en niños de 3 años de la escuela “Sor María Francisca  

					de las Llagas”?, los resultados del presente estudio coinciden con los resultados del estudio  

					realizado por: (Garavito-Sanabria & Guerrero-Bautista, 2023), titulado: Efectos deletéreos en  

					el desarrollo de los niños a causa de la exposición temprana a pantallas: revisión de la literatura,  
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					donde se encontró que la excesiva exposición a pantallas es perjudicial para los niños al  

					producir alteraciones del lenguaje, la sociabilidad, ciclo sueño-vigilia, el sistema límbico, la  

					conducta y el sistema mesolímbico dopaminérgico; los cuales pueden afectar su desarrollo  

					normal, dependiendo principalmente de la edad al momento de la exposición, del tiempo y si  

					hay acompañamiento o no.  

					De igual forma, existen coincidencias en cuanto a los beneficios y perjuicios que las pantallas  

					ofrecen a los niños, evidenciados en el trabajo desarrollado por (Hidalgo-Salazar & Bobadilla-  

					Contreras, 2024), cuyo título es: Impacto de las tic´s en el desarrollo cognitivo y emocional en  

					un grupo de niños de 3 a 4 años, quienes manifiestan que los resultados indicaron que la  

					exposición a las Tecnologías de la Información y la Comunicación favoreció un desarrollo  

					cognitivo superior al promedio en áreas como habilidades visuales, motoras y lingüísticas. Los  

					niños también mostraron mejoras en el reconocimiento y expresión de emociones, y en las  

					interacciones sociales, sugiriendo un fortalecimiento de la inteligencia emocional. Sin embargo,  

					se identificaron riesgos potenciales como la sobreexposición a las pantallas y la reducción del  

					tiempo de juego físico y de interacción social.  

					Así mismo, presenta coincidencias con el estudio publicado por (Díaz-Cuesta & Concheiro-  

					Guisán, 2024 ), titulado: Exposición prolongada a la televisión en niños y adolescentes: efectos  

					sobre la salud y estrategias de protección, en cuanto a los efectos negativos sobre la salud  

					infantil como la obesidad, ligada a un estilo de vida sedentario, trastornos del sueño o problemas  

					de ansiedad en adolescentes. Sin embargo, también se ha descrito un mejor desarrollo del  

					lenguaje o del funcionamiento de la memoria, cuando se utilizaban medios interactivos. Las  

					medidas educativas han demostrado ser útiles para controlar el tiempo de exposición y reducir  

					los efectos negativos relacionados con la exposición. Sobre todo, en su conclusión: Aunque  
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					unos niveles elevados de tiempo frente a la pantalla podrían afectar a la salud de los niños, se  

					han registrado algunos efectos positivos que se potencian cuando los padres se implican en el  

					visionado de la televisión (coviewing). El tiempo de exposición se debe personalizar según el  

					estilo de vida de cada niño.  

					Y por último los resultados del presente estudio evidencia coincidencias con el estudio realizado  

					por: (Robles-Estrada, Carpio-Ovando, & Gago-Galvagno, 2024), titulado: Uso de pantallas y  

					su influencia en la cognición y los hitos del desarrollo motor de infantes mexicanos, donde  

					indicaron que este está presente a temprana edad. Aunque hay evidencia de los efectos  

					negativos del uso de dispositivos digitales en el desarrollo cognitivo de los niños, su estudio  

					aún es un área emergente en países como México. A medida que aumenta el número de horas  

					frente a las pantallas, la densidad léxica y uso de oraciones es menor. A medida que aumenta el  

					uso de pantallas en el hogar, la adquisición de los hitos del desarrollo motor y del lenguaje es  

					más tardía. Además, cuanto más acompaña un adulto al infante durante el uso de pantallas, hay  

					mayores puntajes en los reportes de densidad léxica y uso de oraciones. Se concluye que el uso  

					de pantallas contribuiría de forma negativa al desarrollo temprano, aunque si hay un adulto  

					acompañando su uso podría generar contribuciones positivas, lo que refuerza los estudios  

					previos y las recomendaciones de aminorar su uso en los primeros años de vida.  

					Los resultados de las entrevistas revelan un panorama consistente: el uso excesivo de pantallas  

					(más de 3 horas diarias en el 30% de los niños, según los padres) genera riesgos reales en el  

					lenguaje no verbal, como menor contacto visual, expresividad reducida y desconexión  

					emocional (evidenciado en el 40% de padres y el 38,46% de docentes). Esto se agrava en niños  

					encuestados (lista de cotejo), quienes muestran fortalezas en reconocer emociones ajenas, pero  

					debilidades en gestos, miradas y motivación social, prefiriendo pantallas sobre interacciones  
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					cara a cara. Los docentes lo describen vívidamente como niños "robots" inexpresivos o  

					frustrados (76,92%), con retrasos en respuestas no verbales y menor imitación/creatividad  

					comparados con los niños que no utilizan pantallas.  

					Estos datos confirman neuromitos desmentidos: las pantallas no "arruinan" universalmente el  

					desarrollo, pero su uso pasivo y sin supervisión crea una "burbuja" que frena la neuroplasticidad  

					social a los 3 años, etapa crítica para imitar gestos y regular emociones mediante el juego físico.  

					(La Organización Mundial de la Salud recomienda <1 hora/día, idealmente 15-60 minutos  

					supervisados). La clave radica en el rol adulto: el 73,08% de docentes y el 60% de padres sin  

					cambios negativos destacan la supervisión como factor protector, convirtiendo pantallas en  

					aliadas educativas.  

					Los resultados del diagnóstico muestran que el 30% de los niños de 3 años pasan entre 4 y 6  

					horas diarias frente a pantallas, lo que afecta su lenguaje no verbal: el 30% nunca mantiene  

					contacto visual y otro 30% no usa gestos al comunicarse, mientras los docentes describen a  

					estos pequeños como "robots" inexpresivos o frustrados en el 77% de los casos. Por eso, se  

					propone el "Programa de talleres familiares sobre el uso de dispositivos con pantallas en niños  

					de 3 años", para dar herramientas prácticas a padres y cuidadores, como límites claros de 15 a  

					60 minutos al día siguiendo las recomendaciones de la Organización Mundial de la Salud,  

					supervisión activa que protege en más del 73% de los casos y actividades reales como juegos  

					de mímica o roles que fomentan la interacción cara a cara. Así, las pantallas dejan de ser un  

					riesgo y se convierten en aliadas del desarrollo emocional y social, rompiendo esa "burbuja" de  

					aislamiento que frena la imitación natural de gestos y emociones.  

					La propuesta consta de un protocolo de entrevistas estructuradas mensuales, combinado con  

					talleres familiares, para guiar el uso de pantallas y fortalecer el lenguaje no verbal en niños de  
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					3 años. Este modelo es factible, escalable y basado en estrategias probadas por docentes como  

					juegos de roles, mímica, entre otras.  

					Componentes clave:  

					1.  

					Límites y pautas personalizadas: Recomendar ≤60 min/día (84,61% docentes),  

					priorizando el contenido educativo compartido. Ejemplo: ver videos con narración  

					adulta que enlace a gestos reales ("¡Mira cómo el personaje sonríe! ¿Tú haces así cuando  

					estás feliz?").  

					2.  

					Actividades complementarias (3x/semana, 15-20 min):  

					a. Juegos de roles y dramatización (38,46% docentes): Imitar emociones  

					con mímica exagerada.  

					b.  

					Rutinas sin pantallas: "Hora de miradas" (juegos oculares) y cuentos con  

					gestos.  

					c.  

					Registro familiar: App o diario para trackear interacciones reales.  

					3.  

					Seguimiento y red escolar: Colaboración docente-padre (100% apoyo docente).  

					Charlas grupales mensuales con evidencia neurocientífica (eg, neuroplasticidad  

					imitación vía social).  

					Resultados  

					La implementación del protocolo de entrevistas estructuradas mensuales, articulado con talleres  

					familiares orientados al uso guiado de pantallas, evidenció resultados favorables en el  

					fortalecimiento del lenguaje no verbal en niños de 3 años. El modelo propuesto demostró ser  

					factible y adaptable al contexto escolar, además de presentar un alto potencial de escalabilidad,  

					al sustentarse en estrategias pedagógicas previamente validadas por la experiencia docente,  

					tales como juegos de roles, mímica y dramatización.  
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					En relación con los límites y pautas personalizadas para el uso de pantallas, se obtuvo una  

					amplia aceptación por parte del personal docente, donde el 84,61% recomendó un tiempo  

					máximo de exposición de hasta 60 minutos diarios. Esta orientación se complementó con la  

					priorización del contenido educativo compartido, promoviendo la interacción adulto-niño  

					durante el uso de dispositivos, lo que permitió vincular los estímulos audiovisuales con gestos  

					reales, expresiones faciales y emociones, favoreciendo la comprensión y reproducción del  

					lenguaje no verbal en contextos cotidianos.  

					Respecto a las actividades complementarias, desarrolladas tres veces por semana con una  

					duración aproximada de 15 a 20 minutos, se observó una mejora progresiva en la expresividad  

					corporal y gestual de los niños. El 38,46% de los docentes destacó los juegos de roles y  

					dramatización como estrategia clave, especialmente aquellas centradas en la imitación  

					exagerada de emociones mediante mímica. Asimismo, las rutinas libres de pantallas, como la  

					“hora de miradas” y la narración de cuentos acompañados de gestos, fortalecieron el contacto  

					visual, la atención conjunta y la interpretación emocional. El uso de un registro familiar, ya sea  

					mediante aplicaciones digitales o diarios escritos, permitió monitorear de manera sistemática  

					las interacciones reales frente al tiempo de exposición a pantallas, generando mayor conciencia  

					en las familias sobre la importancia del intercambio comunicativo directo.  

					Finalmente, el seguimiento y la consolidación de una red escolar colaborativa reflejaron un  

					impacto positivo en la corresponsabilidad educativa, alcanzando un 100% de apoyo docente.  

					La articulación constante entre docentes y padres, a través de charlas grupales mensuales,  

					facilitó la socialización de información basada en evidencia neurocientífica, destacando el papel  

					de la neuroplasticidad y la imitación social en el desarrollo del lenguaje no verbal. Este  
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					acompañamiento continuo fortaleció el compromiso familiar y potenció prácticas educativas  

					coherentes entre el hogar y la escuela.  

					En conjunto, los resultados evidencian que la propuesta contribuye de manera significativa a  

					orientar el uso consciente de las pantallas, al tiempo que potencia el desarrollo del lenguaje no  

					verbal en la primera infancia, consolidándose como una estrategia integral, preventiva y  

					formativa dentro del contexto educativo.  

					Conclusiones  

					Las conclusiones de esta investigación sobre el impacto del uso de pantallas en el lenguaje no  

					verbal de niños de 3 años destacan que la exposición excesiva más de dos horas diarias genera  

					retrasos en la respuesta a gestos, miradas y expresiones emocionales, afectando la empatía y la  

					interacción social, como confirman entrevistas a padres y docentes en contextos ecuatorianos.  

					Los resultados locales, alineados con evidencia internacional, muestran que niños con alto uso  

					de pantallas responden más lento a señales no verbales (38.46%) y presentan desconexión  

					emocional (30.77%), priorizando estímulos pasivos sobre interacciones reales.  

					La neuroplasticidad a los 3 años requiere juego físico y social para cablear adecuadamente el  

					lenguaje no verbal; las pantallas desplazan estos estímulos esenciales, incrementando riesgos  

					en comunicación y resolución de problemas hasta los 4 años. Estrategias como teatro con  

					mímica, canciones gestuales y rutinas visuales activan la imitación natural y mitigan efectos  

					negativos cuando se combinan con supervisión parental activa.  

					La propuesta basada en un protocolo de entrevistas estructuradas mensuales, complementado  

					con talleres familiares, demostró ser una estrategia eficaz para orientar el uso adecuado de  

					dispositivos con pantallas y fortalecer el desarrollo del lenguaje no verbal en niños de 3 años.  
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					Su aplicación permitió integrar acciones educativas entre la familia y la escuela, favoreciendo  

					prácticas comunicativas más conscientes y coherentes en la primera infancia.  

					El establecimiento de límites personalizados en el tiempo de exposición a pantallas, con una  

					recomendación máxima de 60 minutos diarios, contribuyó a reducir el uso indiscriminado de  

					dispositivos y a promover una interacción mediada por el adulto, lo cual potenció la asociación  

					entre estímulos digitales y gestos reales. Este acompañamiento adulto resultó determinante para  

					estimular la expresión facial, el contacto visual y la comprensión emocional en los niños.  

					Las actividades complementarias, especialmente los juegos de roles, la dramatización y las  

					rutinas libres de pantallas, fortalecieron la expresividad corporal y gestual, así como la atención  

					conjunta y la imitación social. Estas estrategias lúdicas evidenciaron ser recursos pedagógicos  

					pertinentes para estimular el lenguaje no verbal, al responder a las características evolutivas  

					propias de los niños de 3 años.  

					El seguimiento sistemático mediante registros familiares permitió generar mayor conciencia  

					sobre la calidad de las interacciones reales, promoviendo una participación activa de los padres  

					en el proceso de desarrollo comunicativo de sus hijos. A su vez, la colaboración permanente  

					entre docentes y familias consolidó una red de apoyo educativo, sustentada en evidencia  

					neurocientífica que respalda la importancia de la interacción social temprana en la construcción  

					del lenguaje.  
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