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					Resumen  

					La presente investigación aborda la problemática de la limitada aplicación de estrategias  

					didácticas inclusivas en contextos rurales, específicamente en la Unidad Educativa “Andrés  

					Avelino de la Torre”, Ubicada en la parroquia Quiroga, cantón Cotacachi. Se identificó Que los  

					estudiantes con discapacidad intelectual enfrentan barreras pedagógicas, curriculares y  

					contextuales que restringen su participación activa y su derecho a una educación de calidad. el  

					objetivo general del estudio fue capacitar a los docentes en la puesta en práctica de estrategias de  

					tácticas inclusivas, con el fin de mejorar la atención educativa de estudiantes con discapacidad  

					intelectual en el aula regular. La investigación se desarrolló bajo un enfoque cualitativo de  

					investigación acción, con una muestra conformada por cinco docentes y un estudiante con  

					discapacidad intelectual como caso focal. se aplicaron entrevistas semiestructuradas,  

					observaciones participativas, encuestas y fichas de estudio de caso, complementadas con análisis  

					porcentual y triangulación de resultados. Los hallazgos evidenciaron que solo el 40% de los  

					docentes aplican adecuaciones curriculares, mientras que el 60% no lo hacen; el 80% reconoció  

					no contar con formación especializada en inclusión; y la participación estudiantil fue limitada en  

					la mayoría de las aulas. la triangulación confirmó que las principales barreras son la falta de  

					formación, la escasez de recursos y la ausencia de sistematización de prácticas inclusivas. La  

					propuesta diseñada incluye seis estrategias: Adaptaciones curriculares, metodologías activas,  

					recursos multi sensoriales, evaluación formativa diferenciada, acompañamiento docente situado y  

					participación comunitaria. la validación por especialistas calificó la propuesta como muy  

					adecuada en su fundamentación, pertinencia y utilidad práctica. la aplicación parcial de 3  

					estrategias mostró mejoras en la participación estudiantil y en la adecuación de planificaciones.  

					En conclusión, la investigación demuestra que la capacitación docente en estrategias inclusivas es  

					un camino viable y necesario para garantizar una educación equitativa y de calidad en contextos  

					rurales, fortaleciendo la atención educativa de estudiantes con discapacidad intelectual.  

					1 Universidad Bolivariana del Ecuador (UBE), Ecuador  

					2 Universidad Bolivariana del Ecuador (UBE), Ecuador  
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					Abstract  

					This research addresses the limited application of inclusive teaching strategies in rural contexts,  

					specifically at the “Andrés Avelino de la Torre” Educational Unit, located in Quiroga parish,  

					Cotacachi canton. Students with intellectual disabilities face pedagogical, curricular, and  

					contextual barriers that restrict their active participation and their right to quality education. The  

					general objective of the study was to train teachers in the implementation of inclusive teaching  

					strategies in order to improve the educational attention of students with intellectual disabilities in  

					regular classrooms. The study was conducted through a qualitative action research approach, with  

					a sample consisting of five teachers and one student with intellectual disability as the focal case.  

					Semi-structured interviews, participatory observations, surveys, and a case study sheet were  

					applied, complemented by percentage analysis and triangulation of results. Findings revealed that  

					only 40% of teachers apply curricular adaptations, while 60% do not; 80% acknowledged lacking  

					specialized training in inclusion; and student participation was limited in most classrooms.  

					Triangulation confirmed that the main barriers are lack of training, scarcity of adapted resources,  

					and absence of systematized inclusive practices. The proposal designed includes six strategies:  

					curricular adaptations, active methodologies, multisensory resources, differentiated formative  

					assessment, situated teacher support, and community participation. Validation by specialists rated  

					the proposal as highly adequate in its theoretical foundation, relevance, and practical utility.  

					Partial application of three strategies showed improvements in student participation and in the  

					adequacy of lesson planning. In conclusion, the research demonstrates that teacher training in  

					inclusive strategies is a viable and necessary path to guarantee equitable and quality education in  

					rural contexts, strengthening the educational attention of students with intellectual disabilities.  

					Palabras clave: Inclusión educativa, Discapacidad intelectual, Educación rural, Estrategias  

					didácticas y Participación estudiantil  

					Keywords: Educational inclusion, Intellectual disability, Rural education, Teaching strategies  

					and Student participation.  
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					Introducción  

					La educación inclusiva constituye un pilar fundamental en la construcción de sociedades  

					equitativas, donde cada estudiante, independientemente de sus condiciones personales, puede  

					acceder a una formación de calidad. En este marco, la atención educativa a estudiantes con  

					discapacidad intelectual representa un desafío pedagógico que exige estrategias didácticas  

					diferenciadas, contextualizadas y sostenidas por principios de equidad, accesibilidad y  

					participación activa (Alban, 2020).  

					La Unidad Educativa” Andrés Avelino de la Torre”, ubicada en la parroquia Quiroga del cantón  

					Cotacachi, provincia de Imbabura, enfrenta el reto de garantizar procesos de enseñanza  

					aprendizaje que respondan a las necesidades específicas de estudiantes con discapacidad  

					intelectual. Esta condición, caracterizada por limitaciones significativas en el funcionamiento  

					intelectual y en habilidades adaptativas, requiere intervenciones pedagógicas qué promuevan en  

					desarrollo integral, la autonomía y la inclusión efectiva en el aula regular (AAIDD., 2011).  

					La atención a las personas con discapacidad intelectual ha transitado históricamente desde la  

					exclusión hacia la inclusión. En las civilizaciones antiguas, como la griega y la romana, la  

					discapacidad era concebida como signo de imperfección o castigo divino, lo que justificaba  

					prácticas de abandono (Winzer, 1993). Durante la Edad Media, aunque persistieron actitudes de  

					marginación, algunos niños fueron acogidos en monasterios bajo un enfoque asistencial, sin  

					acceso a procesos educativos (Ferguson, 2008).  

					Con el pensamiento ilustrado en el siglo XVIII surgió una visión más humanista, al reconocer  

					que todos los niños podían aprender sí se les brindaban condiciones adecuadas. En el siglo XIX  

					aparecieron instituciones educativas para personas con discapacidad, aunque la discapacidad  

					intelectual fue tratada desde una perspectiva médica, lo que derivó en la institucionalización en  

					asilos y hospitales (Winzer, 1993).  

					El siglo XX marcó un cambio decisivo con los movimientos por los derechos civiles y la  

					declaración de los derechos del niño (1959), que reconocieron a las personas con discapacidad  
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					como sujetos de derechos. Posteriormente, la convención sobre los derechos de las personas con  

					discapacidad (Unidas, 2022) consolidó el derecho a la educación inclusiva.  

					En América latina y en Ecuador, la constitución y la ley orgánica de educación intercultural  

					garantizan el acceso a una educación de calidad sin discriminación (Ecuador, 2019).  

					En este contexto, las estrategias didácticas se convierten en herramientas claves para transformar  

					la práctica docente. Estás deben ser flexibles, creativas y orientadas a potenciar las capacidades  

					de los estudiantes, reconociendo sus ritmos de aprendizaje y estilos cognitivos. la  

					implementación de metodologías activas, el uso de recursos multisensoriales, la adaptación  

					curricular y el trabajo colaborativo entre docentes, familias y profesionales de apoyo son  

					elementos esenciales para lograr una educación verdaderamente inclusiva (Castillo, 2021)  

					La inclusión educativa de estudiantes con discapacidad intelectual continúa siendo un desafío  

					para muchas instituciones en el Ecuador, especialmente en contextos rurales, dónde la formación  

					docente, los recursos pedagógicos y las estructuras de apoyo suelen ser limitadas (Herrera, 2020).  

					Desde un enfoque ético y comprometido con los principios de equidad, esta investigación se  

					plantea como un aporte situado, que permita reconocer los saberes docentes, analizar las  

					condiciones escolares y contribuir con estrategias didácticas que promuevan la inclusión efectiva  

					de todos los estudiantes. Además, se vincula con los compromisos internacionales de la agenda  

					2030 de Naciones Unidas, que establece como meta garantizar una educación inclusiva,  

					equitativa y de calidad para todos (Unidas, 2022).  

					El propósito central de la investigación es diseñar e implementar una propuesta didáctica  

					contextualizada qué atienda las necesidades de estudiantes con discapacidad intelectual desde un  

					enfoque inclusivo y éticamente comprometido con la equidad, para ello, se planteó como objetivo  

					general capacitar a los docentes en la puesta en práctica de estrategias didácticas inclusivas, con  

					el fin de mejorar la atención educativa de estudiantes con discapacidad intelectual en el aula  

					regular.  
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					La propuesta se fundamenta en seis estrategias principales: adaptaciones curriculares,  

					metodologías activas, recursos multisensoriales, evaluación formativa diferenciada,  

					acompañamiento docente situado y participación comunitaria las cuales fueron validadas por  

					especialistas y aplicadas parcialmente en la institución, mostrando resultados favorables en la  

					participación estudiantil y en la adecuación de las planificaciones docentes.  

					Metodología  

					La presente investigación se desarrolló bajo un diseño de investigación acción cualitativa,  

					caracterizado por la participación activa de los investigadores en el contexto es colar y por la  

					búsqueda de soluciones inmediatas a problemas detectados. este enfoque permite comprender la  

					realidad educativa desde dentro, involucrado a los actores en la identificación de barreras y en la  

					construcción de estrategias inclusivas (Kemmis, 2005).  

					La elección de este diseño responde a la necesidad de transformar prácticas pedagógicas en un  

					entorno rural, donde las limitaciones de recursos y formación docente requieren propuestas  

					contextualizadas. La investigación acción sí combinó como un proceso cíclico: planificación de  

					estrategias, implementación parcial y evaluación de resultados, con retroalimentación constante  

					de los docentes participantes. De esta manera, se buscó no solo describir la situación existente, si  

					no también generar cambios concretos en la atención educativa de estudiantes con discapacidad  

					intelectual.  

					En contexto de la investigación se realizó en la unidad educativa Andrés Avelino de la Torre,  

					ubicada en la parroquia Quiroga, del cantón Cotacachi, provincia de Imbabura. Este entorno rural  

					andino se caracteriza por una diversidad cultural significativa, pero también por limitaciones en  

					infraestructura y el acceso a recursos pedagógicos especializados. La institución atiende a  

					estudiantes de educación básica, entre los cuales se encuentra una estudiante con discapacidad  

					intelectual qué constituye el caso focal de estudio.  

					El contexto rural condiciona las prácticas inclusivas, ya que los docentes deben enfrentar barreras  

					como la escasez de materiales adaptados, la falta de formación eficaz y la débil articulación con  
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					políticas educativas nacionales. este escenario justifica la pertinencia de aplicar un enfoque  

					situado y participativo.  

					La muestra estuvo conformada por cinco docentes de la educación básica que trabajan  

					directamente con estudiantes en situación de discapacidad, y un estudiante con diagnóstico de  

					discapacidad intelectual, seleccionado como caso focal. La elección de esta muestra responde a  

					un criterio intencional, propio de la investigación cualitativa, qué privilegiando la profundidad  

					del análisis sobre la representatividad estadística. La participación de los docentes permitió  

					recoger percepciones, prácticas y barreras en la atención inclusiva, mientras que en el caso del  

					estudiante aportó en formación detallada sobre las condiciones de aprendizaje, interacción y  

					apoyos requeridos. Esta combinación de participantes garantizó una visión integral de la  

					problemática, al recoger tanto las experiencias de quienes enseñan como las vivencias de quien  

					recibe la enseñanza.  

					Para la recolección de datos se diseñaron y aplicaron diversos instrumentos que permitieron  

					recoger información desde diferentes perspectivas y actores educativos. en primer lugar, se  

					utilizó una guía de observación destinada a registrar las prácticas inclusivas que los docentes  

					aplicaban en el aula, las adecuaciones curriculares realizadas y el nivel de participación del  

					estudiante con discapacidad intelectual. Esta guía incluyó dimensiones como tipo de estrategia  

					empleada, recursos utilizados y calidad de las interacciones entre pares, lo que permitió obtener  

					evidencias directas del quehacer pedagógico.  

					En segundo lugar, se aplicaron entrevistas semiestructuradas a los cinco docentes participantes y  

					a directivos de la institución. estas entrevistas se orientaron a exponer percepciones, experiencias  

					y conocimientos sobre inclusión educativa, así como a identificar las principales barreras  

					actitudinales y las necesidades de formación docente. La flexibilidad del formato  

					semiestructurado facilito profundizar en aspectos cualitativos relevantes y de recoger testimonios  

					significativos.  

					El tercer instrumento fue una encuesta a docentes, elaborada con preguntas cerradas y una escala  

					tipo Likert, este recurso permitió sistematizar información sobre actitudes, preparación y  
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					condiciones contextuales relacionadas con la inclusión, ofreciendo datos cuantificables que  

					completaron la información cualitativa.  

					Finalmente se diseñó una ficha de estudio de caso para el estudiante focal con discapacidad  

					intelectual, este instrumento recogió antecedentes educativos, nivel de participación en  

					actividades escolares, relaciones interpersonales, apoyos requeridos y evaluación pedagógica. La  

					ficha permitió comprender de manera integral la trayectoria escolar del estudiante y  

					contextualizar las estrategias didácticas propuestas.  

					El uso combinado de estos instrumentos garantizó la validez interna del estudio al integrar  

					diferentes fuentes de información y perspectiva, lo que fortaleció la confiabilidad de la  

					investigación (Denzin, 2012).  

					El análisis de la información se desarrolló en dos niveles complementarios: cuantitativo y  

					cualitativo. En el nivel cuantitativo, se aplicaron porcentajes simples para describir la frecuencia  

					de respuestas obtenidas en las encuestas y en la presentación de determinadas prácticas  

					observadas en el aula. Este procedimiento permitió identificar tendencias generales, como el  

					porcentaje de docentes que aplicaban adecuaciones curriculares o el nivel de participación el de  

					estudiante en actividades escolares  

					El nivel cualitativo, se empleó la técnica de triangulación de datos, contrastando la información  

					obtenida en observaciones, entrevistas y estudio de caso. Este proceso permitió validar hallazgos,  

					reducir sesgos y construir una visión integral de la realidad educativa. El análisis cualitativo se  

					desarrolló en tres fases: codificación inicial, donde los datos fueron organizados en categorías  

					relacionadas con estrategias didácticas, barreras y apoyos; la comparación constante, que  

					permitió identificar patrones y contrastes entre las diferentes fuentes de información; y la síntesis  

					interpretativa, en la cual se elaboraron conclusiones parciales que fueron discutidas con los  

					docentes participantes, en coherencia con el enfoque de investigación acción.  

					Este procedimiento de análisis, al integrar datos cualitativos y cuantitativos, permitió obtener una  

					comprensión profunda y situada de las prácticas inclusivas en la Unidad Educativa “Andrés  
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					Avelino de la Torre”, garantizando que los resultados reflejen tanto las tendencias generales  

					como las experiencias particulares de los actores involucrados.  

					La investigación se realizó bajo principios éticos de respeto, consentimiento informado y  

					confidencialidad. Los docentes y el estudiante focal participaron de manera voluntaria,  

					garantizando el anonimato en la presentación de resultados. Respetando las normativas  

					nacionales e internacionales sobre la investigación educativa inclusiva. Asegurando que el  

					proceso se desarrollará con transparencia y responsabilidad. La ética se convirtió en un eje  

					transversal de estudio, pues la inclusión educativa no solo implica un compromiso pedagógico,  

					sino también un compromiso humano con la dignidad y los derechos de las personas.  

					La metodología empleada permitió vincular de manera coherente el diagnóstico de la situación  

					con la propuesta de intervención. La observación de las prácticas docentes reveló que solo una  

					parte de los maestros aplicaba adecuaciones curriculares, mientras que la mayoría mantenía  

					metodologías tradicionales. Las entrevistas confirmaron la falta de formación especializada y la  

					aplicación intuitiva de estrategias inclusivas. La encuesta sistematizó estas percepciones y la  

					ficha de estudio de caso ofreció una mirada detallada sobre las necesidades del estudiante focal.  

					La triangulación de estos datos permitió construir un panorama claro de la realidad educativa,  

					evidenciando las barreras existentes y la necesidad de diseñar estrategias contextualizadas. La  

					investigación acción, al involucrar directamente a los docentes en el proceso, favoreció la  

					apropiación de las propuestas y la generación de cambios concretos en la práctica pedagógica.  

					Resultados  

					El análisis de las observaciones realizadas en las aulas permitió que las prácticas inclusivas se  

					encuentran en una etapa inicial y fragmentada. Algunos docentes lograron introducir  

					adecuaciones curriculares que facilitaron la comprensión de contenidos, mediante la  

					simplificación de consignas y uso de apoyos visuales.  

					Sin embargo, la mayoría mantuvo  

					metodologías tradicionales que no respondieron de manera efectiva a las necesidades del  

					estudiante con discapacidad intelectual, lo que permitió su participación en actividades escolares.  
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					Esta situación refleja un esfuerzo individual por parte de ciertos maestros, pero sin una  

					sistematización que garantice continuidad y coherencia en la práctica pedagógica.  

					Las entrevistas realizadas a los docentes y directivos confirman que la falta de formación  

					especializada en inclusión educativa, lo que repercute directamente en la calidad de las  

					estrategias aplicadas. La mayoría reconoció que sus estrategias se basan en la intuición y en la  

					experiencia acumulada. Aunque existe conciencia sobre la importancia de atender la diversidad,  

					los testimonios evidenciaron inseguridad y dudas respecto a cómo aplicar adecuaciones  

					curriculares. Asimismo, se destacó la necesidad de acompañamiento técnico y de espacios de  

					capacitación que fortalezcan las competencias docentes en el ámbito de la inclusión.  

					La información obtenida a través de la encuesta permitió sistematizar estas percepciones,  

					mostrando que los docentes valoran la inclusión como un principio fundamental, pero enfrentan  

					dificultades para llevarla a la práctica. se identificó un interés genuino por mejorar, aunque  

					condicionado por la ausencia de recursos adaptados y por la falta de apoyo institucional. Esta  

					tensión entre la voluntad de incluir y las limitaciones reales del contexto rural se convirtió en un  

					hallazgo central del estudio.  

					El estudio de caso del estudiante con discapacidad intelectual aportó una mirada más detallada  

					sobre las condiciones de aprendizaje y participación. Se evidenció que, en las aulas donde se  

					aplicaron adecuaciones, el estudiante mostró mayor disposición para interactuar con sus  

					compañeros y participar en actividades. En contraste, en los espacios donde se realizaron ajustes,  

					su participación fue mínima y se observó un aislamiento progresivo. La ficha de estudio de caso  

					permitió comprender la trayectoria escolar del estudiante, revelando tanto sus potencialidades  

					como las barreras que enfrenta en el proceso educativo.  

					La triangulación de los datos provenientes de observaciones, entrevistas, encuestas y estudio de  

					caso permitió construir una visión integral de la realidad educativa. Se confirmó que la inclusión  

					en la institución se encuentra limitada por tres factores principales: la insuficiente formación  

					docente, la aplicación parcial de estrategias y las barreras contextuales propias del entorno rural.  
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					Estos hallazgos confirman que la inclusión educativa en la unidad educativa “Andrés avelino de  

					la torre” se encuentra en una etapa inicial, con avances aislados, pero sin una aplicación  

					sistemática y sostenida.  

					Tabla 1 Aplicación de adecuaciones curriculares observadas  

					Categoría de aplicación  

					Número de docentes Porcentaje  

					Aplican adecuaciones curriculares claras 2  

					40%  

					Aplican adecuaciones mínimas  

					Aplican adecuaciones mínimas  

					Total  

					1

					2

					5

					20%  

					40%  

					100%  

					Número de docentes  

					Aplican adecuaciones curriculares  

					claras  

					40%  

					40%  

					Aplican adecuaciones mínimas  

					Aplican adecuaciones mínimas  

					20%  

					Figura 1. Número de docentes  

					Tabla 2. Percepciones docentes sobre inclusión (entrevistas)  

					Aspecto identificado  

					Sin formación especializada  

					Estrategias intuitivas  

					Porcentaje de docentes  

					80%  

					60%  

					100%  

					70%  

					Reconocimiento de importancia  

					Necesidad de acompañamiento técnico  
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					En conjunto, los resultados muestran que la inclusión educativa en la institución estudiada se  

					encuentra limitada por falta de formación docente y la escasez de recursos adaptados. Aunque  

					existen esfuerzos individuales, estos no logran consolidarse como prácticas sistemáticas, la  

					propuesta didáctica diseñada a responder directamente a estas necesidades, ofreciendo estrategias  

					contextualizadas que buscan fortalecer la capacitación docente, diversificar las metodologías y  

					promover la participación activa de estudiante con discapacidad intelectual.  

					La propuesta didáctica diseñada se concibe como un conjunto de estrategias articuladas que  

					buscan transformar la práctica pedagógica en la Unidad Educativa” Andrés Avelino de la Torre”,  

					fortaleciendo la participación estudiantil y garantizando que los estudiantes con discapacidad  

					intelectual accedan a una educación equitativa y significativa. Por lo cual se da como respuesta  

					directa a las barreras identificadas en el diagnóstico: formación docente insuficiente, escasez de  

					recursos adaptados y ausencia de sistematización en las prácticas inclusivas.  

					El diseño se fundamenta en seis estrategias principales que se complementan entre sí:  

					adaptaciones curriculares, metodologías activas, recursos multisensoriales, evaluación formativa  

					diferenciada, acompañamiento docente situado y participación comunitaria. Estas estrategias se  

					integran en la dinámica escolar de manera progresiva, evitando la fragmentación y asegurando  

					que los cambios se sostengan en el tiempo.  

					Para garantizar la apropiación docente y la sostenibilidad de la propuesta, se estructuraron talleres  

					inclusivos como espacios de formación situada. Estos talleres constituyen el eje metodológico de  

					la propuesta, pues permiten sensibilizar, capacitar y acompañar a los docentes en la aplicación de  

					las estrategias. Se diseñaron con objetos claros, orientaciones metodológicas precisas y  

					mecanismos de evaluación que aseguran la pertinencia y efectividad del proceso.  

					Además, se organizaron los talleres en fases breves y acumulativas, con una duración aproximada  

					de dos horas cada uno, y se desarrollaron en modalidad participativa. La mitad de los talleres  

					diseñados se presentan aquí como muestra representativa de la propuesta:  
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					Las adaptaciones curriculares se conciben como ajustes intencionales en objetos, contenidos,  

					actividades y evaluación, orientados a facilitar la comprensión y participación del estudiante. Se  

					privilegia la claridad de consignas, el uso de apoyos visuales y la secuenciación de tareas en  

					pasos breves, de modo que el aprendizaje se construya desde las fortalezas individuales y se  

					promueva la autonomía progresiva.  

					Taller 1: Adaptaciones curriculares inclusivas  

					Objetivo: Capacitar a los docentes en el diseño de planificaciones adaptadas que respondan a las  

					necesidades de los estudiantes con discapacidad intelectual.  

					Fundamentación científica: según el diseño universal para el aprendizaje las adecuaciones  

					curriculares permiten que los estudiantes con discapacidad intelectual accedan al currículo desde  

					sus fortalezas, garantizando equidad y participación.  
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					Actividades: Presentación de casos reales de estudiantes con discapacidad intelectual; trabajo en grupos  

					para adaptar una planificación existente y socialización de las adecuaciones realizadas y  

					retroalimentación.  

					Recursos: Plantillas de planificación, ejemplos de adecuaciones, rúbricas inclusivas.  

					Orientaciones metodológicas:  

					Trabajo en grupos pequeños, análisis de casos reales y  

					elaboración de plantillas de planificación adaptada.  

					Evaluación: Rúbrica de planificación inclusiva, con indicadores de claridad de consignas,  

					secuenciación de tareas y pertinencia de objetivos.  

					Taller 2: Metodologías activas para la participación  

					Las metodologías activas complementan este proceso al situar al estudiante como protagonista de  

					su aprendizaje mediante dinámicas cooperativas, proyectos breves y actividades que favorecen la  

					integración de sus padres. Estas metodologías permiten que la inclusión se viva en el aula  

					regular, sin crear espacios paralelos que fragmenten la experiencia educativa.  

					Objetivo: Promover el uso de dinámicas cooperativas y proyectos breves que favorezcan la  

					interacción y el protagonismo estudiantil.  

					Fundamentación científica:  

					el ABP fomenta la participación activa y el aprendizaje  

					significativo, adaptándose a diferentes niveles de desempeño.  

					Actividades: Diseño de un proyecto escolar con roles diferenciados; integración de apoyos visuales y  

					consignas adaptadas y presentación del proyecto y discusión sobre su aplicabilidad.  

					Recursos: guías de proyectos, materiales visuales, fichas de roles.  

					Orientaciones metodológicas: Simulación de actividades por estaciones, aprendizaje en parejas  

					y proyectos con productos tangibles.  

					Evaluación: Lista de cotejo sobre participación y roles diferenciados en las actividades.  
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					Taller 3: Recursos multisensoriales de bajo costo  

					El uso de recursos multisensoriales constituye otro eje central de la propuesta, pues amplía las  

					vías de acceso al conocimiento y favorece la autorregulación. Se promueve la elaboración de  

					materiales táctiles, organizadores visuales y kits sensoriales de bajo costo, construidos con  

					insumos disponibles en la comunidad. La creación de una biblioteca sensorial comunitaria  

					asegura la disponibilidad y el uso compartido de estos recursos, fortaleciendo la participación de  

					las familias y la comunidad en el proceso educativo. La evaluación formativa diferenciada se  

					plantea como un proceso continuo que acompaña el aprendizaje mediante instrumentos sencillos  

					como rúbricas, lista de cotejo y registros anecdóticos, que permiten valorar avances en  

					participación, interacción y logro de metas funcionales.  

					Objetivo: Elaborar materiales táctiles, visuales y auditivos que amplían las vías de acceso al  

					conocimiento.  

					Fundamentación científica:  

					los recursos multisensoriales potencia la memoria y la  

					comprensión en estudiantes con discapacidad intelectual.  

					Actividades: diseño de láminas y pictogramas; elaboración de tarjetas de vocabulario y creación de  

					objetos manipulables con materiales locales.  

					Recursos: cartulina, marcadores, objetos reciclados, pictogramas digitales.  

					Orientaciones metodológicas: Construcción de kits sensoriales con insumos disponibles en la  

					comunidad y diseño de una biblioteca sensorial compartida.  

					Evaluación Registro anecdótico sobre el uso de recursos y su impacto en la comprensión de  

					contenidos.  

					Taller 4: Evaluación formativa diferenciada  

					El acompañamiento docente situado se convierte en un componente esencial para garantizar la  

					calidad de la implementación.  

					Se propone un ciclo de observación entre pares, para la  

					planificación y retroalimentación breve, que permite a los docentes reflexionar sobre su práctica  
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					y ajustar sus estrategias en función de evidencias recogidas. Este acompañamiento fortalece la  

					confianza profesional y genera una cultura de mejora continua dentro de la Institución. Mientras  

					que la participación comunitaria amplía el alcance de la propuesta a la integrada a las familias y  

					actores locales como aliados de la construcción de entornos inclusivos. se tomó de jornadas de  

					sensibilización, acuerdos de colaboración para elaboración de materiales y espacios de  

					intercambio de experiencias lo que refuerza el sentido de permanencia y relevancia del  

					aprendizaje.  

					Objetivo: Implementar instrumentos sencillos que permitan valorar avances en participación y  

					logros de metas funcionales.  

					Fundamentación científica: la observación entre pares favorece la reflexión y el aprendizaje  

					profesional.  

					Actividades: Establecimiento de criterios de observación; simulación de clases observadas y  

					retroalimentación entre pares.  

					Recursos: formatos de observación, bitácoras docentes.  

					Orientaciones metodológicas: Elaboración de rúbricas y listas de cotejo adaptadas,  

					acompañadas de ejemplos prácticos.  

					Evaluación: Aplicación piloto en aula y retroalimentación entre pares.  

					La propuesta fue sometida a validación de la mediante un el criterio de especialistas de la Unidad  

					Educativa “Andrés Avelino de la Torre”, quienes participaron mediante una encuesta  

					estructurada. Los especialistas evaluaron la fundamentación teórica, la pertinencia contextual y la  

					utilidad práctica de las estrategias y talleres diseñados.  

					Los resultados tangibles cuantitativos obtenidos reflejaron una valoración altamente favorable: el  

					75% es decir tres especialistas calificaron la propuesta “muy adecuada” la fundamentación  

					teórica, la utilidad práctica de las estrategias y la coherencia metodológica” y uno como  

					“adecuada", lo que representa un consenso del 100% entorno a la relevancia y aplicabilidad de la  
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					propuesta. Entre los aspectos más valorados se destacaron la claridad en la estructura de los  

					talleres, la viabilidad de los recursos multisensoriales de bajo costo y la coherencia entre  

					diagnóstico, estrategias y evaluación. Así mismo, se destacó la pertinencia contextual y el  

					potencial de impacto en la participación estudiantil. Estos resultados confirman la validez técnica  

					y pedagógica de la propuesta, fortaleciendo su aplicabilidad en entornos educativos similares.  

					A partir de sus observaciones se ajustaron descriptores de la rúbrica, se simplificaron las  

					plantillas de planificación y se precisaron criterios de uso seguros de recursos multisensoriales.  

					La aplicación parcial de tres estrategias como adaptaciones curriculares, metodologías activas y  

					recursos multisensoriales mostró mejoras en la participación del estudiante focal y en la calidad  

					de las planificaciones docentes, evidenciando que los cambios son posibles cuando se combinan  

					claridad, metodología, materiales adecuados y acompañamiento situado.  

					Discusión  

					Los resultados de la investigación evidenciaron que la inclusión educativa en la Unidad  

					Educativa “Andrés Avelino de la Torre" se encuentra en una etapa inicial, con prácticas aisladas  

					y en gran medida intuitivas. Este hallazgo se relaciona con lo señalado por (Nieto Carmona,  

					2021), quienes identificaron que las principales barreras para la inclusión de estudiantes con  

					discapacidad intelectual son la falta de formación docente y la escasez de recursos adaptados,  

					factores que también se confirmaron en nuestro diagnóstico.  

					Con la propuesta de talleres inclusivos diseñada en este estudio encuentra respaldo a la literatura  

					internacional. (Elizondo Carmona, 2020), plantea que la formación docente mediante talleres  

					prácticos y colaborativos es una vía efectiva para implementar el Diseño Universal para el  

					Aprendizaje en aulas inclusivas, lo cual coincide con la estructura de talleres que presentamos,  

					orientados a adaptaciones curriculares, metodologías activas y recursos multisensoriales. De  

					manera similar, (Gallardo-Vázquez, 2019), destacan que la capacitación situada y la creación de  

					espacios de reflexión docente son esenciales para transformar la práctica pedagógica hacia la  

					inclusión, en sintonía con los resultados obtenidos en nuestra investigación.  
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					En el Ecuador, según (Moya López, 2023) señalan que la inclusión educativa ha evolucionado en  

					la última década, pero aún enfrenta dificultades en la formación docente y en la aplicación  

					sistemática de estrategias inclusivas. Este planteamiento se refleja en nuestro estudio, donde los  

					docentes reconocieron la importancia de la inclusión, pero manifestaron inseguridad y falta de  

					preparación para aplicarla de manera efectiva.  

					La incorporación de recursos multisensoriales en nuestra propuesta también se encuentra  

					respaldada por investigaciones previas. (Elizondo Carmona, 2020) enfatiza que el uso de  

					materiales táctiles, visuales y auditivos amplía las vías de acceso al conocimiento y favorece la  

					participación de estudiantes con discapacidad intelectual, lo que coincide con los resultados de  

					aplicación parcial de nuestra propuesta, donde se observó una mejora en la disposición del  

					estudiante focal para interactuar y participar en actividades.  

					Conclusiones  

					La investigación realizada en la unidad Andrés Avelino de la Torre permitió evidenciar que la  

					inclusión educativa de estudiantes con discapacidad intelectual continúa siendo un desafío en  

					contextos rurales, donde las prácticas docentes se encuentran en una etapa incipiente y carecen de  

					sistematización. El análisis de las experiencias recogidas mostró que, aunque existe conciencia  

					sobre la importancia de atender la diversidad, la ausencia de formación especializada y la escasez  

					de recursos adaptados limitan la participación activa de los estudiantes y restringen el  

					cumplimiento pleno de su derecho a una educación de calidad.  

					La propuesta didáctica diseñada y validada en este estudio constituye un aporte significativo, al  

					ofrecer estrategias contextualizadas que responden directamente a las necesidades detectadas en  

					la institución. La aplicación parcial de estas estrategias demostró que es posible mejorar la  

					participación estudiantil y enriquecer las planificaciones docentes cuando se incorporan  

					metodologías activas, recursos multisensoriales y procesos de acompañamiento situado. Estos  

					resultados confirman que la capacitación docente en estrategias inclusivas no sólo es viable, sino  

					necesaria para transformar la práctica pedagógica y consolidar su cultura escolar basada en la  

					equidad y la participación.  
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					La investigación reafirma que la inclusión educativa no puede reducirse a un principio normativo,  

					sino que debe materializarse en acciones concretas que garanticen la presencia, el aprendizaje y la  

					participación de todos los estudiantes. En este sentido, la investigación aporta evidencia de que la  

					formación docente, acompañada de propuestas didácticas adaptadas al contexto, constituye el eje  

					central para avanzar hacia una educación inclusiva en Ecuador. La propuesta de datica diseñada  

					constituye un aporte relevante para la educación inclusiva en Ecuador, al ofrecer herramientas  

					prácticas y adaptadas que puedan ser replicadas y aplicadas en otros escenarios educativos. la  

					investigación reafirma que la inclusión no es sólo un principio normativo, sino un proceso  

					dinámico que requiere compromiso docente, apoyo institucional y participación comunitaria para  

					garantizar el derecho a una educación equitativa y de calidad para todos.  
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